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Sidfejuhatus.

Jgad perefonnad, igad majapidamijed ja igad
todgtuje-afutujed tuleb fjagedadte Idiffugu wdikjeid
wigadtufi fa haigufi ette, mid avétiabi tingimata ei
ndua ja misjuguieid lihtjate fodusdte abindude waral
pavandada woHib. Seejuguje ardtivohu rutulife ja
adjatobafe tarwitamijega wiime fagedadte vadfe hai-
guje eemal hoidba. Sellejt feijufobajt ei ole fodu-
aptegi afutamine mitte ainult joowitataw, waid otje-
fobe tavwilif, pealegi, fui fiit raamatujt jubatufi lei-
dub, fubad Fodu-aptegi robtufid digel ajal ja Bieti
tarwitada tuleb.

Jfedranid on maal wdife fodu-aptef tingimata
tarwilif, jejt jeal fulub fagedadte Fitmmefond tundi-
fid fa weel rohfemgi aega dva, enme fui avéti funveft
wii aptegift abi leitafje.

Niijama tarwilif on fodu-aptef wditjemates tH08-
tufe-ajutugted, funa jnwemated wabrifuted juba ala-
lifed avétid ametid on, fe8 abiandmije eejt Daigetele
hoolt fannawad.

Kaedolewad raamatud anname fdigepealt juba-
tuje, tudad fodu-aptefi afutada, midjuguieid rohtufid
finna muretjeda ja fui finreel hulgal.

Niitjoma loeme fa endi jagedamad haigujed itles,
fubatame fubdad meid dva funbda fa fergematel jubtu-



midtel wodi funi avéti pdavale joubmifeni rawitjeda
tuleb, Giin oleme aga need haigujed, mis igatabhes
avdtiabi nouawad, fa fiid, fui nad 1sna fergel Fujul
peatfid ilmuma, wabele jatnud, ndit. jitdame, fopju,
. neerude, pea=aju j. m. §. haigujed.*) Sejt jelle raa=
matu ot8tarb ei ole fuqugi tdielifufd avéti afeme-
taitjatd olla. Kodu-aptef wdib abi ja fergendujt ai-
nult dtiliste haigusdte pubul anda, midfuguste loomu=
feit wabit ilma junvema waewata aru juubdab jaada.
Gi hafta aga Dhaigud Fodu-aptegi vobuft bhoolimata
pavanema, peab Fobe ardtiabi ndutama, igajugune
wiiwitug olef§ fuur itletohus meie terwije washu.
Zdjijematel jubtumistel ei jaa fudagi ilma ardtiabita ldbi.

&iin vaamatud jubatatud avétivohtujid on Edige
udtawam muidugi aptegijt odta, jejt et aptefer oma
rohtude Deaduje ja ebtjuje eceft wadtutama pead,
wdifjemateft rohufauplustejt jaab jagedbadte alawddri-
lift faupa.

Loodan, et fdesolew vaamat paljudel jubfumis-
tel heafs abilijeld jaab olema.

Raamatu Firjutaja.

7 Subatufi nende fui fa teiSte Daiguste fohta leidbub
Teapufe” Firjadtufel ilmunud raamatuteit ,Terwishoiu raamat”
a ,Afilifed Haigujed,”



1. Sodu-aptegi ajutamine.

Sobu-aptegi jaof8 on foowitataw ifedivalijt fapifejt
tavitada, fud ainult arétivohud, haawafidemed ja arsdtis

Kobu-aptegi fapp.

mifefs tarwis minewad riistad afet leialiid. Donefugue
ie!fa btetfete ot8tarbefs et tohits feda Papifeft enam tar-
witada
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Seefuguit wdifeft fapifeft, mida Fobu:-aptegits fisfe
feaba wodib, leidbub peacequ igad perefonnas; wastafel
forval teeb iga tislar felle walmis. Fa ei tule Ffuigi
falli8 mafsma. SKabeft riiulijt ja all fabeft fabhtlift on
Hillalt, fusjuures fabtlitesfe Haawamdibhifed ja arstiriis-
tad mabhutame.

Kuid fapife ife, nitffama fa tuba, s ta feifab,
peawad fuiwad olema, wastafel forral woiwad rohud
iténa warsti Iolbmatafs minna.

Ritfama tarwilif on ta Hea (ulf fapile. Wit wie-
tagqu igatnrb eeft dra ja bHoitagqu findlas fohas alal, et
lapfed ja aSjatundmatad ififud rohtude ligi ei padjels,
feit foduraptegis leibub fa Fifwtifeid ja fange mdjuga
rohtufid, mi8 walefordabel tarwitatult Hilpjaste fahu
wdiwad teha.

NRohtude alalhoidmifets

foowitame igal jubtumifel forti-

% beqa pubdelifefi. Jeid faab igalt

~ poolt osta ja ei ole fallid; flaa-

' fijt forfidega pudelifefed on miirtja

fallimad, fa ei ofe neid tibti faa-

dawal ja peab neid fellepdrajt ife-
tiraldi tellima.

Ubtluje pérajt walime ainult
fimarguied pudelid, ja nimelt we--
deliffudele feefuguied, mis enefesfe
30 ja 100 grammi wedeliffu ma-
hutawad (joon. 2.); pulbritele nu-
retfeme laia faelaga pubelifefed
wdt purgid, nitfama forgiga ja 50
qrammi mahutawufega (joon. 3).
Joon. 2. Pudel wedela  KFif need pubdelifefed matjawad

robu faots, fuurufe jivele 2—6 top. titff.
Tee jaofs ei ole paberift fotifefed, nagu neid laialt
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tarmitufel leibub, mitte foomwitatawad. Otstarbefohajemad
nende afemel on linafejt ritdeft Hmmeldud fotid, mil-
lele tee mimi tinbiga wdt tufhiga wdiffe pinsli wdi puus
pulgafefe abil peale mirgitafje. INendejt weel paremad
on plelift wdi fa 1amift' toofid, feft et tee nenbde fees
toige paremine pubasd feifab. Need ei ole fa fuigi Lallid
ja woib neid igaft rohufauplufeft faada (joon. 4).

i\
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ESoon, 3. Laia faelaga
’ : 8 Soon. 4. Pletift toos tee
o~ Pt alalhoibmifets.

Salwid pandatie walgetesfe portfelaniit pottidesie,
millel tfelluloidift faan peal faib. Poti mabhutawus olgu
50 grammi (joon. 5).

On fapifefel fats fabtlit, {ii8 Forvaldatalfe iihte
Haawafidbumife abindud ja teife itlejddnud tarwidufed,
wajadufe forral wdib fahtli fa lauafefe abil fahels jao-
taba. @i ole jabtleid faepdrajt, §iid wietaffe Haamwajide-
mete ja teiste asjade jaofs pubtad fastifefed ja featatfe
need fappi. Jgal jubtumifel tulef8 Wifi rawitfemifels
tarwidminewatd asju fapifefes alal foida, et Hidaforral
toit tobe faepdvaft witta olefs.

| ’
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%ggale vohundule tuleb tingimata nimi peale Firju-
tadba. Jlujama wilimufe omandawad rohundud fiis, fui
felle?s aptegift Pleepifid (etifetifid) ostamwe, feefugufeid,
nagu aptefi robuflaafidel peal oi. Need ei malfa Tuigi
palju, ja fui aptegijt juba oma fodu-aptegi jaofs rohtujid
ostame, annab aptefer need metle peale fauba.

On fleebid peale fleebitud ja
dra fuiwanud, pinfeldante nad eti:
feti-lafiga iile, fii8 ei lange nad
fa wee jees pealt maba ja fa fivi
et fustu neil naljalt Gra. Ctis
feti=laffi woib fa ife walmistada,
felle8 fulatatatfe 10 grammi wal=
get fhellatit ja 9 gqrammi fopaiv
alfami 30 grammu ptirvituje fees dra.

Farwitatafie tee jaols pletift
toofifid, fii8 peab toofi fealt fo-
halt, fubhu Fleep peale tuleb, es-
malt follodiumiga iile pinjeldama,
fee dva fuiwada lasta, fii8 alles
rfllleep pe%le fleebiba,f ja otn fa f:e

¥ i imanud, fiis etifeti-lafiga iile
So&?m? ?iﬂ?gﬁ%ﬁ%&?“ toutmata. Kleebime aga fleebi ot-

jefohe plefi peale ilma follodbius
mita, fii8 langeb ta warsti pealt maha. — Tingimata
olef8 tarwis fa mdned pifad ja Fitfad etifetid (flecbid)
muretfeda, mi8 pealfivja ,wilispidi” fannaffid ja need
Ioigi nende abindude fiilge finnitada, mis wilispidifets
tavwitufefs madvatud, jdrgnewas nimefirjad B ja D all
jubatatud vohtufid filaldawad. Sel Ptombel ei tulefs
effitufi ja walerohtude tavwitamift nii Holpjaste ette.

RKodu-aptegi ardtiriistad.

: Kuna wihif, nagu juba fisfejubatujes tihenbdatud,
ife ardtivohtufid ei woi walmistada, fiis lihewad tal
ainult mdned arstiviidtad haiguste arstimifets tarmis.
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Soowitaw on fellefs jirgmifi asju muretfeda:
1. Waife ufitasd, millega pulbrit jiinnis olefs

purgift wdlja witta.

2. Sigfewdtmife flaas,
millel fupi- ja teelujifa mabuta-
wufe ja grammi mdrgid peal om.
(joom. 6).

3. Moddbuflaasd grammi
mddtudega Ipfoli jme. mddtmifefs
(joomn. 7). g

4, Rats wiifeft pinslit joodi,
myrehi-tinfturi jne. peale pinfel-
damifels.

5. ©tlmaprits, mille abil
robtu filma tilgutatatfe (joom. 8).
Farwitades [litjutalfe gqummipitn
Pottu, pistetafie flaafitoru ots rohu
(webelifu) fisfe ja lastaffe gummi

R

Joon. 6. RKlaad roh-
tudbe f{isfewdtmifets.

lahti. NRoht tmbub niiiid toru
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figfe, ja, qummit fergeste wajus
tabes, woime vohtu tifgafaupa
filma lasta.

6. Slaajijt pulf, jahoi
panemifefs filma (joon. 9).

7. Prite, fdrwa, nina jne.
pritjiimifets.

8. Jrrigator, [Histiiride
jaof8 ja loputamifels. Soowi=
tatawad on plefift ndud, iihe

~ toobi mabutamwufega, ja 114

; meetrit pifa punaje qummito-

s ?ﬁgbﬁmfw_mmbe tuga,  funa gummitoru otfad
fatoad flistiivi- ja ematastorud

Haafijt woiwad olla. Plefijt ndud ei lihe Fatfi ja neid

on Hea feetmife tfeel pubastada.

Punafed ja mustad

gummitorud on odawamad tavwitada fui Halid, feit et



10

nad fouemine wastu peawad. Kdwajt gummift fraan
gqummitoru fee8, wee lahti ja finni Feeramifels, on foo-
witataw. Klaafift jattud gqummitoru otfa on fellepdraft

Joon. 8. Silma-prits, wedelate rohtude tilgutamifets filma.

rohfem foowitatawad fui qummift jatfud, et neid parem
pubas on hoida. Nad [dhewad HIll Hdlpjomine fatti, on
aga felle eejt mirtja obawamabd.

9. Palawifu-traad ei tohils iihesti perefon-
nad puududa. Tarwitades wietatfe Haadiflaafil iilemifeft

Soon. 9. Klaafift pulf, mille abil falwifid filma pandatfe.

otfaft finni ja wibutatalje fifi {ihes Fraadiflaafiga dges
balt allapoole, mille tagajdrjel elawahdbeda jammas alla
avilifu fehafoojufe, 87°, langeb; felle peale pandalfe
aad faenla alla wdi pivafoole awaufeft {isfe fa
lastalfe 5 winutit feidta; pavematel fraadidel on

Soon. 10. Prits.

ifegi iiheft minutijt fiillalt. SKehafoojuit woib igal ajal
fraadi pealt waadata, fejt et elawhdbe Funagi mitte ifes
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enefeft alla ei waju, waid alles {ii8, fui Fraadi uueste
dgedalt wibutante.

10. Rddrid, mibiste ja fidemete [(Hifamifels ja
mined wedruga ndelad (Sicdjerheitdnadel) fidbemete Ffinni-
tamifets,

11. Vivned tagawara pudelifefed ja forgid.

12. Wiite Fausdtif ja plitats dratarwitatud roh.
tube iiletmdrfimifets, et robutagawara uueste jille tdien-
bada teals.

S i e
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Soon. 11. Palawifu-fraad.

13. Gummipirniga prits, tiima wdi IHwa
otfaga, flistiivi tegemifefs laStele (umbed 100 gramumi
mabhutamwufega).

Soowitataw on fa fodu-aptegis leiduwate rohtubde
nimefiri walmistada ja jee Fapiuffe feeftpoolie fitlje peale
tinnitada.

Loputsd weel mdnt jona reifu-aptelide fohta.
Reifu peale wdib muidugi itdna wdbhefel mdddul rohtu-
fid faafa witta ja neid rohtufid woib fodu-aptegijt wilja
walida. Jgaft robujt woetatfe wiifeste pubdelifeste fees
umbed 10 grammi faafa, mdrgitaffe nimed peale ja pa-
titaffe wdifjesfe fastifefesfe ja fee reifufohorvisfe. Jtrge
newasg arstirohtude ja DHaawafidemete nimefirjad mir-

tme need fuurema tdhtfufega ained, mida reifu peale
aafa peafs witma, tdhefefega (¥) dva.
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*) Reiju-aptegi jaofd foowitatawad rohud on * mdrgitud,

I1. Avstivohud fodu-aptegi jaofs.

(,&iihife jubatusd fodu-aptegi arstirohtude tarwita-
mifet8” leidbub peatiifis Il IHE. 17; arstirobud on feal
nenbdefamade fdrjeforra-nmumbrite all {iled tihendatud
nagu fiingi. Nended mdlemis peatiifis jubatatud ars-

tivohtude tihestit letdbub IHE, 23—24 peal),

A, Webelitud fisfewdtmifets.

. Ammonniaf-aniij8 — Liquor Ammon, anis . 30 gr.

. Geterline baldriani-tinftur — Tinct. Valer.aeth 30
. Hiinastinfturi fequ — Tinct, chinae comp. . 380
. Sastordli — Oleum Ricini . . . . . . 100
. Solera-tilgad — Tinct, anticholerica . . . 380
lastatfe omale jirguife rohujedeli jivele wal-

mistade: Tinct. Opii simpl. 2,5, Ol, Menth,

pip. 1, O, Tinct. Valer, aeth, 24,0.. . . . 30
Littwa ehf Hoffmanni tilgab — Spirit aether. 30
. Pimpinelli-tinftur — Tinct, Pimpinellae . . 30

B. TWedelifud walidpidifers tarivitamifers.

*)8. Arnifa-tinftur — Tinct. Arnicae . . . 100
9. Jadifa-eeter (Gddifahape) — Aeter aceticus 30
*10. Hiditahapu fawimuld — Lig Allumini
REOREY PG R AT SR e 300

"
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enne tarwitamift weega lahjendada: 2- 4
fupilufita tait ithe toobi wee peale.

11. Glitjerin — Glycerinum . 57 % S 100,
*12. Hambatilgadb — Tinct, odontalglca PACRS | A
lastaffe aptegis jdrgmife rvohufedeli jérele
walmistada: Kampher, Wenthol aa 4,0,
@hloroform 4,0.
13. Rampwert-plmtué — Spiritus camphoratus 100
*14. ¥yjol — Lysolum . . 100
tlma [abjendamata mitte tarmttaba 1 711-
pilufifa tdi8 iibe toobt wee peale. . . . 100
Lyfoliwefi ehf julatid (farbolimee afeme[) 100
Lyfoliwett walmidtatatfe igatord ife, funa
100-grammilife weega tiidetud pubeIt fisfe
30ﬁtt[fa Iyfoli lastafie ja Hasti (dbi raputa:
tatje
15. Myrehi-tinftur — Tinct, Myrrhae 4 .
*16. Salmiali-piiritus (tinfpiiritus) Liquor Am-
monii caustici . . . e AT
17. Tulehaawa falw — Liniment. Calcariae 100 g
C.2EPulbrid ja pastillid fisfelvdtmijets.
*18. Aspirin — Acidum acetylosalicylicum . 10 gr.
fumbagi nime all miliigil, 1 flaaStoru 20
tabletiga a’0,5 grammi. .
*19. Karlgbadi fon[ — Sal. Carolinum pulvis 100 gr.
20, Lafrits — Succus Liquiritiae . ., . 50,
21. Parlhape — Acidum tannicum . . 30 ,
92. Nabarberi-tableti> —  Tablettae Rhei
a’0, 25, 50 tikki.
23. Rinna-pulber — Pulvis Liquir. compositus 50
*24. Salmiafi-pastillid — Trochisci Ammonii
chlorati . . 50
25. @aImtah-puIber ~_ Ammonium chloratum 50 ,
*26, ©Sooba — Natrium bicarbonicum. . . ., 100 ,
27, Wiinatiwi-hape — Acidum tartaricum, . 50
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28. Bismutum subgallicum . 20 qr.
29. Boorhape — Acidum boricum pulvis 50 ,
30. SKloorhapu faali — Kalium chloricum . 50
*31. Manganihapu faali — Kallum perman-
ganicum , AT LA NS
E. Seed. ;
32. Folia Sennae . . BS 1
33. Summeli-tee — Flores Chamomil]ae . 1005
34. Qeedrictee — Flores Sambuci . R T L
85. Piparmiindi-tee — Folia Menthae piperitae 100
36. Rinna-tee — Species pectoralis , . 100
37. Galwei-tee — Folia Salviae . T e
F. Galivid.
38. Boor-falw — Unguentum Acidi borici 50 gr.
89. Lanolin — Lanolinum . . o ey 4 e
*40. Sebum salicylatum, {if8 pqu
41. Tina-falw — Unguentum Plumbi 50
42, Fjint-falw — Unguentum Zinci . 50
*43. Wafelin — Vaselina flava . 50
G. Haatwafidumife ained.
44. QImerifa pIaaftrit 4 tfentimeetrit lai, 17m.
piff, 1
45, Qermatolt ruet (-gaaft).
46. 1/2 meetrit gummipaberit wdi Billrothi-bats
tisti (Guttapercdhapapier oder Billroth-Bat.)
~47. 1 meeter haawamdbhift (Verbandmull.)
2 paffi haawae-puuwillu, fumbfi 50 qr.

D. Pulbrid twdlidpidifets tartvitamijers.

g haawajidet (muIIbmben), 4 tfeni iata

" ” ” "
3

L " 10 " "
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*48. Jnglis plaaftrit fafs pafifejt.

49, 2 fataplagdmat.

50. Sonnafilma plaajtrit, 1 farbife.

51, Oblaatifid 20 tiifli.

*52. Peamwalu pulf, itfd (Migrineftijt).

53. Werd waigistawat puuwilla 15 grammi,

H. Lasdte rawifjemijefs tarivid minetvad rohud,

54. Hufelandi [°8tepulber — Pulvis Magne-
g, Rheo o o000 s St ol
55. Salomeli-pulbreid, 10 tiiffi, lastafje jdrg:
mife rohufedeli jdrvele aptegis walmistabda:
Hydrarg. Ghlorat. 0,01, Sacch. lact. 0, 5
tales doses X,
56. Ristitddmlitee — Fructus Foeniculi . . 100
57. @alitfili-puuder — Pulvis salicylicus cum
Lo R R S S R R T
58. ¥jingi-pasta — Pasta Zinci. . . . . . 100 ,
@Giin fodbu-aptegi rohtude fead nimetatud ja fa
edadpidi nimetatawaid fodbumaa arstivohtufid, nagu fume
melaid, pipavmiinti, falwetroftu, ristifddmleid, maawitia,
ora8heina ine. wdib fa ife forjata. FTabhenbame ainult
misfuguieid ofafid nenbdelt forjata tuleb ja misjfuguiel ajal:
Niafannife — lehed ja died: fuwel, quured: fiigifel.
Smifag — lehed: aprilli fuul.
Sooisjarohi — juured ja lehed: Yew. ja Hilifel fiig.
Sfujuur — juur: fiigifel wdi warafel fewabdel.
Summelid — Ddiepead: juuni, juuli.
Leedripuu — Ilehed, died, foor: fuwel ja fiigifel.
Daafapp, poldhumal — terwe taim: Hitfemife ajal.
RNiin — dred: juuni, juuli.
Draghein — juured: fewadel wdi fiigifel.
Paatspuu — foor: mai, juuni &mariab: jept. oftober).
Paifulehed — died: mirts, aprill; lehed: mai, juuni.
Piparmiint — Ylehed: enne ditfemiit.

"
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Pohlad — lehed fumwel,

RNistitdomlid — feemmed: peale walmimiit.

Salwei rohi — lehed ja noored wdjud: mai, juuni,
enne ditfemift.

Sorjata tuleb funwa ilmaga. Siis feataffe rvohud
pubtasfe, Hasti tuulutatud vuumi paberi peale dhuffe fi-
hina fuiwama. Fdielifult fuiwo rohi puistataffe felle
jaof8 mddretud purfidesje woi Fotifestesie.

Siin raamatusd nimetatud arstirohtudega faab ini
mene fergemateft Haigusteft jagu wdt witb ennaft wihe-
malt funi ar8ti pivale jdudmifeni aidata. Enefejili
mista, et igaiils oma fodu-apteli tdiendaba woib finna
vobtufid muretfedes, mida ta fagedamine tarwitab wdi
temale ifedvanid8 mdjuwed on. S%tiituiefé wiib fee, fes
poie-fatarri all Fannatab, omale pohla-lehti ja fadafa
marju_juurde muvetieda jne.

fjitute Haiguste rawitfemijt fivjeldades tahame
fobu-apteqid leidwwaid rvobhtufid filmasd pidada. Seefu-
gufe baigufe juures aga, fus iihtegi nendejt tarwitada ei
wdi, jubatame uued vohud, mrisjugufetd fiid wajadufe
torval aptegift tuua tuleb ladta wdt podrdatfe arsti poole.



IIL. giipife juhatusd foduaptegi arsti-
robtude tarviwitamijefs.

o in fﬂltﬂt{tobt{xbe jdrjeforralifed numbrid Fdiwabdy eelmis
e8 peatiifi8  NrStirohud fodbu-aptegi jaofs” 1iilestd-
bendatud numbritega iihte).S

\

1. YAmmoniaf-auiij§ — Liquor Ammonii anisatus,
tha ja limanemife pubul 3 funi 4 forda phewas, 15
tilfa palawa rvinna-tee fee. Jfedvanis mdjufad on, fui
tasjitaie palawa rinna-tee fisfe 15 tilfa ammoniati-aniisii,
paar tiififejt lafritfi ja noaotfa tdie falmiafi-pulbrit pa-
neme. 3 funi 4 forda piewas itf8 tasfitdis wiimalifult
palawalt juna,

2. @eterline baldriani tinftur — Tinctura valerianae
aethera, nirmilitfuje, jitbamerdhumife (=titfifufe), norfufe-
tunde, IOhuwaly, frampide puhul 20 funi 25 tilfa fublru
peale wdi weega. Unepuudufe pubhul enne magama heit-
mift 30 tilfa.

8. ?iiundinfturi fegu — Tinctura chinae composita,
tupuuduje ja fhuwalu pubul igaford enne fodmift 25
tilta weeqa. :

4. Qastor-pli — Oleum ricini, pehmelt aga Find-
ladte mdjuw fohtu lahti tegew vohi. Wajadufe forral
itl8 funi fafs fupilujifa tiit, lastele poole wihem.

5. Qolera-tilgad—Tinctura anticholerica, pafanbdufe
pubul 4 Porda piewas 25 tilfa jubfru peale, parem aga
weel piparmiindi-teeqa; lastele ei“tohi foleva-tilfafid il
maski anda!

2
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6. Qifiwa eh? Hoffmanni tilgad — Spiritus-aethe-
rus, fohuframdi ja minestujehoogude pubhul 20 funi
25 tilta.

7. Pimpineli-tinftur — Tinctura Pimpinellae, hddle
tihifemife pubul iga fabe tunni tagant 25 tilfa wee fees
woi rinna-teega. '

8. Urnifa-tinftur — Tinctura Arnicae, fisfeddrummi:
fets nitastuste, widnamiste j. m. i. pubhul; 5 ofa wett,
1 ofa arnmifa-tintturi ja 1 ofa Fampweri-piiritujt Foffu
fegatult fiinni8 jabutawatels mapistets.

9. Yibifa-ceter — Aether aceticus, mineétuje ja
uimastufe pubul haiftmifefs; peawalu puhul otjacjife ja
meelefohtade peale {i8fe dorumijets.

10. Adbditahapu jowimuld — Liquor Aluminii ace-
tici, 2 fupilufifa tdit i{ihe toobi wee peale, fun loputa=
mife ja furistamife weef8, Hhammaste rawitfemifets ja
hamba- ning teelawalu pubul. 3 tuni 4 fupilujita tait
1 toobi wee peale Haawadbe pefemifefs, mdhistels pole-
tittudbe, obatuste, pututate pistete, madanewate paifete,
werefihwtitufe j. m. {. peale.

11. Glitjerin — Glycerinum, [§hfenud tifa ddrutatfe
tafs forda piewas fellega fisfe. Enne tanwitamift lifa:
taffe iga 30 grammi glitferint fobta faf8 teelufifat wett
juurde, fii8 et pane ta nabhfa nii fangeste fipitama.

12. Hamba-tilgad — Tinctura odontalgica, hamba-
walu pubul {18 tilf pumwilla tordi peale ladta ja hamba
donfufesie pista.

13. RKampweri-piiritud — Spiritus camphoratus,
joofsia, litfmewalu pubul {isfe dorumifefs; fa fitlma-
mubfude wasdtu joowitetaw; fanafe, wijitawa fondis
mife pubul on Hea fellega jalgu fisfe doruda, fejt et jee
wirgtendab; hommiluti ja Shtuti tarwitada. Waata fa
8. awnifa-tintturi. : :

14. Qyjol — Lysolum, ainult weega lahjendatult
tavwitada (1 fupilufifa8 1 toobi wee peale), Haawade
ja toitfuqu wigastuste pefemifefs; hea befinfeftjioni abi-
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ndu, ifedvanid ilgehatlawate haiguste pubhul; naisterah-
wastele ematupe loputamifefs adjatohane.

15. Myrehi-tinftur — Tinctura Myrrhae, paidteta:
nud, fobedate wdi weriste igemete pinfeldamifets, ilma
et weega labjendatatfe. Suu loputamife ja Hamba ra-
witfemife weena 1/2 teelufifat dlleflaafi tiie wee peale.

16. Salmiati-piiritug ebf tinfpiiritud — Liquor Am-
monii caustici, utmastufe, minestufe, peawalu, nohu pu-
hul Baiftmifefs; fadsteve ja putufate ndelamife pubul
walufat fobhta fohe niifutada.

17. Tulehanwa-jals — Linimentum calcariae, wiir8-
fete tulehaawade peale pafjult woida, felle peale Haaw
haawa-puumwillaga fatta ja finnt fiduda.

18. Adpirin — Acidum acetylosalicylicum, influ-
entja, fitlmetamife, nohu, uimafe pea j. m. j. pubul 4
forda pdewas 1 tablett wdtta wodt ifearanid dhtul enne
magama beitmif: fafs tabletti wdtta; Higistama ajowa
rohuna jo migreeni ja peawalit pubul iifs funi fafs
tablettt, wdib fa palawa leedri-tee feed &ra fulatada;
jool8ja farnaste walude ja Hambawalu puhul mitu
forda pdewas iif8 tablett.

19. Karlgbaadi-josl — Sal Carolinum pulvis, peh-
melt mdjuw, ifedrams forramdddulifefs tarwitamifefs
hasti flinni8 tobtu labti tegew vohi; bHommiful tithja
Iohu peale 1 teclufifa tiis leige weega.

20. Qafrit§ — Succus Liquiritiae, ffha ja fibeda
tovi pubul tmemifets; fa limanemife pubhul hea; waata
fa 1. anumoniat-aniijs.

21, Parfhape — Acidum tannicum, pafandufe pu=
bul wmitu forda pdcwas mnoaotfa tdi§; lastele pafan-
dufe pubul noaotia tdis 1/« toobi leige wee peale f(is-
titvifs. Sa wastufibting fihwtituste pubul tahtis robi,
waata: fifwtitufed.

22, Rabarberi-tabletid — Tablettae Rhei, iga jddma:
ajal iifs tablett feedimijt elustawa abinduna; fohu labti
tegemtifets fats tabletti wajadufe forval.

2‘
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23, Rimna-pulber — Pulvis Liquiritiae compositus,
ummufjufe pubul 2 funi 3 teelufifa tdit phaewas, lastele
poole wibent.

24. @almiafi pastillid — Trochisci Ammonii chlo~
ratl, moju nagu 20. lafrits,

25, Galmiafi-pulber — Ammoniun chloratum,
waata 1. ammoniaf-aniifs.

26. Sooda, pubastatud — Natrium bicarbonicum,
ndvmwituste, robituste pubul iga fddma-ajal itfs noaotfa
tdi8. Sui noaotfa tdiie joodat ja noaotia tiie wiinatimi-
?apet dlleflaafi tdie wee fisfe puistame, faame mdnufa,
ihifewa, farastawa joogi, mis peawalu pubhul moniford
eesfujulifult aitab.

27. Wiinatiwi-hape — Acidum tartaricum, iif§ noa-
otfa tais dlletlaajt tite wee peale jahutawa, wdirsfen-
dbawa joogina palawifu, erutufe, fforbuti pubul ja peale
minestufehooqu. Waata fa 26, fooda.

28. Bismutum subgallicum, iilifjea pulber Haawabde
fibumifets. Obutfelt Haawa peale puistatult edendab
ta pavanemijt ja tafiStab madanemijt. Eraforralifelt Hea
abindu jiindinud lastele naba peale puistamifets

29. Boorhape — Acidum boricum, wefiste filmabe
ja filmabde pdletifu pubul 1 teelufifa tdid /4 toobi fum-
meli-tee peale jilmade fajtmifets; nitfama fa forwawalu
pubul forwa wiljapritfinmije!s, woib fa fuiwalt forwa
pubuda; laste juu madndumife pubhul weega lahjendas
tult pinfeldamifefs. Boorhapet tuleb alati palawa wee
fees julatada.

30. Kloorhapu faali — Kalium chloricum, Ffurque
rabudes ja furqupdletifu, furqu Patarri pubul 1 teelu-
fita tdis 1/4 toobt palawa falwei-tee fees huriStamifets.
Mitte alla neclata!

31. Manganihapu-faali — Kalium permanganicum,
mdni tevate dlleflacfi tdie wee fees iiles julatada ja fuu
rawitfemife ja furistamife weena tarwitada, ifedranis
fuujt tulewa halwa Haiju forwaldbamifefs, fHea fa haa=
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wade pefemifels; usii ja foera Hammustamife puhul
Tange julatifena Haawa wiljapdletamifefs wdi hammus-
tatud Haawa peale pulbrina puistata.

32. Folia Sennae, Ightu lahti tegewa rohuna 1
teelufifa tdis tasjitdie palawa wee fees tdmmata [asta
ja fii juua. Folia Sennae feeda ei tobi!

33. Summeli-tce — Flores Chamomillae, pubutuste
ja Whuframpide pubul juua; wilispidi fuiwade wdi
mirgade mihistena nendefamade hidade pubul feha -peale
panna; mirjalt paifete pehmendamifefs; waata fa 29.
boorfape.

34. Qeedrictee — Flores Sambuci, iif8 tasfitdis
wimalifult palawalt juua, tubliste bigistama ajawa
abinduna ifedvanis 18. aspirini tablettidega iihendufes.

35. Piparmiindiztee — Folia Menthae piperitae,
tohuwalu ja pafandufe puhul palawalt juna, waata fa
5. folera-tilgad.

36. Mimmo-tee — Species pectoralis, [imanemife
pubul, waata 1. ammoniat-aniifs.

37. Galwei-tee — Folia Salviae, fibifemife, furqu
fatarvi, fuvqurahfude pdletifu pubul furiStamife weels;
waata fa 30. floorhapu-faali.
 38. Boorjalw — Unguentum Acidi borici, haawabde
fibunifets, tatistab mibdanemiit,

39. Qanolin — Lanolinum, faredba naha ja Idhle-
nud Huulte peale fisfe dorumifels, wiiffete wigastuste
peale Finni fidumifefs.

40. Sebum salicylatum, tatfiste jalgabde, aubunud
fobtade j. m. f. peale fisfe ddrumifets.

. Tina-faliy — Unguentum plumbi, jahutaw jalw,
tfediranis wanematele tulehaawadele. Neid tuled igapiew
;zg’t{:mﬁ:ga mmdi Gidilapapu famwinuilla weega (julatifega)

' mma=fali1 i { 1
Bl Tibuda, na-falwi fauni§ paffult peale wdida ja

42. Tfinl-falw — Unguentum Zinci, fuiwataw falw,
mida wefiste jammaspoolifute ja wejiste ohatuste pubul
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heameelega tavvitatatie, niifama fa fits, fui lapfed au-
dunud on; filma poletifu pubul shtul ermefurrune titkt
filmalao peale ddruda.

43. Wajelin — Vaselina flava, nagu lanolin, ei tee
agaf nabla nit paenduwats; fohane fa audunud Fohtade
jaofs. ‘

44, Amerifa ploadter — latali ddrtega Haawade
toos Hoidmifels, mihiste ja {idemete finni Hoidmifels,
ndit. peale vduge panemijt; pandaffe fuiwalt peale.

45, Dermatolizriie (Dermatol:gaze), Haawade ja pais
fete peale panemifefs, felle peafe tuleb fide. Holbustab
paranemift.

46. Gummi-paber (Guttaperdhapapier), mirgade
mdhidte peale panemifefs, et niisfus [Gbi ei  itmbufs.
Peab fauem wasdtu fui Billvothi-batift ja on felle tdttu
fa obawam tarwitada.

47, Hoowa=punwill (BVerbandwatte), Hhanwa-mihijed
é%erbanbmuﬂ), hoawa-fidemed (Wullbinden), haawade pe-
~femifefs tobeidujid hawitawate webeliffudega (Iyfoli-weji

1. m. e.), weriSte bHaawade pubastamifefs jo Haawade
fidbumirefs. ’

48. Jnglig plaaster, wiiffemate wigastuste (Prii-
mustuste) ja I[difehaawade peale Fleepimijefs; tehtalfe
enne peale fleepimijt taqumife fiilje pealt niisfefs.

49, Katopladma, msnus ja pubad lnafeemne mi-
histe afemif paifete, werepaifete j. n. e. pehmendamifets
ja lahutamifets. Paras fuur tiift fostetatic monels fe-
fundifs palmwa wee fisfe, pandafie peale paifumijt Haige
toba peale, felle peale tilf gummi-paberit ja feotaffe
gaammﬁbemega finni. 12 tunni tagant peab feda ma-

ift uuendama,

50. Sounajilma plaaster, fonnafilmabde faotamifefs.
Farwitamife jubatus on alati iihes,

51. Oblaatid, mdnufad lehelefed IBifjugu wastifu
maiguga pulbrite jigfe wotmifels. Oblaat pandatfe peo-
pefa peale ja walataffe wett iile, Niipea fui oblaat pebh-
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mef8 on [(Ginud, puistataffe tavwilif pulbri ofa fesfele
ja fddnataffe ddred ettewaatlifult peale finni. Sel fom-
bel teffinud nubula pistame fubhu, lonfs wett peale ja
neelame alla; ldbheb it8na [(ibedaste.

52. Peawalu pulf (Migrinejtift), peawalu ja mis
greeni  pubul otfaefijt ja meelefohti mitmel forral
Sdruba. :

53. Werd twaigistaw punwill (Blutitillende Watte),
wiiffete Haawabde peale panna werejooffu fulgumifefs.

54. Hujelondi lastepulber — Pulvis Magnesiae cum
Rheo, ummufjufe, frampide ja Idfuwalu pubul, 3 forda
piewas noaotfa tidi8 weega wdi pitmaga. Jlmasti mitte
fuiwalt anba!

55. Salomeli pulber, tavwitamije jubatus leidub
Daiquste fivjelbuste, ndit. pafandufe, juures.

56. Ristiloomli tee — Fructus Foeniculi, tmemwa=
tele lastele puhutuste ja fohuwalu puhul moni fupilu-
fita tai8 teed fisfe anda, nitfjama fa waigidtamife abi-
nduna. 1 fupilufifa tiie ristifddmlite peale walataffe 1/
tooni feewa wett ja lastaffe 174 fundi palawas Ffohas
tdmmata. WMaquiafs tegemifefs [ijatafie fubfurt juurde.

57. Galitfili-puuder — Pulvis salicylicus cum Talco,.
audunud fobtade peale iilihea puistata. ESmalt woi-
taffe tiingi-pastaga fisfe ja puistatatfe fii8 pulbrit paf-
fult peale. Latemalt leidub Haiquste firjeldustes,

58. Tjingi-pasta — Pasta Zinci, waata 57. falit-

fili-puubder.
AUrstivohtude tahestit.
Peatiitis 11.: Arstirohud Fodu-aptegi jaots, }a peatiifid 1l

LHihife jubatus Fodbu-aptegi ardtirohtude tarmitamifefs, iile8 Ioes
tub arétirohtude tabestit. (Suurbe lijatud mumbrid fiimad peas

© HiE8 1. fa 1. nimctatud arvStivohtude jdrjeforraliste numbri.

tega iifte.)

Amerifa plaaster . . 44 Aspirin . . . . . 18
Ammonial-anitfs . . 1 ddifaeeter . . . . 9
Arnifastinftur ., . . 8 Haditahapu jawimuld. 10
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Balderiani-tint., eeterl. 2
Billvothi-battift . 46
Bismutum subgallicum 28
Boorhape . 29
Boor-falw 38
Dermatoli=vite . . . 45
Geterline baldr.tinl. . 2
Folia Sennae AaRL
Glitferin . 11
Gummi=paber 46

aawa-mibhis 47

aawa=puumnwill . 47

aawa-jide . 47

ambatilgad. 12

tina-tinfturi-jequ. . 3

ufelandt lastepulber. 54
Snglis-plaaster . 48
Kalomeli-pulber. . 55
Kampweri-piiritus . 13
Karlsbadi-fool . 19
Kastor-Hli 4
Katapladma . . 49
Kloorhapu-faali. 30
Rolera-tilgad i
SKonnafilma plaaster . 50
Rummeli-tee . 33
Latrits 20
Lanolin . 39
Leedristee . 34

Litfwa .
. SR T N
Manganihapu faali
Myrehi-tinftur .
Oblaatid .
%atlbape : X
eawalu pulf . .
Pimpineli-tinftur .
Piparmiindi-fee . .
Rabarberi-tabletid .
Rinna-pulber. .
Rinna-tee . .
Ristitddmli-tee .
@alitjili-puuber. .
@almiafi=pastillid .
Salmiati-piivitus .
Salmiati-pulber
@alweistee . .
Sebum salicylatum
Sennae Folia
©ooda.
Rina-falw. .
Ziingi-pasta .
Ffingi-falw .
Fulehaamwa falw
Wafelin .

.

Rerd waigist. prunill

Wiinafiwihape .

RKodbumaa ardtivohud.

SKiesolewas raamatud fubatatud fodumaa avstiroh.

tude whdrateelfed nined:
Aiatannifene — Stiefmiitterdhen — Viola tricolor. —
Jmitas, jumilas, fopfutdbe vohi — Lungenfraut —
Pulmonaria officinale,
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Jootsjarohi, luuderohi — Haudjehel — Ondnis spinosa.

Qfujuur, fitbame-emajuur, emafajuur — Engian —
Gentiana lutea.

Viahlatannitene, finijilm, finitann, jdjtrafilm — Veilden
— Viola odorata.,

Maawits, tuifawits — Bitterfiih.

Riin — Lindbe — Tilia parvifolia,

Orashein, [ubtrohi, feawddt — Quede — Triticum
repens,

Paatspuu — Faulbaum — Rhamnus frangula.

PBaifulehed, fabjalehed, waestelaste leht — Huflatticd),
Tussilago farfara,

Poldhumal, Bdthunial, maafapp — Taujendguldentraut
— Erythraea Centaurium Persoon,

Pobhlad, palufad — Biiventraube — Arbutus uva ursi,

Ristitsdomlid, wentel, uhupaats, foenibu — Fenchel —

Foeniculum officinale.



IV. Qaalud ja mdddud.

A. Raalud.

Apteqift antafje rohtufid grammifaalu jirele wilja.

1 fubif- (fants) tfentimeeter bdestilleritud rwett, 4,00
Celjiufe jirele foe, faalub 1 grammi,

Robufedelite peale {ona ,gramm” ei tidhendata,
felle afemele Fivjutataffe nditufefs 1000 grammi j&rgmi-
felt 1000,0; 100 grammi — 100,0, 30 grammi — 30,0,
4 grammi — 4,0, 7/10 grammi — 0,7, 6/100 grammi —
0,06, 8/1000 grammi — 0,003 j. n. e.

1 folotnit on natufe iile 4 qrammi (4,265 ¢); 1
lood on natufe iile 12 gramnnt (12,797); 1000 gramumi
on ligi 212 naela (2 naela 42 jolotniffu 40,82 dooli).

B. Odnes movt.

1 liiter = 1000 Fubifmeetrit=1000 Fubiftfentinreet-
rit. 1 liiter on natufe wihem fui toop: 8 toodpi = 10
liitrit. 1 litter mabhutab enefesie jujt 0,813 toopi 40
Geljiufe jirvele fooja destilleritud wett.

Robtufid walmistades aptefeid Darilifult Honfaid
mddtufid et tarwita, waid atnult faclu, fejt faal on
iflagi tipipealjem, tfedrani8 fui Sige wdifjeid rofuoja-
fib mddta tuleb. :

Avstide poolt Haigetele wilja Pirjutatud vohufedes
Litel [Iteibub felle wastu alati faunis fabhtlafeid mddtufid,
nimelt:
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a) Tilgad. Aptefrid rvehfendawad 1 grammi
eale Blifid ja tinfturijid (ndit. oliwi-dli, nelgi-dli, Hiina-
infturi) 20 tilfa; nit fii8 faalub nende vohtude iga tilf
0,05 grammi.

Jibita-eetrit, Horoformi, lifwat rehlendatalie ithe
grammi peale 25 filta, nii fit3 faalub iif8 till 0,04
gramui.

Getrit rehlendatafje 50 tilfa ithe grammi peale;
1 tilt = 0,02 grammi.

b) Teelufifas Labistifu rehfendatatie L tees
(ufifa peate 4 grammi wedeliffu. — Kuna aga iitjifute
pulbrite faal (ra8fus) wiga mitmefugune on, fiis jidb
fiin ,teelufifas” wiga fahtlafefs moddouts, niitujets ma-
Hutab iifs teelujifad emefesfe umbes 0,5 grammi pdleta-
tatud magnefiat; foodat, fubfurt ja wadwlit aga 2,5
funi 3 grammi. Labistitu on Hill fdige digem pulbris
fequiidb 3 grammi itbe teelujifa peale rehfendada.

lhe noaotfa tdie peale Lihed 1f¢ funi 12 tee-
Iufifa tdit,

¢) Lastelufifas (Desfert-lujifag). Selle peale
rehlendataffe 2 teelufifa wdi 2 fupilufifa tiit.

D) Supilufifas. Supilufifa peale rehfenda-
tatfe labistifu 15 grammi wedelitfu ja 10 grammt fuiwa
teed. Ruiwa feesfequ mddtes wdetatfe [ujifad fubh-
laga fdis.

e) Napfullaaji ja tasdfi tdie peale rehlens

dataffe 1), littrit wadi 100 grammi.
; Sui fahtlafed t5if need ddnfad mdddud om, felgub
Juba felleft, fui enefele ette tujutame, fui mitmeftgufez
juurufes meil Lujitaid, Maajifid ja tasfijid leidbub. Selles
arajt on foowitataw eedpool tdhendatud mdddutlaafi
depiivajt hoida, jits wdime julged olla, et arstirohtujid
fa Bieti oleme tarmitanud.
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Raha faaluwibhtide ajemel.

Suna igaithel grammiwihtfid Paepdraft ei ole, fiis ~.
jubatame fiin, fudas Hadaforral fa iiffifute rahadega
faaluda wdib:

Hobe rubla faalub umbes 20 grammi

y  90-fopifuline 10 3
” 25= r 5'0 "
U 20‘ L] 3’5 n
RS P 2,7 X
" 10. " l '8 ”
L4 5’ ” 0'9 n
Wajt 5- P
el O 0 -,
R R 6,0 "
” 1’ " 370 ”
LA 2,0 ft

L . 4 " 110 ”



V. Zdhtjamad rvawitfemije abindud,

Rawitfemife abindud on wiga mitmelefifed ja MWigi
nende fivjeldamine wiils liiga faugele, fellepdrajt tihen-
dame fiin ainult tdhtjamad iilesfe:

kK

14

e

tilgad,

. mifsturid, '
. pulbrid,

pillid, . .
pastillid ja tabletid,
titiin{alefed,
tee=fequbd,

puubdrid,

. plaaitrid,

. falwid,

. fuimad mébifed,
. mirjad mdbifed,
. pudru-mibifed,

wannibd.

Nendefeafjt onnr. 1 funi 5 peaaequ 13if ainult fifemifels
tarwitamifets mdiratud, nr. 6 Fitiinlafefed aga pistetatfe
Phrajoolesie. Teefequiid tarwitotatje niihasti feeftpidi

t fa wiligpidt, nr. 8 funi 14 all nimetatud abindud
On ainult wilispidifels tarwitamifefs midratud.

Tee fegamine ja feetmine,

. Sledvanis fagebaste efjitaffe teede fectmifega, felles
pirait anname fiin moned asjafohafed jubatujed.
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R oigepealt tihendame aga, et teed pubta taldrefu
wdi fa paberi peal fegada tuleb, ja jealjuures Idil tar-
wi8 minewad ained peeneld I[dilama peab, mitte aga
pulbrits dorudba. WVavjad tulewad fatfi furuda.

Tee walmidtamife junred aga peame feedife ja
tee wabhel wabet tegema.

Keedisd walmistatatie el fombel, et tavwilif Hulf
teed Iatlnsfe puistatalie, tiilma wett peale walatalfe (ha-
vilifult ii?8 oja teed ja iiheffa ofa wett) ja tulife pliita
peale feataffe. Keedid laStaffe feema tdusta ja pooltundi
tulife pliita peal fei8ta ning Furnatalje fiiS weel pala-
walt [abi linafe ritde,

Feed walinistades walatalfe tee peale feewa rwett
ja lastatfe tulife pliita peal 10—15 minutit jeista. Selle
jdrvele furnataffe labi.

Teede ja feediste walmistamine fitndiqu iffa fin-
nidtes ndubes, tfedranid weel, fui fuimw tee [Shnawateft
aineteft foo8 feijab. eft juuremalt ofalt on jujt [h-
nawad Oli wot waiqu oMufed tee feed meed, mis temale
terwendawa mdju annawad, ja ilma Faaneta labtifes
Teedburiistas feete$ auralfid nad wilja, mille [ibi tee
fuure ofa oma terwenbdbawajt mdjujt faotafs.

Kowadeft aineteft, nagu juured, puutiifid, foored
i- n. e. walmistatalje havilifult Teedijt, pehmeteft ja dr-
nab:ftbaga, nagu died, lehed, rohufarnafed taimed i. n. e.
— teed.

@elle iileiilbife mddruje Wrwal on aga fa mdned
erandid olemas. $Hiasti Idwa ainet, nagu pohlalehed,
Xglandi jammal j. n. e. tuleb fauemat aega, s fumi 1
tund tubliste feeta, Linafeewmeid aga [(aStatje (lahen-
damwa abinduna [imanemife pubul) 3| tundi Filmalt
tdmmata (liguneda) ja furnatatje fiid labi.

Tarwitataffe linajeemneid mabhistets, fiis puista-
talie need palawa wee fisfe ja fegatalfe ringi.

@almiafi ja foola lifataffe teele wajadbufe forral
alled peale furnamijt juurbe.
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RKuitvad mihifed

walmistatalfe el fombel, et paf8 fiht lamba- wdt puu-
willu foojal8 tebtatie ja Haige foha peale feotalfe, niit.
joofsja pubul falitfilt-puawillu,  Nidnedel jubtumistel
wetaffe fellefs fa vohu.Potifefed tarwitufele. Linafeft rii-
beft wot flanellift fotifestesfe panbdaffe ndit. fummelit,
heimapebrefi, tebtaffe need Iotifefed foojals ja feotalfe
iffa weel palawalt ihu peale.

Kjedranis joosjaft tulnud hambawalu, jooltefatarri,
tohutrampide jo altfeha walu puhul tundub furremalt
ofalt fobe mende palawate Fotifeste heategewat mdju.
Kuiwi mibifeid tavwitataffe fa feefuguste mimeste ra-
witjemifel, fe8 miargade mihiste wastu Hellad on.

WMarjad mdihifed
walmistatatie fellef8, et nad oma foojufe wdi fillmujega
iifjifute feCaofade peale mdjulfid, woi jille fellets, et
argtivohtufid, ndit. dddifahapu fowimulla wett (fulatift)
fel teel mbjuma panna. WViabifeid tehtatfe fel fombel,
et mitmefordfelt folfu wolditud linane riie vohu 1w
pubta wee fisfe lastetalfe, fergelt wdi tugewamalt wilja
widnataffe fa Haige foha peale pandaffe. Mirga riti-
fut wdib fatmata jdtta, woi jdlle pandafje punwilla wHi
flanelli peale; wdib fa mirja ritifu peale eSmalt gum-
mipaberit panna ja felle peale fiis puuwille ja flanelli.

Kiilmad, {oojad ja erutatvad mahifed,

Wahet tehtalje foojabde, fiilmade ja erutawate md.
?iete wahel. Kitllmi ja fooje mdhifeid widnataffe ainult
ergelt wilja, erutawaid mibifeid aga tugewaste.

. Ritlmi ja fooje mahifeid wdib tatmata jitta
W31 Taetatfe gummipaberiga ja pandaffe jelle peale weel
tibt puwwiliy,

. Crutawaid miahifeid faetaffe ainult puuwilla
wdi flanelliga, mitte aga gummipaberiga.
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©ooje miahifeid tuledb fohe jille nuendada, nii
pea Pui mihid jahtuma Hatfab.

Kitlmi mahiferd uuendatalfe igalord, niipea
tui rawitfetaw foojuit hatfab tundma.

Crutawaitd mahifeid lastalfe Tuni foojerne:
mifeni wdt drafuimwamifent peal olla.

Kaelawalu, Furgurahlfude podletifu §. n, e. pubhul
tavwitatawad n. n. PriedniBi-mahifed on alati
erutawad mdbifed. teid tehtaffe fel Fombel, et mirg
rite (rvitif) Hasti wilja widnatatfe ja felle peale Fiht
puuwilly wsi flanelli pandatfe, mitte tlmasdfi aga
gummipaberit wdi mdnda muud tifedat
riiet. Mihis lastalje 3 funi 5 fundi peal olla. Selle
ajajoofful tefib feefu%unc foojus, mis igufoojufeft weel
itle fiib, ja fee mdjub funi Idigefilgawamatesie fehaoja=
desfe. Jqatabes aga tuleb Hoolt fanda, et mirja ratifu
peale pandud puumwilla fibt igaltpoolt wihemalt Fdmla-
[atufelt itle vitifu ulatals.

Saamabifed.

Soowitalfe jddmibijetd, fii8 tuleb jad Greeta-piahlli
fuurustets tiitfidets raiuda ja feapdie wodt gummijt jdd-

Qoon. 12, Gummiit fott jdd jaofs,

toti fisfe panna (joon. 12.), mig {iis baige Toba peale
ajenibatafie. Fdhendada on jiin weel, et jadtiitifefi es-
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malt monets fefundifs leige wee fisfe faSta tuled, et
nenbde terawad ddred dra julalfid, wastajel forval tor:
gitfid need jadtoti Holpjaste fatfi.

Pudrumdibhifed.

Pudbrumdhiste walmistamijels puistataffe ling.
feemmne jahu, jinept jabu w. m. §. palawa wee fisfe ja
feqatafie pafiuls pudruls Foffu, tdstetatfe fee pubdru
fitd jamebda vatifu, linafe riidbe wdi Haawamdbhife peale,
[58daffe ddred pealt foffu ja feataffe fee mihis pala-
walt haige foha peale. Pealt faetaffe ta gqummipaberi,
puuwilla wdi flanelliga. Jahtub mihis dra, foendatatje
ta uueste iife8 f. m. e. Kdigi foojadbe mahiste
tarwitamifel peetagqu meeles, et haige teha mdhife wabe:
tamife ajal finni fatta tuleb, ifedrani8 woodis wiibijatel
baigetel, wastafel forval wdib ta hHdlpiaste enmaft Hil-
metadba.  Pudrumdhiste afemel on mdnujam fataplas-
mat tavwitada, waata Lithife jubatus fodu-aptegi ars-
tivohtude tarwitamifef8” nr. 49.

Gummipaberi afemel wdib pavem Billrothi-batisti
witta, ifedranid foojadbe mabhiste jaofs; ta on Hill Fallim,
peab aga felle eeft fa mdrfja fauem wastu.

* *

Fehtatfe mdabhifed ilma arsti jubatujeta, fiis efji-
taffe nende walifus jagedaste. Tibti tehtalie niit. joolsja
pubul fiilmi mibhifed, mille tagajdrjets fee om, et walud
uurenewabd, :

Clunibtufad on oSpetanud, et fohaliSte Fuumabde
poletittude pubul Hilmad mébhifed fa ilma fuumufeta ja
poletituta walude puhul foojad mibifed asjafohafed om.

feiranis joowitatawad on foojad mibijed Fdhu-
walude puful,

Crutawaid mihifeid tehtatie feal, tus lahutawat,
pehmendawat maju joowitatie awaldabda.

3
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©ee filmapilf, tus mdrg, fitlm ritif ihu wastu
puutub, on igale Haigele, tfedranis weel ladtele, wastil,
nit et Hellad tmumefed ja lapfed fitlmade mdhiste wastu
fangeste tdrquwad. Selleft faame fel fombel iile, et
pejufisna leige wee fisfe fastame ja fellega fiirelt iile
felle foba libidtame, fubu mahis tuleb panna. Sel fom-
bel ettewalmistatud thule ei ole fiilm mabhis Ffaugelthi
enam nit hirmutaw fui jahendamata ihule.

Peale mahife drawdtmift tuled jee Poht, fu8 mibhis
feifis, alati fillma weega iile pesta, {iis ei ole fiilmeta-

mijt farta.
Wannid,

Wahet tehtaffe taisdteha-wannt, poole feha
wannt, i8te-wanni, ja jala-wanni wahel, Wee
foojufe jéirele on wannid: tilmad (15° funi 240 C.), lei-
ged (24° funi 34° C.), foojad (35° funi 38° C.) ja
palamad (38 funi 45° C.). Gi ole arjt jubatanud
fui faua wannis wiibima peadb, jiis vehfendatalfe wan-
ni§ wiibimife ajafs: fiilmasd wanni§ 1 funi 5 minutit,
leiges 8 funi 15 min. ja fooja8 10 funi 20 minutit,
Palawaid wannifid wdib atnult arsti jubatujel witta,
fes8 fiid fa wannis wiibimife aja dGra madrab. CErgu-,
itdbante: ja fopfubhaiged ei tohi tlmasli palawaid wannis
id tarwitada, nitfama fa inimefed, fes tuiffoonte lubja-
nemife ja peapddritufe all famnatawad; fa rastejalgfetele
et ole palawad wannid asjafohajed.

Fibti lifatalfe wanni weele arstivohtufid juurde,
niit, funmmeli difi, fhifid . m. .
ot Fiisteha-wanni peale rvehendataffe tdislaswanu
aofs :

_ RLiifid 5 naela. Kdige libtfam on itfid linafeft
riideft fotti puistata ja esmalt 4 toobi weega 12 tumdi
feeta ning fee wefi fit8 wanni weele juurbe lifada.

Rreugnadyi lehilift: webdelat 1 toop (lastele
poole wihem) ; juolalaadilift 1 nael (laStele poole wipem).
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Summeli-teed 60 gr., lastele 20 gr.

Suufeolfa elstratti 200 qv. Cistralt liigu-
tatafje iihe ndu feed fabhe toobi palawa weega fegamine
ja lifatatfe fii8 wannt weele juurde.

Linnalfeid 5 naela, lastele poole wihem (wal-
mistataffe niifama nefu flitde wann).

MMaarja=jadd 200 gr.

Merefoola, feedujoola, [oomafjoola 4
funt 8 naela, lastele 1 nael.

Parfhapet 60 gr., parfhappe afentel wdib 1 nael
tammepuu  foort wdtta (walmistataffe nitjama nagu
f(iibe wann).

@inept jahu jala=wennide jaots 50 gr., tiis-
feha wanni jaofs 250 gr.

@ipelgatd, 500 funi 600 gr. metfad forjatud
fipelgaid (walmistatatfe nitfoma nagu fiide wanmn).

Wadwli-talium 75 grammi, lastele 20 gr.

Naidtehaiquste puhul tuled tihti idte-wannifid witta.
ste-wann feataffe {18 woodi ddrde. Naisterabwas wd-
tab enefe fa8 alasti wdi jitab ainult jufad ja férgi felqa,
i8tub wanni, fus wefi nabani ulatab ja fatab pealtfeha
willafe waibaga. Jlma et ennaft funwatals hHeidab ta
fii woobisfe; woodilina peale olgu aga flanellift ritil
wdi mdnmt muu ritif laotatud, millega Haige enefe {iid
ruttu dra Tuiwatab.

Faieliffa jubatufi naistehaiguste pubul tarwitatas
wate wannide fohta leibub raamatujt ,Naistehaiguied”.

Rabamulla mabhijed,

Monefuquste haiquste pubul joowitab arft raba-
mulla mibifeid. ITihele panna tuled fiinjuures, et raba:
muld pejusfe inetuid pletfifid teeb, mig piraft nalialt
enam wilja ei [Ghe. Nabamullaga midrdinud pefu pu-

8'
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deneb peagi dra. On fellepdrajt plelf teffinud, fiis tu-
[eb fee fohe fooja mee%a wilja pesta, oblifa hapet (-foola)
peale puisStata ja umbed 1f¢ tunni piraft uueste wilja
pesta. RKdige pavem on rabamulba fiwindu jeed wiima-
litult wibefe palawa weega fegamine litgutada, fee fequ
fii8 wana linafe riide fisfe panma ja mirjaf8 tehtud
pergamendi=paberiga pealt fatta.  Selle iile wdib weel
wana wahariide wdt mone nmuu widrtufeta riidetiiti panna.



VI. Rohtude witmije twiis.

Saugelt juurem ofa rohtufid jouadb fuu faudu
maosfe, et fealt peale oma mdju awaldada. See on
toige (oomulifum tee, feft et fa igapdewane toit felle-
fama tee faudu rindab. 7

Agqa fa teift teed faudu toimetataffe robtufid ini.
mefe febasfe, mimelt pdarafoolifa Faubu. Seba tehtaffe
niifuguiel pubul, fus haige mao tegewus fedawded ndref
on, et teba Hea meelega foormata et tahafs, niifama fa
fit8, fui fdogifdri haige wdi rohi wiga halwa maiguga
on. Suuremalt ofalt on robtude anbdmine pérajoole
foudu fa mdjufam fui juu foubi. Soowitataw on aga
pirafoolt emne robu fisfe jubtimijt Flistiirt abil tii%a
jendada.

Sagebaste panbdatfe arstivohtujid fa pulbri, pastilli
wdt fuult fujul ematupesfe. See fiinnib aga ainult
fobality mdju awaldamifets.

Ka fops wohib arstivohtujid wastu wdtta. Need
fegmab aga {ii8 auru- wdi gaafifarnafed olema, ndit.
uitfetamine aftma puful. — %nba[eerimife[ (furqu wdi
bingefdri fatarei pubul) fisfehingatud imepififefed weetil-
9ad fatumwad Fiill harwa fopfu, waid jidwad juba fure
gulae ja bingetdri fitlge finni.

leiilbifelt tuntud on ju fa, et robtufid inimefe fe-
hasie fa naba faudu woib toimetaba. Seejuguieid robh:
tufid walmistatatie juuremalt ofalt jalwide tujul ja 3-
tutaffe fii8 tugewaste fisie. Harilifult aga pédfed fel
teel ainult wdrdlemiji wihe robtu Tehasfe.
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Peale felle pritfiwad arstid fa weel otfefohe naha
olla rohtufid.

Kuna paljud arstirohud wastifu maiguga on ja
peale felle fa feefugufeid Haigeid leidub, fed mingijuguit
arstivobtu naljalt wotta et taha, fiis on igaiihele tahtis
teada, fudas iiffituid arvstivobtufid Idige monufam {isfe

wotta on.
Tilgad.

Filtafid on dige pavem fubfruga witta, mis juus
Labi puretaffe ja {it8 lonffu weega wdi mariawiinaga
alla (oputataffe. Ke8 fubfurt ndridba ei wHi, woi ei tabha,
tilqutagu tilgad weega pooleni tdidetud wiinaflaafi ja
joogu el fombel. Ka feefugufeid tiltajid, mis ilanaha
peale dgedalt mdjuwad, nagu foolahape, rvoua-chlorid
(Liquor ferri sesquichlorati) tuleb ainult weega wdtta.

Mitsturid,

Mifsturifid on Idige parem fisfewdtmije Haafijt
jarsfu alla neelata. Peale joodalfe pifut fohwi woi
marjawiina, et maifu dra faotada.

Peale tilfade ja milsturide witmijt on joowitataw pi-
parmiindi-fompwetti fuhu wotta ja ineda.

Nfedrauis paljudele on fastor-5li wastif. Siin on
foowitatarw fabe fisfewdtmife wiijiga fatfet teha. RNimelt
fastor:5li palawa musta fohwi jisfe wdi palawa ram-
muleente jisfe walada, tus fee i nit webelals muu-
tub, et teda iiSna Holbus on wotta. Teifels faotab ta
oma maiqu peanequ titelifult dlle fees. Klaafi fisfe wa-
lataffe 2 funi 3 %upi[uﬁta tiait dlut ja fitd tarwilif ofa
fasdtor-5li finna peale, ning neelatalfe §ii8 ruttu alla;
Tastor-dli maitu ei ole fel fonrbel peaaequ fugugi tunda.

Pulbrid,

_ Labtifeid pulbreid widetalje fel fombel, et noaotfa
wii teelufifa tais pulbrit weega fegamine ligutatalje.
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ou fofutamifefs mddratud pulbreid, nagu fomatoje ja
tropont, on pavem fupi feeS wdtta. Aptegis paberi fisfe
walmis jaotatud pulbreid ei tohi ilmasdfi weega Flaafi
fees fegamine liiqutada, feft et mendes jagedaste feefugus
feid aineid leibub, mis wee fees dra et fula ja Haaji
pobja jidwad. RKuna aga fagedaste juit need ained
pulbri mdjutamafs ofafs on, fi18 on rofhuwdtmifet fel
Fombel wibe wdi et jugugi faju. Seefugufeid pulbreid
woetagu fellepdrajt (ufita feed weega. Jfedranid weel,
fui need pulbrid lastele mddvatud omn, fit8 lastaqu laps
weel [ufifa pubtals laffuda. Monus on pulbretd ob-
Laatides wotta, §ii8 et ole mingifugujt maifu tunda,
Dblaat panbdatie peopefa peale ja walatalfe wett dile.
Riipea fui oblaat pebhureld on lainud, puistatafie puls
ber fefffohta ja feerataffe oblaati dGdred pealt foffu ja
finni. ©el fombel telfinud pafifefi on bholbus lonfju
weegqa alla loputada.

Pillid ja fapslid.

Pillid ja fapslid tulewad faugele fuhu Ieele peale
panmna ja fiid lonfju weega alla loputada. Pillifid ja
fapsleid pureda ei tohi.

Nfedranid monufad on n. n. amyl-Fapslid,
milleste robi fohe apteqis tdidetaffe. Sisfe wdttes ras-
tetafje fapfel eSmalt 1 funi 2 fefundifs wette ja Topu-
tatatje fii3 (ontju weega alla. eid wdib aga fa magu
pillifid tutwalt fubu witta ja fiis wett peale juua.

Pastillid ja tabletid.

Pastillifid ja tablettifid wdetatfe nagu pillifid
weega fwdi oblaatide fees. Buudub neil wastit maif,
118 on neid pavem ainult wee jees dra fulatada, fejt et
nad fel fombel firemalt mdjule padjewad.
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Riiiinlatefed.

Ritiinlafefed on pdrajoolesfe piftmifefs mdidratud.
Haige lasfu ennaft nagu idtubes plwift fdwerats, pifttu
tiiinlafe forme abil parafoolde ja ajaqu ennaft fii8 fobe
jalle firqu. Fefib tung pirafoole tithjendamifets, {iis
tuleb tithjendamifega wdimalitult faua witwitada, {. o.
mitte fobe efimefe tungi peale tithjendada.

RKlistiirid.
P Rlistiiifid tebtaffe wiitfe qummipalli fujulife wdi
piferqufe (iftfa pritfiga §ii8, tur fel teel mdnda robtu
pirajoolde tabetaffe jubtida. Soowitalje aga Histriri
ainult fellefs teha, et Idhtu ummubfujeft paasta ja pi-
rafoolt jille forralifult tiihjendada, fit8 on fellels fdige
parem irrigatori tarwitada. ee tdidetaffe leige weega
wdib fa Greeta pabtli fuurufe tiififefe robelift feept
juurde (ijada, Haige ife bheidab Hiljelt ja wefi lastatfe
piflamifi fisfe joofsta. Jvrigator tuleb fehajt ainult
pifut tdrgemale viputadba. Jefib tung pirafoole tiihjen-
damifets, tuleb gummitoru fobhe finni pigistada, et wefi
enam ebafi woolata ei faafs. Wett tuleb nii faua fui
whimalif fehasd Hoida. LWaata fa ,Ilistiirid“ Haiguste

tirjeldujes.
Loputujed.

@uguofade (oputufed wdetafie naisterahmwaste juu-

Soon. 13. Mabdal faufs.

re8 fel fombel ette, ef nad ife woodi8 lamawad ja la-
meda faufifefe (joon. 18) istumife foha alla feawad,
fubu tagafiwoolaw wefi wilje wHib ndrguda. Srrigator
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riputatalfe fehajt 2|« meetrit Mdrgemale. On irrigator
tithi, toufeb naisterahwasd istufile, et ematupesfe foqu-
nud wefi wilja woils woolata. Hea on igaford peale
loputuft pooltundi pubhata. Loputamifels tarwitatatfe
iga irrigatorile os8te8 faaja antawat mitme auguga emata-
toru, funa flistiivi-torn aga ainult iihe auguga on. Gi
ole arft monda muud jubatanud, {its woetatfe loputu-
fel8 leiget wett, millele 1—2 jupilufifa tdit aadifahaput
fawimuldba woi teelufifa tidi8 feedufoola liitri wee peale
juurde lijatatfe. |

‘Inhaleerimine.

Jnbaleerimifets, f. o. wedeliffude fisfehingamifels
tarwitataffe (ibtfaid | inhaleerimife-apparatifid (joon. 14),

Joon. 14. Snbaleerimife apparat.
misfugufeid i%aft vohufauplufeft osta wdib, Musjurres

fa iga apparadile tarwitamife jubatus juurde on lijatud.
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Ferpentini ja fampwerit wdib fa fel fombel fisfe
hingata, et embfumb mnenbejt feewa wdi palawa iwee
peale walatatie ja fedba auru fii8 fisfe bingatatfe, mil-
[ef8 trehtli toru fubhu widetaffe ja trebtli laiem ofa wee=
ndu fobal Hoitafie. Nitfama wiid a fuitfetamifega teha,
ndit. afthma pubul.

Ardtirohtudbe mdju mitmefugujes tva-
nujes,

Loputs weel mdni {dna felleft, fudas arvstirohud
mitnrefuquied wanujed feiSwate inimeste peale mdjuwad.
Mitmefordfed tatjeb on nditanud, et naidterahwastele,
lastele ja iiSna wanadele meestele iihe ja fellefama mdju
awaldbamifefs wdrdlemifi wdbhem rohtu tuleb anda, tui
tiistagwanud, 25-funi 60 aastafele mebele, ja niurelt: nais-
terafwale ja ii8na wana mehele 4|5 funi 2fs tdisfadwanud
mebele antawaijt rohuofajl; 10-aastafele lapfele 12; 5-
aadtafele lapfele !|s; ilbe aastafele lapfele 1foo; poole
aastafele Yapfele ]so; fihe fuu wanufele (apfele fso. Ule-
pea tuleb meele8 pidada, et vinnalapfed ja tibti fa iidna
wanad inimefed mdne rohu wasdtu ifedvanis Hellad on,
niifama nagu neil juba wiifene toidu muudatud offen-
dbamift wot pafandamijt tefitab. RNaisdterahwad peawad
fuupubastufe, rastejalgiufe ja imetamife ajal rohtude
fisfewdtmifeqa ettewaatiifud olema.



VII. Sagedamad Haigujed ja nende
rafvitiemine,

Qiirgnewatel lehelitlgedel Toeme fdige fagedamine
ettetulewad Haiguied tihestifu jdvele iiles, ithtlafi Firvjel-
dbame haiqufe teffimife pohijuft ja tundemdefifid mdne
jonaga ja jubatame, fuda feda wdi teift harquit rawit-
feda tuleb. NRobhtudejt olente juuremalt ofalt feefugujed
walinud, mida fodu-aptegid tagawarafs leidub, iihtlaii
anname aga fa weel mdned rohufedelid, mille jdrele
igad aptegi8 rohtu woib walmistada lasta. DMieie foow
on wobifutele jubatujt anda, fudas neil dfiliste haiquste,
dnnetuste ja Fihwtituste pubul talitada ja fergemaid
haigujt, mi8 tinginmata ar8ti abt ei ndua, rawitfeda tu-
[eb. Qubtub moni Snnetus wodi tuledb dafiline Haigus,
fiid letab wdhif fiit raamatuft fohe jubatufe, mi8 tal
tuni arstt pdvalejdubdmifeni teha tuled, ja Hasti jagedasdte
Lihed fel fombel dnmels imimefe elu piaasta, fejt ,rutu-
line abi on fabefordne abi” [lmaski et tohils felle
raamatu peale loote8 arstiabift tdielifult mddda pddfeda
fatjuba. @i [dhe Baigus fiin juhatatud rohtube abil
mitte warsti modda wdi ilnunwed fogquni weel Halwe:
mad mirgid, {8 peab fobe arsti futiuma, fed rawitfe-
mife oma Hoole alla wdtab. — Kt Haiqufed, mis juba
‘ galguf;ft peale arstiabt nduawad, oleme fiin firjeldamata
jdtnu
. Ulkoholi fibwtitug telib iileliigiejt marjawiina dlle
ja ifedranis pdletatud wiina joomifeft.
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Fa amwaldab ofjendamifes, tuifioon on ndrf, Hine
geﬁf)ul on alfoholi lehl juures; rvadfematel jubhtumistel
aob meelemdrfus ja rinnad forifewabd.

Haige tuleb Tohe woodisfe afendada. Arwatafje
tohtus weel robfel mdddbul alfobholi olewat, fiid pead
offendamift wilja futfuma (waata: Kihwtitujed). Pea
Iorgemale afendada. Kiilmad mdbhijed pea peale. Sine-
pipaber fidremarjade peale. &isfe antaffe ﬁi?e fanget
fobhwi ja iga tunni tagant Himme tilta jalmiafi-piivitujt
(tinfpiiritujt) napjuflaafi tdie fubfruwee fees.

Arjenifa fihwtitng. Kutfutafie offendamine wilja
(waata: KRihwtitufed) ja antaffe enne arsti pdralejdudmijt
robfeste pdletatud magnefiat jisfe, mis weega fegamine
tuleb liiqutaba; pdvajtpoole tummijeid (limajeid) joofifid
ja piima.

Atropini fihwtitujt tuledb mdni Ford felle [abi ette,
et effifombel atropiuni-filmatilfafid fisfe woctatfe. Seda tun-
neb fergeste felleft, ot filmatera marfja funremats [dhed ja
tardunud on, fuu ja torvi fuiwad on, Haige vabhutu on,
peawalu ja peapdoritujt tunneb. Antaffe ofiendamife-
robtu (waata: Kibwtitujed), fitlnad vdtifud pea peale ja
fisfe iga wiie minuti tagant fupilufita tai8 parthape ju-
latift (teelufifa tidis parthapet 174 toobi wee peale).

Audumine, Kui haige fauemat aega woodis lamab,
fit8 [Bdwad tal viftluud, Stumifefoht j. n. e. auduma.
E8malt [50b ibu fealt punetama ja Hatfab fiis mibdn.
duma. Gt feefuquit lugu nititd ei jubtuts, fellefs tule-
wad haigele dhtu tiis pubutud gqummipadjad alla feada.
Peale felle tuled harge histi pubas Hoida, tema Fehaofa:
fid fagedaste leige weega pesta ja fits fuiwal8 ddrubde;
weele wdib piirituft juurde lifada. On aga juba Haa:
wad teffinud, §iis tuled neid asjatohafelt nagu Haawu
funagi fﬂmﬁfeba. Audbunud fohtade peale wditaffe tfingi-
pastat wdi ddrutatfe Sebum salicylatum’i.



45

On imewal Lapfel mdned fohad aubdbunud, {iis
wdth fee teatud tin%imiétel nithasti emale fui fa lapjele
itliptinlifuf8 muutuda.

T Parilitty, mbdddaminewat audumift rawitfetatie
wafeliniga wdided ja fii8 falitjilt-puudrit peale puistates.

Parem Tui wafelin on falitjili-pasdta, fejt et fee
pavemine peale jadb. Audunud laste pefemifels woetaqu
wee afemel alati labjat &Gddifahapu fawimulla wett (2
fupilujifa tdit ithe toobi wee peale).

Ainult fee wiga on tfingi-pastal, et ta mahEmeteft
pestes naljalt wilja et [ibe. \

Sellepivaft on tema afemel reroformi ja xeroformi-
pastat tarwitama Halatud. Xeroformi tuleb iiSna dhu-
fefelt peale puistata ja ta pavandab imehisti. Xeroformi-
pasta parandab weel paremine fui tfingi-pasta, pealegi
on tedba wdimalil wmdahfmetejt o fitlma weega wilja
pesta) Suna reroformi nimelife rohu peale tema walz
midtaja poolt patent on wdetud ja ta fellepdrajt Faunis
fallis on, fii8 woib tema afemel apteqift Bismutum trib-
rom-phenylicum’i ndubda; fee on {if§ ja feejama robi.
gt Xeroformizpasta walmistatatfe javquufe vohufebdeli
jarele,

Bismut tribromphenyl. 10,0

Bol, alb. 45,0
Mucil Gummi arab, 20,0
Glycerin 25,0

digeda fiigelemife pubhul, mida fa tihti ette tuleb,
pinfelbatatje jirgmife rohuga:
Bromocoll 7,5
Zinc. oxydat,
Amyl tritic. aa 10,0
Glycerin. 15,0
Aqua dest. ad. 60,0

. Definjeltfioni abindud, waata: Haiguste idude Bhi-
mitantine.
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Dijteritis on peaasdjalifult Yaste Haigus. Lastel
on palawif, nad furbawad walu iile faelad ja neelami=
ne on rasfe. ©ubu waadated filmame furqulaesd ja
furgurahfude peal waltjaid wdi follafaid tapperd. SKael
punetab ja on paistetanud. Lapji lastatie floor-faaliga
(kalium chloricum) furistada (1 teelufila tdi8 1/ toobi
pg'lgma falmwei-tee peale) ja wiibimata futjutaffe arjt
abifs,

Eleftri [66f, waata! Wilgu [HHE.

Crguwaly (neuralgia) wdib wiga mitmelefistel
pobjustel teffida: iileliigne tddtamine, toitmife Porratu-
fed, joof8ja, influentfa f. m. ec.

Erquwalud algawad fuuvemalt ofalt &kitjelt juure
agedufeqa digemitmefeiistemas fehafohtades ja milta-
wad Havilitult lihifeft aega. TWalutaw fehaofa on tea-
tud fobtadelt [itfumife wastu iilihell.

Poddbaminewaid Hooguiid rawitfetaffe migreent
juure$ jubatatud rohtudega, ifedivanis on asdpirini-tablet
tidel hea mdju. Sealjuures Hoitagu tee, fohwi, alloholi,
wiirtfide ja [thatoitude eeft, jBBdagu wdimalifult wibhe woi
et jugugt. Soowitataw on vohfe liifumine wirsfes dhus,
fa Hoolitfetagu feedimife eeft. Sinepi-plaaster on hea
mbjuga. Uleiildife exqulittuje pubul on Heimi erqu-tee
(névmistee) foowitataro:

Piparmiindi-teed,
Baldriani juurt,
Sfujuurt,
Pomerantii lehti,
igaitheft fifepalju. N8 funi fals tasjitdit piewas juua.
[ Kestawad walud fauemat aega, pddrdagu avéti
poole.

Erues tirwag, Lapied ajawad mingides mdniford erne,
wiljatera j.n.e. Iirwa. Tungiwalt peame hoiatama, et feda
ife mitte mone fonffu, juutiendela wdi nuu fellefarnafe
riidtaga wilja ei fatfutafs urgitfeda, fejt et fee fuure-
malt ofalt nnets ei ldbe, igatahes fovwa fedawdrt wis
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gastaba wdib, et pirajt rasfe Irwahaigus tefib. Gi ole
wiitmalit fobe ardti juurde minna, {18 pritiitaqu nit
faua leiget wett (ermestele, ubadele ja teistele patfuwa-
tele asjadele leiget Bli) forwa, funi wefi wdi bli felle
widra adja formaft walja ubub. Sel fombel jdutaffe
tihti eeSmirgile ja ei ole mingijuquit Hadaohtu farta.

Gonfi Hhwiitug, waata: Limbumine. ‘

Haowade rawitjemine. Kdigepealt tuleb Haawa Hoo-
[ifalt pesta, et ta pdraft madanema et lahels. Sellels
woetatfe [yjoli-wett wii didifahapu fawimulla wett. Werd
fatjutaffe waigidtada (waata fa: Werejools) ja iwdiffete
Haawabde peale FHeebitatfe Jnglis-plaafirit. Suuremate
Haawade jaofs midritatie boor-falwi dhuffe mihife peale,
panbdaffe fee pubtatd pestud bHoawa peale, felle peale
haawa-puuwilla ja feotatie dhufje haawajidemega Finni.

On haawa ddred lawli, {ii8 litfutaffe need Folfu,
puistatafie pifut Bismutum subgallicum‘i peale ja leebis
taffe Amerita-plaajtriga finni.

Kritmustuste peale puistataffe niiffama fa dhule
tibt Bismutum subgallicum’i, panbdaffe Haawa-prumwilla
peale ja feotaffe Finni.

Fulehaawad, waeata fellenimeline jubatus.

Peatingimife?s igajugu Haawade rawitfemifel on
pitnlif puhtus. Didmel pool on Harjunud wiifils Haa-
wabe peale were waigisdtamifets dmblifwwdrfu panna,
fee jietaqu aga tegemata, fejt et felle [dbi rohleste weres
tihwtitujt ette on tulnubd.

{ Rp. Xeroform

\ Gummi arab,
Glycerin ana 5,0
Bol. alba 10,0
M. f. Pasta,

3 Haawa falw.

Habeme wiftrif (Bartfinne). See hitda telib Hilge:
batfamife teel, enamaste habenteajajate faudu ja ulatab
Idigt nende Pobtade peale, fus Habet faswab, niffama fa
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fulmubde peale. Syga iiffifu farwa itmber telhwad wiils
fed wiftrifud ja tavw langeb piraft maha. Pdiewa jool-
ful tuledb fagedaste daditahapu fawimulla fulatijega pesta,
ei parane hada fel fombel, {ii8 ddrutaffe folm forda pie-
wad 10-protfendilife widmwlijaliwiga. Soowitataw on jeal-
juures igapdew Habet ajada. SKa jdrgmine abindu wiib
tindlaste eesSmdargile, fuigi ta pifut walud on. Pintfeti
abil tdmmatatie iga tobute farw ja tfeifed naabruj: fax-
wad {it8haawal wdilja, a8 ithe forraga, wdi fui tdbi
rohfem laiali lagumenud, fii8 ofafaupa mitmel forrval.
Selle jarele tuleb mitmel forral tfingi-pastat peale wdida,
fii8 pavaned 136 warsti ja farwad Haffawad uueste
fadwama.

Haigete riided. LWoobdis pubfajatel Haigetel ei tohi
peale ihupeju muid riideid feljod olla. Soojemalt ennaijt
riidesfe panna on neil fahjulif, ifedranis weel palawifu-
listel Haigetel, fejt feefugufel pubul ei juuda feba {iles
liigfet joojuit wdlja ajada, waid riided peawad jelle finni,
— Ndrga fehaehitufega inimefed, Fellele joolSja ja fa-
tarrid dhwardawad tulla, woiwad wordlemifi foojentaid
riibeid tavwitada. — MNeed iminrefed fellel faela- ja furgu-
rabud jagebaste iiled paiStetawad, ei talita fellega %u-
qugi hasti, et faela foojade ritifutega finni mdbiwabd;
palju otstarbefobhafem on neil faela fitlma weega pesStes
farastaba, fii8 et ole Iiilmetamijt nii Holpjaste farta. —
Kellel neerupdletif onm olnud, fee peadh alati willafeid
fufte fandma; fe8 fdbhu-foolifute all tannatab, -peab wilz
laft ritet fhu peal fandma. — Rellel jalad higistawad,
fee pcab willafeid jutfe fandbma ja neid fagedamine wa-
hetama.

Hoigeton tunlutomine. Juba igasd eluruumis [iheb
bt Halwats, fedba enam weel hoigetoas, mis ifeenefeft
arufaadaw on, @i leidu toad8 dhupubastuje fisfefeadet
(wentilatori), fii8 on tuulutamifefs fellefjt Hillalt, fui
afna, dhuatna wsi uffe lahti feeme. SHarilitult farde-
talje fealjuures ,tombetunlt”, fuid pirifelt asjata. Haige
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tuled tuulutamife ajafs waibaga ainult funi faelant Hnni
tatta ja fii8 ei ole MHilmetamijt farta. Kitlmal aasta-
ajal wdib Haige tuulutamife ajaf8 muidugi teife tuppa
tandba. Suulutadba aga tuleb tuba wihemalt tafs, folm
forda pdewas, iifslord Pauemat, teifed forrad lithemat
aega. Abjude ja pliitade Fiitmife Faudu tefitatud tuulu-
tamijt et wdi funagi fitllaldafets pidada.

Hoigetuba.  Haigetuba olgu, Dr. Wildti eeslirjade
jdrele, wdmmalifult awar, walge ja wagune; I5if polsters
datud mboblid, iileliigfed Pardinad ja feijed asjatad tol-
mupitiidjad Toritatagqu dra. Tavwilit on felle afemel
fuurem laud rohupubdelite, fibemete ja muubde tarbeas:
jabe jaof8, nitfama fa tunnifell ilma [ddgita ja wdife
fell Helistamifels, fui haigel abi tanwis liheb. See wiife
tell afugu feejugufel fobal, et ta Haigel fdepdrajt olefs
ja baige fobe woodijt helistada wdifs. Lohnawad [illed
ei ole haigetoasd fiindjad; lehetaimed on aga [(ooduslit-
tube dhuparandajatena Histi asjafobafed. Haigetoa Fhu
warslendamifeld woiwad afnad, fut bhaige hasti Finni
faetud ja woodifirmi abil tdmbetuule eejt FfaitStud om,
furoel B6d fui pierwad labhti olla; talwel tulewad afnad
jagedaste, aga igaford ainult lithifjels ajafs awada. Suit-
fetamife, Teetmife, pefu pefemife ja Futwatamife eeft haige-
toas peafs tigimata Hoidma. Piifefepaisteline tuba on
wiga foowitataw. Paistab piife filma, fiis8 wdib far:
bdinat, woodifirmi wdt woobdit teife fohta tdstes abi leida.
Lamypifid jo Hiiinlaid, wiljoarwatud eleftri- ja gaafilams
bid, ei tohits Baigetoas emefes pdlema fititdata ja dra
fustutaba, feit et fee dhfu rifub. Gt Haigetoas tarwilil
waitus walitets, fellets waadataqu, et u%eb ei fhunuts
1a afnad ei flirifets; Hoitagu nmuwfifa Havjutuste eeft,
utfefellale mibitagu rite iimber, laululinnud ja foerad
wiidbagu eemalfeiswatesfe ruumidesfe. Haigetoas enefes
hoitagu igafugufe miira eceft ja ridgitagu rabulitult,
waitfelt, fuid fiish mitte fofistades, feft et fee Baiget

4
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dritals. Haigetoa dhujoojus olgu 15—16° € jirele ja
feba modbdetagu iihtluqu ustawa fraadiflaafiga.

Haiguste idbude hawitamine. Wdnuials, Haifuta bde-
fettfionfint abinduts, mi8 fa halwa Haifu dra faotab, on
kalium permanganicum. @ebda pulbrit woetaffe itf8 noa-
otfa tdi8 toobi wee peale ja feda wett tarwitatatfe fiis
asjade pefemifefs i. m. e. Haigerawitfejate Fite pefemis
fets 1. n. e. on Ipfoli-fulatid fitll mdjufam, fuid Haisd
on tal wastifum,

Ribendada tabulfin, et [yjol lautadesd Fus piima-
lehmad wiibiwad, tarwitamife?s et folba, fejt et piim
holpjaste (yjoli ja Farboli maigu omandab.

ETuruumidbe pubasStamifeld haigufe-
idudeft tavrwitataffe wiimafel ajal rohleste formalde=
hydi-lubja fequ.

Umbes 50 Fubifmeetrit fuure toa jaofs wdetaffe
Polm toopi toorejt formaldehydi, 3 Filogrammi (umbes
7'/2 naela) warsfelt fustutatud [(upja ja 9 toopi feewa
wett. Pubastatawa toa afnad pandaffe fHwaste Finni
ja umbes 70:toobilife puu-wdi pleftndu fisfe puistatafie
e8malt fustutamata [ubi, fii§ wefi ja fdige wiimats fors
maldehyd ning utfed feevataffe luffu. Aurw, mis mnitiid
toasd toufeb, lastaffe fuus tundi mdjvda.

Zabetatfe tuba warsti jdlle tarwitada, fiis liifa-
tatje peale feda, fui formaldehydi aur juba Eiillaldafelt
on mjunud, iif8 umbes fafhepangeline ndu tuppa, mille
figfe 2'2 naela fustutamata Iupja ja 3'2 toopi feewa
wett on walatud, Loputd [lifataffe pooltoopi falmiatis
pitvituft juurde ja mweerand tunni pirajt wdib {ii8 tuba
tuulutada.

Laialdane aga ef8lif on avwamine, nagu wsils
farboli-wee piferdamifega tuba Haigufeidudejt pufhastada,
Nagu tipipealfed teaduslifud fatfed nditanud on, ei jaa
hatquit tefitawad bafteriad felle ldbi fugugi furmatud,
watd tuppa tefib ainult Parboli BHaifu! Ruumid, fus
titlgehaflawad Haiged wiibinud, tulewad otstarbetohafelt
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Toristada ja pdvandad Parboliweega tubliste iile Pitiirida.
On feinad dliwdrwiga warwitud, fiid tulewad need mi-
fama fa farboliweega pesta, Patawad feimu aga tapedid,
peab juba oftra tuulutamifeqa leppima. PolSterdatud
toolifid peab mdnda pdewa tuulutama. Puu- ja raud-
agjad ddrutatie fange farbolimwee fisfe tadtetud lapiga iile.

Haifewate haawabde peale puistataffe peenets
jahwatatud fohwi, mille jivele haid dra faob.

Sgafuguie haifu faotamifeds tdiffugu ndu-
deft loputataffe netd PHilma wdi jooja iweega, millele
mni lufifatdis finepijabu juurde on lifatud.

Halb Haid juus. Tuleb fuujt Halba lehla, fii8 on
felle pobhiufets fas8 feedimife Porratus, ninahaigus, furgu-
lae wdit Idri Haiquied wdi Halwad hambad.

Peab felle forratufe dra parandama, nmus Halwa
Baifu tetfimife pohjufels on, fit8 loputataffe fuud fage-
daste mangani Hapu Ffaali weega.

Halwa BYaiju faotamine,  waata: Haigufeidudbe bHa-
witamine.

alwatug, palawuje waata: Palawufe Halwatus.

ambowalu. Walutab Honed hammas, fiid wies
tatfe titfite pubastatud pummwilla, tilgutatatfe finna peale
hamba-tilfafid ja pistetatie Hamba aufu. On Hhamba-
walu joofsjaga ithendufes, fits wdetaffe itf8 funi fafs
adpirini tabletti ja ddrutafje pdsfe naba jiigelemife juu-
re8 jubatatud falwiga. On tgemed alla wajunud, nii
et fuurem ofa hambaft igemeft wiljas on (ifedvaline fel-
us tiifmade ja foojade joolide wastu), fiid fastetagu
feda fohta igapiew iils ford faheprotfendilife pdrgutiwi
weega (fulatifega) ettewaatlifult,

Hammaste: jo jun rawitjemine, Paljud inimefed ji-
tawad fuy ja hommaste rawitjemife Hoopis Hooletufesie,
aga ometi on fee wiga tavwiline afi.
~ Jgatord peale jdbmift tulels hambaid pehme Har-
Jaga pubastada wdi wihemalt juud weega loputada, et

4‘
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totbujadnujeid wilja ubhtuda, mis muidbu Holpjaste fad-
rima Haffawad ja hammastele fahju teewad.

Suu loputamife weels woetagu (ahjat dibdifahapu
fowimulla julatijt wdi myrehi-tinfturi, va teelufifat flaait
wee peale, wdi fa manganihapu faalt wett.

_ Hammaste puhastamifefs woetagu Friidipulbrit wdi
weel parem hambafeept, fejt et fee hambaid mnit Holp-
faétg ei friimusta fui Iritdipulbri terad. Ka maguefia
on bea.

Wefi ei tohi fitlm olla.

Rga pooleaasta tagant laStagu bHambad Hamba-
arsti poolt [Gbi waabdata, fed Hhamba peale telfinud fi-
wiforra mabha wodtad ja jubtumwad auqud dra plomberid.

Hambaorgi tarwitamine op laidumwidxt.

Sobedaid ja Tergeste werd woolama Hatfawaid ige-
meid pinfeldatagu myrebhi-tintturiga woi igemete pdletifu
juures mimetatud rohuga.

Monus wefi igapdewafets juu loputamifels on
jargmine:

Piparmiindi i 5,0
Aniisfi dli 3,0
Nadlifefe oli 8 tilfa
Coccionella tinfturi 6,0
Thymoli 1,0
Priritujt Y4 toopi.

Woetatfe moned tilgad flaafi wee peale fuu lopus
tamifefs.

Xfedranis feefugufed inimefed, fes tolmulaadiliste
adjadega tddtawad, nagu mdldrid, pagarid, maalrid,
ftobmigab, fuvilihwijad ja paljubd teifed peatfid oma Ham-
maste eeft robfem boolt fandma ja neid fagedamine
ardti poolt [dbt waadata laffma.

Hammaste tegemine. Lapfel fadwawad fubu fals-
Bitmtmend piimahammaft, fuid fuuendal wdi feitsmendal
eluaastal langewad nad wilja, funa nende afemele tu-
gewamad hambad tulewad. Harilifult algab Hammaste
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tegemine 7. fuul peale ja I8peb 25. fuul, fuid mitte alati
ei ole (ugu ndnda, waid Hammaste tegemife ajajirt on
wabel {i8na mitmefefine., Sel ajal peab ladte eeft ife-
dranid bhasti Hoolitiema ja meid Idigepealt Tiilmetamife
eefgt hoidbma; forvalifu jeedimife eeft Yoolitfemine on
tihtis.

Kumbagisfe [Bualuusfe tuled Finmme hommajt, ja
nimelt neli efipammaijt, neli purihammait ja faf8 filma-
hammaft. Hambad tlmuwad enamaste paaritaupa fum-
bagil pool [dualuud, Alumife [Bualuu hambad lmus
wabd harilifult pifut wavemalt fui nendefohafed Hambad
pealmifed [Sualuus.

Koigepealt, enamaste feitdnrendal fuul, ilmub alu-
migte efibanumaste feffmine paar, fii8 itlemiste efihame=
maste feffmine paar, fellepeale mblemad ddrmifed efi-
hambad. Feife eluaasdta joofjul tulewad filmahambad
ja nende jarele purihambad. Sellega on efimene Hham:
maste tegemine [Spule jdudnubd.

Moned emad annawad Hambaid tegewale lapfele
mabhlafannifefe juurt (Veildhenmwurgel) nirida. See on
faunis asjafobhane, fitdfi tuled juurt mitu fordba phewasd
feewa weeqa pesta, feft et muidu finna batteriaid figib,

Himorroid. Histt hea falw hamorroide pubhul on:

Extr, opii sol. (14-1) gtt X
Extr. hamamelid spir. 1,0
Liquor Plumbi subac. 2,5'
Lanolin 35,0
Beab Ka jargmifed fitiinlad tagaotfa piftmifefs on hHast
ead :
Bismut. oxyjodid.
Bismut, subgallic. 42 1,0

Zinc, oxydat 1,0
Resorcin, 0,1
Bals. peruv, 1,0
Ol. Cacao 20,0

Fiant suppositor nr, X
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Sooffervad Hamorroid werd, fiid on joowitataw
fibruniwee {isfe Pastetud pubastatud puuwilla tiififejt
tagaotia pista.

Digistama ajawad abindud on adpivini-tabletid ja
leedri-tee. Farmitamife jubatus, waata: Jnfluentja.

Hingamine. Jerwislifed ja rahulifus ferfuforras
tuleb 1 nunuti peale hingetdmbamiji:

rinnalastel umbes 44
1—5 aasta wanusdtel [adtel umbes 26
15—20 ,, & 2 R

fejtmifes elueas S 16

Dinge finnijidmine on Havilifult teiste Haigquste,
ifedrams fopfubaiguste tagajirjers. Sellepiraft tuleb fa
rawitfemijt nenbe Haiguste ifelaadi jdvele ette witta.
@agebdaste tuleb ette, et hinge finnijddmijes [ihtne limas
nemine fiilidi on, jii8 woetagu 3 funi 4 forda piewas
tagfitdid palawat vinnasteed, millele 20 tilfa ammoniafis
aniidji, paar tiififeft lafritfi ja noaotfa tdis falmiafis
pulbrit juurde [ifataffe.

Dingetorude fatare tuled alati fiilmetamifeft. Haige
tunneb enefe utmaje olewat, ifu puubdub, peawalu, foha,
rdga, fealtdrwal twiife palawil. 9igeda fatarri pubul
tundub Iori fare olewat, ja rinnad walutawabd.

Haige peab mdddufalt joojad toad wiibima, ja tuns
neb ta ennaijt iisna haige olewat, {ii§ woodisfe beitma.
Labetewahel itfs linnafje- ehf Ioha-fompwet witta, fee
pebmendab ; joowitataw on fealjuures feedufoola fulatufe
aurt fisfehingamine eht inbaleerimine, niifama BHisti
fooja pitma joomine meega. Rind ddrutaffe jooja weega
flﬁf:. wdi panbdaffe, mis weel pavem om, finepi-plaaster
peale.

RKellel falduwus hingetorube fatarri poole on, pead
vinmaelundifi tubliste farastama. Kbigeparemine fiinnib
fee igapiew rinda ja felga jabeda weega Farudes, millele
folm fupilufita tdit wiina ja feedujoola juurde lijatatfe.
Peale felle woetatfe dhuwwannifid, eSmalt toas, pirajts



55

poole wabad dhus ja furidtatatfe igaptiew foolafe weega.
Hoitaqu fuitfuga taidetud ruumide eeft. '
Jalahigi wibhendamifels ja felle halwa Haitu faota-
mifels pinfetdbatagu jalgn igal Hommiful ja dhtul for-
malbehydiga ja puuderdatagu fiis paffult falitfili-puudriga.
QJtrgmine foowitufewdirt rohi on:
Acid. chromic 5,0
Aqua 95,0 ‘
©ellega pinfeldataffe dhtul ja raputataffe falitfili=
puubdert paffult peale.
Qalataldade ohetamine. Mojutasd abindu felle wastu
on jdrgmine:

Kollaft wabha 20,0
Oliwt dli 70,0
Peeru baljamit 100

Panni fees fiite peal julatatafie waba ja 50t folfu;
on fequ pifut jahtunud, liiqutataffe baljam feffa, fumi
fegu owats jidb. Sequ Hoitatfe hsti Tinni jeotult alal.
Hommiful ja dhtul ddrvutafie jalatallad fellega tub-
liste fisfe.

Jgeme poletif.  Poletifulifi igemeid pinfeldatalfe
Tolm forda piewas joodi-tinfturt ja myerhi-tinfturi fe-
quga (fumbagit ithepalju) wdi jargmife rohuga:

: Thymoli 0,25
Myrehitinfturt 20,0
Ratanhia-tinfturt 10,0

Jteed mdlemad rohud on iilepea Fobebate ja fere
?este werd woolama hatfawate igemete rawitjemifefs
oowitatawad. ;

 Jmeware lagte mao-joole fatarr tefib mitmefugustel
pobjustel, ja nimelt:

@) iiliobtraft toitmifejt, miba niihdsti rinnalagtel
fui Ta lehmapiimaga toidetawatel lastel ette tuled. 1Ml
obtraste toidetud [(apfel fitwad peale toitmijt (ufjud
iilesfe ja ta Hattab offendama, fannatad puhutuste ja
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pafandufe all. NRoja on webdel, limane wdi vabe ja fee-
dimata juustuofafesteqa feqamine;
b) liiga labjajt pitmajt wdi liiga wibefejt toiduit.
. Lapfed himustawad palju magada ja tunduwad Fiilmad
olewat. Roja tuleb wibhe, fee on fuiw ja tumedawditu,
Hariliffudel oludel peab laps wedelittu jaama:
2. nibala [dpul:
2 toopi = 4 toopi pitma - Y4 t. wett 8 fodmaajal;
4, nidala [Hpul:
% toopi = ¥ toopi pitma - ¥s t. wett 8 fddmaajal;
8. nadala [dpul:
90toopt = vtotoopi piima | 4rot. wett 7 fddmaajal;
12.nddala [dpul:
1 toop = ®/etoopi pitma - “10t. wett 7 fjidmaajal;
20.nadala Lopul:
% toopi piima -} Y+ t. wett 6 fodmaajal;
28.nidala Bpul:
1 toop = ®otoopi pitma + Vot wett 6 fddmaajal;
36.nddala [Fpul:
1Yatoopi = 11/s toopi piima ilma weeta 6 jddmaajal.
Rinnalasdte [dbistifune joogibulga mddt on:
2. nidala festel 500 g.
4. " ” 600 "
8. n < 800,
10. , n 820,
4., w 890,
L R
~ . 900 , :
Mao-foole Fatarei muudets pohjuste!s wiiwad olla:
¢) batteriate fisferiindamine riffe [dinud wdi puu-
dulitult feedetud piima faubu; toiduwabeldus piimaleh-
mabel j. n. e. A
Rawitfemine nduab muibu%”!mgepealt haiguit te-
fitawate pobjuste fdrwaldamijt. Siid jdetaffe piima and
mine paaril, folmel piewal pirifelt dra ja toidetaffe lajt
felle afemel Paera-tummiga (Qudder Dats) wdi mdne

1 toop
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hea lastejahuga. Lapfe wanufe jirele antaffe folm forda
piewas 2 funt 1 falomeli-pulbrit, itlepea fuus forda.
Asjafohajed on Flistiirid leige Punumeli-teega, pubutuste
ubul mdned teelitfifad riStifddmli-teed, fealfdrwal foo-
jad-niisted mibhifed fohu peale. On pafandus liiga fuur,
antaffe mitu fordba pdewas teelujifa tdi8 falept-tummi
(waata : Soole-fatarr), Hatatatfe mdne paewa parajt jdlle
pitma andma, fii8 lahjendatatfe feda efiotfa wee afemel
riifiweega.

Qmewate laste pajandus tefib peaasjalifult fewabel
ja fitgifel, nimelt toidbuwabeldufejt, mille tagajirjel fa
piim muutud.

Piimaga toitmine tuleb fohe jdrele jdtta, felle afe-
mel antaqu ladtejahu wdi weel parvem faera Hebenreid
(Qudcer Datf); neid tuleb tubliste feeta, [abi furnata
ja wedelif tmemife pudelisfe panna; iga pudelisfe peale
felle weel tevafe joola ja pifut jubfurt. Jmemife gummi
fisfe tuledb juuvemt auf teba, et limane wedelif paremine
[abt padfefs; foowitatawam on tummi (lima) patfemats
feeta ja fit8 [ujifaga fisfe anda. el fombel tuleb mitu
piewa jargemift toita. Sidfe antaffe folm forda paewas
itl8 falomeli-pulber ja iga tummi pubdeli fisfe pandatfe
wdife noaotfa tdi8 tannalbini (fahel paewal). Kuna
aga lapfe feebi'mi[e elundid fabhe efimefe fuu joofjul tart-
life ollufi et feedi, fii8 peab feejugustele lastele laSte-
jabu ja faera Hebemwete afemel pitma lahjendama.

Smetajad naifed peawad Dr. Ammoni jarele jdrg:
mift toitmifewiifi jilmas pibama:

a) Lubatud on jargmijed joogid ja toidbubd:

: Nooqid: rvanmumuleem, petipitm, fafao, fhololad
ilma wiirtjideta, fobhwi vobfeste pitmaga fegamine,
mandliptim, jabhujoo?, piim igafugufel fujul, tee rohfe
mtma%x, wefi, ifedranis fubfrinwefi on wiga joowitataw.

. Zoibd ub: lillefapjas, rvobelifed ja fuiwatud oad,
wiimafed ifedivanis juppides fa pilveedes, leid, jahupud-
td ja -fupid, pitma-, tangue, ritfijupid, wdi, tarotid,
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Tompotid wirseft ja Fuiwatatud puuwiljajt, mitte aga
fuurel Hulgal; muned igajugufel fujul, robelifed ja fui-
watatud erned fuppided ja piireedes, liha praetult wdi
pavem feedetult (fuitfetatud liba ja foolaliha on Feela-
tub), forellid, feejugune aiawili, mid pubutuji tefitawalt
ja fobtu labti tegewalt et mdju, tangud, faeratangud,
jinefepraad, augid, pddraliha, fanad, mefi, faunawili
[dbi jdela aetult fuppide ja piiveedena, wafifaliha, pii-
maliha, fartulid feedetult wdi fupi ja pubruna; fastanid;
ladtfed pitree ja fupina; porgandid, nuubdlid, pastinafid,
tebred, podrapraad, rii8, weifeliba, faago, muftjuured,
taine fealiba, {pinat, tuid, wirste ja mitte (iiga radwane
worjt, fubtru-erned.

b) Keelatud on javgmifed joogid ja toidud:

Joogid: Wiha, tange BSlut, porter, wiin, limo-
nad, litér, punfh, ronmun, marjawiin, wabuwiin, felters.

Toidud: Angerjad, dunad, aprifofid, pirnid, la-
wafeened, pardiliha, dddifas, feft et fee piima wdihendab
(Feedetud dddifad on toituded I[ubatud); rafw, ifedranis
feefuguied raSwad, mis iidna wirsfed ei ole; hanepraad,
fubfru-jaitis (movoihenoje) igafuguiel fujul, wiirtjid (finep,
t6omlid, pipar, faneel, nelgw, muslati=pahElid, wanilje,
fafran), furgid, Heeringad, mustilad, [dbi fdela ajamata
faumwili, juujt, faaprid, firfid, titiislaut, fapjad, faalid,
lehefalat, wdbid, foogid, [0he, mddardigas, mtelonid,
miieflid, aujtrid, igajugu wdrsfe puunwili, pasteedid, pe-
terfil, ploomid, feened, juitfetatud liha ja foolaliba, re-
difed, rdifad, falat, jarbelid, hapufapfas, fpargel, tifrad,
trithwlid, juurefraam, juitjetatud worjt ja fibulad.

Qufluentja tefitajafs on batfillus. Haiqufe tunbde-
mérgid on mitmefugufed : palawif. pea= ja [iifmewalu,
fuur  roidumwusg, i?upuuhue, filmapdletit, faelawalu,
toha j. n. e.

Haiqufe algufel tuleb fohe woodisfe heita ja tub-
[iste higistada. Sellefd wdetatfe 2—3 adpirini-tabletti
fooja leedri-teega ja faetafje ennafjt histi willaste waipa-
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bega. Peale Higistamijt Iuiwatatatfe feha dilent dra ja
dorutaffe [ihtfa wiinaga fisfe, fii8 wabetatatfe peju.
: Saelawalu pubul furistatatie fha jaols jubatatud
rohtudega.

Gt fao baigus warsti, pddratagu arsti poole.

Quglife hoigus tetib 12 funi 2 aaStaStel Yastel.
Fema ifeloomulitufs tundemdrgifs on fae ja jala lifme-
Tohtade fange paistetus. SKondid on dhuffed ja Hdlpfad
murduma. Lapfed dpiwad wiga hiljafeidma ja joofsma.

Qapfed peawad robhfeste wirvsfe dhu ja pdifefe fhes
wiibima. Hea rawitfemine ja toitmine on juure taht-
fufega. FWanematele laStele antaffe munarvebu ja pee-
nets Bhalitud liba. Jgopdewafed foola-wannid (wee foo-
jus 269 1|2 naela foola wanni peale) on hasti tulujad!
Sisfe antaffe lastele falavaswa ja folm forda pdewas
noaotfa tdi8 wosworihaput faalit.

Qoofsja (litnewalu) on fuuremalt ofalt fiilmeta:
mife tagajirg. .

©oowitatawad on fuiwad, foojad mibhifed; walu-
tawa foha peale feotatfe flanelli wdi jalitfili-willu. Hastt
mbjutas on fa faptiitfinteplaafiri peale panemine, mis
mitmefs paewafs peale jaetaffe; fa fisfeddrumifed fanp-
weri-piiritufe wHi floroformi-dliga on asjafohajed. Sisfe
woetaffe folm forda piewas iifs adpivini-tablett.

Waata fa: SRabanbuB.’

Rp. Pil. Ichthyoli 0,1 Ne 100
Solm Torda piewas 1;—3 pilli joofSja pubul.

Rp. Acetoni
Ol, Olivarum ana 5,0
M, f. linimentum
Sisfeddrumifets joofsja ralude puful,
: Sfupunduft leidub dgeda Idhutatarri, foolte haiguste
ja tange fdhu finioletu pubul; niifama fa Idigi palas
wifuga algamate Yaiguste, drewufe ja nivwilitfuie puhul.
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Rawitfemine feifab itfupuubdujt tefitawate Hhidabde
torwalbamifes. On feebimine forratu, pitiitatfe feda for-
raldada. — Jfu enefe dratamifefs maitstatfe peene mait-
fega toitu, fuitfetatud feelt, Purlifid, fawiari. RNiifama
wodib pooltundi enne fodmift 25 tilfla Hiina tinfturi
fegu (Tinct. Chinae comp.) witta.

- Quufje  jommaspoolif. (Bartflechte), Habemeaja-
mife teel iilefantaw Haiqus, mi8 BHabeme Iwiftri-
tujt fellepooleft labhfu liheb, et teda fa mujal feha peal
ette tulla woib ja mitte aimult ndo peal. feloomuli-
tufs margif8 on itmavqune obatufepleff Helepunafe dd-
rega ja wiiffete vafufesteqa. Kesfelt on pleft fahwatu-
punane wiit ihufarwa. Iobife foha vealt fatfewad juuts
fed poolefs ja ainult liihifjed titiifabd jadwad jivele. Kals
tordba wditaffe jarqmijt falwi peale:

Chrysarobin 3,0
Vaselin 22,0
Wit lastatfe aptegis jargmijt robhtu walmistada:
Naphtholi 0,1

solv. in Alcohol. sbsolut. q. s.
Ol. Rusc, aeth,,
Balsam, peruvian, aa 5,0
©eda robtu tuleb pinsliga itmberringt woida, iffa
wiljaspoolt fisfepoole tommates, et t5bi edafi laguneda
et faals. Soowitataw on fa tobifeid fohti Hommitul ja
dbtul jargmife fequga niifutabda:

Aceton 5,0
Naphthol 0,1
Formaldehyd. sol. 0,4
Spir. camph, 50,0

Na fitg dofels jdrgmift jalwi peale woida:
Jod, pur. 0,3

Vasel. fl. 30,0

Sunste rawitjemine. Profesfor Lasjar, iils Idiges
hulfamateft juusterawitiemife eriteablasteit, foowitab
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ndrga juustefasiou ja juuste wiljalangemife pubul jérg-
mijt rawitfemifewiifi (n. n. Lasfari juusdterawitfemife wiis):
RKoigepealt igapdew, pdrajtpoole Harwemine pea
peale tdrwa- wdi torwa-wddwli-feepi madrida ja fiis
fooja mweega Bistt wabutama ajada; felle peale leige
weega obtvalt [oputada. — Walfjate juusdte jaold mwde-
tatfe wdrwita tdrwasfeepi. — Peale drvafuimwatamift pes-
taffe wibefel mdddul jargmife Ientigzga:
0,0

Glitferint Y
Karbolihapet 0,5
PWett 300,0

On juuffed felle jarele pijut Fuiwanud, nitfutatatfe
jdrgmife leotifega:
Naphtholi 0,5
Piiritujt 200,0 _
ja ddrutaffe juuifed fii8 jameda vitifuga piris fuiwals.
Lopufs waitatfe juutfeid weel jargmife jalwiga :
1,0

@alitfilhapet X

Bengoe-tintturi SR
Berganoti=Hli 1,0
Oliwi=fli wdi wafelini 46,0

On peas robhfeste Iddma, pestafje pead mitu
forda nibdalas fuuste wiljalangemife juured jubatatud
juutfe-piivitufega ja wditaffe peale felle jirgmife feguga:

Sarbolihapet 1,0
Witdwlipulbrit 10,0
Peeru-balfami 2,0
Oliwi-dli 10,0
Bergamoti-dli 1,0
Lanolini 20,0

. Harilifuis igapiewafels ~juuste ra-
witfemife?s on wiga Hea juuste wiljalangemife juu-
e mimetatud piiritus ja eeSpool jubatatud falitfilihapet
fifaldaw falw.

*
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Rp. Tinct. Cantharid. 15,0
Spir. ad. 150,0
Suuffe piiritus
Rp. Sulf, sublim, * 30,0
Lanolini 2,0
Adip. benzoin ; 25,0

M. f. Ungt.

LWiilispidi pea fddma wadtu, -

Junste wiljalangemine. Uhets juustelasion iilefil-
dife Tabanemife pohjujels peetatfe, et juufjed ithes pea-
fatefe tarwitufele wdtmifega oma iileSande, pead Hilma
wastu faitsta, faotanud on. Seda tdendab fa fee, et
juustefafio  meestel, fe8 fooje ja Dhufindlaid miityifid
fannawad, rvohfem fahanemas on Pui naisterahwastel.
Puud fahjulifud mdjundid, mis juuffeid wilja langema
panewad, on feedimife forratufed, higidtamine, itleltigne
wdidmine ja fihardamine. RKRa fafimatus mdjub fahju-
litult, fejt bigi ja rafw, mida nddrmed wilja eraldawad,
hattawad maanduma, felle tagajiviel Hatfab peanabht fii=
gelema ja juutfed langewad wilja. Sellepdrajt on juuste
rawitjemife efimefets ja tabtiamals asjafs pubhtus.

Eestujulitu juuste-piivitufena igapdewaiets pea pe=
femifefs wdime foomwitada:

Hiniini 1,0
Naphtholi 0,2
Kastor-dli 5,0
Peeru=baljami 5,0
Piirituft 180,0

Langewad juuffed peale rasfeid haigufi, erqupala-
wiffu §. n. e. wdlja, fii8 ei aita felle wasdtu peaaequ
mingi robi. Harilitult aga Hhaffawad juutied mdne aja
pirajt jille Paswama. LWaata ta: Habeme wiftrif, Juulfe
famaspoolit ja Juuste ramiﬁemine.

Rp. Tinct. Cantharid. 3,0
Chlorali hydrati 2,0
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Adipis lanae 5,0
Vaselini

Aq. amygd. amar.

Aq. Calc. ana 10,0
M D S. :

Peanabha fisfe ddruda, fui juuffed erqulife peawalu
tagajérjel wilja langemwad.

Quuste wirwimine. Kdige paremafs abindufs juuste
ithemdodulifets ja fejtwats wivwimifefs on Hibeda (pdr-
ufimi, argentum nitricum) wirwid. LWaremalt tarwitati
juuste wirmwimifef8 rohfeste tina-wdrwifid, funa need
aga tevwife peale fabjulitu't majuiid, it on nad nititd
feelatud. Hobeda-nitratiga (pdrquiuviga) wdib juutfeid,
leotife fangufe jdvele, helepruunifaf8 funi mustafs wir:
wida, Warmwitud juuffed ei omanda, fui dieti rawitfe=
taffe, lmastt inetut favwa, nagqu feda teiste faubaturul
eibuwate wirmwide juures pahatihti ette tuleb.

Stirgmistes ridabes anmame eeSfujulifu juhatufe
juuste wirwimifels. ©ee wirw feataffe folmeft webdeli:
tujt foffu. SKuna 1.ja 2. juuste wirwimifefs tarwita-
taffe, tavwitataffe 3. ainult fitfimustade juuste parasti-
fefs tumendamifefs, nitfama fa naba peale fattunud mus-
tabe pleffide wilja witmifets.

a) Mustade ja mujtjad-pruunide juuste jaots:

Pyrogallufe-hapet 0,5
1 | Piiritujt (900) 12,0
Destilleritud wett 38,0
Porgulimi ' 2,5
2 { Destilleritud wett 22,0
Salmiali-piirituft 7,5

Porgutimi julatatatfe wee fees itles ja Iifatalfe fiis
falmiati-ptivitus juurbde. ’
Natrium "thiosulfuricum 0,3

Destilleritud wett 20,0
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b) Pruunide juuste jaols:

1. nagu a) juures jubatatud.
Porguliwi 1,

2 | Destilleritud wett 26,
Salmiali-piiritujt 4

3. nagu a) juures jubatatud. )

¢) Waltjas=pruunide funi walljate juuste jaofs:

1 nagu a) jubatatud.

O O

drgutii 1,0
2 { Destilleritud wett 28,0
Salmiati-piivituft 3,0

3. nagu a) juured jubhatatud. ‘

Gt juulfeid fiifimusdtats winvida, talitatalfe
jargmifelt:

Nuufjeid pestafje fooja fooba:weega ([eotifega),
loputatatfe fooja weega ja futwatataffe dra.

RNititd woetatfe a8 wiileft, pehmet hambabharja,
ithele mirgitaffe 1. peale, teifele 2, walatatfe pifut 1. webe-
liffu 1. aludtasji peale, Pastetalje Hari 1. fidfe ja Harja-
taffe fellega juuffeid. ©elle peale Ffammitatfe juulfed
tubliste [ibi. Biie minuti pdrajt walatafie 2. wedeliffu
teife alustasfi peale, Ffastetalje hari 2. jisfe, harjatatfe
fellega juutjetd jq fammitaffe juufjed (dbi, et wirw igal-
pool {ihemdddulifelt mojuls. Sealjuures tuled Hoida, et
webdelif 2. peanaba Hilge ei puutuls, fejt et muidu nus-
tadb plefid teliwad. Qallegi fiimme minuti pivajl tehtatfe
iit8 e8malt mdrjaPs fastetud ja jialle wilja pigistatud
wiife pefufifn 3. wedelituga mirjafs ja filitatie fellega
juuffeid igatepidi, felle peale Pammitatfe juuffed ieel
ford libi. '

Naha peale teftinud pletfide dvafaotamifets Paste-
tatje linane lapile wee {isfe, woetalfe pifut feepi ja 3. we-
deliffu finna quurde ning ddrutatfe mustad plefid wilja.

Harjafid ei tohi effifombel wabetada. Ka peab
enne wanwimift mdne wana riide fimber wdtma, fejt et juh-
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Sugewad juulfed omandawad muitjama farwa fui
dhuffed juufjed, fellepdrvajt j&dGb babe, itht ja fedafama
wedeliffu tavwitades, mujtjamats tui juutfed. Selleft woib
fel Pombel modda padfeda, et 2. webeliffu wodtmalifult
fafinalt peale pandafje ja fii8 faua fammitaffe, et wirw
{ihemdsdulifemalt mojuts.

Pruunidbe joa walljate juuste wivwimine fiin-
nib famamwiifi, atnult 3. wedelif jidb tavivitamata; te-
maga woetatfe pdvajt ainult plefid wilja. —

Punasdte juusdte pleegitamifeld woetatie we -
fimifu fuperoffiidi. Juuljeid pestalfe jooda-weeqa,
loputatafie jooja weega ja fuiwatatatfe hasti futwafs.
Sii8 nitfutataffe neid wejinifu juperoffiidiga ja Fammi-
taffe tubliste [dbi,

Suuste waltjafs wirwimifefs foowitatatfe mdni-
tord manganibaput faalit. Pe peame aga oma Po-
hujefs felle ceft hotatada, feft fel Fombel wirmwitud juuf-
fed lahwad Holpfaste walgefs. —

Eelfeiswad cesfirjad on I5if elufate juuste jaofs
antud.  Walejuuste winvimifefd wohib igajt apteqiit
ndu Fitfida.

Riicd, [ohfenud. Kifa tuled igal Shtul glitferini wii
lanoliniga fisfe doruda ja bHofels laiad nabhffindad fitte
tdmmata. Hoitaqu felle eejt, et mdrgade Pfitega fitlma
obu Fitte et minda. Waata fa: Kite punetamine.

Raclarahude paistetus tefib fagedaste Hilmetamifejt,
tovi-fatarrift, furqurahubde poletifujt j. m e. SKael tuled
. fooja dliga jisfe ddruda ja willajt vitifut fimber mapi-

bes, foe %oiba, iibtlafi peadb bidba teffimife pdhjuft for-
waldbama, f. o. efialgfet Haigujt rawitfema. — Lastele,
fe8 fibti faelarahude paistetufe afl Pannatawad, antaffe
;alaraertna (tolm forda piiewas tee- %ﬁ iup;(ufﬁ!clx ta&Iis)
auemat aega ja rahfude peale ddrutaffe joodi-faali falwi
(Sobtalifa[bge).l i g ! f

5
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Kaclawaly tefib furgqurabube pdletifu ja paistetufe
pubul, Fiilmetamifejt, Idri-fatavrift j. n. e. Kael fipitab
ja neelamine on rasle.

Stoigepealt waabdatalfe, Ta8 fiin mitte Difteritifega
tegemijt et ole (waata fee), ifedivanis ladtel. i ole bdif:
teritife mdrtifid leida, fit8 furidtaqu baige fagedaste da-
difahapu fjawimulla leotifega wdt floor-faaliga falweis
tee (Salvia) fee8. Gnne magama Heitmijt featatfe Pries-
nitfi mibis faela iimber. Histi hea on Pa jargmine furis-
tamife esfents:

Thynol 0,3
Tinct. myrrhae 30,0

ilbe Flaaji wee peale wdetalfe jedba pool teelujita
tdit ja furistataffe jagedaste.

RKael, jime. Sdmedals faela?s nimetatafje feda
taela patfumijt, mis Pilpnddrme evaforvalifejt fuure-
nemifeft tefib. Omn fael tubliste patfunud, fit$ nimeta-
taffe jeda pugutdbefs. Haiguje pdhjuje iile ei ole feni
weel tiielifule Findlufele jdutud, fitdti on tibele pandud,
et ifedranis migestifu elanifud tema all fagedaste fan-
natada jaawad ja paranemife [ootus {iis i%e&mnie hea
on, fui haige madalamale elama afub. Haiged ei tohi
litjaid fraejyid fanda, niiffama rasfeid foormaid fanbes
pead ettepoole najatada, nad ei tohi waljuste farjuda,
roja wilja eite§ tugewaste rdhubda, itlepea pearad foige
eeft hoidbma, mi8 nddrmesfe rohfeste werd ajab. FTurni-
mine, aerutamine, aiatdd on felle afemel foowitatawabd.
gtumili, atawili, falat on tdige joowitatawad toidud.

oonetafumine ja jobvafogeniga pinfeldamine on of8-
tarbefohafed.

Raitjerduged, waata: Rougete panemine.

Ribijemine tefib paBatihts Hilmetamifeft.

Heats arstivohufs on pimpimellistinttur wit Cmiji-
pastilled (Cmferpajtillen) juus dra fuladba lasta, woi
weel parem mdned pastilled palawa piima feed iiles fu-
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latada ja feda juua, fealfdrmwal foolafe weega wdi dddi-
tabapu jawimulla julatifega Puridtada.

Kabwatdbi, waata: LWerewacefus.

Rarwade hdwitamije abingu, KDt farwade hawita-
mife abindud et faota favwade faSwu Iejtwalt. WVidne
aja pdraft hatlawad farwad uueste fadwama, feit et juu-
red termwefs jiid. Winufestels abindubdels tiilifate far-
wabde tdtelitufsd hawitamifets on elefter ja HRontgeni Fii-
red (witmane on waluta ja ei jita arnufid jdvele), fuid
rawitfejaf8 olgu fiin arjt.

Rite pumetamine. Jfifud, fellel fded punafefs Fipu-
wad [Bdma, misd iihtlafi titlifas ja inetu on, witfu juba
aegfalt faitfeabindud tarwitufele, fejt hida parandemine
et ole faugeltfi mitte ferge. Rifa tuled igatahes erafor-
ralifelt tange palawufe ja fiilma eeft hoida, niifama on
ta dfiline dhujoojufe wabheldus fahjulif. Swwel ja tal-
wel fantagu lahedaid, fuid mitte willafeid findaid. Ka
liiga rohfe pefemine tuleb javele jatta; pefuwefi ei tohi
fealjuures mitte fiilm olla, waid olgu leige. Kohe peale
pefemijt tulewad alled weel niisfed faed lanoliniga wdi
paari tilga glitferiniga jisfe ddruda ja fit8 ilma juurema
nithtimifeta dva fuiwatada. Ka tarwitatagqu ainult peh-
nteid wdi n. n. ladte-feepifid, fallid, healdhnaliled ja rohus
feebid ei ole Dead, fejt et need nabfa dritawaid ollufi fi
faldawad. RKitlmetamifejt tulnud fite punetamine, waata:
Kitlma-mubud.

Qdte rawitjemine. Ke8 joowib, et ta fied  itlufad
oleffid, fee Hoidfu nad fdigepealt Hasti pubhtad. On pere-
naine oma oo MWoqis [Gpetanud, 1ii8 teeb ta targaste,
tui fded fidruni mabla wdi toorega Histt dile dorub, fejt
et fee f3il muctuje labti wdtab. SKieielg, peopefa ja
formed ddvutafie nitito glitferiniga Hoolifalt fisfe, mis
naba foffu tdmbab, pehmef8 ja paenduwafs teeh. Ka
furfide mabl on [ugupeetud iludujerohi fite jaols, ja fui
perenaine mijtlit ja foltuboidlit on, ja feda mabhla hoo-
litalt alal boiab, fiis on tal alati tulibea iluduferobi

50
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faepiraft. Sdrmelitiinte rawitfemifefs walmistatagqu
leige feebiwee wann, See teeb Fiiiini ftmbritiewa nabha
paendiwafs, nii et feda nititd Holbus on puujt wdi ele-
wandiluujt pulgaga fedawdrd tagafi lifata, ef titiinepira
poolfuu Fujuline mwalge marf niabtawale tuleb. See fite
rawitfemine et wdta rohlem aega fui wiis minutit igapiew.

Sehajoojus.
Harilif fehajoojus on Celfiufe javele 37,0—87,50
ebabarilif 3 A » 87,6—38880
palawifule [dhinew » . 88,1—38,50
ferge palawifuline ¢ .  88,6—39,00
palawifuline 2 b . 89,1—40,00

fange ehf ebabari-
[ifu palawifuline 3 , 40,1 ja vohfem.

Xuba fiis fui tehafoojus 41,00 peale tdujed, on fee
wiga e(utardetaw ja ininene et wdi jeefuguit foojuft fauemat
aega wdlja fannatadba, fui jelle alandamifefs tarwilitta
abindujid fdfile et woeta. 42,00 tuleb iiliharma ette ja
[Bpeb alati jurmaga. Sellejt weel forgemat fehajoojuijt
tuleb moniford enne jurma ette.

On fehafoojus alla 35°C; {iid tihendab fee elute-

ewufe raugemift ja nit madalat fehajoojujt tuled ainult
?ureiatel ette.

Sebafoojujt on fdige parem fraadida hommifu Fell
9, pealeldunat fell 3 ja ohtul fell 9, fusjuured Fraadi
peenem o8 faenla-aufu wdi pdrajoolde pistetafje.
Hommifuti on fehafoojusd Barilifult madalamal,

Seele haigujed. On feel Haige, fiis peab fobe arsti
juurde minema, feft et jinna widga fergeste wibjatobi
wiih fujuneda, Keele haigufe pubul on tubafa, altoholi
ia mﬁn}ibe tarwitamine feelatud.

Ribwtitujed, waata fa evitifi jubatufi, nagu altoholi
tipwtitus, arfeenifa ihwtitus, lyfoli fihwtitus j. n. e

Roitfuguste fihwtituste puhul on IWdige
tibtfamefs asjafs tihwti maoft offendamife teel
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wilja fatjuba ajada. Selle peale antalfe {iis8 wastu-
tihmtifid.

Dtfendamiift tutfutalie fel fombel wilja, et ini-
mefel Tori fuu faubdu fulega odistatatfe. Ei wii fee eces-
mirgile, aetatfe jorm Bige fiigawaste fubu Funi Fdrini.
Otfendamijt holbustab fee fur eSmalt jooja jeebift wdi
Blift wett joodafie. .

Toidbuaineteft tulnud fihwtituste pubul talitatatje
jargmifelt: :

Kdigepealt fatfutatfe foigi toiduaineteft tulnud Fihw-
tituste pubul offendamift wilja futfuda, On fee fiindi-
nud, fiid8 antaffe:

Lihajt ja worstift tulnud FHihwtitufe pubhul
fobtu labti tegewat vohtu ja tehtaffe Flistiirifid, pandatje
finepipaberit jadivemarjade ja veite peale. Sisfe antaife
tanget fobwi, rotweini ja parfhapet; wiimajt fel fombel,
et teelufifa tai8 parfhapet weerand toobi wee feed {iles
fulatatafie ja tga fitmne minuti tagant iif8 jupilujifa
tiis fisfe antat;‘e
. SKalajt tulnud Fihwtitus, nagu liha ja worsti
tihwtitus.

Suugtu fihwtitus, nagu liha ja worsti fihwtitus.

Aujtrift tulnud fihwtitus, nagn lihajt jo worstijt
tulnud fihwtitus, jinna juurde teelujifa faupa foodat.

Seenefihmwt, naqu lha ja worsti fihwt, pea
peale panbdafje jadd wdi Hilma wett, .

Waniljelihwt: aetalje olfendama ja {isfe an-
tatfe parthapet ja foleratinfturi, faera- wdi odra-tunumi.
. $apeteit tulnud fihwtitufed, nagu dddifa-esjent-
fiit, foolahappeft §. n. e. QJefitatfe offendamijt ja fisfe
antatfe weega fegatud magnefiat, joodat, [ubjawett, tae:
ratummi ja dli fijalbawaid jootifid. (Wosworifihmw-
titufe pubhul 50i ja piimaei tohi anda)

'QI[!aa'Iibeft, [ehelisteft, ndit. faali-lebhelifeit,
vobelifejt feebift, joodaft, lubjaft . n. e. tulnud fihwtis
tuste pubul tefitataqu fdigepealt offendamijt. Sisfe an:

.
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tatfe labja dddifat, fidruniwett, wiinafiwi-Hhappe wett,
faeratummi ja 8li jijaldawaid joolifid.

Mioned wastutihwtid jagedamine ettetulewate fiho-
tituste pubul:

Geter ja alfobhol, waata: Altoholt Fihmwtitus.

Benjin: Sisfe antatje offendamife robhtu ja fan-

et musta fobwi ja fonjafit. Warsfet Hfu muretieda ja
gaige woodidfe afendada.

Fina (Bleiweifs, menni%: @isfe antalfe offenda-
mife rohtu ja Jnglife foola (Vitterjalz) ja dli, Folera-
tilfafid, iga tunni tagant 25 tilfa.

Kloroform: Antaffe jalmiali pitritujt nuujutada
ja muretjetaffe wivsfe Shu eeft; et tule dnmnetu meele=
marfujele, tatfutaffe funjtlifult hingamiit foetada, waata:
Walquldse.

Kloorhopu faali: Sisfe antalfe noaotja tiie
wiifi pubastatud foodat ja Hoolitfetalie fooja afeme ja
bigistamife ecjt. Rufele ajawa vohu 1idje andmine om
joowitataw, waata fee.

Kihwtifed gaafid, waata: Lambumine,

Lubi, waata: Alfaalid ja lehelifed.

Karbolibape, waata: Happed.

Wing, waata: Lambumine.

Wafewitriol: Sisfe antalfe ofjendamife rohtu
ja fii8 munawalget. Oli ega raswa ei tohi anda.

Difaalhape: Offendamife rohtu ja fii8 lubja-
wett, hiadatorral friiti.

Lyfol: waata: Lyfoli tihwtitus.

Petroleum: Sisfe antalfe offendamife robtu ja
tatfutaffe funjtlifult bhingamijt foetada. (waata : Wilgu-
[65f); fiis antaffe jisfe palamat musta fohwi, ja fjinepi
plaagter fadremarjade peale.

Glaw-Hdbe, fublimat: Olfendbamife rohtu
ja fit8 munamwalget.

Salpeter: nagu Moorhapu faali.
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Strihnin: Olfendamife rohtu ja jiis parthapet, nagu
libatihwtitufe juures jubatatud; hadalorral fanget fohiwi.

Fdhendama peame rdhuga, et eespool antud jubha-
tufed ainult efialgfef8 abiaudmifefs on mddvatud, funi
arjt pivale jouab, felle jdrvele tingimata peab faatma.
Teiftfuguste tihwtituste puhul, midfugufeid fiin nimetas
tud pole, telitataqu, nagu juba tdhendatud, Idigepealt
offendamiit.

Rirjutujeframp tefib inimestel, fes faua ja pealegi
weel ruttu firjutama peawad.

Selle hiada vawitfemifets tuleb Fivjutamine fa8 liie
hemats ajals pdvifelt dra jitta wdi eraldi Hrjutujeframbi
all fannatajate jaol8 wormitud julepea o8ta, misfugu-
feid igajt juuremaijt fivjutudmaterjali fauplufejt jaab. Jga
piew tuleb fiefoont fabel forval tafuda (triifida).

Klistiirid, waata: Avstirohtude witmine.

Rastele on flistiirifid dige parem wiitfe qummipalli
pritfiga teha, millel piff, peenmtfe gquuumitoru otfas, feit et
fit8 wigastuji fubagi ette ei wdi tulla. Laps pandalfe
pabema fiilje peale ja laStaffe jalad fdrgele tdmmata,
nagu idtudes. Puuja alla pandafje pabdi.

Wee joojus olgu 37°C.; weele wdib ta pifut feepi
juurbe lifada.

Soera hommustamine. Hamnmstufe Haaw pestatfe
[yfoli-weeqa pobialitult pubhtafs, puistataffe Bismutun
subgallicum’i peale ja feotaffe Finni.

On fabhtlus olemas, et foer ehf marutdbine oli,
feotafje Hammmustatud liige iilewaltpoolt Haawa gummi
riymaga finni, tehtaffe napjuflaas Hilinlatule peal foo-
jafé ja pandaffe ruttu offeti Haawa peale, nit et SHT
enam haawa ligi ei pddfe ja napjuflaas nagu fupujarv
baawa peale jadb.

Haaw ife pdletatatfe wilja, Hadaforval tuletifuga,
pii&firohuga wdi pdlewa figariga, fa fange manganihapu
faaliga woib wilja fddta wdi mangani hapu faali pulbrit
offefohe Haawa fisfe puistata.
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: Diarutdbe Fahtlufel pddratagu tingimata fa arsti
poole.

Koeraunel, waata: LWeripaifed.

Kogelemine tuleb ofalt Monelemife lihaste puubduli-
fujt fegewufejt, ofalt ebafohafeft hingamifejt. LWahel Har-
jutamwad (apfed omale fogelemife Pa teifi Ffogelejaid jdrel
aimates fitlge. Elawa [oomuga lastel tuleb wabel fo.
gelemine jille felleft, et memde mdtted Fiiremine tddta-
wad fui foneriictad. Seefuquit lajt pilgata ja mwilja
naerda on waga efslif. Ei lahe jobralifu manitjuje abil
onnetd feefugufe lapfe erfujid rabustaba ja teda dieti
bingama dpetada, fii8 peab arsti poole pddrama, feit
;félf;f olefs armwata, et fee hiida aastate joofjul ifeenefeft
aob.

Kiba, waata: Ammoniaf-aniifs ,arsticohtude tar-
witamife jubatufe” all. Wiga Hhasti mdjud fa ammoniat-
aniift afemel bengoet fijaldaw opiumi-tinftur rinna-tee
fees (3 funi 4 forba pdewas 20 tilfa tasfitdie rinna-tee
fees). — Lastele antaffe.

Rinna-fiieupit 10,0
Altee-firrupit 40,0
iga fabe tunni tagant 20 tilfa funi @8 teelujifa tiis,
aata fa: Latastufetdha.

Rp, Emuls, Amygd. dulc. 100,0

Aq. Amygd. amar. 2,0.
Sir. Amygd. 20,0,
MDS

1—2 tunni tagant 1 fupilufifa tdi8 #8Ha pubul.
@almiafi pulbrit 3,0
Destilleritud mwett 175,0
Pubastatud lafritii mahla 5,0

Sga fabe tunni tagant 1 jupilufifa tdis {5 ha wastu.
Koht finni! waata: Ummufjus.
Koht labti! Seda furtmift fuuldbub pabatibti, —

Oarilitult peals inimene fabeliimne nelja tunni feed ai-

nult iifs ford wiljas faima, tuled feda aga tihedamalt
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ette, et ole roja mitte paras -fitle, waid fordifarnane woi
wedel, fii8 woetaffe folm funi neli forda pdewas 25
tolera-tilfa. Rajulif on neid tilfafid fummeli=- ja pipar:
miindi-tee fequga wdtta, fumbagift ithepalju.

Ka asjafohafe toitmife teel wdib fohu labtiolefut
fergeste forwaldada. Kobhtu finnipanewalt mojuwad
fiin jdrgmifed toidbud ja {oogid: rit8, nijujahu fupid,
munawalge, musdtifa fompot, fartulijabu, nifujabhu, tam-
metdru fobhwi, taera-fafao, rotwein.

Lastele antaffe fohu labtiolefu pubul jaalepi-tummi,
waata: Soole fatarr.

Suewad  lapted faawad wahel fellepdraft fohu
[abtioletu all fannatada, et piim liiga rohfeste raswa
&f'afl'bab. Seefugufel pubul on roja follafas-walge ija

ifi.

Seefuguiel jubtumifel tuleb piim enne feetmift
fafs tundt feista laSta ja fii8 foor ettewaatlifult &ra
witta, woit jille muretfetalfe teifeft fobaft lahjemat pii-
ma. On haiqus ifedranid wifa faduma, peadb linnatfes
efstraftiga toitma Hatfama; waata fa: Jmewate laste pa-
fandus.

Sohtu lahti tegewad rohud, waata: LWerepubasdtufe
abindud ja ummubius,

Kobu-Fatarr. Weie teeme fabhe I5hu fatarri wahel wa-
bet: dfilife ja pifaldafe.

Atiline fotorr [Gheb fuuremalt ofalt warsti jille
mddda, funa pifaldane faua wdltab. Efimefe tundes
mirfidels on: ifu puudusg, rohumife ja pungilolefu tund-
mug maos, fitdbame podritamine, mdrudad, Hapud wdi
miba matguga robitufed, Feel vobfeste walge ja fuus
Halb mait.

Atilife fatarri rawitfemifefs on dige parem Iafs
piewa Hoopis ilma toiduta jddda, wit ainuit ferget
toitu wotta: vammuleent, feedetud finkti, pebhuiefs feede-
* tud mune, faia, teed. Gt tule mdne pdewa piraft ifu
tagafi, waetatfe ijudratawt robhtu, fas IdHurwalude juu-
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re8 nimetatud teed wdi mdnda ifupuudufe juures juba.

tatud rohtu.
foob t&RBbituBte wastu wdetaffe noaotja tdi8 pubhastatud
oodat, ! :
Halwa maiqu juujt faotab:
ymol 0,5
Tinct, ratanhiae 5,0 5

Tinct. Myrrhae 25,0

Pool teelufifa tdit flaafitdie wee peale, jellega fa-
gedbaste fuubd [oputada.

Pitaldane fatarr nduab ardti abi. Tundemir:
fidel8 on ifupuudus, mis fjagedaste tulife ndljatundmis
fega waheldub, iihtlafi tuntaffe fiin ihalduft wiirtjiliste
tottude jarvele. Peale fodmijt tuntaffe Hhus pakitfemiit,
tithja fobuga offendatalfe lima wilja; muud tundemdrs
gid famafuguied nagqu dtilifel Fatarril.

Suna pifaldane mao-fatarr fa iileliigiejt tubata ja
alfoholi tarwitamifeft wdib tulla, fii8 peab rawitfemife
pubhul nenbdejt fobe Findlaste eemal hoidma. Keelatud om:
wirsfe leib, tHwad mumad, fartulid, fawmwili, vobeline
atawili (wdljaarvatud fpinaat), reswafed jahutoidubd,
magufad toidud, tee, tohwi. Soowitawad on felle afe-
mel puwwili, fompot, fuiw fai, weepaff, rammuleem,
pehmed munad, dun, liha, wdi, piima foor, rddfa pitma
juuft. — SKuiwad- palawad mibifed on iga fatarri pu-
bul tulufad. Jgatahes jdetaqu pifaldafe fatarri rawitfe
mine arsti hoolefs.

Kobutrambid, waata: Krambid.

Kopuwaly.  Kdiffugqu tohuwalu Ffaotab warstiq
jdrgmine iilihea tee:

Balbriani-juurt,

Sfujuurt,

Piparmiindi=teed,
' Ponwerantii-foort,
igaiibejt iihepalju foffu fegada. Pdewasd joodaffe mite
mel forval iit8 tasfitdis feda teed.
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Kobu-usfib. Kobhu-usjideft tulewad Idige fageda-
mine ette:
a) Solfed ehf foolifad, tuntud walged fule-
roo farnafed usfid, misfugufeid enamaste lastel leidub,
Lastele on Ioige parem fhofoladift walmistatud usji-
fooli anda, mi8 enefes 0,025 grammi fantonini fifaldab.
Lastele antaffe wanufe jarele:
1—2:aastastele fafs forda pdewas itfs fool (pastill).
83—4: " folm " " " " "
5—6s , , flal38 E 1A F
T sy tfolm " " roow "
10—14» , ,  nmeli ’ RS &
iisfaswanrutel on tulus jargmift pulbrit wotta :

Santonin 0,05
Salomel 0,05
Sachar, alb, 1,0
tal, dos. X p

Solm fordba piewasd iifs pulber.

©eda pulbrit wdib fa fuurematele laStele anbda,
fuid folm forda piewasd pool pulbrit.

Usjitoofi fisfe anded on foowitataw fealfdrwal
igapiew teelujifa tdi8 vinna-pulbrit anda.

b) Soole-usjid, wiilfed peenified usjifefed,
misfugufeid fagedasdte fuurel Hhulgal pivafooles leidub,
fus nad dgedat fitgelemijt tetitwad. |

Antaffe iilemal jubatatud pulbrit, taistaswanutele
terwe pulber, lastele pool pulbrit. Sealfdrwal tehtafje
[ubjamweeqa tlistiivi, iga dhtul umbes 100 grammi. Pa-
rem on jargmine vohi. Segataffe

Usfirohtu,
; Wermuti fumbagit 40 grammi
ja lastatje feda pooletoobi palawa wee feed tund aega
tdmmata, furnataffe [Gbi ja lijataffe fiis weel nii palju
feewa wett juurde, et pooltoopt tais jaab. Sellega teh-
talfe folm paewa flistiivi, igaford 5 fupilujifatdit, pee-
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tatfe folm paewa wabet ja forrataffe fiid8 jile. Sellejt
wedelifuft jatfub terwe?s rawitfemifeajals.

¢) Paelujs. See walge, dhufe umbes 1 tfenti-
meetri [atufe [inafe paela farnane elufas on Bige tiilifas
titlaline. Paelusfi nit fui fa teiste IFhuusiide olemas-
olemtifeft faab felleft aru, et ithe3 rojaga usjid wdi usfi-
tithid wilja tulewad. Paehisfi wiljaajamine on faunis
wastil aft ja ainult ii8 hea tagajdrjega, fui tema pea
ithes wilja tuied, wastafel forral fadwab ta jille ebafi.
Pea on jdmeda nddpndela pea juurune, peaaegu [ibi-
paistew ja wdiiffete noofudega.

Kui paelusii wilja tahetalfe ajada, jiis et tohi dh-
tul peale 1—2 heeringa midagqi fitita. Jdrgmifel Hom:-
miful wara wietaffe tithja ¥ohu peale:

1. {i8na hiadaohuta abinduna 120 tdugatud for-
witfa feemet, pijut fubfruga fegatud. Pooltundi Hiljem
tats JJupilujitatait fastor-dli musta fohwiga.

Lapfed wdtawad idigeft poole ofa.

Feine wiljacjamife wiis, mis &Ggedbamalt mdjub
fut nv. 1, on jérgmine:

2. 150 grammi granati juurt (Granatwurgeln) peale
walataffe /2 toopt fiilma wett, lastalfe 24 tundi ligu-
neda ja feedetatfe fiis tund aega, Furnatatfe Libi ja joo-
daffe fee jdrveljadnud webdeli iiheforraga dva, ithtlaji fats
fuptlufifa tdit fastor-bli musta fohwiga wottes.

foige findlamalt ja firedamalt mdjub rawitfemife
wiig nr. 3, feda aga ei tobi ilma avstita ette witta:

3. Obtul foddatfe, nagu juba tihendatud, heeringat.

Hommiful woetaffe tithja fohu peale 8 fapslit o
0,5 gqrammi fonajala-efstrattt (Farnertraft) ja 3 fapslit
fastor-dli a’' 1 teelufifa t&is. SPooletunni parajt jille 8
{onajala-etstrafti ja 3 fastor-dli fapslit.

Need fapslid tulewad musta fobhwiga terwelt alla
neelata, fatfi ndrvida neid ei tobi.

K9dm pea peal, waata: Juuste rawitfemine.
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Kolera. Siin wHime ainult mdnda Ffaitfeabindu
ninetada.

Horiunud elwwiifi et tohi muuta, fuid feetmata
wett et tohi juua ja ata= ja puwwili tuleb enne jddmift
hisit pubastada.  Salat, furgid ja nuud feefugufed ro-
elifed toiduatned wodtwad wdaga fagedaste folera edafi-
fandmijt Holbustada.

Res fobu- woi foolte-fatarri all fannatab, fee peab
ifedranis ettewaat(if olema, fejt tiilgehaffamife Hadaoht
on fiin fuurem. SQfedvanid Hoolfaste pead fa laste fees
dimife forvaliffufe jdarele walwama.

Xga feedimife forratus nduab arsti rawitfemijt,
et fa tahtfujeta Haigufed ruttu parandatud faafjid.

Alfohol Fitlgehalfamife eejt et Ffaitfe, waid felle
rohfe tavwitanine mdjub otfe wastupidifelt, ifedranis fees
jugustel inimestel, fe8 alfoboliga iileiildfe barjunud ei
ole, feft et ta mao wasStupidamife jdudu wihendab ja
fee et fuuda fii§ jubtumifi fisfe jattunud folera batfillus:
tejt enam wditu jaada, nagu fee terwislifes maos fiins
nib. — Seljamal pdhjufel on fa foiffugu Folera ,tro-
pid” ja ,mapjid” enmem Pahjulifud fui Eafulifud.

fut naabrujes folera liifuma Hatfab, fii8 antaffe
walitfuste poolt havilifult eesfivjad wdilja, fudasd ennajt
felle tardetawa Fitlalife eeft peab Hhoidma. Rahwas pealsd
juba fedawdrd arufaamifele olema jdudnud, et neid ees-
firju fii8 boolifalt tdita pititab, feft tditmata jitmifel ja
baigufe falajas Hoidmifel olefjid dige radfemad tagajdrjed.

Kollatobe puhul muutub naht follafels, tfedranis
jilmalaod feefipoolt ja filmawalged. Fa tefib matfahai:

ufejt ja fagedaste fa wifajt fohu Finniolefujt teffinud
?api pabtunufejt.

Hoolitfetatfe felle eeft, et wiljatdimine forvalifult
fiinmib ja wodetatje fellets folm forda piewas fal$ rabar.
beri tabletti. $ea on la agrimonia- ja andorni-tee,
tumbagift iihepalju, mida igapdew Paf8 tasjitdit juualfe.
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Totdud walitagu famajugujed nagu fapiliwide juures
jubatatud.

Kounofilmad. Niihasti onnafilmade fui fa muu
pabflifets ldinud naha faotamifefs on fonnafilma-plaait-
rid ja- tinfturid, mida igajt rohufauplufeft osta wdib,
heats abindufs. Enne plaajtri pealepanemift wdi tinks
turiga pinfelbamift on joe fde: wdi jala- wann, millele
foodat juurde lifatud, foowitataw, feft et fee mubud ja
fonnajilmad pehmets teeb ja rohi ndnbda {ii8 paremine
mjule padfed. Jgal robhupatil on tarmwitamife jubatus
ligi. On paht woi fornafilm juba dra tulemas, teh-
tagi‘fe weel ford palawat foodawee wanni fie 1w0di jala jaols.

Gt fonnafilmad ei tefifs, fellels8 on foowitataw
labtijetd jalendujt fanda. *

Rp. Collod. elast, 1,0
Acidi salycil, 2,0

Ronnaftlmabde peale pinfeldada.

Soolif (fdhuwalu, woolmed) tuleb jagedaste feedimife-
rifeteft. Ytleha paifub iilesfe, haige tunneb dgedaid walufid;
fuuremalt ofalt on jalad wastu !5htu tdmmatud.

Tehtatfe flistiirifid palamwa tummeli:tee%a; foojad
idte.wannid 32—386° 1/4 tuni 12 tundi; foojad: fuiwad
wdit niisfed mdbifed altfeha peale. Sisfe wietatie folera-
tiltafid. Waata fa: Pubutufed ja fapifiwid ja ishuwalu,

fuf g?nrratuh tuupubasdtufed, waata: Kuupubastufe for-
ratujed.

Korwabde fohijemine. 20 tilfa oliwi-dli fdrwa tilgu:
taba ja boor-happe weega pritjiida. Ei ole Tugu jérgmi.
fel pdewal pavem:, pddrdagu arsti poole.

Korwawaln. Rawitfemine jamafugune nagu drwade
tobifemifel. On walud joofsjajarnajed, woetatfe folm
torba piewas iif8 aSpirinistablett ja pandalfe palawabd,
fuiwad heinapebre mihifed Haige foga peale. Gt ole
Idrwapritfi fiepivajt, walatatie boor-happe weji [ihtfalt
torwa figfe. Haige bHeittu Hiljeli; pead wdimalifult
weeoodi8 Hoides, (ii8 wdtlu rawitfeja pabhema fdega
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torwalestaft tinnt ja tommatu feda itleSpoole ja wil-
_jaspoole ja mwalagu webdelif [(ufilajt parema Iiega for-
waaqufu. Webelif ei toht palaw olla, wdib ainult leige
olla. Sefl-tdrwa fatarrt pubhul pandalfe ithtlugu Filmi
dddifahapu jawimulla wii jia mdhifeid peale.

Kdrw, limane. Kui ,forwad jooffervad,” pritiitatfe
torwa faf8 forda pdewas tummelisteega, milles boor-
hapet iile8 fulatatud, ja olefdrre abil pubutaffe Hrwa
boor-happe pulbrit. Selle peale pistetalfe pumwilla tii-
fife forwa.

@isfepuhumifels torgatatfe dlefdrfs wodi flaastorufe
mitmel forral bor-Happe fisfe; fedba Hattab fedawdrd
tiillalbufes forre woi toru fillge, et niiitd tugewaste pu-
hubed Iovwa fisfe lendab.

Srambi-aadrid, waata: Tdmbjoonte wirendif.

Krambip, KdHuframbid tulewad wahel feedimife
Torratujeft, peale vasfelt feedimate toitude fBdmijt; jme.
Pandatfe funvad-foojad mahifed mao fohta ja woetatfe
eeterlifi baldriani-tilfafid ja folera-tilfaiid fisfe.

Kugistamine, waata: Toit orig finni,

Kiillmamine. Jbhu on fabhwatu, fded, jalad ja nina
on fintfed. Juiljoone tuifamine ja Hingamine puudu-
wad. Liifmed on fanged.

RKitlma woetud inimene wiidaffe Fiilma tuppa
ja woetaffe riidejt labti; felle peale Hdrutalfe teda lume-
ga wdi jadfiilmade mivgade vatitutego. Niipea fui liik:
med paenduma annawad, hHhafatalfe ettewaatlifult,
et tarbunud liifmed ei murdufs, funjtliftu hingamijt joe-
tama, nit nagu feda piffeft rabatud inimefe fobta oleme
jubatanud. ffab Onnetu ife hingama, afendatatfe ta
moddutalt fooja ruumi ja faetafje jabhedate wai-
padega. 1sna aegamifi lastaffe tuba foojemald minna ja
odrutatie foojabe rititutega. Joogil8 antaffe fitllma mar-
jawiina ja Hilma Pofwi. Ifjitute titlmanud Gilmete ra-
witfemine on famafugune.
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Riilgehattawng, Ko inimefed, fes FHilgehatfawate
haigetega foffu puutunud, peawad Faed eSmalt 3-prot-
fenbilife farboli-weeqa dra pefema, emne fui teiéte fer-
wete inimestega [abitdimifesfe astwwad; Titlgehaftawate
haigete rawitiejad peawad peale felle fa weel pead pefema.

Riilgehatfawate haigete eraldamine. Termwed inimefed
peawad fiilgehatfawate haiguste all tannatajateft wiima-
[ifult eemal Hoidma, wastafel Fforval FPantaffe Haiguit

weel enam [atalt,
pea-avstiwalitfufe mdadrufe:

Foome fiin foolidpilastesfe puutuwa

Soolilapjed, Fe8 Fitlgehatfa-
wa haigega Folfu puutunud
on wii temaga iihes forteris
elawad, peawabd terweteft eral:
datud olema: '

Soolilapfed lastalje fooli:

‘Sarlafide jdvel 12—14 p.

Leetrite jarel 15 pdewa.

Punatdbe ehf [ddtfede jhvele
16 piewa.
Suulerfugete jdvele 17 p.

Lifastufetdha jével 15 p.

Mumfi javele 22 péewa.

7. nibdalal peale farlafide
wiljalddmift ja fui nabha
feStamife madrfifid enam
ei ole.

5. nidalal peale leetrite
waljalddmift jo fui nabha
festamife mérfifid enam
et ole.

3. niadalal peale punatdbe
wiljalddmift.

Kui  toorufefed (firnad)
maba langenud om.

7. nibdalal thha algufeft,
fui tba Pramplifu ifeloo-
mu on faotanud ja enam
rdga et tule.

4. ndbalal rahude paiste-
tamife algufeft arwates.
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Difteritife jirel 14 phewa. 4. nibdalal peale termwets
faamift.

Rougete jarel 14 piewa. Sui foorufefed (firnad)
maha on langenubd.
Pletilife foojatdbe jarvel 14 p. | 15. pdewal peale palas
wilu fadumijt.

Soowitataw on, et termels faanud foolilapfed enme
fooli minemift 2—38 leiget wanni faaffid (28°R.).

Riillmamubud. Didned inimefed Fannatawad wiga
fagedaste fitlmanubhPude all ja need tefimad mneil juba
fiigifel, Tus Fiilmajt weel juttugi et wdi olla. Seefugqu-
fed inimefed peaffid juba aegfaste abindujid felle Hada
eemale hoidbmifefs tavwitufele witma. Soowitatarw on
juba fiigife algufeit peale fooje findaid ja mwillafeid
fufti fanda. Obufeste ja fitfate nahflinnaste jo fa fit-
fate jaabaste eeft tuleb hoida. Naisterahwad et pea fit:
faid ja pinguli olewaid loorifid Fandma, fejt et mneed
wereringjooffu nina- ja [Buaotfad Holpfaste talistabda
wdimad ja need Fohad fiid tiilma wastu Hoopis Hellals
jidmwad. Kiilmaft 5Huft fooja tuppa astudes tuled fifa,
nina, fovwu ja, fui wdimalif, fa falgu tubliste ddoruda,
fealjuures Hoitagu otfefobe jooja abhju (dhedale iStumajt,
Soowitataw on fuffe wdi jalandujid wabhetada, et weri
fiima padjels.

On Hilmamuhud juba teffinud, pestaqu Iifa ja
jalqu igapdew histt palawa weega, niijama foowitatas
wad on fa wannid, millele farapuu lehtede Feedijt juurde
lifatubd.

Ebafi on joowitataw mitu forda piewas piiritufega
wit fampweri-piiritufega pesta wdi jille dddifahapu fa-
wimulla fulatije fees (1 fupilujifa tdi8 dddilahaput ja-
winulda 1/2 toobt wee peale) mdrjals Fastetud lappifid
peal Hoida.

6
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Jgal jubtumifel jduame wiga headele tagajdrgedele,
fui iga dhtul ja Hommitul jargmife feguga pinfeldame:
0

arthapet 1,

ampweri-piivituft 10,0
Glitferini 10,0
Noobdi-tinttur 1,0

Wiiga Hhea on fa jirgmife falwiga 'ﬁsfe ddruda:
Kloor-lupja 1,0

Wafelint 9,0
On Hilmamubhud 15hfenud, jiid woetaffe:
Salitfilbapet 1,0
Peeru-baljamt 1,0
Sampwerit 2,0
Lanolini 6,0
Wafelint 10,0
ia mddritaffe jeda falwi I)otpmiful ja dbtul peale.

Rp. Aluminis 4,0
Vitell, ovi cocti unius
Clycerin 2,0
M. f. ungt.

Hiastt otstarbefohane peale wdidmifels fiilma-
mubtude pubul.

Riilmetamine tabab inimeft fergeste jiis, fui ilmad
muutlifud, jalad mérjad on, Fui tdmbetuul fatmata ihu
puutub i. n. e, t

Snimefel telib fiis nohu, fael (686 walutama ja
I8ha tuleb peale; itlepea tunneb inimene enefe Haiglafe
olewat, et puudu fa ferged palawifu Hood, millele fages
daste vasfemad Baigufed jargnewad, wiimaste eemalfotds
mifels aga peab digel ajal tubli higidtamife [&bi tegema.
Sellels woetaffe enne magama beitmift faf8 aspivini
tabletti ja juuaffe tasfitidis dige palawat leedristeed (Flies
dertee) peale.

Surgu tatarr. Rawitfemine feifab peaasjalitult ja-
gedas turistamifes foolafe weega wdi falwei-teega, mille
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jee8 floorhaput faalit iies on fulatatud, Histt Hea on
fa jargmine Puridtamiferefi: ,

Zhymol 05

Tiact, ratanhiae 5,0

Tinct. Myrrhae 25,0

Woetalje pool teelujifa tdit Ilaafitdie wee peale
turistamifets, furistada tuleb iga poole tunni tagant.

Wifa furgu fatavei pubul aitab Fiill {5ige firemine
inhalleerimine pdrqufimwi weega wdi pinjeldamine 2-prot-
fendilife Farboli weega.

Kurgurahfude poletif. Seda Haiquit tuntafije felleft,
et Purqulagi punetama ja paistesje (050 ja neelamine on
rasfe, fa furqurabud on paistetanud. Widnilord on rc-
?%bbmaltjaéballi forraga faetud ja finna wdih mida
eftidba.

Rawitfemifels on foowitataw fage furidtamine fal-
wei-teeqa, millele floorhaput faalit juurde on lifatud,
fealjuures nitsfed mdbifed faela itmber, n. n. Priesnibis
mihis. SKellel falduwus furqurahfude pdletifufs on, fee
fatjugu ennajt woimalifult favaStada, Taela tiilma weega
?eﬁtes, fitlmi jala-wannifid wodttes ja palja (fatmata)
aelaga Fdies. 3§p&emane furiStamine foolafe ieega
on foowitataw. 2Baata fa: Kaelawalu.

Kujele ojow rohi. Kui tufi finni on, ja nitfama fa
weetdbe pubul, mﬁeta%u folm torda pdewas i{il8 tasfi-
tii8 jargmifeft fequit feedetud teed:

Merefibulat (DMeerjwrebel) 10,0
fatfi Llitfutud fadatamarju 30,0
Attichrourzel 30,0
Siifzholzmurzel 30,0
Haudpehelwurzel (Joofsjarohu juurt) 30,0
Levistixi radix 30,0

erfilt feemmneid. 30,0

: uje tilfumine, waata fa: Woodi nifutamine. Ma-
‘“f"fb, 1ooffeb fuji ifeencfejt, ilma inimefe oma tahtmata,
fa pdie halwatufe tagajirjel, ja fee tarwitab arsti rawits

6.
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femift. Woiwad aga fa muud pdhjufed olla. i ole pdie-
balwatuft olemas, fii8 on teineford naisdtepunade tee
(jaanipunad, emasSterohi, wiinalilled, Ffollafed punad,
Nootfipunad, Jodhannidfraut, Hypericum perforatum)
joomine hHeade tagajdrgedega. Edaji on foowitataw heina-
pebre leotife fee8 mirjaf8 fastetud fooje mdbifeid folm
funi neli forda nddalag altfeha pewde panna.

Kujetdbi awaldab ennaft felle (abi, et fuft iilivol-
feste tuled, fuid ta on labja, wefine, niifama tunned int=
mene fanget jamu.

Joodagu wiimalifult wihe ja wietagu folm forda
piewas tasjitdis baldriant ja peflamarja lehtede teed,
Pumbagiit ithepalju. — Ei pavane lugu warsi, podr-
datfe arstt poole.

Kuupubastuje forvatujed, Vionel naisterabhwal Hii-
wad enne fuupubasdtujt wdt fuupubhastuje ajal Fanged,
mdniford frambifarnafed walud peal. Siin on falypirin
heats abindufs, feda tuled mitu pdewa enne fuupubhas-
tuft folm forda pdewas ' grammi witta. Sealldrval
palawad mibifed altfeha peale, foojabd iste-wannid ja jérg=
mine fee:

Paafspuu foort

Folia Sennae

Podhumala (maafapi, fdithumala) lehti

Drasheina (lubtrohu, feawsdodi) juurt
igaitht fihepalju. Jgal dhtul joodaffe iifs tasfitiis.

Paljudel juhtumistel jaab fuupuhastus fa Harili
ful ajal tulemata, . o. wiibib fauemats. On fiin ras-
fejalgfujega tegemijt, mille puhul fuupubhastufe drajdd-
mine loomulitufd ndabtufets on, jiis et toht mingifugu-
fetd fPuupubastujt wdljafutfumaid abindufi tarwitada.
Suupuhastufe dra jadmifel on aga wabhel fa muud pdhs
jufed: Hilmetamine, ehmatamine, hirm, mured . n. e.
Siin aitab enamaste palaw jala-wann, millele finepis
jabu juurde lifataffe, foojad loputufed, wdi foe isSte-wann.

Sisfe wotta woib fatjuda:



85

Ghamomillae romana (Rooma Fummelid) 20,0

Crocus (fahwraan) 2,0

@elleft Teedetaffe pooltoopi teed ja joobalfe esSmalt
pool fellejt ja Folme tunni jdrele teine pool. Sealjuu-
re8 Hoolitfetagu forvalifu feebimife eejt. — Pubtufe ja
terwishoiu otstarbel peafs iga naiSterahmwas Fuupubhase
tufe ajal fellefobafeid wddjid ja fidemeid fandma.*)

Qiidtjed ehf punatdbi on palju wihem hadaohtlifum
ja iithtlaji fexgem Dhaiqus, fut leetrid, millega tal palju
farnaduft on. Leetritejt [dhewad (adtfed fellepooleit lahlu,
et ladtfed fa juusteqa faetud peanabha peale tefiwad, mida
leetrite juures ctte et tule. Ka foha ja palawif puudu-
wad fuuremalt ofalt périfelt. Punetamine algab ninaijt
ja pealmifeft huuleft peale ja laguneb fiit iile terwe feha
laiati, Fuid mitmelt poolt paistab iffagi fa weel termwet
nabta wilja. Ka iileiildine terwid ei ole halb, fiisti on
foowitataw, et Haige woodid wiibifs. Viuud ifedralift et
ole Bariliful pubul midagi jubatada.

Qifagtujeloha all jaawad dige rohfem lapjed fan-
natada.
. Tatelifult findlat abindu et ole fiim meel lettud.
Otstarbefohane on tugew toitmine, vobfeste wdivsket
obfu, fut whimalif Shumuutujt. Pehmendawalt mdjubd
Ioigift foowitatud robtudeft pertusfin (metiatee efstraft),
Polm forda pdewasd teelufifa tdis. Ka parfhapu Hintin
(chininum tannicum) on foowitataw, ja nimelt 4 forda
piewas 0,25 grammi.

Soowitataw on fa freofotal (kreosutum carbonicum);
alla 1 aadta wanustele lastele 10—30 tilta pdewas
tasfitdie palawa pitma feeS, tdisfadwanutele 30—50
tilta piewas; fa vohi ife tuleb enme pitma fisfe tilquta-
mift joojafs teha. — Rifastufefdha rohul8 on fa Tus-
solum (mandlifjapu antipyrin)

*) Tdielifum jubatus raamatus ,Naistehaigufed.”
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Rp. Tussoli 2,0
Aq. dest. 80,0
Sir, Aur. cort, 20,0

DS. 8 torba pdewas 1 teelufifa tdi8 1—2 aasta
wanustele [astele.
Rp. Tussol. 5,0
Aq, dest. 80,0
Sir. Rub, 1d. 20,0

DS. 3 forba pdewas 1 desfert-lujifa tdis 2—4
aadta wanustele lastele. WVidniford Forduwad fdha Hood
Bill efimefel 83—4 pdewal peale felle vohu {isferwdtmijt
fagedamine ja Hhattawad jii8 harwemafs jadma, enamaste
aga faabvohu mdju juba fohe peale robhu rwdtmijt mir-
gatawals ja lifastufehood wihenewad 3—4 piewa pirait.

Haiqusd wiltab Harilifult 6—8 nibdalat, rastetel
jubtumistel mitu Fuud.

Limbumine woib teffida fas fibhwtiste gaajide, ndit.
walqustuje-gaafi, fisfehingamifejt, Idgistamijejt (poomi-
feft), mulla, litwa wdt rujude alla jadmifeft wdi §iis tut
toit forisfe Finni jddb.

Meelemirtufeta inimene afendataffe  Idigepealt
wirsfe dhu atte ja tebtaffe fiin nabhfa Horudes, furfu
(neelufobta) fulega didtades ja falmiali-piivitujt nina
all Hoides fatfet, fas ta mitte hingama ei Haffa. On fee
tagajirieta, fii8 atfutalje Runjtlifult Hingamijt joetada,
nagu feda wdlgu [Bdgi oll feletafime. Seal fdrwal wa-
latatfe ihu peale Fiilma wett, , .

Lambunud intmeste padftmife juures peawad padite
jab hasti ettewaatlifud olema. On walgustufes
gclme wilja woolanud, fii8 et tohi lampi, Fiiinalt woi

letitfu tarwitada, waid ainult eleftri-tasfulampifid wi
tatfutagu Hoopis ilma walgufeta [ibi faada. Alnad lititatje
wiljadpoolt fisfe ja uffed fidtafje labti, et tugew ohu=
woolud tefifs. Gt ole wiimalil afnaid wiljadpoolt {isfe
litita, fii8 favalu padftia paari fuuve jammuga ja Hhinge
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finni pidabes afna juurde, tehfu afen labti, piftfu pea
wilja wirsfe dhu jisfe ja tdmmatu alles fiid hinge.

On dnnetus faerwus, faewandufed wdi maaalujes
toopad jubtunud, fiig tefitatafje piisji lastes, labti tdm-
matud wihmawarju itlesfe ja alle tdmmates, pdlewaid
dletuustifid alla wifates tugewat dhuwoolujt. Otstarbes
tohane on fa juuremal Hulgal lubjapiima fisfe walada.
©elle peale feob pddftja omale dddifa fisfe fastetud ri-
titu fun ette ja lastalfe foie Fiilge feotult alla. TIPS teine
15i8 olqu tal mérquandmife nddrina tde {tmber feotud.
Seda mirgunodri Hotab iilewal ustaw inimene, fes feda
filmag peab, fa8 padjtja wabatabtliffa ligutufi teeb. Gi
tundu wabatahtliffa ligutuji, fii8 on ta ehf minestamued
ja ta tuleb witbimata iilesfe tdmmata.

Piidftia feob dnmetu FiiveSte mdivquandmife nddri
titlge ja annab iilesfe tombamifet8 mirfu, mille peale
mdlemad ruttu iiles tdmmatatfe.

Qimmatug, waata: Hinge fnnt jadmine.

Lastewoodid, niisted, On lastel woodid mniisked,
fii8 laotawad need wastifut fui fa fahjuliffu haifu laiali,
Sellepirajt peats neile fulgede wot teiste fellefarnaste
ainete afemel bHasti peemeid Pddwlilaastufid alustotti-
besfe panema. Need on Histi odamwad ja neid woibh jel-
lepivait feda fagedamine wabhetada. Gummiritetel, mis
mdnelpool alla feataffe, on fee Halb omadus, et laStel
naht Holpjadte madnduma 66D, feft et qummirite Fujt
labt et lafe.

Leetrid on peacequ ainult lastehaiqus, ja fui nad
ford ilmuwad, fiis tabawad nad Harilifult Hulga lapfi.
Lapfed tunnerwad fauemat aega enne Haigufe alguit (10
funi 11 piewa) enefel mﬁnu?ufeta olewat ja on roidu.
nud. Kurlu, ifeiivanis tida peale tefiwad punafad, ndop.
ndela pea fuurufed tipped, niifama fa pdstede jifemistele
tiilgedele, fealjuures fave foha. Nmbes folme phewa pit:
rajt tlmuwad jiig leetvite ifeloomulifud plefid: esmalt
nio peale, fovwade taha ja [Buaotia ja fii8 iile terwe
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feha, Palawif toufeb fuureste. Leetriplelid on efiotfa
walfjas-punafed ja Funi ermefuurufed, fii8 muutuwad
nad tumedate?s, forratuteld latfubdefs. On lapfed nilitd
mdnda piaewa Idrge palawitu all ja Fangeste fdhides
woodis iisna rasfeste baigeb olnud, tunnewad nad en-
bil forraga peale vohlet higistamijt ja fiigawat und jille
gﬁna mdnufa olewat; fa plefid haffawad aegamifi fa-
uma.

Sarlafidejt liberwad leetrid fellepooleft lahiu, et
nad fahwatu-punafed on ja neid paiguti naha peale tu-
feb, §. o. leetrilaifude wabhel walget ihu leidbub; funa
thu farlafi pubul tumepunane on, tlma et jealt wabelt
walgeid fohti paistals.

Leetrite rawitfemine tuleb igal juhtumifel arsti
hoolefs anbda, fejt ef leetritel fagedaste weel teifed Hai-
gugeg faafas fatwad, nagu Popfu-, filma- ja Idrwabai-
gufed.

Fihtis on awar, Hea dhuga tuba; Haige wiibigu
rabulifult woodi8 ja teda Hoitagu tdmbetuule ja Fitlme-
tamife eejt. Toidubd olgu wedelad, pudrufarnafed, piireed,
fompotid, piimaga feedetud pudrud.

Liifmewalu, waata: Joolsia.

Libawns, waata: Raswatdbi.

Limanemine (vogifemine), Kange limanemife puhul on
peatiitis | Lithife jubatus ardtivohtude tavwitamifets”
nimetatud ammoniafi-aniif8 wiga Hea rohi. Erafor-
ralifelt hea rinna-tee on jargmine:

Linbdenbliiten 25,0
Rlatjdhrofent 25,0
Sternanis 25,0
Siifholz 50,0
Alteenmurzel 50,0

[ieber 50,0

ungenfraut 50,0

Y8land. Vioosd 100,0
Huflattich 100,0
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Jteed rohud fegatalje Poffu ja Teewa rett peale
walades lifataffe weel pifut lafritfi, jalmiafi ja ammon-
niaf-aniigfi juurde.

Qubi filmag. On lupja filma fattuuud, ladtagu
filma jisfe piima wdi dli ja pestagu filma jellega.

Qutifad. Kige obawam abindu Iutifate hiwitamifels
on Hilm. On woimalif netd vuumifid, fubu l(utilad fi-
ginenud, talwels tarwitamata jatta ja ithtlugu tuulu-
tada, fii8 liheb juuremalt ofalt Snmefs felleit nubtlufejt
jagu faaba.

Wanade [utifatepefede Hawitamifefs fegataffe lup-
jamife puhul l(ubjapiimale Fanget Ffolofwintide Feedijt
fefta, millele weel irga 1000 grammi fobhta 1 gramm fub-
limati juurde [ifataffe. Ka femapaberite fliister fegatalje
felle feedifeqa Ildbi. Solohwintifid tulehb aga tingimata
faua feeta. RKa wafe-witriol wiih fiin eeSmdrgile.

Mooblitel woib pragufid ja [utifate pejafohti dd-
difa-esfentii wdi falmiafi-privitufega pinfeldada, fuid felle
all fannatab fiisfi modblite wanw ja fellepdraft peab
pinfeldaded eftewaatlif olema. Ka Iyfoli, petroleumi
wdi formaldehydiga pinfeldbamifel on Hea tagajirg.

Sdrgmine fequ on mdpblite ja pdrandate itleharja:
mifefs hea:

Naftalint 100,0
Poletig-piiritujt 300,0
Ferpentint 100,0
Nitrobengoli 50,0
YPetroleumti 100,0

©ee Biwitab need piinajad loomad pirifelt dra.
On lutifaid ifedranis rohfeste jiginenud, fii8 aitab
- fa haiquieidude hawitamife juures nimetatud formaldehydi:
lubja fequ mdnufalt ja ei vifu fa mitte modbleid.
Luujootsja ((uuwalu) pubul tefimad dlitfelt dgedad
walud, ifedranis fuured warwas. TWarwas punetab, on
thétetanub ja walutab fangeste. Kui flaafi fisfe Fusta,
18 wdib ndba, et pohja joga foqub. Haffeb paistetus
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jirele andma, fii8 (060 walutaw Poht fiigelema. Haigufe
;bagifeftmifel tetiwad walud mitmefefistesie liifmelobta-
esle.

Rawitfemifes on peaasdjafs toit. Shddaqu wiima-
litult wibe liha, leiba, fartuleid, faummwilja; alfoholi eeft
tuleb pdrifelt hoida. Asjafohane on ferge toit, ifedra-
ni§ taimetoit.

Nohled febaliigutufed ja jeedimift forraldbawad ro-
hud, nagu Karlsbadt fool j. n. e. toowad fergituft.

Soowitataw on  igapiew n. n. lunjoofSja-teed
juua. See tee-fequ on javgmine:

©ennesblitter (Folia Sennae) 80,0
Wacholderbeeren (fadafamarjad) 80,0

Bitterfiiitengel 80,0
®uajatholz 80,0
Sitgholy 80,0
Sternanis 20,0
“Hauchehel (joolsjarohi) 20,0
Sajjafras 20,0

Luu murdumine. Siin on iffa feda farta, et mur-
duwad (uud [ihaft (abi rdhuwad ja fel fombel weel roh-
fem wigastuji tefitawad. Sellepdraft on asjatohane wi-
gastatut pehme afeme peale afendades (pea fdrgemale
afendada!) arsti tulefut oodata. Ei ole arsti fobe faa-
dbawal ja tuleb dnnetu Haigemajadfe wiia, §iid featagu
murdunud liige finmmelmaad altpoolt ja pealtpoolt nmurs
dpunud fohta fergeste lahasfe, et fondiotjad wanfrisfe
wii raami peale tdftmife ja fdidu puhul liga palju lit
fuma ei annafs., On  Pdelun murdunud, paenutatalje
tafi, fui woimalif, fergeste vinna peale ja Hoitaffe
otfapidt foffu feotud ja faela iftmber rippinwva Faterdtifu
wabel. Haawad tulewad haawafidemega fatta.

“Qyjoli Fihwtituft tuled uuemal ajal enefetapmife fat-
fetena pabatihti ette. Seda tunnedb Fohe [yjoli ifeloo=
mulifujt baifujt dra.
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ntatfe offenduferohtu (waata: Kihwtitufed), pala-
wat fanget fobwi, lubjawett, wee fees fegamine liiguta-
tud magnefiat, iga 10 minuti tagant 1 fupilufila tGis.
Ka piim ja munawalge on foowitatamwad.

Matjaplett, waata: Siindimife mérxt,

YRav-fatarr, waata: Kohu-fatarr.

Mao loienemine. Wao laienemyijt trehwab _ifedva:
ni8 fagedasdte lastel, ja mnimelt mendel, feda efimestel
eluaastatel iileliiga ofhtraste om toidetud.

@ent hastt fojunud laps, fes imemwa lapfena roh-
fem fui 6 forda pdewas toitu faanud, Haffab dfitfelt
Iohnat8 minema ja omanbdab Haiglafe, fabhwatu ndoju-
me. fu faob peaaequ pirifelt. Laps on wailfem fui
harilifult ja nditab alatt wifinud olewat. Arjt leiab,
mao itmbrujt foputades, mao Harilifujt fuurufeft peaaequ
tafs forda fuurema clemwat.

Rawitfemine jeifab peaasjalitult toitmijewiifis. Mao
fimbrus tuleb flanelijt mdihfmega Funi fuus nibdalat
towaste finnt mahtida.

Lapfele antatfe forvamdddulifult iga folme
tunni tagant wahefel mdodul toitu. Waheajal toitu
ei anta, fuigi lap8 ndlgib ja tal Hhea ifu on. RaSwaste
ja robfeste wiirtiitud toitube eeft tuleb Hoidba. Antatje
peaasjalifult: favtuli pudru, ferget aiawilja, wdbe liba,
pifut fompotti; vobhfeste pudru, fa pudingit marja woi
uwwilja fahwtiga, mune: ei anta. Ka piima et anta
relgelt waid Stneippt linnaffe-fohwi juurde lifades, nimelt
?té{ ofa Tobhwi nelja ofa pitma peale, finna juurde terafe
oola,

Laps peab iga pdew Polm Funi neli tundi wirsfes
dhus witbima.

Sisfe antaffe folm funi neli forda piewas teelujifa
ti8 pepfiini-wiina (Peipfinwein) wdi nelt forda piewas
teelufifa tdis jargmuit fequ:

Soolahapet 1,0
Pepjiint 2,0
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Waarmarja mahla 20,0
PWett 100,0

Migreen. Migreenifs nimetame Hoofaupa ilnmuwat
puuriwat, pdletawat, [difawat peawalu, mis pealtnibha ter-
wel inimefel ilma ifedralife pdhjufeta tefib ja ta lii-
Hemals wdt fauemald ajals, monefs tunnif8 wdi pie-
wafs tegewuferwdimetuls teeb. Pohjufed feifawad Hari-
lifult feedimife elundited, fuid need Forratujed on iga-
tahes fagedasdte nii wditfed, et neid tdhele ¢i panda ja
dra et tunta. Haiged feletawad: minu feedimine on
eesfujulif ja pirafoole tithjendamine fjiinnib forramds-
dulifult. SKui aga arjt feefuguje bhaige pdhjalifult [abi
fatfub, fii8 leiab ta iffa mdned Forvatufed, millede Idr-
waldamine findla ja feftmwa parandufe toob. Seda Hai-
gujt tuled igas elufutfes ette. Siigti tabab ta i8tuwa
elwwiifiga inimefi tuulutamata ruumides fdige jageda-
mine, Wigreeni mdrgid on wiga mitmefefifed. Haigufe-
hoo eel fatwad fuuremalt ofalt: {ileiildine wmdnujufeta
tunne, wifimus, framplif aegutamine, puudulif iju rd-
hituste ja fitbame pddritufega, forratu fecdimine, patit
femine peas, Halb meeleolu, tHBhinu puudus, filma wis-
rinad wdi lendbaw palawus j. n. e,

On feefugune feifuford fauemat wdi lithemat aega
wiltanud, muutub peawaln wiljafannatamata fangefs,
nii et haige et mdtelda ega talitada (tddtada) et fuuda.
©agedaste tundub walu teatud fohtades, nagu meele-
tobtades, otfaefifel, pealael dgedam olewat, tuleb aga fa
wabelbuji ette, ja terwe pea tundub Haigel walu tiis
olewat. — Haigufehoog wiltab mdne tunni woi fa mitu
piewa. Haiguiehoo fordumine olench haige iilespidbami=
feft ja avéti rawitfemifeft dra. Kui bhaigel omal Hea
tahtmine et puudu ja arjt Hoolifad on, wdib Haigufe
titelifult Gra pavandada. Rawitfemine nduab Higepealt
— linblalt [@biwiidud toitmifewiifi, liba, niifama fa l-
?alecmeb, fobwi, tee, falao om tiieste feelatud. Otstarbe-
ohane on ainult taimetoit, mis BHieti walmistatud ja
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wimalifult mitmelefine olefs, et ta dva et titiitals. Jga
tahefiimmne nelja tunni joofjul et tohi itle Polme {ddma-
aja olla, parem weel fui dopdewa joofjul ¥afd wdi ai-
nult iif8 ford fititafie. Qju puudujel ei pea jddma,
mgi{? oodatagu nit faua funi tdfine loomulif naljatunne
tefib.

Qivgmine eesfujulifult mdjuw abindu on fiigaw
pingamine. $Haige ajuqu lahtife afna alla wWH walja
waba dhu fatte ja Hingafu 10—15 winutit fiigawalt
f. o. tommafu wiimalitult fiigawalt dhtu jisfe, Hhoidlu
fedba wiimalifult faua fopfus ja bingatu piffamift jdale
wilia. Seda tuled 2—3 forda piewas forrata. Selle
fiigawa Hingamifega iihes wdib fa pdifefe- wdt Fhuwan-
nifid wotta, mi8 paranemijt fiirustab. — Kindel, ruttu
mdjuw ja igalpool faabaw abindu on: wdrskel fidru-
nil [digatatfe terawa noaga ohute, Folme Ffopifa fuu-
rune tiff follajt foort ara, mille tilge aga walget
foort terafeftfi ei fohi jadda, ja litfutatie fee niiste
poolega meelefoha wdt mone teife walutawa foha fitlge
tinni. Za jidb Holpfaste finnt ja tdmbab liihiffe ajaga
punafe plefi wadlja, mi8 pdletawalt fiigeleb; peawalu
faob felfombel mdne minutign. Seda nabafildu ei tohi
enne dva witta fui walu taelifult fadunud on, ja fut
ta ennemalt mabha fufub, tuledb uus peale panna,

Otfaefift dorutafie peawalu pulgaga (Migrineftift)
wii nitfutatafie otjaefijt ja pead 10-protjendilife mentholi-
pitritufega. Niifama on fa naha fiigelemife juures ju-
hatatud falwi fisfe ddrumine walutawa foha peale Hea.

Sisfe woetaffe fals aspirvini tabletti. Punetab ndigu
migreeni Hoo puhul fangeste, jii8 pandatfe Fillmad ad.
bifa lapid pea peale; on aga nigu fahwatu, fii8 on joo-
jad mibifed asjafohafed. Ka palaw jale-wann on efi-
mefel jubtumifel, f. o. fui ndgu punetab, Hea. FTihtis
on feedimife Porraldantine, ja wajadufe forval widetaqu
fohtu fergelt lahti tegewat rohtu.

= 4

L~
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Minestug. On Ieegi minedtufesfe langenud, {iis
afenbataffe ta firuli; on ndgu fahwatu, fii8 jalad fdrge-
male fui pea, punetab aga ndgu, {ii8 fimberpddrdult f.
o. jalad mabdalamale Fut pea. NRubded tehtafje lahti,
falmiafi-piivituft antaffe nuujutada, meelefobti ddrutatfe
&&bifa:eeteri?a. Nigu ja vinda pestalfe wirsfe weeqa,
dorutatie jalataldu ja, rasfe minestuje pubul, terwet feha.
Sisfe antafje fonjafit, fohwi, wahu-wiina wat fiilma wett.

Morfiumi fihwtitujt tuledb mdniford fel fombel ette,
et arsti poolt wilja firjutatud morfiumi-tilfajid woi
~pulbrit fogemata liiga palju wdetatfe.

Pea peale pandaffe fitlma wee lapid wdi jadid ja
jalataldade alla tuline pubel, fadremarjade peale finepi-
paberit woi finepi-taigent, fooja weega tehatje flistiivi.

©isje antaffe parfhapet (teelujifa fdi8 weerand
toobi wee peale, iga wite minuti tagant fupilujila tiis)
ja musta fanget fohwi.

Mumpg on forwa ilanddrmete pdletifuline paiste-
tus. FTa on peaasjalifult lastehaigus ja tabab Harili
fult fuurema Hulga lapfi torraga.

Haige on uimane ja Hilmawdrinad Fatwad peal,
funa ndqu mdlemilt poolt fangeste iile§ paifub, toidu
puremine, neelamine ja Idnelemine on vasfe.

Paistetufe peale pandaffe joojad:niisfed mihifed ja
feotatfe patfu pumwilla Fibiga finni. Haigus faob fuue
funi filmne pdewa piraft.

Nadvmetdbi (trivutdbi, flrofulos) nduab tingimata
ardti rawitfemiit.

Lapfi peab tdigepealt histi toitma. Toit peab roh-
Teste munawalget jo radwa jijaldama, hatitud liha, pits
maloor, wdi, munad, fealldrwal mefi, wirsfe aiawili on
ot8tarbefohafed. Leiba, Paumwilja, fartuleid, jahutoitu
tuleb wibe anda.

@isfe antatfe talwel lalavaswa (Lebertvanm, Lebers
tranenmuljion). ©Suwel joodi= rvaua-jiirupit (Jobeifenjis
rup) ja nimelt tolm orda piewas pool teelujifa tiit.
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Paistetanud nddrmetd ddrutaffe jodlali-falwiga.
Muudesd asjas tdaidetaqu avdti jubatufi tapipealt.
*

Rp. Ichthyoli 10,0
Aq. Menth. pip. 90,0

Kolm forda piewas 10—30 tilfa juhruweega, las-
tele nadrmetdbe pubul,

Nabatatfestus. Nabafatlfestuit wiitfetel lastel wiib
nabaplaaftri abil fergeste parandada. Nabaplaajtri Fdrgem
foht (mubt) wajutatafie naba peale ja plaaster fleebi-
taffe fimberringt finni. Ka wannitamifel jadqu plaaster
peale wdi pandagu uusd afemele. Plaaftrit tuleb nritu
ndbalat peal Hoida.

Nahahaigujed, waata weel: Habeme wiftrif, juulfe
fammaspoolif, werivaifed, fied (ShEifed, palamwufe-rduged,
putufate hammustamine, fiigelifed, leetrid, wiftritud, ladit-
fed, Pite pumnetamine, nina punetamine, jarlafid, tedretih-
nid, tuulerduged, audumine.

Nabhapoletit wdib wiga mitmelefistel pdhjustel tels
tida: naba friimustamifeft, poletamifeft, pdletawateft we-
deliffubeft 7. n. e.

Rawitfemine nagu obatufelgi ja fellefohane, mis:
fugufel pdhjufel nahapdletit teffinud. Ka tfingi-pastaga
woidmifel on bead tagajdrjed olnud.

Naba fiigelemine teib fagedaste teiste nahahaiguste
faaslastena ja festab peale nende paramemift weel ebdafi.
Moniford tefib ta aga ilma nende Baigusteta ja ilma
mirgatawa wilimife pdhjufeta ja on pealegi Hasti piinlil.

@elle hida all tannataja peals fdigepealt tubala,
alfoholi ja Pohi eeft Hoidma. Toiduls on foowitata:
wabd taime: ja piimatoidud, liha et jugugi wdt wima-
litult wihe. Siigelewaid fohti pestatje mitu forda pie-
wad jargmife fegquqa:

Dientholi 1,0
Puu-tdrwa 5,0
Piiritujt 100,0
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wi ddrutalfe i&r&rzxﬁfe feguga fisje:

entholt 5,0
@alitjilhapet 3.0
Oliwi-=pli 5,0
Lanolini 17,0

Hadalorral woib fellels, et ajutifeltti jitgelemifepii-
naft padfeda, unerohtujid wotta. Katfet tuledb fa fdhtu
labti tegemwate rohtudega teha. Soowitataw on wannide
tarwitamine, ifedranis fdehappe-wannide. Widwliwan-
nide jaof8 on fdige parem Solutio Viemingkx, 1 jupilu-
fifa tai8 4'2 pange wee peale. Latalbafema tavwitamife
widrt on fa tdrwaavannid. Peale neid wannifid, mis
nabha feeft radwa wilja fijuwad, on foowitataw nabhfa
dlijets teha. Ka piivitufega pefemine on foowitatam,
millele 5—20 protfenti glitferint juurbe wdib [ifada.
On fiigelemine liiga dge, nit et iihtlugu Fratfima peab,
fii8 mdjub fagedaste juba fee pehmendawalt, ef fiigelewa
foba puubdri, fuiwa-pinfeldamife woi tjingi liimi abil feda
wird Finni fatame, et jinna dhtu ligi ei pdadfe. Kui-
walg-pinfeldamifefs on jargmifed leotifed foowitatawad:

Flor. Zinci

Talc.

Glycerin

Aqu, dest. 44 25,0
wdi

Flor. Zinc,

Amyl,

Clycerin aa 25,0

Aqu. dest,

Spir. vin 44 ad 100,0

Waata a: Siigelemine, puuwilja fddmifeft teffinubd.

Nabt, tuiw. See hiada on enamaste teidte haiguste
aaslafefs, tefib aga fa ifefeiSwalt feefugustel inimestel,
fes robfeste lebelife ja feebiga talitarwad, niit. pefunaistel.

Uinute abindu on fage, tugew f{isjeddrumine lano-
lint wdi wafeliniga.
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Nabht, pahfline, waata: Konnafilm.

Naht, radwane. On peanahf liiga radwane, {fiis
holbustab fee tooma fujunemijt evaforralifelt. RNamwitfeda
tuleb ndnda, nagu juufjerawitiemife juures jubatatud.

On naht monejt muujt fohajt liiga vadwane, ifes
drani8 ndo pealt, fit8 on Kummerfeldi pefumeega (Kum-
merfeld8 Wafjdywaffer) pinfeldamine fafs forda bviewas
wiga hea mdjuga.

Nirwetnjed, orwetufed. Nirwetuste, Idorwetuste,
hapube rohituste, peale fddmijt teffiwa Lohuwalu pubhul
wietatfe igaford peale fodmijt noaotfa tdi8 puhastatud
foobat. Sealjuured tuled rasteste feedimwate, jubhlurt fi-
faldacate, wilrtiiliste ja raSwaste toitude eeft, niifama
fa dlle, wiina ja iilepea alfoboli eejt Hoida.

Nifastufed. Kditfugu nifadtuste pubul jdetaqu pai-
gaft nihfunud lige funi avdtiabi jaamifeni puutumata,
felle afentel panbdagu funi arvsti pavale jdudmifent wir:
galt dadifahapu jawinulla wee feed, millele pifut ar:
nitatinfturt junrde lifatud, mirjats fastetud lappijid peale.

Nifotini fihwtitug tefib liiga fangejt fuitfetamifeft,
ifedrani8 neil inumestel, fe8 tubafaga Harjunmud pole.
Mirgid: peawalu, peapddritus, ofjendamine, Iangeste
fahwatu ndqu, fitlm Higi.

Kigepealt muretietaffe wirslet dhtu ja fatfutatfe
tarbeforral funjtlittu bHingamijt joetada (waata: Wilgu-
[60f). Sisfe antaffe Fuuma, palawat fohwi, Lonjalit woi
parfhapet, nagu morfiumi fihwtitufe juures jubatatud,

Nina, punane, waata: Punane nina.

RNogejepalawif. Selle nimega nimetatatie fangeste
fitgeleward fuplaid, mis mdnitord ilma wilimife pdhju-
feta, teineford jdlle maafifate, wibhtide, falade {. m. f.
jobmifeft mitme foha peale feha peal tefiwad. Neid tohti
pestalie dddilabapu fawimulla weega wdt mentholi-pii-
ritufega ja puistatatie falitfili-pulbrit peale.

~ Nobu pubul tdmmatatfe mentholini wdi boorhapet
ninatubafa wiifil ninasfe wat nuujutatatie jargmijt rohtu:
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Acid. carbol 3,0
Liq. ammon, caust, 3,0
Menthol 1,0

Spir. camphorat 15,0
Seda rohtu woib paar tilfa peopefa Sdnjufesie
lasta ja {ii8 ninasfe tdmmata. Ninafelga. Horutagu oh-
tul fooja oliwi dliga fisfe.
Peale felle wdib Shtul magama Heite8 fals aspi-
vini-tabletti wdtta.

Norgad filmad, waata: Silmade nrius.

Obraima on {ilmabde d&ive pdletif, milleft Yiihifje
ajaga madanupp fujuned.

Whoetaffe iif8 teelufia tdis boor-hapet mweerand
toobt fummeli-tee peale, fastetaffe vdtif jelle fees mirjats
ja bHoitatfe filma peal, ja igal dhtul dorutaffe [ddtfetera
fuurune tiitife punaft elawhdbeda jalwi lao peale.

Obatus. Kuna nababaiguii wiga mitmet laadi on,
fits on wohiful wdimata igatord ofotufe wasdtu diget
robtu leiba. Pestagu Idigepealt dddifahapu fawimulla
leotifega ja mddritaqu fa eht tina-falwi peale. Ei tee
fee paremals, pddratagu arsti poole.

Wifa, faua wiltawa ohatufe pubul on iffa joowi=
tataw werepuhasdtujt ette wdtta, waata: Werepuhasdtus.

Offendamine tuled mdniford #5hu forvatujeft. Jdd.
tillufeste allaneelamine Idrwaldab felle juuremalt ofalt
warsti. Whoetagu folera-tilfafid wdi jhrguuift teed:

tfujuurt,

piparmiinti,

pomerantfi foorefid,

balbriani,
igaitheft ithepalin ja joodagu mitu Porda péewas iifs
tasji tiis.

Smewate laste offendamine on Harilitult
fuurema tahtjufeta ja Lihedb fuuremalt ofalt ifeenefeft
middda. Wajadufe Porral antaqu pifut ristitddomli-teed.
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Olfendamine rasdfejalgjufe puhul
waata: Rasfejalgfus.

Oljenduje rohud, waata: Kihwtitufed.

Opiumi  fihwtitug, rawitfemine nagu morfiumi
tihmtitufel.

Paclnjs, waata: KoHuusfid.

Pabtline nabf, waata: Konnafilm.

Piitejepiste liheb palawufehalwatufeft fellepoolejt
labfu, et feda ainult offefohe pea ja fufla peale mdju-
m%bbp'difefcfiireb tefitawad ja ta inimeft iiSna dlitjelt
rabab.

Piifefepiste tunbemdrgid on: dge peawalu, pea:
podritus, norfufetunne ja hinge finnijdamine; rasfematel
jubtumistel minestus.

Haige fantaffe jahedasfe, warjulifesie fohta, riided
tehtatje lahti, fitllmad lapid pea ja Pufla peale, rinda
ddrutatie fillma weega.

Sisfe antatfe fitima fohwt ja teed.

Kui ilmad dgedad paifefepaiftlifed on, fiid et to-
hits tlmasti fatmata peaga wialja minna, waid peafs
wimalifult laia ddrteqa walgeid wot walljaid miitfifid
fandma; Hidaforral woib musta miitji peale walge tas-
Puritifu oita.

Piifejewannid,. Suwe pofub jagedat wimalujt
piifefervannide tarwitamifets, mis terwije Fojutamifels ja
rawitfemifefs wiga tibhtjad on ja felle tdttu iffa rohlem
poolehoidjaid wdidawad. Jujt fel pdbjufel peame tar-
wilituf§ feletada, fubdasd feefugufeid paifefervannifid wiot
ma peab, et nad fa foowitud mdju, f. o. terwife Pofu-
tujt, tootfid ja mitte fabhju ei teefs. Ebafohafed piilefes
wannid wiiwad nimelt terwifele fuurt fabju fiinnitadba.

Enne fut feegi oma feha tundidelaupa pdifefefiirte
mdju alla feab, peab arft tema [ibi fatfuma, fa8 pdifefes
wannid temale fa tulufad on. Pdifefewannid fiinnita-
wad rvohfet ainetewabetuft, mis fellel Fujul mitte 5is
gile inimestele fHea ei ole. Ei ole aga ardtil midagi

7'
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felle wastu, ei drvata nimelt fitbametegerus fahtlujt, jiis
wiib pdifefewvannifid tavwitada, fealjuures aga jargmiji
médrufi tihele pannes: igal tingimifel hoitagu feffpaewa
tunnil paifefe fovwetawa mdju eejt. Tehtalje feda fiisti,
fiid olgqu pea ferge Blelitbaraga faetud, feft et dgedad
paifefefiired peale 1gal jubtumifel fahjulifud on. Kdige
fafulifumad on patfefewannid enneldunat, fell 8—11.
Ka pealeldunat Fell folmejt peale on piifefewanntd fiind-
jab. Ra ei ei tohifs piifefervannt puhul magama jddda,
Iui%i unt nit magujasdte peale fipub. Pealegt pdletawad
paitefetiived litfumatal magajal feha fauemat aega itheft
ja fellefamaijt fohajt, mis nahapdletiffu ja muid termwifele
tabjuliffa tagajirgi woib wilja futiuda, {ifepea ei ole
fugugi foowitataw iitjifuid fehaofafid nit fauats pdaifefes
tiirte moju alla feadba, funi naht pealt Gra foorima Hat-
fab. $Harilif arwamine, et fee nabhale terwislif on, on
ef8lif; nabl on fiim (ibtfalt dGra pdlenud ja uus pead
afemele faSwama, et muud midagi. Lopuls tuleb weel
rdhuga felle peale tdhendada, et juuremaid jdupingutufi
ndudmwad fpordiharjutufed piifeiewannide pubul fugugi
tulufad pole. Siida tddtadb pitfefervannide pubhul ifeenes
feit juba iilielawalt, teda ei tohi weel rohlem taga Fihu-
tada. Kerged mingud ja Harjutufed on felle wasdtu fiind-
fate liigutustena ?oomitatamab. Ulepea hoitagu piifefes
wannide witmifel igajuguste [iialdusie eeft.

Paifed, waata: Weripaifed.

Poistetufed. Nifadtamifeft, pigistamifejt, pututate
pammustanifeft teffinud mubhfubde peale pandafje dibdifa-
bapu fawimulla leotife fee8 mirjals faStetud narts;
leoti8 olgu fitlm.

On paistetus feefugujt laadi, et finna arwatawaste
miba foqub, ndit. patfe teffimife pubul, fiis on pala-
wad linajeemne fompresfid asjafobhajed.

Palowif. Jnimefe feha Harilif foojus on 37°C. ITdu=
feb foojus Edrgemale, {it8 algab palmwit.
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Suuremalt ofalt on palawif teidte haiquste faas-
lane wdi eelfdija. Palawifu tundemdrgid: peawal,
wifimus, higi et tefi, fuu ja feel on futwad, Fujt tuled
wibefel mdoodul ja fee om punafas, nabhf on fuum ja
fuiw, ifedranid otjaejijel ja fite peal, fealjuures fitlma-
wirinad. Laste juures woib jagedaste mirgata, et neil
Iohuforratufe pubul dfitfelt palawil tefib, millel enamaste
fuurt tabtjujt pole ja mis8 peale ¥dhtu Fergelt lahti tege-
wa robhu fisferwdtmift jalle faob, 2

Sergete, ndit. fitlmetamifeft teffinud palawiffude
pubul woetaffe faf8 aspirini tabletti leedri-teega ja Hoo-
litjetaffe Plistiivi abil forralifu wiljafdimife eceft. Wiuidu
on palowifu pubul jabe wann foowitataw, fa YaStele.
Haige astub leige wee fisfe ja fii8 lastaffe aegamifi
Hilma iwett juurde, funi wefi wannis jabedalsd jadb.
Mone minutt piraft tuleb haige wannijt wdlja, fuimwa:
tab ennajt ruttu pealitéfaudjelt drva ja Liheb woodisfe.

Jooqitd antatfe diffel moddul (jupilufifatiie
faupa) wett winaliwi-Happega woHi fidruniga wdi teed.

Fuba tuleb jagedaste tuulutada, labistifune shujoo-
jug toas 15 funi 16°C. ©isfe andmifefs on fohtu fers
geste labti tegew vobi, niit. SKarl8badi jool, alati joo-
witatamw.

Palawuje holwatné algadb jonu tundmufega, Icha
on roidbunud, pea uimane ja podritab, feel on futw, hin-
gamine vasfe ja fehafoojus toujeb.

Palawufe Halwatuft tunned jargmisteft mdrfideit
dra: inimene langeb forvaga foffu ja faotab meelemdr-
fuje, ndgu on tumepunane ja filmad (difiwad, hinga-
mine on fage, nabht fuum ja fuir.

Meelemdrfufeta inimene fantaffe warju ja wietatfe
ritbeft lahti. Ulemine feha featafje fdrgemale; ithtlugu
lehwitatafje mwirsfet dhfu ja walataffe ohtralt Hiilma iwee-

a iile. Haiget lastaffe rvohfeste wett juna. Wajadufe
orral peab Punjtlitult Hingamift foetama, nagu wilgu-
[89gi juures jubatatud. Waata fa: Paifefepiste.
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Palawuje rouged ilmmnovad mdnedel intmesdfel fuure
palawufe pubul alitjelt wiileste pdiefestena (rafulestena)
naha peale.

Leidub neid pdielefi peaasdjalifult ainult fite pealt, fiis
on nad Barilitult puudulifu higi eraldamife tagajirg ja
feefugufel pubul on joowitataw faheprotfendilife naphtholi=
piivitufega pesta.

Leidub rafulefi iile terwe feha, peaasjalifult rinna
ja felja pealt, fii8 rvaputatafje nende Fohtade peale fa-
Litfili-puudrit ja dorutatfe fee laiali.

Paranejad. Kiilgehatlawajt baigufejt terwefs faa-
nud inimefed peawad emme, fui teiSte inimesSte feffa (G-
bewad, fooja wanni wdtma ja it pubhta peju felga pa-
nema, mi8 Haiguie ajal tarwitufel pole olnud. Ka pealis-
riided fulewad eSmalt haiqufeidbudejt pubastada.

Pirajoole otja fiigelemine tefib jagedaste dgeda Idhu
labtiolefu, DHimorroide ja Iohuusjide pubul ja rvawitie-
mine feifab fiin ainult parishaiquie fdrmaldamifes. Sit:
geleb pirafoole ot8 mdnel enmme tundmata pobhjufel, fiis
pestafe rawitfemifeld mitmel forral dadifahapu-fawimulla
fulatifega ja mddritaffe pédraftpoole tina-falwi peale.
Kobhuusjide (bt teffinud pirajoole otfa fiigelemine faob
fobe, fui fiigelewa foha peale petroleumi ddrutatfe.

Pojandug tefib tihti fuwel. FTa tuledb fitdbamepdo-
ritufe, offendamife, fobhu forvifemife ja altfeha pubhutus-
tega, iibtlafi on foht fangeste labti.

Haige Heithu woodisfe ja pangu joojad Fomypresfid
altfeha peale. Toidufs tarmitataqu ainult tummifeid
fuppifid; joogild fooja rotweini. Sisfewdtmijels on to-
lera-tilgad foowitatawad. — Jmewate laste pafanbdufe
fohta leidwwad fiin raamatus ijefeiSwad jubatujed.

Peapivrituje hood faowad paljudel jubtumistel Tobe,
niipea fui fitlma jala-wanni on tehtud. Sealfdrwal 55-
rutatie otfaefift dabdifa-eeteriga ja wietalie 20 tilfa [liit-
wat (Hoffmanni tilgad) jisfe.
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 Peawaln tuleb felle jérele vawitfeda, misfugujel
pobjufel ta teffinud on. On peawalu were pihe tungi-
mifeft teffinud, mida fellejt dva funmneb, et ndgu ja fil-
mad punetamad, faela ja meelefohtades tuitfooned fan-
geste pdfjuwad, 18 pandaffe pea peale Hilmad-niisfed
vitifud, jadlotid, featatie pea Idrgele, wietalfe jabhedaid
joolifid, fooje fde- ja jala- wannijid.

Otie wastupidifelt talitatatfe nende peawalude pubhul,
mi8 felleft teffinud on, et weri peaajudeft dra walgunud
on; feefugufel inimefel on Huuled, igemed ja filmalaod
feeftpoolt Fabhwatud. GSiin tuled pea witmalifult ma-=
dalamale afendada ja et tohi fauemat aega piidti feista;
fealjuuves antagu tugewat toitu ja erutawaid joofifid,
nagu marjawiin, Slut, fohwi, tee j. n. e; foowitawad
on wirsle 35 ja arStivohuna raua-tinftur (waata: FWe-
rewaefus). — Erqulife peawalu pubul on tingimata ras
hu tarwis, tuled rasle 100 ja mdtlemife eeft Hoida, as-
jafohane on fa toitew, PergeSte feebiw toit. — Seifab
peawalu joolSjaga iihendufes, jiis tavwitatatfe jooje mis
hifetd ja ddrutaffe 10-protfemdilife menthol=piiritufeqa
wdt fampweri-piivitujega fisfe. — Molemil witmafel juh-
tumifel aitab fa weega fisfe woetud adpivini-tablett
enamaste dige ruttu,

Pigistujed. Pigistatud [tiget tuleb Fitlma wee feesd
wannitada wot weel parem dadifahapu fawimulla wee
fees, millele arnifa-tinfturi juurde on lijatud.

Pitjejt rabatud, waata : Wilgu (96t.

Pimejoole poletif on wiga fage uuema aja Hhaigus.
Ta algab dfilife palawifuga ja dgedate waludega altfe-
has, ifediranid pavemal pool. Siin peab wiibimata
ardti futjuma.

Poidla imemine on iifs Idige imetumatejt Fombetejt
lasdtel, ifegi funrvematel lastel (eidbub fjedba weel. Rirglife
pdidla imeja ndgu omandab aja joobjul pirid inetu il-
me: fuunurgad faldwwad allapoole ja mofad lihewad
alalife tmemufe tagajérjel laiaf8 ja paffuls. Kuna tal fa
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robfem ila juujt wilja jooffeb, fiis tefib jagedbaste ofhatus.

Ainult wifa jarelwalwamifega on wdimalil feda
halba Fommet dra woddrutada. Gt wodrutamine Holp-
fam olels, fellefs on foowitataw pdialt tinni mihtida,
finnaft fdtte tdmmata, pdialt Tibedate ainetega mddrida,
toige pavem Hill tfujuure (entfiani) elstraftiga.

oie fatarr awaldab ennaft felles, et ta fagedaste
fufele ajab, pdie fimbrufes ja wett (aste8 walu tundub
ning fuji fegane on. Kdige pavem on fohe arsti poole
podrda. Usna fergeid jugtumifi wdib jirgmife teega
torwaldada :

Levisticum'i juurt (Liebjtdctelrourgel 10,0

Joofsja rohu juurt (Haudehelhourzel) 10,0

Pohla lehtefid (Barentraubenblitter) 20,0

Nistitiomli teed (Fencheltee) 20,0

Dragheina juurt (Quectenmurzel) 20,0

Solm Tuni neli fordba pdewas iif8 tasfi tdis juua
(faf8 fupilufifa tdit feda tee-fequ tasfitdie feewa twee
peale), peale felle weel riffalifult piima wdi minevalmett
Juua. Podie fatarri wastu foowitatud joofide feas fei-
fab piim tdigeefimefel paigal. Haige joogu 1 toop Funi
poolteift toopi piima paewas, a8 felgelt wdi teed, foh-
wit woii fafaod juurde lifades. Sealjuures joodagu weel
felterfit, puwwilja-limonadifid wdi fufele ajarwat teed.
Alfohol on, encfeftfi mdista, feelatud. Haige peafs fiin
joowitatud joofifid iihtefoffu 2!/2 funi 3 foopi piewas
jooma, ja teatud findlate wabheaegade jdrele, et tugew
fufewoolus tufetorufid jaafs [&bi loputada. Ka dofeti
et peal8 mneerude ja pdie tegerous feibma. Sellepivajt
peats Baige dhtul fa woodis weel jooma, fas Ilaafitdie
baldriani-teed wdi wett ja fiid wara Hommitul iiles dr-
gates fohe jdlle mdnbda webdelittu wdtma, ndit. piima,
wdi weel parem pefiptima. See eedfivi et ki muidugi
nende Hhaigete fohta, fes dofel tlma jelletagi rohfeste wett
lafewad.

Poletishaowad, waata: Julehaamwad.

-
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oomine, UleSpoodbud inimefe feha Hoitalfe finni,
ja alles fii8 Idigatafje ndor Ydabi. Muu rvawitjemine
nagu lambumife pubul jubatatubd.

Priigi filmas. Tolmu, liiwaterafefi, fhulafi pitiitatie
fel teel filmaft wdlja ajada, et itlemife Yao rvipSmeteft
finni woetalfe ja laugu mitmel forral iilesfe ja {it8 alla
iile alumife lao tdmmataffe. SKibulafi woib fa abiline
tasturatifu nurga abil filmajt wilja wotta.

Pugutdbi waata : Kael, jémne.

Puhutujed tulewad fagedaste fellejt, et fdhusfe lii-
ga palju gaajifid tefib. Altfeha on punnis, Wwhus tun-
dub pungitfemift ja wabhel fa walu. Rawitfemifets pan-
dagu fohu peale palawad mibifed ja fisfe wdetagu pi-
parmiindisteed ja Hufelandi lastepulbrit, teelufifa tdis
flaafi wee fee$ fegamine liigutatud, jinna juurde 30
tilfa eeterlift baldriani tinfturi.

Punane nina. Sagedaste (680 nina punafels iile-
liigfeft alfobolt ja Fohwi tarwitamifeft, nitfama fa mao
ja foolte baigusteft, fiilmetamifejt j. n. e.

Abinduts ninapuna wastu fdrwaldataqu Idigepealt
need pohjufed, mid jeda hida on tefitamud, fiis pestagu
nina jooja weega ja mddritagu (mitte ddrudes) jdarguuijt
falwi peale:

Zinc. oxydat 14,0
Sulf. praecip. 10,0
Cinnabar }

Vaseline 25,0

Midritagu 5htul ja Hoidtu falw bofel pehute fides
me abil nina peal alal.
Piewal ja fui fodbunt wilja foowitalfe minng,
ddrutatfe javgmift puudrit peale:
Bol. rubr. 0,5
Bol. alb. 2,5
Magn, carbon. 40
Zinc. oxyd. 5,0
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Amyl. oryz. 8,0
Ichtyol 1,0
On nina puna wifa lahfuma ja on nabh? fealjuu-
re8 fuplasfe 1Bonud, fii8 woetalfe efimefelt nimetatud
falwi afemel jirgmijt falwi:

_Resorcin 1,0
Ichtyol 1,0
Acid. salic. 0,2
Zinc, oxyd. 14,0
Sulfur. praec, 10,0
Cinnabar 0,5
Vaselini 25,0

Tarwitataffe jamuti nagu efimejt. Waata fa: Kiil-
ma muhud ja tedretdhnid.

Punajed fied, waata: Kite punetamine.

Punatdbi, waata: Ladtfed.

Puremine, waata: Koera hanumustamine.

Pututate ndelamine. SKui erilafed, farbjed, mefila-
fed 1. n. e. ndelawad, on joowitataw ndelatud Iohta
tobe falmiafi-piivitujega faSta. Loob fee Toht paiStesfe
wdi tefib foquni poletif, f§ii8 pandagu ithtlugu adidita-
bapu fawimulla fulatife fee8 mdrjals fastetud Ilappifid
peale. On ndel haawa fisfe jadnud, tuleb fee Fohe et-
tewaatlifult wilja tdmmata,

Punjowalu, fa ifhias nimetatud, tuleb wabel Hils
metamifejt, itleliigfeft jou pimgutamifeft wdi joolsjait,
aga fa mitmejugustel nuubdel pohjustel. Puuja Fobajt
ulatab dge, fishuw walu polweni ja jdremarjadesfe.

Ramitfemifels tuleb jamafugune tubli Higistamine
labi teha, nagu feda influentia jaots jubatajime; Haige
peab wdimalifult rabul pitfima, wibe [ddma, Porralifu
feedimife eeft Hoolitfema; foowitatawad on Pa niisted-
foojad [linafeemmne, rvabamulla ja muud fellejarnajed
Tompresiid.

Rabaudujets (lendwa) nimetatatie dtitfelt teffimwaid dge:
daid waluji rijtluudes. Heals abinduls on capficini-plaajtri
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(Hispania pipra plaajtri) peale panemine wdi Loroformi-
falwiga wdidbmine. Ka foojad fliide wdt Iummelr mi-
hifed faotawad walu warsti dra.

Raba tohus. Harwa, Fuid §iis% jubtub, et mdni
raba, nodbi wdi muu fellefarnafe aSja alla neelab.
Woetatfe fohtu lahti tegewat vohtu, mi8 felle adja Ha-
rilifult wadlja toob; wastajel forral pddratagu arsti
poole.

Rahu on Haigetele wiga tarwilif. Palawifu-haiged
peawad wihimalifult taielitult pubfama. See on il pa-
ranemife peatingimisteit, fejt et Gigutufed ja igaiu%u
erutufed palawiftu ainult fdrgendawad ja peale jelle fa
weel nmuid fahjuliffa tagajdrgi woiwad wilja futjuda.
Kobutdlu- ja foolte pdletifu pubhul peab Haige litfuma-
talt paigal lamama. $Ka werejoolfu pubul on téaielit
rabu tarwilif. — Sitdbamehaiged peamwad endid Iif-
fuqu dtiliste liigutuste, joolsmife, tantjimife, bHitppamife
ja itlepea erutuste eejt hoidma. Ndarwilifud inime.
fed et tohi oma waimujdudu iileliiqa pinqutada ja pea-
wad rohleste wirske dhu faes witbtma. Nohled litgutu-
fed, tfeqi funi wadfimufeni, on ainult radwaminemife
wasdtu beabd. -

Raputusframp ladtel (Spasmus nutans). See on
fauni8 jage Haigus, mid lapji juuremalt ofalt iiSna noo-
red ead, funi fuue aasta wanufent, tabab, FTa tlmutab
ennajt lapfe pea wdt terwe iilemife feha mafinliffudes
liiqutudtes ja nofutamistes. Suuremalt ofalt tdmbamwad
feha wdi pea unes, Grfwel olefus tuled meid weidraid
ligutuji havwemine ette. Need Frambilaadi tuffatufed
tulewad peaaequ aiati erfude rifleft, mille pdhjus wiga
mitmefefine woih olla.

Naputusframp faod enamaste fiis, fui lapd wane-
mafs faab, ifeencfeft. — Iulewad need tuffatufed rwsi
wiridtujed drfwel olefus efte, fit8 peab lajt waljuste
noomima, unes ettetulewatele tuffatustele ei wdi aga
noomimifega midagi parata. Asjatohane on jiin weega
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rawitjemine, Obtul enne magama Heitmift pestagu laft
fitlma weega woi talle tehtatfe foe wann, fuhu ta 10
minutifd jadb. Suna iifs laps rohfem fooja, teine jalle
tiilma weeqa ndusd on, fii8 walitaqu feefugune 1weji,
millega ta fﬂige robfem lepib. Sisfe antaffe 1gal Fhtul
tasfitais baldriani-teed wdt 8 funi 10 tilfa webelat bald=
viani ef8trafti. (Extr. Valerianae fluidum). Sealjuures
tfedvani8 dhtuti ii8na ferget toitu, fuppifid, pudingit,
pudru j. n. e. fuid wihe lija. Waljuste feelatud on
fobwt, tee, ja alfohol igafugufel fujul. Sontjerdid, teat:
rid, finod, veifud, iilepea igafuguied dGverwufed on feefu-
qustele lastele offe fihwtils.

Rasdlejalgjus. o) Rasfejalgiufe fejtwus
Idiqub 275 ja 300 piewa wabhel. Jlmasti pole wdimas
[i? piewa pealt ette iitelda, millal mahafaamine jargneb.
Soige ustawam on fiisk fee armamifewiis, et wiimafejt
fuupubastufejt folin falendrifuud taqafi loeme ja feitje
piewa juurde avwame. el fombel lettud pdew on fee,
millal tulewal aastal mabhafaamijt armwatamwaste [oota
on. Oli wiimane Puupubestus ndit. 8. mairtfil alga-
nud, fii8 loeme 8. midrtfijt peale folm fuud taqafi, jaame
8. bdetfembri; fita 7 pdewa juurde lifades ?aame 15.
detfembri, mabafaamijt olefs nii fiig 15. betfembril oo-
data. Teife avwamifewiifi alustetd on ihuwilja ligutu-
fed, fuid jee armamifewiid ei ole nit findel fui efimene.
QSbumwilja' efimefi liigutuji tunneb rastejalgne altfehas
partlitult 18 funi 20 nddalal, fui jita juurde 20 funt
22 nibalat arwata — rasfejalgjus wiltab [abistitfu 40
nibdalat — fii8 leiame felle ?uupﬁema, millal umbes
mabhafaamift loota on.

b) Offendamine vasdlejalgfufe pubul
Selle piinlifu offendamife wastu ei ole palju midagi
parata. Kdige pavem abindu on, toitu ainult lamades
witta. CEfimefe waraeine wdtab naisterahmwas woodis
ja jadb {iis weel poolefs tumni?® lamama. Webelilfa
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wietaffe terawa nolaga tadfift. €i aita fa fee, fiis on
foowitataww mdnels paewafs périfelt woodisfe jadda.

¢) Rasdfejalgfufe tundemdargid. SKindlaid
tunbemérkijid efimestel nibdalatel ei ole. Wiga fahtla-
fed mirgid on: fitbanepddritusd, offendamine, ifedranis
hommituti, fuur erfubde drewus. Kalduwus furbabdele
mbtetele ja nutmijele, neubde toitude pdlgamine, mis
muidu Hastt maitfefid, ja n. n. wale-ifu,

Kindlamad mirgid on juba fuupubastufe drajid-
ntine, ifedranid fa jargnewatel Fordadel. Keha paifu-
mine puufabdejt ja altfehajt. Rindade ja nifade paifu-
mine. — SOif need mirgid et anna aga finbdlat teadmift.

Koige findlamafs mdargits on ithuwiljaliigutufed, mis-
fugufeid aga alles 17. vastejalgiufe ndbdalal tundma Hatkab.

Tahetatfe aeqfaste rasfejalgjufe iile findlamale of-
jujele faada, pddrvatagqu asjatundja arsti poole.

) RNinna rawitfemine vasdfejalgfufe
puhul on lapfe edaépidife toitmife Findlustamifels
wiga tihti8 ja nimelt peaffid naisterahwad juba fuuen-
dajt rasfejalgjufe fuuft peale oma rinda rawitfema Hal-
fama, tfedvanis need, fe§ efimeft forda filnnitawad.

Rinnad tulewad foojad hoida, et fitlmetamift et
jubtuls, fiiskt et tohi riided fitfad olla eqa pigistada.
Aéjafohane on vinda ja faenlaaufu igapdew fooja feebis
weega pesta. Swwel wietalje fitlma wett, mis rinbdajid
ithtlafi fa Pavastab.

Wiiffed, fitlgawal afiwad nijad tulewad mitu forda
piaewas pdidla ja nimetidfdrmega wilja tdmmata. Ots-
tarbefohane on fawift piibufaha, millega nijad pungile
imetaffe ja felles feifuforras lithifeft aega Hoitatje.

€t nijad pdrajt imetamife pubul ei [Ghlets, fellefs
niifutataffe neid igapiew parthappe ja piiritufe julatifega
(10,0 gr. parfhapet 1/« toobi piivituje peale). DOfatuje
wdi fooritefe fujunemife pubul pead nifajid igapdew mnii
{aua f%oia feebiweega wannitama, funi foorifefed labti
ulewabd.
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fowad ja farmid nifad tulewad igapdew lanoli-
niga fisfe ddruda.

¢) Elumwiis radfejalgfufe puhul. Rasle-
jalgfed ei tohi mingil tingimifel oma feha finni nddrida.

Wiiendaft rasfejalgfufe tuujt peale on paenduwa
fehawdd Fandmine foowitataw. WbH peab feefugune
olema, et teda nii laials (pifafs) wbdib teha, et ta funi
mabafaamifent fanda fitnnb.

3a[gtattaga foitmine, ratfutamine, tantfimine, {dit-
mine halbadel feedel on Hidaohtli! ja wdib enneagfet
fiinnitamift wilja futfubda.

Korralifu  tiihjendamas fiimife eeft Hoolitfetagu
Hlistirride, mitte aga fohtu labti tegewate rohtude abil.

©oowitataw on rohfe, ferge fuid mitte pubutuji
tefitaw toit. Toidab ema end vasfejalgjufe pubul eba-
tohafelt, faSwab lapfe pea liiga fuurels ja fitd on fiin-
nitamine alati raste. ©ellepirajt tuleb pdemwas ainult iifs
ford liha fitita, ja nimelt wdbe ja mitte Fuigi foolaft,
felle afemel aga foowi jévele: taimetoitu, fpinati, jalatit,
fartuletd, muud robelift aiawilja, leiba ja wdid; wihe
munatoitufid ja faunawilja; fuppifid ei fuqugi wot ai-
nult harwa; janu fustutamifefs: piima, %a aot, mwibe
wett, rohfeste tooveft ja fisfetehtud puumwilja. Olut, mar-
jawiin ja itlepea I5if alfobolilifed joogid om Teelatud,
nitfama fa joomine ilma januta.

Ritded et tohi fitfad olla, fiisfi tuledb vinda pifut
toetada, fa8 wdit wHD abil. Riietels on nm. n. reformerii:
ded wiga foowitatawad, feft et neid dHlad itlewal Hhoias
wad ja nad puufafid ei rdhu. Ka alustuued peatfid dlajt
itlefdiwate paelte otfad rippuma. Sufapaelad peab nurfa
beitma ja fufad nende afemel paeltega wdd Hilge tinni-
tama. ©oowitatawad on fa n. n. reform:forfetid. Need
on nithasti rindbadele toefs, fui fa alusfuubebe, piifste,
© fulapaelte innitamijeld nddpide abil fiindfad; fel fombel
taob igafugune viiete rdhumine dra.
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Wannid on raslejalgfetele alati tulujad; {fiiskt on
palawad wannid, aunwannid feelatud. Jala-wannide
wotmine tuleb jévele jdtta. Naisterahwad, fe8 oma feha
Hilma weega iile pefema on Harjunud, wiiwad fedg edaji
jatfata, felle wastu et ole aga joowitataw fellega alled
rasfejalgfufe ajal alguit teha.

Ngapdewafed ematupe loputamifed leige iweega,
millele %upi[uﬁfa tais ddadifahaput jawimulda woi Iyjoli
juuede lifatud, ei ole mitte ainult foowitatawad, mwaid
tarwilifud, fiisti mitte (iiga fange weerdhumifega, waid
irrigator rippugu umbes jala Idrgufel.

Naslejalgne ei pea rohfem magama fui Harilifult
ja ei tohi alatt wifimufetunbele jdvele anta.

Nobhte liifumine wirsfes 5hus on, nagu alati, fa
fitn foowitataw,

Meeleliiqutuste, furbate wdi erutawate raamatute
(ugemife eeft tuleb tingimata Hoida.

Ragle fuulmine. Wuutub fuulmine afitfelt vaslefs,
fiig Iatfutagu pool teelufifa tdit leiget farboli=dli (Acid.
carbol, lig. 0,1, Glycerini 10,0) fdrwa walada, ja jirg-
mifel pdewal boorhappe weega wilja pritiida, nagu feda
formawalu ja fdrwade fohifemife juures jubatanud oleme.

fa Hispania firbje plaaster Iorwa taga aitad md-
niford warstigi, ifedranid fui fuulmine fiilmetamife taga-
jérjel rasfels on Idinud.

Radwatobe ja lihowuje wastu wiideldatfe Idige pa-
rem fafina, otStarbefobhafe eluwiifiga. Wihewditu toitu
ja ifedvanid wibe joofifid. Keelatud on dlut, jahutoi-
dud, magufad ained; wibefel mdddul lubatud om Ileid,
artulid ; agjafobhafefs toidbufs on aiawilt, hapu puuwili,
falat. Qfedivanid joowitatawad on fealjuures rohfed liis
gutufed ja fehalit to5. FPeaasjals on forralif feedimine,
wajadufe forval joodagu jirgmift teed forvamdodulitult:

Karlsbadi foola 30,0
Ristitddmleid 30,0
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Folia Sennae 50,0
Summelid 50,0
ommiful ja dhtul iif8 tasfi tdis.
dige paremals rawitfemifewiififs neile, fe8 labje-
mafé foowiwad faada, on jdvjefindel piimaga rvawitje-
mine. Ferwe ndoal [Ebi ei anta muud fui ptima, ja ni-
melt efimefel paewal at8 toopi, javgmijel 13, Polmans
dal 1'/2, neljandal 1'#, ja folm pdewa iga piew 1 toop,
fa muu toit olgu feefugune, mi8 wdimalifult wibe jahu,
fubturt ja ifedranid radwa fifaldafs. -

Riudade rawitjemine imetajatel. NRindade pdletiffu
ja teifi tdfifemaid baigufi wdib ainult avsti jubatufel
rawitfeda.

Rinna nédrme fer%efi poletifujt, paistetufeft ja wa-
[udejt fatfutaffe jel fombel jagu faada, et ithtelugu dd-
difahapu fawimulla fulatife woi weel pavem 95% puhta
piiritufe lappifid peal peetaffe. Sisfe woetatfe Karl8badi
foola fui fohtu fergelt labtitegeat wabenbdit.

Lopterwad nifad lajt tmetades, fiis tulewad Hhaiged
fohad dddifahapu jawimulla julatifega pesta, ja fii8 woib
jdrgmift falwi peale wdida:

Bor-falwi 15,0
Fjint-falvi 15,0
Peru-baljami 2,0

Woib fa tmemife flaaji tarwitabda.

Rp. Balsam peruvian

Boracis ana 5,0
Vitellum ovi unius

Ol. Amygd. dulec, 30,0
M. f. Linim,

Lohlenud nifade peale wdidntifels.

Rp. Natr, carbon 10,0
Aq. Rosar 50,0
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filtra et adde
Glycerin. 10,0

Solm forda piemwas [dhfenud naha pefemijets.

Rindade vowitfemine rasfejalgjuje puhul, waata:
Rastejalgius.

Riga, waata: Limanemine.
mﬁgitu[eh, waata: Nirwetufed.

Rouged tabawad I5ifi inimefi, niihasti lapfi fui fa
taistaswanuid. Haiqus algab palawifuga, fusjuures
ihu fuiw on, felle jdrele fundub walu riftluudes ja fa-
gedaste haftab fa nina werd joolsma. Mida Idrgemale
palawif tdufed, feda rohfem Hatfab haige jonima. Nende
celfiimate tundemdrfibe jdrele tlmmnvad ihu peale wiils
fed punafed plefifefed. Jga plefi fesfel wdib tumedat
tippt mirgata, fee ferfib 1—2 pdewaga wijtrifufefe fujul
iilesfe ja on adrte pealt punane. Need plefid ilnumwad
toigepealt ndo peale, fii8 rindade ja fite peale, ja 18-
puts terwe Ieha peale. On plefid (rduged) tdielilult
wilja8, annab palawif mirfa jdrele. 2—3 jdrgnewa
piewa joolful muutuwad wijtrifud fiis ratufeste’s. a
weel Fitmme paewa Hiljem Hatfawad rafulefed fuiwama
ning nende peale fujuned tume foorufe. Koorufefed lan-
gewad aegamifi maha ja jdarele jadmwad igaithele tuntud
duge armid. Seefugune on rdugehaiguie bavilif F&if,
Tuid Haiqus woib fa wiga rastet8 minna, fellepdraft
teeb igaiif8 histi, fe8 omale warafult faitferduged lafeb
panna, Enefeftfi mdistetarw on, et Haiqufe algufel Fohe
arjt abifs tuled Futfuda. — Muidbu tuleb Haige eeft fa-
muti Hoolitjeda nagu farlatibaige eeft, ainult afende ette
on foowitataw | punafeid eesriidetd feada, feit et fee wirw
batgu{d&ign peale nihtamwaste head mdju awaldab. Pa-
lawifu pubul waib ainult wihefel mdddul wivsfet wett,
piima, wedelaid juppifid j. n. e. anda. Fuba olgu foe,
umbes 16 Traadi R. jarele, Tuid dHE olgu alati fa wirske.
Terwel Haigufe ajal, tfedvanis aga palawifu pubul, tuled
teha mitu forda piewas fisna abil fooja weega iile 5=

8
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tuba, mid Haigele fergitujt toob ja teda wirstendab. Et
armifid ei teffifs, fellef8 on Fajulif rdugeid fagedaste
prowants: wdi mandli-dliga iile wida. Haigetuba tu-
[eb Haigufeidudejt ifedranid hoolega pubhastada.

Nouge panemine, Lasdtele peab efimefel eluaastal
ja §ii8 jille fabeteifttiimmnendal eluaastal rdugeid panema.

On rdugepanemine tagajdrjefas olnud, fiid ilmu-
wad umbes neljandal piewal wdiljed poiefefed, mis Ha-
vilifult funi iibeffanda pdewani fuuremats lahewad ja
rougearmifs Fujunewad. Havilifult Faib jellega fa ferge
palawif o3, millel aga juuremat téhtjujt pole, niifama
nagu rdugete foha Tevgel pdletiful. Ritmnendajt pde-
ma?t peale haffawad rduged Iuiwama ja foorife langeb
folme funi nelja nddala pirajt mabha.

©oowitataw on warsfe rduge foha peale, peale
felle fui fee futwals on :
Ldinud, foffu wolditud
haawamibhife padjafeit
panna ja feda iimber
fGewarre pandud Ame: - ;
rifa plaajtri abil finni- Soon. 15, Rduge-mdphis.
tadba. el Pombel ei
jaa rﬁi}geb hida ja Ta mustujt ei fatu fisfe.

uutub fiewarre poletif dgedats ja fiigelewad
rduged fangeste, {ii8 pandaffe &adifahapu fJawinmulla
fee8 mirjafs fastetud mdhis peale ja fa boor-falwiga
wditud haawamdbhifeid.
. Nouged, polawuje, waata: Palawufe rduged.

Sammagpoolitud. Kuna fjammadpoolifuid wiga
mituet laadi on, fii8 on pavem arSti fieft jubatuft fit-
fiba, enne fui hiada flure?s lihed.

Sgal jubtumifel on aga asjafohane fanunaspooli-
tute puguI werepubastuit ette wotta, milles jargmine
tee foowitataw on: \

Sarfaparillwourgel 90,0
Dreidlatt 90,0
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Bitterfiipftengel 60,0
Sennesblitter 45,0
Siifhol; 120,0

See feqatafje Idif histi fegamine ja jaotatafie fiis
Himnels ofafs, iga piewa fobta iif8 ofa. Hommitul,
[Bunal_ja ohtul joodatfe peale fodmift 1/s

dgedaste fiigelewatd jammadposlifuid pestatfe fas
gedaste additahapu jawimullaga ja pandafie falitfilizpuud-
rit paffult peale.

Eestujulif fammaspoolifu falv, mis peaaequ alati
aitab, on jargmine:

Puutdrwa 10,0
Searadiva 90,0
fafs forda piewas jisfe Horuda.

Peals jee falw mdnele liiga fange olema, {it8 Hd-
rugu fee jargmife jalwiga:

Hydrarg. praecip. alb.

Bismut. subnitr, 44 2,0
Zinc, oxydat

Ac. boric. 44 3,0
Raphthalan 40,0

oitmifewiifi fobta peab tihendama, et jammasdpoo-
Litute pubul fafin toit ja ifedvanis taimetort adjafohafed on.

Rp. Bismuti subnitr. 2,0
Pastae mitini ad. 20,0
Wejife fammasdpoolifu pubul
*

Rp. Bismuti subnitr, 1,0
Ungt. Hydrarg. alb. 9,0
M. f. ungt.
Salw fammaspoolifu pubul, e
_ Gommagpoolif, festaw. Selle fammaspoolifu ifeloo:
mulifuls tundemirgits on walged, fevgelt mabhatulewa
festaga Paetud punafad plefid. i jelle Testa ebf joo-
mufe maba Fratfime, lciame feali alt Srna nabalefe, ja

8.
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tui me fa feda pifut Fratfimee, ilnutwad finna weretdps
ped. See festaw jammasdpoolif fuuremalt ofalt et fiigele
ja tefib peaasjalifult fiewarte ja veite wilimifele fitljele,
tfedranid pdlwe ja Fititnarnuti fohta ja fa juustega fae-
tud peanaha peale; uid fa iga muu fehaoja peale wiib
ta ilmuda.

Rawitfemifets on foowitatarw woimalifult wibhe
fitiia ja libajt Hoopi8 eemale Hoida; Histi asjafohane
on fa werepuhastus ja tdrwa:-faliv, nagu jammaspoolitu
juures jubatatud. Hiid tagajirgi jaadafie Hebra feebi-
pitvitufe ja boor-falwi wabeldawaijt jisfe dovumifeft, phe-
was fals forda. On hida fiidl wifa paranema, poodr-
dbagu arsti poole.

&
Rp. Boracis 5,0
Spirit, :
Aq. Rosar, ana 400
MDsg.

Peanaha festawajammasdpoolif uwashe.

Sammagpoolit vafuline (Bldjchenflechte). Salfade-
taupa teffiwad nddpndela pea fuurufed, wefifelged rafu-
fefed, peaaSjalifult fuguofade peale. Harilifult fuiwa-
wad nedd poiefefed mdne pdewa pdrajt dra ja pavane:
wabd jiis. Kdige libtjam abindu on tfingi:-pastaga wHids
mine ja falitfilt-puudriga punderdamine.

Sapifiwid fujunewad fapipdie fisfe Idigemitmelefis
femas fuurufes. $Haiged tunnewad rdhumijt ja walu
itlewal paremalpool titlges fohus, malfa ifimbrustonnaes
ja paremas labaluus. 9gedad walubhood fiirgawad
mafja fimbrufeft wdlja, Need waluhood telimad fiis,
fui fiwi titfajt fapipdie awaufejt wilja tungimas on.

Rawitfemine tuleb muidugi arsti hoolets jitta.

Kannatab Haige fapifiwide all, fii8 peab ta rass
feste feediwate ja wiirtfiliste toitude, niijama fa jémeda
leiwa, haputapjaste, faunwilja, toore puuwilja ja alfo-
holi tavwitamije eeft findlaste fHoidma; foowitataw on
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felle afemel ferge toit, labja (iha, pitm, munad, tummi-
fupid, weepafid ja aiawili, Teedetud puuwili. — Haige
liigutagu ennafjt tubliste. Kdigepealt hoolitfequ ta for-
ralifu feedimije eeft ja wdttu wajadufe forral igal Hhom:
miful teelujifa tii8 RKar(8badi-joola. Dgeda waluhoo
pubul palawad Fompresfid fohu peale.

Rp. Ol Terebinth, rect,

Aetheris ana 75
M D S.
Solm forda piiewas 5—15 tilfa fapifiwide

pubul.

Sarlafid on Ffiilgehatfaw Haigus, fuid wabejt tuleb
fa idiffituid Baiquiejubtumiit ette. Tbeidube Fitlgehat-
famifeft laheb bavilitult nidal aega mddda, enme fui
haigus ennaft tlmutama Hatfab. Haiqus algab palamwi-
tuga, fitlmawdrinate, peawalu, fitbamepdoritufe ja ifegi
offendamifeqa. lUbtlaji faod ifu dra ja neelamine on
walus, fejt et furqurabhud iiles paidtetanud on. Fuitfoon
tuifab fiiveste, baige tunneb fanget janu ja Fafsfitm-
mend neli fundt hiljemalt ilmuwad ihu peale ijeloomu-
[ifud farlafi plefid, fdigepealt faela, ndo ja rinna peale.
Umberringt jadb ibhu efiotfa puutumata, mispoolejt fa
jarlafid leetviteft labfu ldhewad. E8malt ilimnwad wiif:
fed punafed plefid, need ithinewad funrematels pleffidels
ja lagunewad jirgmistel piewabdel fel Fombel iile terwe
1hu laiali. Saelavabud paistetawad angeste iiles. Sar-
latite plefid ldbewad leetrite pleffideft weel fellepoolejt
labfu, et fui nende peale fdrmega wajutame, fii8 nu-
tub plef! fabhwatufs, witame aga forme dra, [dhed ta
uuedte punafefs,” tuid dédrtepoolt fiSfepoole,
funa aga leetvitel punetus feefugufel pubul fesfelt-algad
ja ddrte poole laiali laguneb, . o. wastupidi. Paari
piewa piraft Hatfawad pletid fahwatama, ithtlafi tules
wabd batgele higistufehood peale, ia fagedaste fa pajan-
dus. 5—8 piiewa pirajt hatfab naht festama, feStamine
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on mdniford i{isna ferge, {eineford aga tulewad fuured
nafhatiifid Pohe maba. Sarlafitega Iitwad fagedaste
mitmed teifed Haiqufed faafas, fellepdvajt peab arsti juba
haiquie algufel mwiibimata abif8 Futjuma. Qfedranis
hoolfalt tuleb BHaigeid nabatesStamife ajal Fiilmetamife
eeft hoida. $Haigetoa SHE olgu pubhasd ja ithemdddulifelt
foe. Afnaid tuleb fergeste warjata, ef tuba mitte liiga
erebalt walge ei olefs. Jbhupefu tuleb fagedasdte wakhe.
tada ja uut pefu emme felga paremijt joendada. Kui
baige igapdew Pord prowanfs: wdi mandli-dliga iile
witame, on feStamine fergqem. Flgeda palawifu pubul
on aga parem feha mdnilord piewas leige weega iile
doruda. Nmmuffuje pubhul tehtafje Fistiiri. Joogits on
wirsfe wefi ja pitm Idige paremad. Peale felle wdib
webdelat pubru, rammuleent ja fecdetud puumwilja anda.

Niihasti farlatite fui fa teiste Fiilgehaffawatete Hai-
guste pubul tulewad Haiged terwetejt eraldada, niijama
tuled YHaigetuba Haigujetdudejt Hhoolialt pubhasdtada. Jfe:
drani8 fange on Haiqus naba feStamije ajal Filge Hat-
fama, feefama aeg on fa Haigele enefele Idige fardetamant,
feft et emamaste jujt fel ajal teijed Haigufed juurde wdi-
wabd feltfida.

Seedimine. Sellejt ajajt peale fus Rintgen oma
X- fiired iiles leidis, teame me feedimife tegemu?eft palju
rohfem fui ennemalt. Rdntgent apparati abil ndeme me
nimelt, fudad toit jifefonnad edaji liigub. Peale toidu
witmijt Haffab magu ennajt viitmilifelt folfu tdmmates
labistifty 8—4 tumni pivajt toidbupudru wilja foolde
ajama, fujt toidupuder jallegi joolte [liigutuste waral
edafi liigub. On toit fwa ja prubulifult puretud, fiis
feifab. ta fauem maos fut ettewalmistatud toit, Ka totdu
toftujead etendab oma ofa. Kdige rutemine jaadab magu
fbehitdratifid (juhtruaineid) edaji, nimelt 212 funi 3
tunniga. Diunawalge ained wiibiwad fauemine maos,
tuni fuus tunbdi, oige lauemine aga raswajequd (7 funi
812 tundi), Peenfool I[dpetab feedimife jhrgmiste 8 t.
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joofful. Jteed tihelpanefud Finnitawad tuntud teoasig,
et foehitdratifid fijalbaw toit, nagu faalid, Fartulid, tans
gupuder j. n. e. I3hu ruttu tdis teewad, fuid fuigi faua
wastu et pea, funa aga inimene peale raswasie toitubde
fodmift enefe f8hu fauem tunmeb tdi8 olewat, Fuid rajw
on radfem feebiba. Roitude walmistamifel peab neid
teoasju alati filma8 pidbama, feft mad on wiga fuure
tahtjufega.

Seedimine haigetel, RKuna Haigele atnult fee toit
faju toob, mida ta dra fuudab feedida, feedimata jédw
toit temale aga magqu ja joolefid erutades ainult fahju
fiinnitab, fiid on wdga tdhtid teada, fui fuur Haige fees
dimife joud igal itffitul jubtumifel on. Heals tundemir-
qits on fiin feel. On Haige feel fuiw ja waltja for-
raga faetud, fit§ on feedimine arwatawaste ndrf, on aga
Peel niisfe ja ainult wibe walfjad, {ii8 wHb feedimijt
rabuloldamwals pidada. Ka fehajoojus wdib meile
felles asjad hatd ndpunditeid anda. Ulatab fehajoojus
iife 400C, fit8 on feedimife tegewus peaaequ taielifult
feidmas, funa aga 38—38,50C. juured feedimife elundid
harilitult weel faunis rahuloldawalt tovstawad. Palawifu
wibenentifega pavaned enamaste fa alati ifu, wihened
janmu ja fun muutub niisfemafs. Sellefohane olgu fiis
fa Baige toitmine. Palawifu (angemifel peab ta rohfem
toitu faama fui palawifu fertimife ajal. ,

Secdimife forraldamine palawifuhaigetel on wiga
tibtis, jejt et tdhu labtiolet haiget ndrgestab, ummutjus
aga palawitfu forgendab ja Hatguieldiqu peale fahjulis
fult mdjub. Sellepiraft tuled feedimijt 1gal jubtumifel
forraldada, ja woimalifult toitude abil. Kohtu labhti te-
gewalt mBjuwad pumwilja jupid, petipiint, jooda-weji;
tohtu finnipanewalt: mustita fupp, faera tumm, faago
fupp punafe marjawiinaga.

Seedimije forratujed, waata fdhu-, foole- ja mao-
hatgufed.
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@el%ama[u. Naisterahwad fannatawad wabhel pile-
tawate feljawalude all. Sagedasdte on fee altfeha 1wdi
emala tahapoolfe mdlgi tundemérgifs, On niba, et wa=
lud faduda ei taha, podrdagu naistearsti poole. —Waata
fa: Rabandus.

Silmabde nortus, Selle hida wasdtu aitab jagedaste
wiga basti fee, Tur filmi faf8 forba pdewas jargmife
tinfturiga niijutatatfe:§

20 grammi tdugatud (mitte pulbrifs tehtud) risti-
foomlit (wenfel, uhupaats, joenibu, Foeniculum offici-
nale) [astaffe 100 grammi lahjenbdatud piirvitufe fees 14
piiewa liguneda ja furnataffe fiis [ibi. :

Wajadbufe Forral wdetatfe 10 teelujifa” tait feda
tinfturt 14 toobi feedetud wee peale.

Moned tihtfad juhatufed Idigile, fellel fil-
mad ndrgad on: On fu filmad ndrgad ja tahawad Hoid-
mift, {it$ pea jdrgmifi madvufi meeles: 1. Yra waewa
oma filmi ilmasft puudulifu walgufe wdi dmarifu pu-
bul, wot fui ned fuumad tunduwad olewat wdi walu-
tawad. 2. Walgqus langegu alati iile finu pahema dla
raamatu wdi felle adja peale, mida fa filmitfed. 3. Ara
fanna riideid, mi8 facla fimbert fitfab on. Juba, milled
fa tootad wdi talitad, ei tohi palaw olla, jalad aga ol-
qu foojad, 4. dira oia filmi ilmasti filmitfetarwal asjal
liiga [(dgedal. 5. Yra loe ilmasfi (amades wdi {didu
aial ; pahad filmahaigujed on felle tagajirjets. 6. Yra
rifu oma filmi fel teel, et nendega i?eﬁra[ifu[t ja eba-
loomulitult waatad ja meid pooritad. 7. Kui ful tbd
filmade peale faib, fits lafe filmi wabetewahel pubata
ja farasta meid Milma weega pestes. 8 Kui ja ereda
walgufe, lume fiisfamife . n. e. eeft faitfels warwiliji
prillifid fannad, fiié dra fanma neid fauemime Ffui olud
nBuawad: nende alaline tarwitamine ndrgestad filmi.

Cilmade wirwendamift Idrwaldatafie enamaste jil-
mandriufe juures foowitatud wedelifuga pestes.
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Silmabhaigujed, Kergete jilmahaiquste wastu, mis
fitlmetamifeft, juitjujt, tolmu wdi linwaterade figfetun-
gimifejt teffinud, woib fodufel wiifil abi leida.

Silmalao pdletifu pubul tastetaffe titfife pubhastas
tud punwilla Giadifahapu-jawimulla (1 fupilufifa tiis Gd-
bifahapu-fawimuldba toobt wee peale) wdi bor-happe (1
teelujifa tdi8 Dbor-hapet pooletoobi Fummeli-tee peale)
fulatife fisfe ja pandaffe filma peale. Seejama aitab fa
fité, fui werd fergelt filma walgub.

Koifide Haiquste pubul, mi8 ennaft felles awal:
dawad, et laod punetawad, filmad tuiwad tunduwad
olewat, Fipitawad ja feal fee8 nagu priigi tuntatfe ole-
wat, pestatfe filma 12 protfendilife Zincum sulfuricum’i
julatifega (Zinc. sulf. 0,5 Aq. dest. 100,0) ja dhtul woos
bisfe mimnes ddrutatfe lddtie twa fuurune titff punaijt
elawhdbeda falwi filma.

Seefama abindu aitab fa fiis, fui filmad wett
jooffewad ja walguijt fardbawad.

On jilma lao nabf ja &dred Haiged, mida felleft
dra wHib tunda, et jilmalaod Fleebiwad, famar peale
fujuned, fipitawad ja fergeste wett joofjewad, fii8 las-
taffe iga paew natufe tfinf-falwi filma wdi lao peale.—
Waata fa; Silmade wivwenbdamine, priigi filmas, odra-twa.

Strojulos, waata: Nidrme tdbi.

Sichappe fihwtitug, waata: Léambumine.

Sormepaije. Sdrme otfa tefiwad tibti tatfed, fealt
tungib mustujt fidfe ja formeots 1666 jiis paistesfe ning
ﬁn_na haffab mida foquma. Samafugune on lugu fiis,
fut pind jdrme jubtubd minema. :

_ Haigele formele tuled fatapladmat peale fidbuda, ja
tui patfe lahti on (Bbnud, fiis farboli-elawhdbeda jalwi
peale panna.

Stuna aga jormepaife fagedaste wiiga palju walu
fitnnitab ja mdniford fa werefihwtitujt farta on, {iis on
parem warafult arsti poole podrda, fes bHida rutemine
dra pavandab.
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‘ Soolatiiiifad. Soolatitiigaste faotamifets on fuits
few falpetribape hea aga Idrwetawalt mdjuw abindu.
Sellepirajt tuleb fellega igapdew itfsford terawa orgi
abil foolatitiigajt hasti ettewaatlifult nitfutada.

Rauemat aega wdtad pﬁtgu!imiga pdletamine, ta
mdjub aga fa findlaste ja et ole nii fardetaw. Soola-
tititgas teptalje igaford nitsfels ja odrutatfe fiis pdrqu-
fiwiga, hommiful ja ohtul. Mdne aja parajt on joola-
titiiga8 fabunud. See rvawitfemine on tdteste waluta.

Soolte fatarr tuleb fuuremalt ofalt pajandufeqa,
fohus tundub walufid, fooled forifewvad, Ffuid tjupuuduft
ei ole enamal jaol juhtumistejt mdrgata.

Iebtatje Flistiirifid leige weega ja Idhu peale pan-
daffe niisfed, joojad fompredjid. — Kdige pavem on il
piew ilma fodmata olla, {ii8 felle peale wdetagu Ferget
toitu, Idigepealt tummi-fuppifid, vammuleent, weepaffi,
ja joogifs teed,

Arstirohuna wdefaffe fisfe fals funi folm Forda
teelufifa tdis falepi-tummi (lima), millele Fiimme tilfa
folera-tinfturt juurde lifataffe.

Lapfi rawitfetatfe felfamal Fombel, ainult jalepis
tumm ja, foleva-tinftur jdetaffe tavwitamata; felle afemel
tehtatje flistiir.

Salepi-tummi walmistatatie fel fombel, et weerand-
toobilife pubeli fisje fals fjupilufifa tdit fitlma wett wa-
latatje ja finna fisfe itf8 teelufifa tdi8 falepi-pulbrit
puistetatfe ja fii8 pubelis hasti vingi loffutataffe. Selle
cale walataffe pudel feewa wett ligemale tii8 ja lof-
utataffe wit8 wminutit; niiid tdidetatje pudel faelant
wett tit8. Salepistumm feifab ainult iif8 funt fafs
piewa Hea.

Wifa foolte fatarei pubul tebtaffe Folm forba pie-
wad [eiget flistiiri parfhappega (teelujifa tdi8 parfhapet
toobi wee peale).
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Smemwate laste foolte Fatarri rawitfetafje ndnda
nagu pafandufe juures jubatatud, peale felle weel foojad-
niidfed mabifed altfeha peale.

Siigelemine, waata: Naba fitgelemine,

Siigelemine, puuwilja joomijejt feffinud. Moniford
tuntafje peale wdrsfe puwwilja, tfedranid maafitate §dd-
mift fanget fiigelemift. Mirgid ja rawitfemine famafu=
&unc nagu ndgefepalawiful. Sealjuures Hoolitjetatje

arl8badt foola wii rinna:pulbri abil forvalifu feedimife eeft.

Siigeliste tefitajafs on tdifarnane pifiloom. See
puurib enefe naha Libi fisfe ja tefitab wdiiffeid, punafeid
fuplaid, mi8 wiga Tangeste jiigelewad ; peaasjalifult drs
mebe wahele, faevanne feeSpoolfele Fiiljele, fie fdmwerdu-
fesfe Hitiimarnuti fobal, veite peale, ja jietafie nad Hoole-
tufesfe, jit8 iile terwe feha. RKdige parem, Puigi pifut
fallis robhi on:

Peeru-balfam 30,0
Styrax 60,0
Piiritus 200,0

Orna nahaga inimefed wdtawad piiritufe afentel
oliwi-Bli.

Selle rohuga dorutaffe fitgelifefohad Hommitul ja-
dhtul {isje, peale felle fui feha eSmalt robelife feebiga
tubliste pubtafs pestud on. Harilifult aitab juba nel-
jaft fisfeddrumifejt titllalt. Selle peale pestaqu enmnait
wanni8, rohfeste jeept tarwitades, pubtafs ja pandagu
puhasd pefu. Pefu nduab pdhjalitbu labifeetmilt.

Subtrubaigus. Subfrubaigetele on javgmifed toi-
dbud (ubatubd :

. Woi, liha, falad, munad, juujt, jalat, wirsle aia-
wili, feened, Hapufad puuwili; joofidena: fohwi, tee,
mineraliweed, piim. Maguials tegemifefd tavwitatalfe
jubfra ajemel fabarini-tablettifid.

Seelatud onm: leib, fartulid, jobutoidud, mimelt
magufad jahutoidud, faunawili, ifedvanis wivsfed erned,
magud puumwili, ploomid, pirnid jane. niifama fa jubh-
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fur ja fubfurt jifaldawad toidbud, fompotid, slut, marja-
wiin, [ifdr, fhofolad, wahuwiin.

Siinbdimifemiart, matjopletl. Nende drafaotamine

wdib ainult arstiabil fiindida.
Suu jn hamba rawitjemine, waata: Hamba rawitfemme.
@uugﬁénafc (©oor) tefib imewatel ladtel ja awal:
bab ennajt wiilfete ldifiw-walgete tiappidena ja plefti-
dema fuus. Kui neid dra fatguta!fe tommata, tefiwad
finna fobta twerifed plefid. .

Lapfel pinfeldataffe fuud mweega wHi meega fega-
tud boraljiga.

Sun madndumine tefib igemeteft ja lagunedb aega-
mift iile terwe juu ilanaba latali. Jlanaht on paistes
tanud ja inetu hallifas-follafe, wastitult haifera fihiga
faetud. Qgemetel afuwad wiiffed weripatfed. Hambad
on labti, ila Toqub iilirohfeste ja on ropane-punafas.
Foidu puremine teeb walu.

Suud peab fagedaste falwei-teega, millele man-
ganibaput faalit woi floorhaput faalit juurbde lifatud, lo-
putama, fee mdjub parandawalt. Jgeuteid pinfeldataffe
mirrhi-tinfiuriga.

Tagaotja fiigelemine, waata: Paivafoole offa fii
gelemine, A
Tdid. a) Riidetdi elutfed ritete jeed ja Hammustab
peaadjalitult jealt fobajt, fus riided wdi pefu ihu wastu
puutuwad. FTa on pifawditu ja Hall. Tema hiwita-
mifefd on tarwis riideid tubliste labi feeta.

b) Peatit afub juuste fees, ifedranid lastel; ta on
fa Ball, aga lithem fui riibetdi. Fdide drafaotamifets
woetaffe jababilli-didifat ja quasjia-tinfturi, fumbagit
ithepalju, pestafje felle fequga dhtuti pead ja mﬁbita%fe
ritit pea iimber, ilma et nuuffeid Iuiwatatals, Hommi:
ful fammitafie juuifed Hastt (Gbi. Seda forrataffe Ials
piewa jarjestitfu ja folme piewa pirajt weel ford. On
taifid ropfeste, pestatie magamifetoa pdrand Iyjoli-tee
wdi weega lahjald tehtud jalmiafipiivitujega iile.



125

¢) Sadajalgne afub peaasjalifult juguofade ja faens
laalufe farwades. Ta on iisna pifife jo itmaril. Kbige
pavem abindu tema wastu on pdhjalif fisjeddrumine
balli elawa Hhobeda falwiga fals, Folm piewa jdrgemifi,
iga pdew {if8 ford.

Titowerimijed. Tatoweritud mirfide faotantifels on
mitmeid abindufi joowitatud.

Salitfilhapeft ja glitferinift walmistatud jalii wdi-
tatfe paljult tatoweritud foha peale, factaffe Shulje Haa-
wajidente riidega ja Finmitatafie Jnglis-plaajtri abil.
Kabelfa pdewa pdvajt woetalfe fee maba, faabitaffe
pealmine nahf dre, whitafje uueste iilemal tahendatud
falwi peale j. n. e. Harilitult forrvatafje jeda olm forda.

Feine wii: Loigatalfe tatoweritud margi juurune
tiitf fataplasmat wilja, leotaffe ja pannaffe mdrgi peale,
feotatfe jidemega finni ja laétaffe fitmme tundi, Idige
pavem B0 [abt, peal feidta. €t ole nabf fiis weel pehme,
forrataffe feda talitujt weel ford. Selle peale ddrutatje
feba fohta wabeldamiji Eau de Javelle’ga ja bentfoliga
fergeste ja Porrataffe feda nit mitu forda funi nahf oma
enbife waljandgemife on omandanud.

Tedretahnid, Eestujulil falw tedretihnide wasdtu on:

B. Naphthol 0,5

Acid, salic 10

Sulf, praecip. 3,0
Bismut, subnitr. 3,0
Hydr, praecip. alb. 1,0
Lanolin ad ¢

30,0
Sellega dorutatie nidal otfa igal dhtul fisfe.
*

Rp. Bism. subnitr.

Ichthyoli ana 2,0
Ungt. Hydrarg. albi ad. 20,0
M. f. ungt.

@alw punaje ning ja tedretidhnide pubhul.
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Toit 1orig finmi. On Iellegil toidu fuutdis wdi
mdni muu afi fovisfe finni jadnud, fit8 fatjutatfe feda
fdigepealt jormega wilja tdmmata. Pahema faega Hoi-
taf?e nina finni, et juu labhti [ihels ja varema Iie pdial
ja nimetisidrm pistetalfe fiigawaste Iorisfe. Pehmeid
fuutdiji fatjutaffe wiljadpoolt fatfi litjuba. Ei ldhe fee
onnels, fii8 taotaffe rufifaga fugewaste labaluude wa-
Bele, mille Labi fuutiis jagedaste wilja tdugatatfe.

Foit, palowitu-haigetel peab whimalifult Hasti fee-
dbiw olema ja ithtlaji toitewn. Kdige otStarbefohafemad
on tummifed webdelifud, libi furnatud feerajahu, manna
ja viifi feebifed. Kui feefugujele feedifele weel pifut
piima wdi munafollajt juurde lifame, ei muutu mitte
ainult maif paremafs, waid fa toitwus toufed mirffa.
Sulufad on fa rammuleened wafifa: 1wt weifelibait,
nitfama fa puuwilja mahla fhelee. Pea-afi on, et Hai-
getele mitte forraga palju toitu ei antafs, waid parem
wibehaawal ja jagedamine, Joogifs on fdige rohfem
tolbulit jahe wefi, felters, marjawimaga fegatud wefi ja
mitmefugqufed limonadid., Kui Iht labhti ei ole, wdib
wee jisfe ta pifut puu= ja atawilja mabla (fiirupit) fe-
gadba. Untaffe fa ptima, Tuid ainult feedetult ja jeltersfi
wdi [ahja teega labjendatult. Juua pafutafje palawifu-
haigele iga weerandt wdi pooletunni tagant Iaafi wdi
lufifaga, fuid igaford natufe.

Moniford on waja Haige erqufawa elustada, ifes
dranid fui Haigel fiiba ndrfeda dhwardab. WVie anname
fits fas tasjitite rammuleent, lonffu marjawiing, fohwi
woi teed, ja fellel on enamaste hea tagajdrg, feft fee
erqutab erqufawa ja elustab fel fombel Idige tahtjama
elundi, fiidame, fustuma Fppuwat tegeruit.

Péraftpoole woib Yasti rammujat rammuleent anda,
fui Datgufe-tdif feda Iubab, niifama fa pehmels feedetud
mune ja libatoofifid, fuid fee itleminef wedela toidu
pealt tugewama totbu peale fimdigu piffamifi ja ette-
waatlifult,
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Doit, pifaldastel Doigetel. Pifaldaste Haiguste all
tannatajad woiwad nithasti taime- fui fa libatoitu tars
witada. Liha on tulug ainult feedetult, Fiipfetatult ja
peeneld raiutult anda. Kdige paremine feediwad mnoore
linnu ja wajifa [iha; fealiha ei ole Haigetele Faugeltti
nii Hea, ainult peenefs hafitud ja YHasti Iibifeedetud
finti woHib anda. Mune woib fuppide ljandufets filita
ja fa pehmets feebetult. Pitm on pifalbastele Haigetele
{)ﬁéti fafuli?, ifedranis fui teda rohfemal mdsdul ja faue-
mat aeqa tarwitataffe. Piimal et tohi -aga mitte Foor
pealt dra wdetud olla. FTatmetoitudejt on joowitatawad
fai, bisfwiit, pitmaga feedetud rii8, lillefapfas, fpargelid.
©eedimife ja erqufawa elustamifels woib pifaldastele
haigetele emme foomift Head punaft marjawiima anda.
Ainult fitbamehaigetele ja feefugustele, fes werejootju all
fannatawad, on wiin Feefatud. Lubatud on fa fohwi,
tee ja fafao, ifedrani8 foowitatarw on fui toitew joof
wiinane.

Tombjoonte worendit (tdmbfoonte latenemine). On
jala tombfooned latenenud, {ii8 on asjafohane neid Id-
waste finnt mihlida. Soowitatawad on fellefs Martini
ummifidemed. Juimestele, fellel falduwus tdmbfoonte
atenemifefs on, woib ettewaatuje abinduna gummijuf-
tade fandmijt foowitada. Jalad tulewad enne woobdift
wilja astumift tinni miblida; Idige pealt jeatafie jalg
V2—1 hmnits tdrgemale ja mibitalfe felle8 feifangus
warwasteft algabes iilespoole Finni. Qala Idrgemale
!gabmifeté on joowitataw Hwa patja felle alla nihutada.
Qerwe jalg wdib padja frwal olla.

On  tymbfoonte ywdvendifu puhul pdletittn mir-
gata, fit8 pandatfe dddilahapu jawimulla wee feed mirs
Jul8 fastetud vitifud peale. Qabtilddnud jalgade Finnis
mibfimife?s on jargmine jalw joowitataw:

Acid salicyl. 1,0
Acid boric,
Amyl, tritic,
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Zinc. oxydat aa 20,0
Ol. jecor. asell. quant
sat, ut fiat. past. moll.
Vasel, flav. 50,0
‘Ka 1-protfendiline pdrguliwi jalw on hea. Peale
paranemijt on foowitataw gummifutfa wdi fa gummifi-
det fauemat aega fanda.
Tuifjoon. Juifjoon tuifab terwislifed ja rahulifus
fetjutorras 1 minutis:

rinnalastel umbes ‘ 130 forda
tuni 1 aasta wanustel lastel umbes 120

" 2 " ” ” " 90—115 "

" 3 ] " ” ] 80—100 "
7. aastastel 2 72—90
R 70—80
fuguwdimiafs jaamife ajajdrgul 80—85
tateealistel 70—75
wanad pdlwes 30—65

Palawifu pubul on tuitfoone tuitamine mirfja fa-
gedbam. Hiadaohtlifuls peetalfe fui tuifjoon tdistaswa-
nul 120 fordba minuti8 tuifeb; elufardetawafs, fui ta
150 ja vobhfem forda minutis tuifab. Monefuguste pea-
aju pdletifffude puhul on tuiffoone tuitamijed Barili-
fuft madvajt mdirfja aeglafemabd.

Tuifjoonte [upjonemift leidub peaasjalitult meeste-
rahwastel wanemas elueas. Kuna fee Haiqus fiis, Hui
ta juba faugele on edenenud, hulga hidaohtujid enefega
taaja toob ja fagedaste dfilife jurmaga [Bpeb, fii8 peab
Baige arsti jubatufi tipipealt tditma. ULlleii(distels mid-
rustef8 on: dvewufe eeft Hoidbmine; rdimalifult
wibe alfoholi, tubafat, Fohwi ja teed. Lihtjad fergelt
feediwad toidud, wihe liha; robleste puuwilia, aiawilja,
piima ja fergeid jabutoitujid. RKorvalifu feedimife eejt
rinna=-pulbri {isferdtmifega hoolitieda, fa Karlsbadt foola
forramdddulit tavwitamine on foowitufervddrt. Waljuste
Teelatud on tiilmad ja ifedranis palawad wannid (jupelufed).
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Tulehanwad. Poletamife wdi Iupatamife puhul
midritatfe wiga faanud foha peale Fobhe pafs Fiht tule-
haamwa-falwi (Liniment Calcariae). Rafud pistetaffe
tulifefs tebtud ja drajahtuda ladtud ndelaga labti,
[digatatfe Labtine naht &va ja puistataffe jargmijt pulb.
rit paffult peale:

Bismut, subnitricum

» subcallicum 44 part, aeq.
~ Hidvatorral ainult tulehaawa-falwi wdi tina-falwi.
€i ole fa tulehawa falwi fiepdvajt, fiis tuleb drapdleta-
tud wii drafupatatud foht Bli, wdi, radwa wH pubhas-
tatud foodaga pafjult fatta ja felle peale weel pals Tibt
pubastatud puuwillu panna.
Uleiildfe peetagu meeles: .

Lihewad riided petvoleumift, piiritufejt wdi mdnel
muul fombel polema, fii§ tuleb pdlewale inimefele fn?e
waip wdi lai fuub iile wifata, dmnetu maha tdmmata
ja maad nii faua edaji-tagaji weeretada, funi tuli (dm:
matatud on; fii8 robfeste wett peale walada, et Fdqu-
wad vitdbed fustuffid. Ka fiid8 fui feegi ennajt ﬁgeé
ritetega dva Pupatanmud on, tuleb Fitlma wett peale wa-
lada, et tulifed ritded dra jahtuffib. Selle peale tule-
wabd riided f&'drine%a feba pealt labti ISigata, nii et nad
ilma ¥driStamata labti tuleffid. Tule wot feewaree liEbi
hida jaanud inimene tuleb fooja tuppa wiia ja fooja
teed wdi fohwi juna anda. :

Sustutamata [ubja labi teffinud poletis
Haawade puhul: Labja déiditaga pesta ja dli peale wdida.

Hapete libi tettinud poletishaawade puhul: Fui-
walt &ra piiptida, fits labja fooda fulatifeqa woi lubjas
I{ggﬁg« pesta, dli peale tilgutada ja olife lapiga Finni

. Tunlerduged on Hilqehalaw Haigus. Naba peale
tefiwad m&ifefeab mifttifub,gmié mne tunniga funi er-
nejuurustels follafate?s wsi weelarwa walljates libi-
patitwate?s pictestels faswawad. Vone piewa pivajt

9
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futwamwad need pdiefefed dra ja langewad ithe funi fabhe
nidala jooljul maha. Mdniford on Haigel pifut palawithu,

Rawitfemifels pestaffe tuulerdugeid alfoholiga ja
puistatatfe jalitfili-puudrit peale.

Woodi8 wiibimine on foowitataw, fuid mitte tin.
gimata tarwilif.

Uhatud, waata: Obhatus. ‘

Ummutjug. Wmmuljufe pubul on pirafoole iife-
fordfe tithjemdamije tefitamifets Flistiiri ja glitferinis
Hitiinlafe wiga Head. Peetaffe fisferwdtmije rohtu pave-
mats, fit8 mojud fastor-dli, 1—2 fupilujifa tdit forraga,
pehmelt ja Finblalt, niiffama BHead on fa rinna-pulber,
jalape-pillid ja Folia Sennae. — Rinna-pulbrit antatfe
iif8 funi faf8 teelujifa tdit, jalape-pillijid ohtul faifs
pilli; Folia Sennae fupilujifa tiis tasfitdie feewa wee
peale teena.

Jnimestele, 8 fagedaste ummutfufe all fannatas
wad, on joowitataw tortufid pifut muuta. Seebimijt
(tithjendamas Miimift) Porvaldawad toidubd on: jdme leib,
fartulid, faunwiljad (mitte piireedena), fapfad, haputapjad,
nairid, furgid, feemed, puuwili, Heeringas, fardellid, joo-
laliha, worjt, raswafed toidud, fompott; joogid: Tohwi,
tee, petiptim, puuwilja mahlad, meji, wirsfe slut. Kui
fooja Priesnitfi mdbife dhtul Feha iimber pameme, on
ummutjus jargmifets hommitufs enamaste fadumud.

Monufad fohtu labti tegewad rofud fauemals tar-
witamife!s on rabarberi-tabletid, Kar(sbadi fool, paats:
puu foor. Soowitufewddrt on fa i&rgn;tge tee:

Sennesblitter g

@affafrasholz 5,0
Lindenbliiten 50
Quedtentourgel 5,0
Siiphol; 5,0
Faufendgiildenfraut 10,0
Stiefmiitterchen 10,0

Nuipblitter 15,0
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Karlsbader Salj 15,0
Guajafholy 20,0
Faulbaumrinbe 30,0

RNeed rohud fegatatfe 15if feganmine ja wdetatfe fiis
iits fupilufifa tiig tasfitdie feerwa wee peale. Sebda teed
tuled Shtul juua.

Lastel fatfutatfe ummuljujt iffa toitude muutmife
watal Hrwaldada. Puuwilja mabhl, woileib, millel hasti
patjult waid peal, ploomimoos, haputoor, mefi, petipiim,
ja jame [eib on toidbud, mis ummufjujele wastu todta-
wad. Kohtu lahti tegewa vohuna wdib noaotja tiie
vinna-pulbrit anda, wor jille Histiivi wdi glitferint-Fitiin-
lafejt tarwitaba.

Jmewatele (adtele on ummutjufe pubul fdige pavem
leige weega Flistiiri teha wdt Hufelandi ladtejahu fisfe

anda.
ES

Rp. Aloés 1,0
Rad, Rhei. pulv.
Sap. medic ana 4,0

Extr; ‘gent, - 'q, s. ut i
pil. 50. Consp. pulv. Irid.

Hommiltul ja dhtul 6—8 pilli teewad dHu pehs
melt [ahti.

Unepuudug, Unepuudufe oll fannatajad ininrefed
peatfid dhtuti fohwi, tee, alfoholi ja tubata tavitamifejt
eemal Boidma. 1E8 flaad Mitncheni dlut on felle afe-
mel wabel iisna hea. Magamifetuba olgu amwar, Histi
tuulutatud ja waibad ei mitte liga foojad. Obtuti ei
peal8 peaga tiptama ja umbes fafs tundi enne magama
beitmtijt et tohits enam midagi filia. Tulus on enme
woobdisfe heitmift leige wann, wdi jalawann wdi filma
weega pefemine, Soowitaw on dhtuti tasfitdis baldrianie
teed wdi erqumwalude tuures nimetatud Heimti tecd juua.

Wl o1 meie fehale tingimata tarwilifuts fofutus
fefs. Niihiasti feha fui fa waim publawad endid wilja

'
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~ ja faawad piewa joofjul faotatud jdu jile tagaji. Sel
lepdrajt on une Tejtousd ja filgawus eratonali?e tahtfu-
feqa. Heals mirgil8 on, fui une peale mitte Iiig faua
oodata ei tarwitfe. Warstigi, mdnel fa Idige libema
aja joofjul, faob meelemdrfus, liifmed [Hdwad IGdwale
magud rabu tundmus fiib fehajt (abi, ja intmene jidb
magama. Aga funa pea ja lifmed tubliste pubhfawad,
todtab fitba wifimata edaji ja fugewate tdugetega faa-
bab ta werd feha mbdda edafi. RKa fee apparat, mis fe-
has rvingi woolate8 mustafs ldinud were jille dra pu-
hastab, meie fops, tddtab ebdafi; fiigawate pifaldaste
bingetdmbustega ammutab ta fehale eludhtu, Hapniffu,
ja lahutab folbmata, fahjulifu fdehappe wdlja. Aga fa
feedimine tddtab dofeti, Tuigi pifaldafemalt. Honrmitu (d=
hinemifel muutub uni ergemats. Peale Fiillaldajt ma-
gamift tunneme endid jille wirsted ja teowdimjad ole-
wat ja mdddaldinud Shtu wifimus on nagu fiega dva
pithitud. '
Uppumine. Onnetul tulewad riided feljaft dra witta,
fuu tal labti teha ja fuu ja nina Idntfajt pubastada.
@ii8 pandatfe ta Idbuli, ja nimelt nii, et pea ja rind
fligawamal oletfid fui feba. Selja peale litfubes aetaffe
m&i fiig fuu Paudu wilja. Keha tuled wabheldamifi fHilma
ja fooja weega piferdabda, rinna peale laffutataffe mir-
abe ratifutega, muufutada antatfe jalmiaki-piirvitujt, nina
ja furfu Iodistatatie fulega. @i Haffa Snnetu fel teel
l)in[gama, tatfutafie Hingamift funjtlifult joetada, nagu
wilqu [68gi juured jubatatud,

Hatlab dnnetu hingama, fii8 wmdbitatfe ta foojade
waipade fisfe ja afendataffe woodisfe, fus weel foojalt
pealt tinni Taetaffe, Idige parem mdned foojad pudelid
wdi fiwid jalgade alla ja reite Gdrde jeataffe. Niipea fui
ta neelata fuudab, antaffe teelufifatdie faupa palawat
teed, Tohwi wdt wiina.

Usfi hommustamine. Nawitfemine on peajoontes
famafugune nagu foeva Hhammustamife juured jubatatud
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(maata fee), peale felle walatalfe Hhaawasfe falmiafi-pii-
ritujt ja joodaffe fuuvel Hulgal alfobholi (libtjat wiina,
Tonjalit, rommi, lahjendatud piirituft). Haawa wilja-
imemife eejt tuleb Hoiatada, feft jubtub imejal mofa wii
feele Pillges wiifeqt friimustus woi tife olewat, wdib ta
ifeennaft fihwtitada.
Widnamine, waata: Nitastus. '

. Wiilgulost. Wilquit nimastatud inimene wiidatfe

oigepealt, fui ta Pinnijed ruumis peafs olema, ‘vaba

Joon, 16. Kunijtlit hingamife foetamine (1. wite).

Bhu itte, waetatfe riided feljaft dra ja featalfe ta fels
jali mabq, pea pifut madalamale hui jalad. On Yaud

Liepiivalt, fii8 afendataffe dnnetu finna peale ja laud feas
tatje ,iaIFabe_ poolt offaft pifut torgemale. Salad rippugqu
polvit jaadit maha, Gelle peale Hoitalie tal jalmiatis
pittituft nina all, Bdrutaffe rinda, ifedranis fitdbametohta
tugemaste. Rillma wee fees marjals fastetud lappifid ei
tobi wilgulddgi ega elettrilddgi pubul tarwitada, nitjama
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ta mitte dnnetu ‘peale Hilma wett piferdada. — Ei hinga
dnnetu enam, peab fatfuma Hingamift funjtlifult foetada.
Koige libtfam on fiin Sylvesdtert wiis, Nagu iilemal Hel-
dud, tuledb dnnetu felili afendada, riibed feotatfe foffu ja
pandalie pea ja pibtade alla, et mneed pifut fdrgemale
toufeffid. Rawitfeja afub nititd dnnetu pea taha, witab
tal fateft Pinni, tdmbab need firult ja f{ii8 iile pea, ning
hoiab nad felles feifuforra8 2 felundi. Selle liigutufe
abil tdidab ennajt fops dhuga. Selle peale [liifatalie
fied febafama teed tagaji ja litfutafie nad wastu rinne-
tasti, mille tottu 8hT jélle wilja hingatatie. Ka fiin pee-
tatje fied Pals fefundi paigal ja Torratatfe fii8 meid [ii-

Joon. 17. Kunftlif hingamife foetamine (2. wite).
qutufi umbed wiisteift torda, tuni inimene ifeenefeft hin-
ama baffab, mille peale hunjtlil aitamine Pobe jdvel
f&tta tuleb. — ©elle peale wiidalfe Haige woodisfe ja
antaffe tale Tufila abil pifut wirslet wett wdi marja-
wiina jubu.

Eleftrift tabatud inimejt rawitjetalfe niijama, ais
nult et dnnetu Idigepealt eleftriwoolufe piirfonnajt wilja



135

tuleb toimetada. FTihtis on la et rawitfeja ife eleltris
wooluga iihendufesfe ei fattuls. Kui wodimalil, tdm.
mafu ta galosfid jalga ja mihligu qummiriiet fate iims.
ber ja feadlu omale fuiwad puugalu jalge alla, et ta
maajt igal jubtumifel ijolevitud olefs. ‘

Wiljaheited, Kiilgehatlawate Haigete wiljaheited
tulewad lubjapiimaga iile walada, folera Haigetel: offe,
roja ja fuji; bifteritife ja farlafibe Haigetel: rdga, ila,
fuji, nina-ila; foojatdbe ja biifenteria (werepajandufe)
haigetel : toga fa fuft.

Mleitlbifel tarwitufel olemwates wiiljatiiqu Tobhtades
tiilgehatfawad Haiged ei fobi fiia, jubtub feda fiishi, tus
leb istelaud 5-protjendilife farboli-weega hiasti iile 9d-
ruda, ja Pa aufu tuleb farboli-wett walada.

Weetdobi, waata : Kufele ajawad rohud.

Weife rovgatus, waata: Ohatus.

Wiftrifud, mustad. Mdnel inimefel tefirwad wiilfed
mustad tdpid ndo, flade ja rinna peale raSwanddrmete
amwaufesfe.

Jende drafaotamine wietalfe jargmifelt ette:

Jteed musdtad wiftritud tulewad wilja pigistada, ja
li3ng fiinnis on fellels uuriwdti, millega dfitfelt ja Tau-
ms tugewasdte offefobe alla ja iihtlafi pifut ettepoole lit-
Intaffe. ©ee fiinnitab atnult wihe walu, fibebam on
uba mende mustade tippide wiljalitfumine Buulteft j
forwalestadeft. Pehmeid wiftrifta, misfugufetd tfedrant
fagedaste nina peale fuuremal ofal toffu tefib, on Idige
?aum nitri noaga fdrwaldada, nintelt niiri noaga nina
D0rmeteft tafafeli nina felja poole [itfudes. Kdige ots-
tarbetohafem on lieba dhtul teha ia fo?c felle peale niigu
Fnlb-freemz wdt lanoliniga (mitte wafeliniga) dra ﬁ?

i}
t

oo 2

;;B;aia fii8 Tobe jille feebi ja palawa weega puh
@elle peale frutatie naht fas widwli-puudriga

Texgelt fisfe Wi niifutatatfe Summerfeldi pefuweega.

Wadwlipuuder jadb funi Hommifuni nido peale ja pess
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tatfe fii8 leige iiheprotfendilife boraffi-weega maha. See-
fugujt rawitfemifewiift jatfatatfe fal8 funi Polm ndbda-
lat ebdafi.
©elle peale whetatfe, woi fui naht punetama (556
ja Tergelt f3dmama Dattab, fits juba wavemalt, wiidwli:
puudrt afemel jdrgmift wadmwli-fali.
Sulfur, praecipit.
Zinc, Oxyd. 42 1,0
Ungt, leniens 30,0
©ebda ddrutafje enne magama Heitmijt fergelt fisfe
ja pestaffe hHommiful leige wee ja boralfi wai ?eebi abil
maba. £5puls pithitalje nigu igapdew Ffolm funi neli
forda alamal jubatatud webdelituga iile ja ddrutalfe tal-
tumi-puudriga fergelt fuiwafs.
Resorcin 15
Spirit, vini gallic,
Aqua Coloniens
Aqua Rosar 42 50,0
Glycerin, 5.0
Werejools. Suuvemate haawamiste, wigastuste, sn-
© mnetuste pubul peab
fatfuma fuuremat e
rejoolfu  wiibimata
fulguda, fejt et dnne-
tutel mutdbu enne
ar8tiabi faamift liiga
galiu! ift werd la-
uma [iheld wdi

nad weveft unt
tiihjats 1oob§fﬂh-
fKdigepealt tulewad
; riided wigastatud tt[’;
Joon. 18. Gibe were waigistamifels ?:I)ﬁn?e‘g:ft!ag nt‘;‘ﬁi

reie peal. tdribega  Idigates

wdi noaga Harutades. On pea wdi iilemine feha wigas:
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taba wdi haawata jaanud, fits featalfe Snnetu iStuma
ja pea Idrgele. Haawa ennajt et tohi itega puutuda,
nitfama fa mitte werd waigistawat puuwilla tavwitada.
Haawa peale pandatfe pubhas tasfuritil wdt haawamdhis,
felle geale fitd puumwilla wdi tashurdtifuid, funi faunis
pals Pabl telib. Na fee Pabl feotalfe fit8 baawafidemega
finni. @i ldhe fel Pombel dmnef8 werejooffu feidma pan-

Seon. 19. Haawalitfumine fuure
werefooffu pubul.

na, fii8 pandafie Hoawamdhis wdi tasturitit paffult

Joon. 20, Ke tinni fibumine were waigistamifets.

Haawa peale ja litfutafje tdigeft idujt, funi arft paie
gale jduab (joon. 19). On ?&ﬁ wdt jalg wiga faa-
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nud, fiid on foowitataw wigastatud liiget fa pealtpoolt
Haawa paenduwa fibemega fimni fiduda.

Soolfed fifemisteft elunditejt werdb, {ii8 tuleb avsti
pivale jdudmifent jargmifelt talitada:

QRopfu werejooffu puhul, Helepunane wahu-
taw weri, fealjuuves foha: ritbed labti teha, pealtleha
torgemale afendabda. Haige ei tohi foneleda. Kitlmad
mibifed rinna peale.

f0bu werejoolfu pubhul, fohwipatju farnane
weri, walu hus, fahmwatus: pealtleha Idrgemale afen-
daba, haige ei tobi Idoneleda, Hilmad mibhifed Idhu peale.

Poie ja foole werejoofs: Hilmad mahifed
poie Pohta; Mistitrid jddfitlma weega; rabu.

Nina werejoofs: frae labti pddasta, pea Idr-
el hoida ja mdlemad fded piidti hoida, fiigawalt ja ra-
gulihﬂt hingata, Riilmad mdhifed fufla ja fEdremar-
jabe peale. SKillma wett ninasfe tdmmata ja fdwad
puuwilla tordid fodrmetedfe pista. —

Werd waigistawat puuwills  (Cifendhloridmatte)
tohib ainult iidna wdiffete Haawade juures tarwitada;
on weri feidma jadnud, fiis tuled haaw Iyfoli-weega pubh-
tals pesta ja Tinni jibuba.

Werejool8 naitdterahwa fuguofadejt tuled
nit mitmefefistel pohjustel, et fiin wdimata on abindu-
fid jubatada. Neid leidub erivaamatujt: ,Naistehaiguied”.

Werelibwtitug telib tihti tibtfufetals peetud ja Hoo-
letufesfe jaetud wiitjete Haawabe, putufate pistete j.m.e.
[dbi. gaige fehaofa paistetab fangeste iilesfe ja walu-
tab dgedaste; on ndit. jdrmes wiga, fiis walutab weres
tihwtitufe pubul terwe fiji funi olani; Pa wiib mdni-
ford fitfajt punaft joont nidha, mis peopefajt algabes
funi poole fiewarreni ja weel fdrgemale ulatab. Fuleb
ﬁbteluﬂl ddabdilahapu fawimulla Fompresfifid (neli (ufifas
tiit davilahaput jawimulda toobi wee peale) peale panna
ja Tobe arjt abils futjuda.
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Werepuhastng. Paljud witawad terwishoin otstar-
bel fitgifel fa Fewabdel werepubastufe ette. Sellels on
foowitufewdadrt:

Tee. Nonda nimetatud werepubastufe tee (Blut-
reinigungstee) mida aptegift osta tuleh. Sebda teed las-
talje Hasti feeda ja joodalfe iga Bhtul il tasfitdis.

Lastele on aiafannifeste tee (Stiefmiitterchentee)
hastt foowitatamw.

Pillid. Jgas aptegis miliigil olewad Jalape-pil-
lid. Hommiful ja shtul itfs pill witta.

Pulbrid. Pubastatud witwlipulber ja iwiinas
tiwt, Fumbagit iihepaliu foffu fegada. 1118 tunt lals tee-
[ufifa tdit paewasd witta.

Werefiilitamine, Hatlab fuuft forraga werd tulema,
fits pitiitaqu fdigepealt otfufele jduda, fas fee weri mitte
fuu ddnfufeft enefejt ei tule, ndit. igemeteft. Seefugufel
forral loputatalfe fuud &ddilahapu fawimulla weega wii
manganihapu faalt weega ja pinfeldatatfe igemeid myrvrhi-
tinfturiga. — Helepunane, wabutaw weri tuled alati
topfujt; feejugufel pubul peab fohe arstiabi ndutama.

Were tungimine pihe. Seda tiilitawat pahet widib
titlmade jala-wannide abil fdrwaldada, wdi weel parem
woolawa wee abil. Kodus wiib fellefs otstarbefs gqum:
mitoru weefraani otfa pidta ja teine o8 fiis manniiiefe,
jalge peale jubtida. — Soowitataw on fa feha Horu-
mine fuiwa, histi farmi ritifuga ja paljejelu fdimine
faveda pinna peal. Odrumine paned were naha poole
woolama; paljajalu Hdimife tagajirjel muutuwad peaaju
werefooned itfamals.

 Berewacejus on fabhwatdbega peacequ ithtelaadi Hais
gud ja tabab peaasjalifult lapfi, Iige ‘%‘(‘xgebamine aga
noori tiitarlapfi. RNah? muutub neil filmatorfawalt tab-
watuf8, ifetiranis igemete ja Huulte ilanahl. Ka ied ja
jalad on neil enamaste Fitlmad.

~ Qfu dvatamifers antaffe neile mdnda Hfupuudufe all
nimetatud rohtu wii igalord enne {ddmift teelufila tdis
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condurango=wiina. Seal fdrwal on rauda jifaldawate
robtude tarvwitamine foowitataw, fa8 folm forda phewas
fupilufifa tdi8 raua-tintturi (Gifentinftur) wdi folm forda
piewas fafs Blaudi pilli peale fodmift.

Ferwift toowad mdddutasd litfumine wirsles shus,
forvalil feedimine, Hea tugew toit; Histi asjafobhafed toi-
dud on fpinat, ladtfed, munad, pitm, linnaffe slut. Fiibh-
jendamas Idimife forvaldamifef8 Pompotid, meji; Iohtu
labti tegewatejt rohtubejt rapa:betidableﬁb.

Rp. Ferr, lact, 5,0
Sacch. lact. 50,0
M. f, pulv.
3 torda piewas noaotia tais werewaefufe pubul.

Rp. Ferri reduct. 0,5
Magnes. carbon. 2,0
Sacch. lact. 10,0
Mf, pulv.

Kolm forda pdewas noaotfa tiis werewaefufe puhul.

Weripaifed. Paifete autamifets tavwitataffe wmeil
fuuremalt ofalt jooje linafeemmne fompresjifid, palju md-
nufam olels fiisli fatapladmajid tarwitada (waata: Ju-
hatus arstirobtubde tarwitamije’s). On paife lahti [dinud,
jii8 on foowitataw farboli=elmwhdbeda jalwi peale panna
wdi feebipiivitufeqa nitfutatud Lappifidb. Kellel jagedaste
werepaifete all fannatada tuleb, fee teeb Histi, fui ta
faf8 funi folm forda pdewas teelufifa tdie dllepdrmi
weega wdi fobwiga fisfe wotab.

Wingu tihwtitug, waata: Lambumine.

Woodi niifuramijels nimetatatfe feda tillitawat asja,
fui inimene woodi mdrjal8 teeb, ilma ef feda teals wdi
funnels, ifedvanis bofel. ©Seda Haigujt leibub lastel,
fagedaste funi 17.—18. eluaadtani. Otfefoheft paranda-
wat abindu felle wasdtu ei ole. Jygatahes ei tohi lapji
fellepdrajt mitte waljuste fariStada, feft et fiin baiglafe
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nibtufega tegemijt on. Soowitataw on, et ladtele mitu
tundi enne magama minemijt mingifuguft wadeliffu ei
antafs ja il toidud tulewad neile tlma wiirtjibeta wal-
mistada. Laps afendatagqu ndnba woodisfe, et waagen
(niudefoht) Iorgemal olefs fui Blad, fel Fombel foqub
tufi pdie pdhja ja ei tungi wasdtu pdie frool-lihajt (ron-
gas:lihajt). RKuna woodt niifutamine ithtlait Iehalife
ndrfufe tundemdrgifs on, fii8 antagu tugewat toitu ja
folm forda piewas teelufifa funi jupilujifa tdi8 raua-
tintturi. Soomitatarw on fa riftluude fimbrujt enne ma-
gama minemift fiillma weega pesta. Ajalehtedes fuulu-
tatud jisjerdtmife rohud on widrtufeta, nende eeft peame
boiatama.  Kinnitataffe, et Furgurabfude patfenemine
paljubel Yastel woodi nitfutamife pdhjufefs on. Me ife
oleme mitu forba niinud, et woodi niifutamine fohe
fadbus, fui fee Porratus lihtfa, Terge Idifufe teel fdrwal-
bati, SKurgurabfubde paffenemift jaab felle [&bi arvu, et
lapfed fuuremalt ofalt juu lahti Hoiawad, Bbfeti norsta-
wad ja nina faudu neil vaste hingata on. RLapfed fan-
natawad alalife nohu all ja Fdnelemine on pifut ecba-
Loonmlif.

Woolmed, waata: SKoolil,

Woswori fihwtitug. Vidrgid: !B?uma[u, pafandus,
offel Hiitslaugu bHai8 ja ldigib pimedufes. ‘ <

Offendamijt tefitadba (waata: SKihwtitufed), mitu
forda, iga pooletunni tagant 20 tilfa terpentini=dli faeva-
tummi ?ees fisfe anbdba. Piima ja rasdwafeid Blifid et tohi
foguni {isfe anba.

S pamata- 8,
g&‘“ 65
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atguste wa
rgtus, fohmetus, &tewue. Nende pdhjufed ja pavandamine. Dr. med. G.
S. Verndt, Hind 60

Stfu: ergtuc mcmate ees, Agtus teife foo wastu. Silearune punage
tamine, Gfjamitartud ja argtug awalitul etteastumifel, Kobmetus febaliste
wigabe tagafdriel, Kohmetus nirwiwigade tagajiriel, Salatived argtufe poh-
jufets, Argtufe tdige ragfemad ifelaadid fne.

Waite terwife-dpetus, Piltivega. Koftu feadnud Dr. Julian Mars
cufe. Sind 30 top. Stfu: %nime[e memmm elutingimifed. Gluforter. Tuu«
[utamine. Magadistubade ac magaba fa tui taua. Walgus fa pub«
tug. RKuimus ja foojus. Kebalate. [fugu rifet fanda. Qlluttubeb Pea=
[t8riibed. Naisterahwa ritded, Sufapaelad, jutad 1a; apadb. RKarvastus, Obu
fa walgufe fport. Cuplemine fa ujumine. Gvort ehabarfutufed. FToit %a
toitmine, Totdbuollujed ja nende tdl tfuc. Qotbum tmijeswiig, Keedbulunft
fodgitord. Fdbtfamate toitube fo Nende walmistamine, RKNag
matfab {ddmife juured juua. Soomacmwab ogib. Mont iileiitdine {ona {00
mtzeft ja joomifeft. Tubalas. Silmad. RKorwad. Nina. Suu ja Hambad,

afugulten ollugteft feifab inimefe feha foog?

Qunimefe teha ehitus ja tegetwus., Piitibega. Dr. med. H. Sadft i~
rele Dr, B, RNeier. Hind 50 Top, Stjn: Gumubatuc. Loobujeteadbus fa binge~
teadbus. Fifita ja feemia. Orvganidgmus fut {ibistond. Keba ¢btm1’e!im D.
fKeha filewalpidbamine. Toiduained. Toitmine. Seedimine, Wereft ja weres
ttnatnotfuﬂ Giida., Hingamine. Neerud, Nabt. Loomulituft foojufeft. Luud
ja litmed. CLibatied. rgufawa. Meeleriiétad, Nahameel. attdmine,
.\’sai'gmlr:e. E‘R&gemme. Suulmine. RNalftude rohlenemine. Siginemine. Piima
eralbamine

AL ueb bHaigujed, <mmb RKivjutanud Dr. Georg Iebden. Hind
25 ftop. Gtju: Moni {ileillding ttamif Kudag tuled aidata,
RKudas paranewad bHaawad. ﬁaamapﬂem Glimene abi Btmetufelot-
babel. Werejools tuit~ ja iwerefoonteft. Kudas inimeft iverejootiu
bul afmbaba. Lunmurdmijeft. Mileft tuntalfe uumurd dra? Onnetute we! u

itufeft ja nitanustert Poletamifeft. Kovwetamifeft. Mis tuled teba, fut
rilbeb tuld fiilge on witnud. Nitete tulefindlald tegemine. RKudas tuleb vBle-

nule fileiitbfe cﬁme ft abi anba. Kitimawdtmifeft. &mmacma
ingamifeft. Uppumifeft. Jdd fidfe murdmine. iiteﬂ. Qneab
Bmas ninas, {6dgitoris a tBbu Walgulddmi eft. ¢tqoo $ nina on-

ftaft, t3 [ t Krampid { b ou
Thincruiel. ingamie NAGCR. Dutitate. pibted.  Bui toera x‘;‘am',‘mif;‘.



{iefi. SI8fid mugtami 0 Stimi TWais igusteft. Sifes
rlg?!}bm?mengﬂ%umcgum{m &aﬂggeewg fa 1&%mmel?msb:rg‘m!ef£:acg:t
gafiele.

temife?ofu raamat. Jubatus, fudas terwift Hoida. SKoftufeatud
Ga!l%amaa Tefferlitu tetmife?otn walitfufe poolt, Piltibega. Dr. med. I, Luiga
eegtonega. Hind 1 rbl, Stju:  Sisfejuhatufels. m?utmefe tebaehitus,  Sitfitud

Q0! a nenbe fegewus. Snimefe elutarwitujed. OHT, IBefi. Toitmine.
Rifbed. Elumaja. Tegewusd ja puptus. Jnimefe éeﬁ'u!otb. {ipistonnas. Afu.

ed. Ldbitdimine inimeste magct. RKaswatus. Clutucie jo teenidtus, Tevs

e faotamine wiliste mdjudbe (dbt. Jlmade ja timastitu_rabjulit mdju ters
wife tobta, Kitlgehaffamwad Haigufed.  Muud BHafgufed. Onnetud fubtumifed.
Hatgetalitufe eelteadbmifed. Raamatug on fleiildie 256 ifefeidwat jagu, millede
itleglugemifets nimefivja ruum piivatud on.

Lapie fuguelu. Kivjutanud Dr. A, Moll. Lastewanemad ja Fadwatar
fab ja fileiildfe 1oit, fes lasfega robfem foffu puutuwad, drgu ji {eda raq«
matut (@6t lugemata. Sellel firjatdsl on iilefildine Puulfusg ja juur wddrtus.

Gifu: eut’e]nbatufeu a ajaloolifed tibendufed. Suguofad. Sugue
funne. Soo wabed lapjepdlwes. Tundemiirgid, Ebabharilitud jugutungiv.
Kombedpetus ja jugubaiguste fundemirtide dratundmine. Baf{e uguely tabt~
fus. Wagistamijed, Suguline faswatus. Naamatus on 142 ifejeiswat ainet
arutufel, mig faswatufe juures efimefe jdvgu tihtjufe on omandanud.

SKopjutiifitud fa felle wastu wiitlemife abindud, RKivjutanud Dr. med.
AL, ”lot:‘ weg‘% ! 35“:&;{: wastu wittlemife rabwuswabeltfe iihijufe tirjawaphes
taja Iige. op.

g “ecues raamatug nditab Dr. von Pe3old, twdasd tiifitus teltib ja tudas
felle foleba Daigufe wasty, mis nii palju tu‘ganbelb noori elufi tga aasdia fa
mete rahmwa m&ag\ maamuida witb, woidelda,

Waimutds terwishoid. Opetus, tudbasd waimujdudu farastada fa fuus
rendbadba ja fubad ifedrvanis head mdilestuft faadba. RKirjutanud Dr. W. A
Hind 50 fop. Giju: Nobu, fuuga hHingamine, figliha nina- ja furguloopas,
nddrmete paidtetuied jne. ROrwabhaigufed. gnﬁuentfa févelmdju. iUneta olet,
Peawalu. oOnnetufed, Afoboli ja tubala TFhwtitujed. Langetobi. ilelitgne
wifitamine, Nivwline ole?, nirvwide ndrtud. Watmu tegewufe riffed ja nende
argtimine, Ndvwlilud tdhelepanemifesmdime viled ja nende arstimine. Miles«
tufeavdime ritled ja nenbe ardtimine. Opetus watmujdudude juurendamifets.
Dr. Pohlmannt Fpewtis malestufewdime faradtamifels.

Suremine. RKivfutanud profesfor Nothnagel. Hind 35 top.

fotge fuurem tnimefefoo waenlane on furm, ja fui nilid profesfor
Nothnagel metle tema ilmumife ja tegewuie file tdielift pilti patub, fiid peals
arwama, et ﬁbte&i infmeft e ole, Tes feadba ef tahals, milleft jurm — furemine
intmefe tbusdfe tefib. ;

Soonetafumine, Tdielit {oonetafumife gbutﬂiﬂmf{e, magferimife) Spe-
tug elututieligte {oonetafujatele ja wobitutele. Hind 30 fop. — Hiljaaegu weel
oltd met( | tafujatels ainult wanad natfed, ellel inimefe elundite ebtmfet;t
ja tegewujeft aimduftti polnud. Aga ta nemad muljufid, nipistafid, ja imelit,
baige tundts tergituft. tuemal ajal on arstid joonetajumife uueste tavivitufele
witnud fa praegu feiab hult wi r1'c-15m:tmm foonetajujaid Hastt tajuwat teenis~
tuft. Pealegi ef ole neid Laugeltti nii palju, tut neid bidaste farmwis [ibels.
Raamatus ,Soonetajumine” fubatatatje tipt pealt misfuguste Teharitete ja
batgusdte pubul foont tafuda fuled ja tudag feda ette witta.

Naidtehaigujep. Piltidega. — Palju, palju naift on meie pahwil Hai~
ged ja furewad maittm annatabed enneaegfelt. Argti juurde minna Hotab
paljuid nendeft loomulit pibelittus tagafi, feft meesterabwaft, otgust fee arft,
oma feha fallal Tobada (agta, ei ole iugugi meeldiw, ja naigorstideft on meil
fenini weel fuur puudug, Feijets Hoiawad fa arsti fuures tdimife tagajirjed
neid tagafi, feft w&?a fagedaste niewad nad oma tuttawateit, et fee midagt
aibanud ei ole. Saigemajaft wilja fulles paistad tferwis Ml paranenud ole-
wat, aga warstigt tuledb wana haigus uue jduga tagafi: Seft arstidel on meie
pitwil wiifits fuuremalt ofalt ainult Bigata, fratiida, pdletada — fa Tohitfeda

Tellimife adrefs: Pesens — Taliuna, ,Teanycn’ — ,Teadusd«




— COSIIMAQ  —

Roju-aubanute ubijug

Sallinnas, Harin uul. ne. 41,
‘se[egrammt abr.: ,Epbhag”. Telefon 12—62. ‘Dostifait 59.

Ardtirohtude, femifaliate ja wdrwifauplus.

Suurel jo waikfel wiifil miiik,

i RKeemifazpharmatijeutline laboratorium. :

Oma analpfi fabinetid fatjutafje IDigi faupabe headus
——— ja pubtud enne miiiigile jaatmift jdrele -

Eht Obefolonid, titgereenemab (ohnadlid,

freemid, feebid, puudrid, juutieiveed j.n.e.

fuuljamatejt wabrifuteft nagu: Brofard, Leudner — BVers
linig, €b. Pinaud — Parifid, Wloberne — Parifid, Ral«
let, MWiihlend — RKolnid8 ja Riiad, Voger & Gallet, —
Parifig, Atfinfon — Lonboni8 — Peterburi feemialabora~
torium, §. Wolff & poeg — RKarl8rubhed, Lohje — Verli«
nig, 9. U. Vrieger — %ilas, Houbigant — Parifis,
- Dralle — Hamburid, W. Seeger — Verlinid. = =

@uur ladu

toibu~ ja joufojutuje abindujid, tualetiadju, jupeludasju,
maalbri warwifid, warwipuid, wariwieftralttiiid, Haigujes
ibube hawitamife abindufid, mineralwett, iupeluéfoo[afib
mannifadou ef3traftifid ja bapni!u wannifid. o
Mousfoni, Varifid ja Franffurtid, Waini ddres
Sgema=feebi ainumiliigi digud8 RKbifjugu haigete rawits
s=m—m——————u= fjemife abindud. =

Sapeton, tapetidbe pubadtamife abindubd.







