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Felsberg \a Tetermanni trükiloda, Tallinnas. 



Iseäranis on maal wäike kodu-aptek tingimata 
tarwilik, sest seal kulub sagedaste kümmekond tuudi-
sid ja weel rohkenigi aega ära, enne kui arsti juurest 
wõi aptegist abi leitakse. 

Viiisama tarwilik on kodn-aptek wäiksemates töös-
tuse-afutustes, kuna suuremates wabrikutes juba ala-
lised arstid ametis on, kes abiandmise eest haigetele 
hoolt kannawad. 

käesolewas raamatus anname kõigepealt juha-
tufe, kudas kodu-apteki asutada, missuguseid rohtusid 
sinna muretseda ja kui suurel hulgal. 

Niisama loeme ka endi sagedamad haigused üles, 
juhatame kudas neid ära tunda ja kergematel juhtu-



mistel tvoi kuni arsti pärale jõudmiseni mwitseda 
tuleb. Si in oleme aga need haigufed, mis igatahes 
arstiabi nõuawad, ka siis, kui nad üsna kergel kujul 
peaksid ilmuma, wahcle jätnnd, näit. südame, kopsu, 
neerude, pea-aju j . m. s. haigused.*) Sest selle raa-
matu otstarb ei ole sugugi täielikuks arsti aseme-
täitjaks olla. Kodu-aptek wõib abi ja kergendust ai-
nnlt äkiliste haignste puhul auda, missuguste loomu­
sest wõhik ilma suurema wacwata aru suudab saada. 
ffi hakka aga haigus kodu-aptegi rohust hoolimata 
paranema, peab kohe arstiabi nõutama, igasugune 
wiiwitus oleks suur ülekohus meie tcrwise wastu. 
Tõsisematel juhtumistel ei saa kudagi ilma arstiabita läbi. 

Si in raamatus juhatatud arstirohtusid on kõige 
ustawam muidugi aptegist osla, sest et apteker oma 
rohtude headuse ja ehtsuse eest wastutama peab, 
Väiksematest rohukauplustest saab sagedaste alamääri-
list kaupa. 

Loodan, et käesolew raamat paljudel juhtumis-
tel heaks abiliseks saab olema. 

Naamatu kirjutaja. 

*) Juhatust nende kui ka teiste haiguste kohta leidub 
,Tea.dufe" kirjastusel ilmunud raamatutest „Terwishoiu raamat" 
fa «Äkilised haigused." 



I . Kodu-aptegi asutamine. 
Kodu-aptegi jaoks on foowitataw iseäralist lapikest 

tarwitada, kus ainult arstirohud, haawasidemed ja arsti-

Kodu.aptegi kapp. 

mifets tarwis minewad riistad aset leiaksid. Mönesugu» 
seks teiseks otstarbeks ei tohiks seda lapikest enam tar-
witada. 
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Seesugust wäikest lapikest, mida kodu-aptegiks sisse 
seada wõib, leidub peaaegu igas perekonnas; wastafel 
korral teeb iga tislar selle walmis. Ta ei tule kuigi 
kallis maksma. Kahest riiulist ja all kahest sahtlist on 
küllalt, kusjuures sahtlitesse haawamähifed ja arstiriis-
tad mahutame. 

Kuid kapike ise, niisama ta tuba, kus ta seisab, 
peawad kuiwad olema, wastafel korral wõiwad rohud 
üsna warst, kõlbmataks minna. 

Niisama tarwilik on ka hea lukk kapile. Wõti wöe» 
tagu igakord eest ära ja hoitagu lindlas kohas alal, et 
lapsed \a asjatundmatud isikud rohtude ligi ei pääseks, 
sest kodu-aptegis leidub ta kihwtifeid ja kange mõjuga 
rohtusid, mis waletordadel tarwitatult hõlpsaste kahni 
wõiwad teha. 

Rohtude alalhoidmiseks 
foowitame igal juhtunlisel^kort^ 
dega pudelilesi. Neid saab igalt 
poolt osta ja ei ole kallid; klaa-
iist korkidega pudelikesed on märksa 
kallimad, ta ei ole neid tihti saa-
dawal ja peab neid sellepärast ise» 
äraldi tellima. 

Ühtluse pärast walime ainult 
ümargused pudelid, ja nimelt we-
delikkudele seesugused, mis enesesse 
30 ja 100 grammi wedelikku ma-
hutawad (joon. 2 ) ; pulbritele mu­
retseme laia kaelaga pudelikesed 
wõi purgid, niisama korgiga ja 50 
grammi mahutawusega (joon. 3). 
Koik need pudelikesed maksawad 
suuruse järele 2—6 kop. tükk. 

Tee jaoks ei ole paberist kotikesed, nagu neid laialt 

2. Pudel wedela 
rohu jaols. 



tarwitusel leidub, mitte foowitatawad. Otstarbekohasemad 
nende asemel on linasest riidest õmmeldud kotid, mil» 
lele tee nimi tindiga wöt tushiga wäikse pinsli wõi puu« 
pulgakefe abil peale märgitakse. Nendest weel paremad 
on plekist wõi ka samist toosid, sest et tee nende fees 
lõige paremine puhas feifab. Need ei ole ka kuigi kallid 
ja wõib neid igast rohukauplufest saada (joon. 4). 

*Зооп. 3. Laia kael 
. pudel pulbri alaly 

miseks. 

S a l w i d pandakse walgetesfe portselanist portidesse, 
millel tselluloidist kaan peäl käib. Poti mahutawus olgu 
50 grammi ljoon. 5). 

On lapikesel kaks sahtlit, siis korraldatakse ühte 
haawasidumise abinõud ja teise ülejäänud tarwidusea 
wajadufe korral wõib sahtli ka lauakese abil kaheks jao-
tada. E i ole sahtleid käepärast, siis wõetakse haawaside-
mete ja teiste asjade jaoks puhtad kastikesed ja seatakse 
need kappi. I g a l juhtumisel tuleks kõiki rawitsemiseks 
tarwisminewaid asju kapikeses alal hoida, et hädakorral 
kõik kohe käepärast wõtta oleks. 

Ioon. 4. Plekist toos tee 
alalhoidmiseks. 
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Igale rohunõule tuleb tingimata nimi peale kirju-
rada. Ilusama wälimufe omandawad rohunöud siis, kui 
selleks aptegist kleepisid (etiketisid) ostame, seesuguseid, 
nagu apteki rohutlaasidel peal on. Need ei maksa kuigi 
palju, ja kui aptegist juba oma kodu-aptegi jaoks rohtusid 
ostame, annab apteker need meile peale kauba. 

On kleebid peale kleebitud ja 
ära kuiwanud, pinfeldame nad eti-
teti'lakiga üle, siis ei lange nad 
ka wee sees pealt maha ja ka tiri 
ei kustu neil naljalt ära. Eti-
keti'lakli wölb ka ise walmistada, 
selleks sulatatakse 10 grammi wal-
aet shellakit ja 9 grammi lopaiv 
balfanü 30 grammi piirituse sees ära. 

Tarwitatakfe tee jaoks plekist 
toosisid, siis peab toosi sealt ko-
halt, kuhu klcep peale tuleb, es-
malt lollodiumiga iile pinfcldama, 
fee ära kunuada lasta, siis alles 
kleep peale kleebida, ja on ka see 

Ioon. 5. Portselanist nõu kuiwanud, siis etiketi'latiga üle 
falwi alalhoidmiseks, tõmmata. Kleebime aga lleebl ot-

fekohe pleki peale ilma tollodiu-
mita, siis langeb ta warsti pealt maha. — Tingimata 
oleks tarwis ka mõned pikad ja kitsad etiketid (kleebid) 
muretseda, mis pealkirja „wälispidi" kannaksid ja need 
kõigi nende abinõude külge kinnitada, mis wälispidifets 
tarwitufeks määratud, järgnemas nimekirjas L ja O all 
juhatatud rohtusid silaldäwad. Sel konidel ei tuleks 
eksitusi ja walerohwde tarwitamist nii hõlpsuste ette. 

Kodu-aptegi arstiriistad. 
Kuna wõhik, nagu juba sissejuhatuses tähendatud, 

ife arstirohtusid ei wõi walmistada, siis lähemad tal 
ainult mõned arstiriistad haiguste arstimiseks tarwis. 



Soowitaw on selleks järgmisi asju muretseda: 
1. W ä i k e l u s i k a s , millega pulbrit sünnis oleks 

purgist wälja wõtta. 
k l a a s . 
mahuta« 
peäl on. 

2. S i s s e w õ t m i s e 
millel supi- ja teelusika 
wuse ja grammi märgid 
(joon. 6). 

3. M ö õ d u k l a a s gramnn 
mõõtudega lysoli jne. mõõtmiseks 
(joon. 7). 

4. Kaks wäikest p i n s l i t joodi, 
myrrhi-tinkturi jne. peale pinfel-
damifeks. 

5. S i l m a p r i t s , mille abil 
rohtu silma tilgntatakfe (joon. 8). 
Tarwitades litiutakfe gummipirn 
kokku, pistetakse tlaasitoru ots rohu 
(wedeliku) sisse ja lastakse gummi 

lahti. Rohi 

Ioon. 
tu de 

_ j : 

ti. Klaas roh. 
sissewotmisels. 

imbub nüüd toru 
sisse, ja, gummit kergeste waju-
tades, wõime rohtu tilgakaupa 
silma lasta. 

6. K l a a s i st p u l t . salwi 
panemiseks silma (joon. 9). 

7. P r i t s , kõrwa, nina jne. 
pritsimiseks. 

8. I r r i g a t o r , klistiiride 
jaoks ja loputamiseks. Soowi-
tatawad on plekist nõud, ühe 
toobi mahutawufcga, ja VU 
meetrit pila punase gummito-
ruga. kuna gummitoru otsas 
käiwad klistiiri- ja emaka-torud 

klaasist wõiwad olla. Plekist nõud ei lähe katki ja neid 
on hea keetmise teel puhastada. Punased ja mustad 
gummitorud on odawamad tarwitada tui hallid, sest et 

Ioon. 7. Klaas rohtude 
inõõtmiseks. 



nad kauemine wastu peawad. Kõwast gummist kraan 
gummitoru fees, wee lahti ja kinni keeramiseks, on foo-
witataw. Klaasist jätkud gummitoru otfa on sellepärast 

Ioon. 8. Silma»prits, wedelate rohtude tilgutamifeks silma. 

rohkem soowitatawad kui gummist jätkud, et neid parem 
puhas on hoida. Nad lähewad küll hõlpscmine katki, on 
aga selle eest märtsa odawamad. 

9. P a l a w i l U ' k r a a d ei tohiks üheski perekon» 
nas puududa. Tarwitades wõetakse klaadiklaafil ülemisest 

Ioon. 9. Klaasist pulk, mille abil salmisid silma pandakse. 

otsast kinni ja wibutatakse käsi ühes kraadiklaasiga äge» 
dalt allapoole, mille tagajärjel elawahõbeda sammas alla 
hariliku kehasoojuse, 37°, langeb; selle peale pandakse 
kraad kaenla alla wõi pärasoole awausest sisse ja 
lastakse 5 minutit seista; parematel kraadidel on 

Ioon. 10. Prits. 

isegi ühest minutist küllalt. Kehasoojust wõib igal ajal 
traadi peält waadata, sest et elawhõbe kunagi mitte ise» 
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enesest alla ei waju, waid alles siis, kui kraadi uueste 
ägedalt wibutame. 

10. K ä ä r i d , mähiste ja sidemete lõikamiseks ja 
mõned wedruga nõelad (Sicherheitsnadel) sidemete kinni-
tamifeks. 

11. Mõned t a g a w a r a p u d e l i k e s e d ja korgid. 
12. Wäike k a u s t i k ja pliiats äratarwitatud roh» 

tude ülesmärkimiseks, et rohutagawara uueste jälle täien» 
dada teaks. 

Joon. 11. Palawiku'kraad. 

13. G u m m i p i r n i g a p r i t s , tüma wõi kõwa 
otsaga, klistiiri tegemiseks lastele (umbes 100 grammi 
mahutawufega). 

Soowitataw on ka kodu-aptegis leiduwate rohtude 
nimekiri walmistada ja see kapiukse seestpoolse külje peäle 
kinnitada. 

Lõpuks weel mõni sõna r e i s u » a p t e k i d e kohta. 
Neisu peäle wõib niuidugi üsna wähese! mõõdul rohtu-
sid kaasa wõtta ja neid rohtusid wõid kodu-apteaist wälja 
walida. Igast rohust wõetakse wäikeste pudelikeste fees 
umbes 10 grammi kaasa, märgitakse nimed peäle ja pa° 
kitakfe wäiksesse kastikesesse ja see reisukohwrisse. Järg» 
newas arstirohtude ja haawasidemete nimekirjas mär» 
aime need suurema tähtsusega ained, mida reisu peale 
kaasa peaks wõtma, tähekesega (*) ära. 



I I . Arstirohud todu-aptegi jaoks. 
(„Lühike juhatus kodu>aptegi arstirohtude tarwita« 

mifeks" leidub peatükis I», Ihk. 17; arstirohud on seal 
nendesamade järjekorranumbrite aU üles tähendatud 
nagu siingi. Nendes mõlemis peatükis juhatatud ars» 
tirohtude tähestik leidub lhk. 23—24 peäl). 

А. Wedelikud sisfewotmifeks. 

1. Ammonniak°aniifs — Liquor Amnion, anis . 30 gr. 
2. Geterline baldriani-tinkwr— Tinct. Valer.aeth 30 „ 
3. Hiina-tiukturi segu — Tinct. chinae сотр. . 30 „ 
4. Kastor«Sli — Oleum Ricini 100 „ 
5. Kolera-tilgad — Tinct. anticholerica . . . 30 „ 

lastakse omale järgmise rohusedeli järele wal-
Mistadll: Tinct. Opii sirnpl. 2,5, OI. Menth. 
pip. 1, 0, Tinct. Valer. aeth. 24,0 30 „ 

6. Liikwa ehk Hoffmanni tilgad—Spirit aether. 30 „ 
7. Pimpinelli^inktur — Tinct. Рітріпеііае . . 30 „ 

B. Vedelikud wälispidifeks tarwitamiseks. 

*)8. Arnikatinktur — Tinct. Агпісае . . . 100 gr. 
9. Aädikw eeter (äädikahapc) — Aeter aceticus 30 „ 

*10. Äädikahapu fawimuld — Liq Allurnini 
acetici 100 „ 

*) Neisu«avtegi jaoks foowitatawad rohud on * märgitud, 
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enne tarwitamist weega lahjendada: 2 - 4 
supilusika täit ühe toobi wee peäle. 

11. Glitserin — Glycerinurn 100 „ 
*12. Hambatilgad — Tinct. odontalgica . . 10 „ 

lastakse aptegis järgniife rohufedeli järele 
walmistada: Kampher, Menthol aa 4,0, 
Chloroform 4,0. 

13. Kampweri-piiritus — Spiritus carnphoratus 100 „ 
*14. Lyfol — Lysolurn 100 „ 

ilma lahjendamata mitte tarwitada: 1 jn-
pilufika täis ühe toobi wee peäle. . . . 100 „ 
Lyfoliwefi ehk fulatis (karboliwee asemel). 100 „ 
Lysoliwett walmistatakfe igakord ise, tuna 
100.grammilise weega täidetud pudeli sisse 
30 tilka lysoli lastakse ja hästi läbi raputa-
talfe. 

15. Äiyrrhi-tinktur — Tinct. МуггЬае . . . 
*16. Salmiaki-piiritus (tinkpiiritus) Liquor Arn-

monii caustici 100 „ 
17. Tulehaawa salw — Liniment. Саісагіае 100 „ 

G.^^Pulbrid [а раЖШЪ fissewõtmiseks. 
*18. Aspirin — Acidum acetylosalicylicum . 10 gr. 

kumbagi nime all müügil, 1 klaastoru 20 
tabletiga a'0,5 grammi. 

*19. Karlsbadi sool *— Sai. Carolinurn pulvis 100 gr. 
20. Lakrits — Succus Liquiritiae 50 „ 
21. Parkhape — Acidum tannicum . . . . 30 „ 
22. Rabarberi-tabletid — ТаЫеПае Rhei 

а'О, 25, 50 tükki. 
23. Rinna-plllber — Pulvis Liquir. compositus 50 „ 

*24. Salmiaki-paslillid — Trochisci Arnrnonii 
chlorati 50 „ 

25. Slllmiaki-pulber — Ammonium chloratum 50 „ 
#26. Sooda — Natrium b i c a r b o n i c u m . . . . 100 „ 
27. Wiinakiwi-Hape — Acidum tartaricum . . 50 „ 
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D. Pulbrid wä'lispidisets tarwitamiseks. 
28. Bisrnuturn subgallicurn 20 gr. 
29. Boorhape — Acidum boricum pulvis . . 50 „ 
30. KloorhapU kaali — Kalium chloricum . . 50 „ 

*31. ManganiHapu kaali — Kalium регтап-
ganicum 50 „ 

E. Teed. 

32. Folia Sennae 50 gr. 
33. Kummeli-tee — Flores Charnornillae . . 100 „ 
34. Sccbrbtcc — Flores Sarnbuci 100 „ 
35. Piparmündi-tee — Folia Menthae piperitae 100 „ 
36. Rinna-tee — Species pectoralis . . . . 100 „ 
37. Salwei-tee — Folia Salviae 100 „ 

F. Salwid. 

38. Boor-falw — Unguenturn Acidi borici 50 gr. 
39. Lanolin — Lanolinum 50 „ 

*40. Sebum salicylatum, üks pulk. 
41. Tina-slllw — Unguenturn Plumbi . . . 50 „ 
42. Tsink-salw — Unguenturn Zinci . . . . 50 „ 

*43. Wafelin — азеііпа ilava 50 „ 

G. Haawasidnmise ained. 

44. Amerika plaastrit 4 tsentimeetrit lai, l^m. 
pikk, 1 rull. 

45. Dermatoli-riiet (-gaasi). 
46. Ч2 meetrit gummipaoerit wõi BillrotHi-bat» 

tisti (Guttaperchapapier oder BiÜroth^Bat.) 
'47 . 1 meeter haawamähist (Verbandmull.) 

2 pakki haawa'puuwillu, kumbki . . . . 50 gr. 
3 haawasidet (Mullbinden), 4 tsent, laia 

n * " II 

2 » n 1 0 и 11 
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*48. Inglis plaastrit laks pakikest. 
49. 2 kataplasmat. 
50. Konnasilma plaastrit, 1 karbile. 
51. Oblaatisid 20 tükki. 

*52. Peawalu pulk. üks (Migränestist). 
53. Werd waigistawat puuwilla 15 grammi. 

H. Laste rawitfemifeks tarwis minewad rohud. 

54. Hufelandi l^stepulber — Pulvis Мадпе-
siae cum. Rheo 20 gr. 

55. Kalomeli-pulbreid. 10 tükki, lastakse järg-
mise rohusedeli järele aptegis walmistada: 
Hydrarg. Ghlorat. 0,01, Sacch. lact. 0, 5 
tales doses X. 

56. Ristiküömli-tee — Fructus Foeniculi . . 100 „ 
57. Salitfili-puuder — Pulvis salicylicus cum 

Talco 100 „ 
58. Tsingi'pasta — Pasta Zinci 100 „ 

Siin kodu-aptegi rohtude seas nimetatud ja ta 
edaspidi nimetatawaid kodumaa arstirohtusid, nagu tum-
melaid, piparmünti, salweirohtu, ristiköömleid, maawitsa, 
orasheina jne. wõib ka ise korjata. Tähendame ainult 
missuguseid osasid nendelt korjata tuleb ja missugusel ajal: 

Aiakannike — lehed ja õied: suwel, juured: sügisel. 
Imikas — lehed: aprilli kuul. 
Iooksjarohi — juured ja lehed: kew. ja hilisel füg. 
Isujuur — juur: sügisel wõi warasel kewadel. 
Kummelid — öiepead: juuni, juuli. 
Leedripuu — lehed, õied, koor: suwel ja sügisel. 
Aiaasapp, pöldhumal — terwe taim: õitsemise ajal. 
Ni in — õied: juuni, juul i . 
Orashein — juured: kewadel wõi sügisel. 
Paakspuu — koor: mai, juuni (marjad: sept. oktober). 
Paisulehed — õied: märts, aprill; lehed: mai, juuni. 
Piparmünt — lehed: enne õitsemist. 



le; 

Pohlad — lehed suwel. 
Ristiköömlid — seemned: peale walmimift. 
Salwei rohi — lehed ja noored wõsud: mai, juuni, 

enne õitsemist. 
Korjata tuleb kuiwa ilmaga. Siis seatakse rohud 

puhtasse, hästi tuulutatud ruumi paberi peale õhukfe ki-
Hina kuiwama. Täielikult kuiw rohi puistatakse selle 
jaoks määratud purkidesse wõi kotikestesse. 

Siin raamatus nimetatud arstirohtudega saab ini­
mene kergematest haigustest jagu wõi wõib ennast wiche« 
malt kuni arsti pärale jõudmiseni aidata. Enesestki 
mõista, et igaüks oma kodu^apteki täiendada wõib sinna 
rohtusid muretsedes, mida ta saaedamine tarwitab wõi 
temale iseäranis mõjuwad on. scäitusets wõib see, kes 
põie-katarri all kannatab, omale pohla-lehti ja kadaka 
marju juurde muretseda jne. 

Üksikute haiguste rawitsemist kirjeldades tahame 
todu-aptegis leiduwaid rohtusid silmas pidada. Seefu-
gufe haiguse juures aga, kus ühtegi nendest tarwitada ei 
wõi, juhatame uued rohud, missuguseid siis wajaduf 
korral aptegist tuua tuleb lasta wõi pööroalfe arsti poole. 



lll^ühite juhatus lodu-aptegi arsti-
royMde tarwitamiseks. Ц 
(Arstirohwde järjekorralised numbrid käilvadZ eelmi« 
ses peatükis „Arstirohud kodu«aptegi jaoks" ülestä­
hendatud numbritega ühte)." 

1. Ammoniak-aniiss -«- Liquor Аттопіі anisatus) 
koha ja limanemife puhul 3 luni 4 korda päewas, 15 
tilka palawa rinna-tee fees. Iseäranis mõjukas on, kui 
tassitaie palawa rinna-tee sisse 15 tilka ammoniaki-aniissi, 
paar tülikest lakritsi ja noaotsa täie salmiaki-pulbrit pa-
neme. 3 kuni 4 korda päewas üks tassitäis wõimalikult 
palawalt juua. 

2. Eeterlwe baldriani tinktur — Tinctura аіегіапае 
aethera, närwiltkkuse, füdameröhumise (-kitsikuse), nõrkuse« 
tunde, töhuwalu, krampide puhul 20 kuni 25 tilka suhkru 
peäle wõi weega. Unepuuduse puhul enne magama heit-
mist 30 tilka. 

3. Hiina-tinktUli segu — Tinctura chinae cornposita, 
isupuudust ja köyuwalu puhul igakord enne sööinist 25 
tilka weega. 

4. Kastor-õli — Oleum гісіпі, pehmelt a$a kind­
laste mõjuw kohtu lahti tegew rohi. Wajadufe korral 
üks kuni kaks supilunka täit, lastele poole wähem. 

5. Kolera-tilgad—Tinctura anticholerica, pafanduse 
puhul 4 korda päewas 25 tilka suhkru peäle, parem aga 
weel piparmündi-teega; lastele ei'tohi kolera-tiltasid il-
masti anda! 

2 
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6. Liitwa ehk Hoffmanni tilgad — Spiritus-aethe-
rus, tõhukrambi ja minestufehoogude puhul 20 kuni 
25 tilka. 

7. PimpiNtlli-tinktur — Tinctura Рітріпеііае, hääle 
lähifemife puhul iga kahe tunni tagant 25 tilka wee fees 
wõi rinna-teega. 

8. Arnita-tinktur — Tinctura Агпісае, sisfeõõrumi-
feks uikastuste, wäänaniiste j . m. I puhul; 5 osa wett, 
1 ofa arnika-tintturi ja 1 osa kampweri'piiriwst kokku 
segatult sünnis Wahutawateks mähisteks. 

9. Äädita-eeter — Aether aceticus, minestuse ja 
uimastufe puhul haistmiseks; peawalu puhul otsaesise ja 
meelekohtade peäle sisse öörumiseks. 

10. Ääditahapu sawimuld — Liquor Аіитіші асе-
tici, 2 supilusika täit ühe toobi wee peale, suu loputa-
mise ja turitztamise weeks, hammaöte rawitsemiseks ja 
hamba- ning kaelawalu puhul. 3 kuni 4 fupilufila täit 
1 toobi wee peäle haawade pesemiseks, mähisteks põle-
tikkude, ohatuste, putukate pistete, mädanewate paisete, 
werekihwtituse j . m. f. peale. 

11. Glitserin — Glycerinurn, lõhkenud käsa Zõrutakse 
kaks korda päewas sellega sisse. Enne tarwltamist lisa-
takse iga 30 grammi glitserini kohta kaks teelusikat wett 
juurde, siis ei pane ta nahka nii kangeste lipitania. 

12. Hambll-tilgad — Tinctura odontalgica, hamba­
walu puhul üts till puuwilla tordi peale lasta ja hamba 
õõnsusesse pista. 

13. Kampweri-piiritus — Spiritus camphoratus, 
jooksja, liikmewalu puhul sisse öörumiseks; ka külma« 
muhkude wastu foowitataw; kauase, wäsitawa köndi» 
mise puhul on hea sellega jalgu sisse õõruda, sest et see 
wärskendab; hommikuti ja õhtuti tarwitada. Waata ta 
8. arnika-tintturi. 

14. Lysol — Lysolum, ainult weega lahjendatult 
tarwitada (I fupilufikas 1 toobi wee peale), haawade 
ja kõiksugu wigastuste pesemiseks; hea desinfektsioni abl-
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nõu, iseäranis lülgehakkawate haiguste puhul; naisterah-
wastele ematupe loputamiseks asjakohane. 

15. Myllhi-tinttur — ТіпсШга Муггпае, paisteta­
nud, kobedate wõi meriste igemete pinfeldamifeks. ilma 
et meega lahjendatakse. Suu loputamise ja hamba ra-
witsemise meena Va teelusikat õlleklaasi taie mee peale. 

16. Salmillti-piiritus ehk tinkpiiritus — Liquor Arn-
rnonü caustici, uimastuse, minestuse, peawalu, nohu pu-
hui haistmiseks; sääskede ja putukate nõelamise puhul 
malusat kohta kohe niisutada. 

17. Tulehaawa-salw— Linirnenturn саісагіае, wärs-
tetc tulehaawade peale paksult wõida, selle peale haaw 
haawa-puuwillaga katta ja kinni siduda. 

18. Aspirin — Acidum acetylosalicylicum, influ­
entsa, külmetamise, nohu. uimase pea j . m. s. puhul 4 
korda päewas 1 tablett wõtta wõi iseäranis õhtul enne 
magama heitmist kaks tabletti wõtta; higistama ajawa 
rohuna ja migreeni ja peawalu puhul üks kuni laks 
tabletti, wöib la palama leedri-tee sees ära sulatada; 
jooksja sarnaste walude ja hambawaiu puhul mitu 
korda päewas üks tablett. 

19. Karlsbaadi-sool — Sai Carolinum pulvis, peh­
melt mõjuw, iseäranis korramõõduliseks tarwitamifeks 
hästi sünnis tõhtil lahti tegeiu rohi; hommikul tühja 
kõhu peale 1 teelusika täis leige meega. 

20. Latrits — Succus Liquiritiae, köha ja kibeda 
kõri puhul imemiseks; ka limammife puhul hea; maata 
ta 1. anilnoniak-aniifs. 

21. Parkhape — Acidum tannicum, pafandufe pu­
hul mitu korda päewas noaotsa täis; lastele pasan» 
duse puhul noaotsa täis V< toobi leige wee peale klis« 
tiirits. Ka maswtihwtina kihwtituste puhul tähtis rohi, 
waata: tihwtiwsed. 

22. Nabarberi-tabletid — ТаЫейае Rhei, iga sööma­
ajal üto tablett seedimist elustama abinõuna; kõhu lahti 
tegeniifeks kaks tableti wajadufe korral. 

2" 
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23. Rinnll-pulber — Pulvis Liquiritiae compositus, 
ummuffufc puhul 2 luni 3 teelusika täit päewas, lastele 
poole wähem. 

24. Salmiati pastillid — Trochisci Amrnonü chlo-
rati, mõju nagu 20. lakrits. 

25. Salmiati-pulber —- Аттопіип chloratum» 
waata 1. ammoniak-aniiss. 

26. Sooda, puhastatnd — Natrium ЫсагЬопісит, 
närwiwste, röhituste puhul iga sööma-ajal üts noaotsa 
täis. Kui noaotsa täie soodat ja noaotsa täie wiinakiwi-
hapet õlleklaasi täie wee sisse puistame, saame mõnusa, 
lihisewa. karastawa joogi, mis peawalu puhul mõnikord 
eeskujulikult aitab. 

27. Wiinatiwi-hape — Acidurn tartaricum, üks noa­
otsa täis õlleklaasi täie wee peäle jahutawa, wärsken-
dawa joogina palawiku, erutuse, skorbuti puhul ja peäle 
mineslusehoogu. Waata ka 26. sooda. 

28. Bisrnuturn subgallicurn, ülihea pulber i)aarvabt 
sidumiseks. Õhukielt haawa peäle puistatult edendab 
ta paranemist ja takistab mädanemist. Erakorraliselt hea 
abinõu sündinud lastele naba peale puistamiseks 

29. Boorhape — Acidurn Ьогісит, wesiste silmade 
ja silmade põletiku puhul 1 teelusika täis xj\ toobi kuni-
meli-tee peäle silmade kastmiseks; niisama ka kõrwawalu 
puhul tõrwa wäljapriisimiseks, wõib ka kuiwalt tõrwa 
puhuda; laste suu määndumise puhul iveega lahjenda« 
tult pinseldamiseks. Boorhapet tuleb alati palawa wee 
sees sulatada. 

30. Kloorhapu kaali — Каііит сЫогісит, kurgu» 
rahude» \a kurgupõletiku, kurgu latarri puhul 1 teelu» 
sika täis \U toobi palawa salwei-tee sees kuriötamiseks. 
Mitte alla neclata! 

31. Mallganihapll-kaali — Каііит регтапдапісит> 
mõni terake õlleklaasi täie wee sees üles sulatada ja suu 
rawitsenud ja kuriZtamise weena tarwitada, iseäranis 
suust tulewa halwa haisu körwaldamis^ks. hea la haa-



wade pesemiseks; ussi ja koera hammustamise puhul 
kange sulatisena haawa wäljapõletamifeks wõi hammus-
tatud haawa peale pulbrina puistata. 

32. Folia Sennae, kohtu lahti tegewa rohuna 1 
teelusika täis tassitäie palawa wee sees tõmmata lasta 
ja siis juua. Folia Зеппае keeda ei tohi! 

33. Kummelt-tee — Flores Chamomillae, puhutuste 
ja köhukrampidc puhul juua; wälispidi kuiwade wõi 
märgade mähistena nendesamade hädade puhul keha peäle 
panna; märjalt paisete pehmendamiseks; waata ka 29. 
boorhape. 

34. Leedri-tee — Flores Sambuci, üks tassitäis 
wõimalikult palawalt juua, tubliste higistama ajawa 
abinõuna iseäranis 18. aspirini tablettidega ühenduses. 

35. Piparmiiudi-tce — Folia Menthae piperitae, 
kõhuwalu ja pafandufe puhul palawalt juua, waata ka 
5. kolera'tilgad. 

36. Rinna-tee — Species pectoralis, limanemife 
Puhul, waata 1. ammonial»aniifs. 

37. Slllwei-tee — Folia Salviae, kähisemife, kurgu 
katarri, kurgurahkude põletiku puhul kuristamife weeks; 
waata ka 30. kloorhapu-kaali. 

38. Boor-slllw — Unguentum Acidi Ьогісі, haawade 
sidumiseks, takistab mädanemist. 

39. Lanolin — Lanolinum, kareda naha ja lõhke­
nud huulte peäle sisse öörumiseks, wäiksete wigaswste 
Peäle kinni sidumiseks. 

40. Sebum salicylatum, katkiste jalgade, audunud 
kohtade j . ni. f. peäle sisse öõrumisets. 

41. Tina>falw — Unguentum plurnbi, jahutaw falw, 
tseärcrnis wanematele tulehaawadele. Neid tuleb igapäew 
lysoll-weega wõi äädikahapu sawimulla weega (sulatisega) 
£ . ? ' . . ! " * tina.falwi kaunis paksult peale wõida ja 
kinni siduda. 

42. Tfink»salw — Unguentum Zinci, kuiwataw falw, 
mida wesiste fammaspoolikute ja wesiste ohatuste pvfyul 
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heameelega tarwitatakse, niisama t.i siis. kui lapsed au-
dunud on; silma põletiku puhul õhtul ernefuurune tükk 
silmalao peale õõruda. 

43. Waselin — Vaselina flava, nagu lanolin. ei tee 
aga nahka nii pacnduwats; kohane ka andunud kohtade 
jaoks. 

44. Amerika plaaster — laiali äärtega haawade 
koos hoidmiseks, mähiste ja sidemete kinni hoidmiseks, 
näit. peäle rõuge panemist; pandakse kuiwalt peäle. 

45. Tcrmatoli-riie (Dermatol-gaze), haawade ja pai-
sete peale panemiseks, selle peale tuleb side. Hõlbustab 
paranemist. 

46. Gummi-paber (Guttaperchapapicr), märgade 
mähiste peale panemiseks, et niiskus läbi ei imbuks. 
Peab lauern wastu kui Billrothi-batist ja on selle tõttu 
ka odawam tarwitada. 

47. Haawa-puuwill (Verbnndwatte), haawa-mähised 
Verbandmull), haawa-sidcmed (Mullbinden), haawade pe-
emiseks tõbeidusid häwitawate wcdelikkudega (lysoli-wesi 

j . n. e.), wertste haawade puhastamises ja haawade 
sidumiieks. 

48. Ingl is Plaaster, luäikseinate wigastuste (trii« 
muswste) ja lõikehaawade peale kleepimiseks; tehtakse 
enne peale kleepimist tagumise kiilje pealt niiskeks. 

49. Kataplasma, mõnus ja puhas linaseemne mä-
histe asemik paisete, werepaisete j . n. e. pehmendamiseks 
ja lahutauiisels. Paras iuur tükk kastetakse mõneks se­
kundiks palawa wee sisse, pandakse peale paisumist haige 
koha peale, selle peäle tükk gummi-paberit ja seotakse 
haawa-sidemega kinni. 12 tunni tagant peab seda mä* 
hist uuendama. 

50. Konnasilma plaaster, konnasilmade kaotamiseks. 
Tarwitamiie juhatus on alati ühes. 

51. Oblaatid, mõnusad lehekesed kõiksugu wastiku 
maiguga pulbrite lisse wötmiseks. Oblaat pandakse peo-
pesa peale ja walatatse wett üle. Niipea kui oblaat peh-
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meks on läinud, puistatakse tarwilik pulbri osa keskele 
ja käänatakse ääred ettewaatlikult peale kinni. Sel kom« 
bel tekkinud nubula pistame suhu, lonks wett peale ja 
neelame alla; läheb üsna libedaste. 

52. Peawalu pulk (Migränestift), peawalu ja mi» 
greeni puhul otsaesist ja meelekohti mitmel korral 
õõruda. 

53. Werd waigista» puuwill ^Blutstillende Watte), 
wäiksete haawade peale panna werejooksu sulgumiseks. 

54. Hufclandi lastepulber — Pulvis Magnesiae cum 
Rheo, ummukfufe. krampide ja köhuwalu puhul, 3 korda 
päewas noaotsa täis weega wõi piimaga. Ilmaski mitte 
kuiwalt anda! 

55. Kalomeli pulber, tarwitamise juhatus leidub 
haiguste kirjelduste, näit. pafandufe, juures. 

56. Ristitöömli tee — Fmctus Foeniculi, imewa-
tele lastele puhutuste ja köhuwalu puhul mõni supilu-
sika täis teed sisse anda, niisama ka waigistamise abi-
nõuna. 1 supilusika täie ristiköömlite peäle" walatakse »Л 
toopi keewa wett ja lastakse »/4 tundi palawas kohas 
tõmmata. Magusaks tegemiseks lisatakse suhkurt juurde. 

57. Salitsili-PUllder — Pulvis salicylicus cum Talco, 
audnnud kohtade peäle ülihea puistata. Esmalt wõi-
takse tsingi-pastaga sisse ja puistatakse siis pulbrit pal-
sult peäle". Laiemalt leidub haiguste kirjeldustes. 

58. Tsingi-pllsta — Pasta Zinci, waata 57. falit-
sili-puuder. 

Arstirohtude tähestik. 
Peatükis II.: Arstirohud kodu»apteai jaoks, ja peatükis lil.: 

Lühike juhatus kodu»aotegi arstirohtude tarwitamiseks, üles loe» 
riid arstirohtude tähestik.' (Juurde lisatud numbrid käiwad pea» 
tükis II. ja III. nimetatud arstirohtude järjekorralise numbri» 
tega ühte.) 
Amerika plaaster . . 44 Aspirin 18 
Ammoniak aniiss . . 1 Äädika-eeter . . . . 9 
Arnila-tinktur . . . 8 Äädikahapu sawinmld. 10 



Balderiani-tink., eeterl. 2 6 
Billrothi-battist. . . 46 Lyfol 14 
Bismutum subgallicum 26 Manganihapu kaali t . 31 
Boorhape 29 Myrrhi'tinltur . . 15 
Boor-falw . 38 Oblaatid . . . 51 
Dermatoli-riie 45 21 
Eeterline baldr.-tinl. . 2 Peawalu pulk . . . 52 
Folia Sennae 32 Pimpinelli^tinktur . . 7 
Glitserin . . 11 Piparmünditee. . . 35 
Gummi«paber . 46 Rabarberi-tabletid . 22 
Haawll'Mähis 47 Rinna-pulber. . . 23 
Haawa-puuwill 47 Rinna°tee . . . 93 
Haawa'fide . 47 Ristilöömli-tee . . 56 
Hambatilgad. 12 Salitfili-puuder. . . 57 
Hiina-tlnltun'segu. 3 Salmiaki-pastillid . 24 
Hufelandi lastepulber. 54 Salmiaki-piiritus . . 16 
Inglis-plaaster. . . 48 Salmiaki-pulber . . 25 
Kalomeli-pulber. . . 55 Salwei-tee . . . . 37 
Kampweripiiriws . . 13 2sbum 5alicylatum . 40 
Karlsbadi-fool . . . 19 Sennae Folia . . . 32 
Kastor-öli . . . . 4 26 
Kataplasma . . . . 49 . 41 
KloorhapU'kaali. . . 30 Tlingi-pasta. . . . 58 
Kolera-tilgad . . . 5 Tsingi-falw . . . . 42 
Konnasilma plaaster . 50 Tulehaawa salw . . 17 
K u m m e l i ' t e e . . . . 33 Waselin . . . 43 
Lakritö 20 Werd waigist, puu will 53 

39 Wiinaliwihape . . . 27 
Leedri«tee. . . 34 

Kodumaa arstirohud. 
Käesolewas raamatus juhatatud kodumaa arstiroh» 

tude wõõraleelfed nimed: 
Aiakannikene — Stiefmütterchen — Viola tncolof. — 
Imikas, jumikas, kopsutõbe rohi — Lungenkraut — 

Риітопагіа officinale. 
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Iooksjarohi, luuderohi - - Hauchehel - - Ononis spinosa. 
Ifujuur, füdame^emajuur, ematajuur — Enzian — 

Gentiana lutea. 
Hliahlakllnnikene. sinisilm, finikann, fõstrasilm — Veilchen 

— Viola Odorata. 
Maawits, knifawits — Bittersüß. 
Niin — Linde — ТШа раг іЫіа. 
Orashein, luhtrohi, feawööt — Quecke — Triticurn 

repens. 
Paakspuu — Faulbaum — Rhamnus frangula. 
PaifuleHed, kabjalehed, waestelaste leht — Huflattich, 

Tussilago farfara. 
Põldhumal, sööthumal. maafapp — Tausendgüldenkraut 

— Erythraea Centaurium Persoon. 
Pohlad, palukad — Bärentraube — Arbutus uva ursi. 
Nistiköömlid. wenkel, uhupaats, foenibu — Fenchel — 

Foeniculurn officinale. 



IV. Kaalud ja mõõdud. 
A. Kaalud. 

Aptegist antakse rohtusid grammikaalu järele wälja. 
1 kubit- (kant») tsentimeeter destilleritud wett, 4,0" 

Celsiuse järele soe, kaalub 1 grammi. 
Rohufedelite peale föna „gramm" ei tähendata, 

selle asemele kirjutatakse näituseks 1000 grammi lärgmi-
selt 1000,0; 100 grammi — 100,0. 30 grammi —30,0, 
4 grammi — 4.0. 7/IO grammi — 0,7, б/юо grammi — 
0,06, 3/юоо grammi — 0,003 j . n. e. 

1 folotnik on natuke üle 4 grammi (4,265 g); 1 
lood on natuke üle 12 grammi (12,797); 1000 grammi 
on ligi 2^2 natla (2 naela 42 solotnitku 40,82 dooli). 

B. Õõnes mööt. 

1 liiter = ^IOOO kubikmeetrit>1000 kuviktfentimeet-
rit. 1 liiter on natuke wähem kui toop: 8 toovi — 10 
liitrit. 1 liiter mahutab enesesse just 0.813 toopi 4» 
Celsiuse järele sooja destilleritud wett. 

Rohtusid walmistades aptekrid harilikult õõnsaid 
mõötusid ci tarwita, waid ainult kaalu, sest kaal on 
ikkagi täpipealsem, iseäranis kui õige wäilfeid rohuoja» 
sid mõõta tuleb. 

Arstide poolt haigetele wälja kirjutatud rohufede-
litel leidub selle wastu' alati kaunis kahtlaseid mõötusid, 
nimelt: 
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a) T i l g a d . Aptekrid rehkendawad 1 grammi 
peale õlisid ja tinkturisid (näit. oliwi õli, nelgi-õli, Hiina-
tinkturi) 20 tilka; nii siis kaalub nende rohtude iga tilk 
0,05 grammi. 

Äädila-eetrit, kloroformi, liikwat rehkendatakse ühe 
grammi peale 25 tilka, nii siis kaalub üks tilk 0,04 
grammi. 

Eetrit rehkendatakse 50 tilka ühe grammi peale; 
1 tilk — 0,02 grammi. 

b) T e e l u s i k a s . Läbistiku rehkendatakse 1 tee-
lusika peâ e 4 grammi wedelikku. — Kuna aga üksikute 
pulbrite kaal (raskus) wäga mitmesugune on. siis jääb 
siin „teelusikas" wäga kahtlaseks mõõduks, näituseks ma­
hutab üks teelusikas^ enesesse umbes 0,5 grammi põleta-
tatud magnesiat; soodat, suhkurt ja wääwlit aga 2,5 
kuni 3 grammi. Läblstiku on küll kõige õigem pulbri-
segusid 3 grammi ühe teelusika peale rehkendada. 

Ühe n o a o t s a t ä i e peale läheb !|< kuni *|i tee» 
lusika täit. 

c) L a s t e l u s i k a s (Dessert-lusikas). Selle peale 
rehkendatakse 2 teelusika wöi і|г suvilusika täit. 

d) S u p i l ü s i kas. Supilusika peale rehkenda-
takse läbistiku 15 grammi wedelikku ja 10 grammi kuiwa 
teed. Kuiwa tee-fegu mõõtes wõetakfe lusikas kuh» 
ia$a tati. 

e) N a p s u k l a a s i j a t a s s i t ä i e peale rehken» 
oatakse і|ю li itrit wöi 100 grammi. 

Kui kahtlased kõik need õõnsad mõõdud on, selgub 
luba sellest, kui enesele ette kujutame, kui mitmesuguses 
suuruses meil lusikaid, klaasisid ja rassisid leidub. Selle­
parast on soowitataw eespool tähendatud mõõduklaasi 
käepärast hoida, siis wõime julged olla, et arstirohtusid 
la õieti oleme tarwitanud. 



Naha kaaluwihtide asemel. 
Kuna igaühel grammiwihtsid käepärast ei ole, siis 

juhatame siin, kudas hädakorral ta üksikute rahadega 
kaaluda wõib: 

Höbe rubla kaalub umbes 20 grammi 
„ 50-kopikuline 10 „ 
. 25- , 5.0 „ 
. 20' „ 3,5 
• 15' . 2,7 
. 10' . 1.8 .. 
* 5- „ 0,9 

Wask 5- „ 15 
„ 3- „ 10 „ 
, 2- „ 6,0 

1" „ 3,0 „ 
2.0 „ 
1.0 



V. Tähtsamad rawitsemist abinõud. 
Rawitfemife abinõud on wäga mitmekesised ja kõigi 

nende kirjeldamine wiiks liiga kaugele, sellepärast tähen-
dame siin ainult tähtsamad ülesse: 

1. tilgad. 
2. mitsturid, 
3. pulbrid, 
4. pillid, 
5. pastillid ja tabletid, 
6. tüünlakefed, 
7. tee-fegud, 
8. puudrid, 
9. Plaastrid, 

10. falwid, 
11. kuiwad mähised, 
12. märjad mähised, 
13. pudru'Mähised, 
14. wannid. 

Nende seast on nr. 1 kuni 5 peaaegu kõik ainult sisemiseks 
tarwitamiseks määratud, nr. 6 tüünlakefed aga pistetakse 
pärasoolesse. Tee-segusid tarwitatakse niihästi seestpidi 
kui ka wälispidi, nr. 8 kuni 14 all mm'tatud abinõud 
°n ainult »välispidiseks tarwitamiseks määratud. 

Tee segamine ja keetmine. 
Iseäranis sagedaste eksitakse teede keetmisega, selle-

parast anname siin mõned asjakohased juhatused. 
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Kõigepealt tähendame aga, et teed puhta taldreku 
wõi la paberi peäl segada Wieb, ja sealjuures lõik tar-
wis minewad ained peeneks lõikama peab, mitte aga 
pulbriks õõruda. Marjad tulewad katki suruda. 

Tee walmistamise juures aga peame keedise ja 
t ee wahel wahet tegema. 

K e e d i s walmistatakfe fel kombel, et tarwilik hulk 
teed katlasse puistatakse, külma wett peale walatakse (ha-
rilikult üks osa toed ja üheksa osa wett) ja tulise pliita 
peäle seatakse. Keedis lastakse keema tõusta ja pooltundi 
tulise pliita peäl seista ning kurnatakse siis weel pala-
walt läbi linase riide. 

Teed walmistades walatakse tee peale keewa wett 
ja lastakse tulise pliita peäl 10—15 minutit seista. Selle 
järele kurnatakse läbi. 

Teede ja keediste walmistaminc sündigu ikka kin-
nistes nõudes, iseäranis weel, kui kuiw tee lõhnawatest 
ainetest koos seisab. Sest suuremalt osalt on just löh-
näwad õli wõi waigu allused tee sees need, niis temale 
terwendawa mõju annawad, ja ilma kaaneta lahtises 
keeduriistas keetes aurakfid nad wälja, mille läbi tee 
suure osa oma terwendawast mõjust kaotaks. 

Kõmadest ainetest, nagu juured, puutükid, koored 
j . n. e. walmistatakfe harilikult keedist, pehmetest ja ör« 
nadest aga, nagu õied, lehed, rohufarnafed taimed j . n. e. 
— teed. 

Selle üleüldise määruse kõrwal on aga ka mõned 
erandid olemas. Hästi kõwa ainet, nagu pohlalehed, 
Islandi sammal j . n. e. tuleb kauemat aega, 3|i kuni 1 
tund tubliste keeta. Linafeemneid aga lastakse (lähen-
dawa abinõuna limanemise puhul) 3|4 tundi külmalt 
tõmmata (liguneda) ja kurnatakse siis läbi. 

Tarwitatakse linaseemneid mähistets, siis puista-
takse need palawa wee sisse ja segatakse ringi. 

Salmiaki ja soola lisatakse teele wajaduse korral 
alles peale kurnamist juurde. 
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Kuiwad mähised 
walmistatalse sel kombel, et paks kiht lamba- wõi puu» 
willu soojaks tehtakfe ja haige koha peale seotakse, näit. 
jooksja puhul salitsili-puuwillu. Mõnedel juhtumistel 
wöetakfe selleks ka rohu» kotikesed tarwitusele. Linasest r i i-
dest wõi flanellist kotikestesfe pandakfe näit. kummelit, 
heinapebrefi, tehtakfe need kotikesed soojaks ja seotakse 
ikka weel palawalt ihu peale. 

Iseäranis jooksjast tulnud hambawalu, sooltekatarri, 
köhukrampide ja altleha walu puhul tundub suuremalt 
osalt tohe nende palawate kotikeste heate^ewat mõju. 
Kuiwi mähiseid tarwitatatse fa feefuguste mimeste ra«̂  
rotti emisel, kes märgade mähiste wastu hellad on. 

Märjad mähised 
walmistatalse selleks, et nad rnna soojuse wõi külmusega 
üksikute kehaosade peale mõjuksid, wõi jälle selleks, et 
arstirohtusid, näit. äädikahapu fawimulla roett (sulatist) 
sel teel mõjunia panna. Mähiseid tehtakfe sel kombel, 
et mitmekordselt kokku »volditud linane riie rohu wõi 
puhta »vee sisse kastetakse, kergelt wõi tugewamalt walja 
»väänatakse ja haige koha peale pandatse. Märga räti-
kut wõib katmata jätta, »või jälle pandakfe puuwilla wõi 
flanelli peale; »oõib ka »närja rätiku peale esmalt gum-
mipaberit panna ja selle peale siis puuwilla ja ftanelli. 

Külmad, soojad ja erutawad mähised. 
Wahet tehtakfe foojade, külmade ja erutalvate mä» 

histe wahel. Külmi ja fooje mähiseid wäänatakfe ainult 
kergelt wälja, erutawaid mähiseid aga tugewaste. 

K ü l m i j a f o o j e m ä h i f e i d wõib katmata jätta 
wõi taetakfe guminipaberiga ja pandakfe felle peale weel 
«ht puuwillu. 

^ E r u t a l v a id m ä h i f e i d kaetakfe ainult puuwilla 
wõi sianelliga, mitte aga gu»n»nipaberiga. 
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S o o j e m ä h i s e i d tuleb lohe jälle uuendada, nii 
рга tui mähis jahtuma hakkab. 

K ü l m i m ä h i s e i d uuendatakse igakord, niipea 
kui rawitfetaw soojust hakkab tundma. 

E r u t a m a id m ä h i s e i d lastakse kuni foojene-
Miseni wõi ärakuiwamiseni peäl olla. 

Kaelawalu, kurgurahkude põletiku j . n. e. puhul 
tarwitatawad n. n. P r t e s n i t z i - m ä h i s e d on alati 
erutawad mähised. Neid tehtakse sel kombel, et märg 
riie (rätik) hästi wälja wäänatakfe ja selle peale kiht 
puuwillu wõi stanelli pandakse, m i t t e i l m a s k i a g a 
g u m m i p a b e r i t wõi m õ n d a m u u d t i h e d a t 
r i i e t . Mähis lastakse 3 kuni 5 tundi peäl olla. Selle 
ajajooksul tekib seesugune soojus, mis ihufoojufest weel 
üle käib, ja see mõjub kuni töigefügawamatesse kehaosa­
desse. Igatabes aga tuleb hoolt kanda, et märja rätiku 
peale pandud puuwilla kiht igaltpoolt wähemalt kamla-
laiuselt üle rätiku ulataks. 

Iäämähised. 
Soowitakfe jäämähiseid. nis tuleb jää Greeka-pähkli 

suurusteks tükkideks raiuda ja feapöie wõi gummist jää-

Ioon. 12. Gummist kott jäü jaoks. 

koti sisse panna (joon. 12.), miö siis halge koha peäle 
asendatakse. Tähendada on siin »?el, et jäätükitesi es» 
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mait mõneks sekundiks leige wee stsfe kasta tuleb, et 
nende terawad ääred ära fulaksid, wastase! korral tor-
giksid need jääkoti hõlpsaste katki. 

Pudrumähifed. 
Pudrumähiste walmistamiseks puistatakse lina­

seemne jahu, sinepi jahu w. m. s. palawa wee sisse ja 
segatakse paksuks pudruks kokku, tõstetakse see pudru 
siis jämeda rätiku, linase riide wõi haawamähife peale, 
löödakse ääred pealt kokku ja seatakse see mähis p a l a « 
w a l t haige koha peale. Pealt kaetakse ta gummipaberi, 
puuwilla wõi flanelliga. Jahtub mähis ära, soendatakse 
ta uueste üles j . n. e. K õ i g i s o o j a d e m ä h i s t e 
tarwitamifel peetagu meeles, et haige keha mähife wahe-
tamife ajal kinni katta tuleb, iseäranis woodis wiibisatel 
haigetel, wastase! korral wõib ta hõlpsaste ennast kül-
metada. Pudrumähiste asemel on mõnusam kataplas-
mat tarwitada, waata „Lühike juhatus kodu-aptegi ars-
tirohtude tarwitamiseks" nr. 49. 

Gummipaberi asemel wõib parem Billrothi-batisti 
wõtta, iseäranis soojade mähiste jaoks; ta on küll kallim, 
peab aga selle eest ka märksa kauem wastu. 

f ' • • 

Tehtakse mähised ilma arsti juhatuseta, siis eksi-
takse nende walikus sagedaste. Tihti tehtakse näit. jooksja 
Puhul lülini mähiseid, mille tagajärjeks see on, et walud 
suurenewad. 

Elunähtllsad on õpetanud, et kohaliste kuumade 
Põletikkude puhul külmad mähised ja ilma kuumuseta ja 
Põletikuta walude puhul soojad mähised asjakohased on. 

Iseäranis soowitatawad on soojad mähised kõhu« 
walude puhul. 

Erutawaid mähiseid tehtakse seal, kus lahutawat, 
pehmendawat mõju foowitalse awaldada. 

8 
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See silmapilk, kus märg, külm rätik ihu wastu 
puutub, on i^ale haigele, iseäranis weel lastele, wastik, 
nii et hellad inimesed ja lapsed külmade mähiste wastu 
kangeste törguwad. Sellest saame sel kombel üle, et 
pesuläsna Іеіо,е wee sisse kastame ja sellega kiirelt üle 
selle koha liblstame. kuhu mähis tuleb panna. Sel kom-
bel ettewalmistatud ihule ei ole külm mähis kaugeltki 
enam nii hirmutaw kui jahendamata ihule. 

Peäle niahlfe ärawötmist tuleb see koht, kus mähis 
seisis, alati külma weega üle pesta, siis ei ole külmeta» 
mist karta. 

Mannid. 
Wahet tehtakse t ä i s t e h a - w a n n i , p o o l e keha 

w a n n i , i s t e - w a n n i , ja j a l a - w an ni wahel. Wee 
soojuse järele on wannid: külmad (15" kuni 24° C), l e i ­
ged (24° kuni 34° C), soo j ad (35° kuni 38° C.) ja 
p a l a w a d (38° kuni 45° C) . Ei ole arst juhatanud 
tui kaua mannis wiibima peab, siis rehkendatakse wan« 
nie wiibimise ajaks: külmas mannis 1 kuni 5 minutit, 
leiges 8 kuni 15 min. ja soojas 10 kuni 20 minutit. 
Palawaid wonnisid wõib ainult arsti juhawsel wõtta, 
kes siis ta mannis wiibimise aja ära määrab. Ergu«, 
südame- ja kopsuhaiged ei tohi ilmaski palawaid wanni« 
sid tarwitada, niisama ta inimesed, kes tuiksoonte lubja-
nemise ja peapöörituse all kannatawad; ka raskejalgsetele 
ei ole palawad wannid asjakohased. 

Tihti lisatakse wanni weele arstirohtusid juurde, 
näit. kummeli õisi, kliisid j . m. s. 

Täiskeha-wanm peale rehkendatakse täislaswanu 
jaoks: 

K l i i s i d 5 naela. Kõige lihtsam on kliisid linasest 
riidest kotti puistata ja esmalt 4 toobi weega V2 tundi 
teeta ning fee wesi siis wanni weele juurde lisada. 

K r e u z n a c h i l e h i l i s t : wedelat 1 toop (lastele 
poole wähem); si-olalaadilist 1 nael (lastele poole Wägern). 

< 
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K u m m e l i ' t e e d 60 gr., lastele 20 gr. 
K u u s e o k k a e k s t r a k t i 200 gr. Ekstrakt Іщи* 

tatakse ühe nou fees kahe toobi palawa weega fegamme 
ja lisatakse siis wanni weele juurde. 

L i u n a t f e i d 5 naela, lastele poole wähem (wal-
mistatatse niisama na^u kliide wann). 

M a a r j a - j ä ä d 200 gr. 
M e r e s o o l a , keedusoo la , l o o m a s ö ö t a 4 

kurn 8 naela, lastele 1 nael. 
P a r k h a p e t 60 gr., parkhappe asemel wõib 1 nael 

tammepuu koort wõtta (walmistatatse niisama nagu 
kliide wann). 

S l n e p i j a h u jala»wannide jaoks 50 gr., täis-
keha wanni jaoks 250 gr. 

S i p e l g a i d , 500 kuni 600 gr. metsas korjatud 
sipelgaid (walmistatakse niisama nagu kliide wann). 

W ä ä w l i - k a l i u m 75 grammi, lastele 20 gr. 
Naistehaiguste vuhul tuleb tihti iste-wannisid wõtta. 

Iste-wann seatakse siis woodi äärde. Naisterahwas wö-
tab enese kas alasti wõi jätab ainult sukad ja särgi selga, 
istub wanni, kus wesi nabani ulatab ja katab pealtkeha 
willafe waidaga. I lma et ennast kuiwataks heidab ta 
siis woodisse;' lvoodilina peäle olgu aga ftanellist rätik 
wõi mõni muu rätik laotatud, millega haige enese siis 
ruttu ära kuiwatad. 

Täielikka juhatusi naistehaiguste puhul tarwitaw« 
wate wannide kohta leidub raamatust „Naistehaigused". 

Nabamulla mähised. 
Mõnesuguste haiguste puhul soowitab arst raba-

mulla nlähiseid. Tähele panna tuleb siinjuures, et raba-
muld pejusfe inetuid pletkifid teeb, mis pärast naljalt 
enam wälja ei lähe. Rabamullaga määrdinud pesu pu» 

3* 



deneb peagi ära. On sellepärast plekk tekkinud, siis tu-
leb fee kohe sooja weega wälja pesta, oblika hapet (-soola) 
peale puistata ja umbes ^ tunni pärast uueste wälja 
pesta. Kõige parem on rabamulda tiwinõu sees wõima» 
likult wähefe palama weega segamine liigutada, see segu 
siis wana linase riide sisse panna ja märjaks tehtud 
pergamendi'paberiga pealt katta. Selle üle wöib weel 
wana wahariide wöi mõne muu wäärtufeta riidetüki panna. 



VI. Rohtude wõtmise wiis. 
Kaugelt suurem osa rohtusid jõuab suu kaudu 

maosse, et sealt peale oma mõju awaldada. See on 
kõige loomulikum tee, sest et ka igapäewane toit selle-
sama tee kaudu rändab. 

Zlga. ka teist teed kaudu toimetatakse rohtusid ini-
mefe kehasse, nimelt pärasoolika kaudu. Seda tehtakse 
niisugusel puhul, kus haige mao tegewus sedawõrd nõrk 
on, et teda hea meelega koormata ei tahaks, niisama ka 
siis, kui föögikõri haige wõi rohi wäga halwa maiguga 
on. Suuremalt osalt on rohtude andniine pärasoole 
kaudu ka mõjukam kui suu 'auon. Soowitataw ou aga 
pärasoolt enne rohu sisse juhtimist klistiiri abil tüh-
jendada. 

Sagedaöte pandakse arstirohtusid la pulbri, pastilli 
wõi kuuli kujul ematupesse. See sünnib aga ainult 
kohaliku mõju awaldamisea. 

Ka kops wõib arstirohtusid wastu wõtta. Need 
Peawad aga siis auru- wõi gaafifarnased olema, näit. 
suitsetamine astma puhul. — Inhaleerimisel (kurgu wõi 
hingekõri tatarri puhul) sissehingatud imepisikesed weetil« 
gad satuwad küll harwa kopsu, waid jääwad juba kur« 
gulae „jo hingekõri külge kinni. 

Üleüldiselt tuntud on ju ka, et rohtusid inimese ke» 
hasse ka naha kaudu ivõib toimetada. Seesuguseid roh-
tupd walmistatakse suuremalt osalt salmide tujul ja õö-
rutakfe siis tugewaste fisle. Harilikult aga pääseb sel 
teel ainult wõrdlemisi wähe rohtu kehasse. 
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Peäle selle pritsiwad arstid la weel otsekohe naha 
alla rohtusid. 

Kuna paljud arstirohud mastiku maiguga on ja 
peale selle ka seesuguseid haigeid leidub, kes mmgisuaust 
arstirohtu naljalt wõtta ei taha. siis on igaühele tähtis 
teada, kudas üksikuid arstirohtusid töige mõnusam sisse 
wõrra on. 

T i l g a d . 
Tilkasid on kõige parem suhkruga wõtta, niis suus 

läbi puretakse ja siis lonksu weega wõi marzawiinaga 
alla loputatakse. Kes fuhkurt närida ei wõi, wõi ei taha, 
tilgutagu tilgad weega pooleni täidetud wiinaklaasi ja 
joogu sel kombel. Ka seesuguseid tilkasid, mis ilanaha 
peale ägedalt mõjuwad, nagu soolahape, raua-chlorid 
(Liquor fern* sesquichlorati) tuleb ainult weega wõtta. 

Miksturid. 
Miksturisid on kõige parem sissewõtmise klaasist 

järsku alla neelata. Peäle joodakse pisut kohwi wõi 
marjawiina, et maiku ära kaotada. 

Peale tilkade ja miksturide wõtmist on soowitataw pi-
parmündi-kompwetki suhu wõtta ja imeda. 

Iseärauis paljudele on kaZtor-öli wastik. Siin on 
soowitataw kahe sissewõtmise wiisiga katset teha. Nimelt 
tastoröli palawa musta kohwi sisse wõi palawa ram-
muleeme sisse walada, kus see õli nii wedelaks muu-
tiib, et teda üöna hõlbus on wõtta. Teiseks kaotab ta 
oma maigu peaaegu täielikult olle sees. Klaasi sisse wa-
latakse 2 kuni 3 supilusika täit õlut ja siis tarwilik ofa 
tastor-õli sinna peäle, ning neelatakse siis ruttu alla; 
kastor-õli maiku ei ole sel kombel peaaegu sugugi tunda. 

Pulbrid. 
Lahtiseid pulbreid wõetakse sel kombel, et noaotsa 

wõi teelusika täis pulbrit weega segamine liigutatakse. 
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Jõu kosutamiseks määratud pulbreid, nagu fomatofe ja 
tropon, on parem supi sees wõtta. Aptegis paberi sisse 
walmis jaotatud pulbreid ei tohi ilmaski weega klaasi 
fees segamine liigutada, sest et nendes sagedaste feefugu» 
seid aineid leidub, uiiö wee sees ära ci sula ja klaasi 
põhja jääwad. Kuna aga sagedaste just need ained 
pulbri mõjukamaks osaks on. siis on rohuwõtmifest sel 
kombel wähe wõi ei sugugi kasu. Seesuguseid pulbreid 
wõetagu sellepärast lusika sees weega. Iseäranis weel, 
kui need pulbrid lastele määratud on, uis lastagu laps 
weel lusika puhtaks lakkuda. Mõnus on pulbreid o b > 
t a a t i d e s wõtta, siis ei ole mingisugust maiku tunda. 
Oblaat pandakse peopesa peale ja walatakse wett üle. 
Niipea kui oblaat pehnieks on läinud, puistatakse pul-
ber keskkohta ja keeratakse oblaati ääred pealt kokku ja 
kinni. Eel kombel tekkinud pakikesi on hõlbus lonksu 
weega alla loputada. 

Pill id ja kapslid. 
Pillid ja kapslid tulewad kaugele suhu keele peale 

panna ja siis lonksu weega alla loputada. Pillisid ja 
kapsleid pureda ei tohi. 

Iseäranis mõnusad on n. n. a m y l * l a p § I i b, 
Millesse rohi kohe aptegis täidetakse. Sisse wõttes kas» 
tetakfe kapsel esmalt 1 kuni 2 sekundiks wette ja lõpu» 
tatatse ms lonksu weega alla. steid wõib aga ka nagu 
Pillisid kuiwalt suhu wõtta ja siis wett peäle juua. 

Pastillid ja tabletid. 
Pastillisid ja tablettisid wõetakse nagu pillisid 

weega 'wõi oblaatide sees. Vuudub neil wastik maik, 
stis on neid parem ainult wee fees ära sulatada, sest et 
nad sel kombel kiiremalt mõjule pääsemad. 
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Küünlakesed. 
Küünlakesed on pärasoolesse pistmiseks määratud. 

Haige lasku ennast nagu istudes põlwist kõweraks, pistku 
küünlale sõrme abil pärasoolde ja ajagu ennast siis kohe 
jälle sirgu. Tekib tung pärasoole tühjendamiseks, siis 
tuleb tühjendamisega wõimalikult laua wiiwitasa, s. o. 
mitte kohe esimese tungi peäle tühjendada. 

Klistiirid. 
Klistiirisid tehtakse wäikse gumniipalli kujulise wõi 

pikerguse lihtsa Pritsiga siis. kui fel teel mõnda rohtu 
pärasoolde tahetakse juhtida. Soowitalse aga klistiiri 
ainult selleks teha, et kõhtu ummukfuftst päästa ja pä-
rafoolt jälle korralikult tühjendada, siis on selleks kõige 
parem irrigatori tarwitada. See täidetakse leige weegâ  
wõib ka Greeka pähkli suuruse tükikese rohelist seepi 
juurde lisada, haige ise heidab küljeli ja wesi lastakse 
pitkamisi sisse jooksta. Irrigator tuleb kehast ainult 
Pisut kõrgemale riputada. Tekib tullg pärasoole tühjen-
damisels, tuleb gummitoru kohe kinni pigistada, et wesi 
enam edasi woolata ei saaks. Wett tuleb nii kaua kui 
wõimalik kehas hoida. Waata la „klistiirid" haiguste 
kirjelduses. 

Loputused. 
Suguosade loputused wõetakse naisterahwaste juu» 

Ioon. 13. Madal laufs. 

res sel kombel ette, et nad ise woodis lamawad ja la-
meda kausikese (joon. 13) istumise koha alla seawad, 
kuhu tagasiwoolaw wesi wälja wõib nõrguda. Irrigator 
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riputatakse kehast 3|< meetrit kõrgemale. On irrigator 
tühi, tõuseb naisterahwas iswkile, et ematupesfe kogu-
nud wesi wälja wõiks woolata. Hea on igakord peäle 
lõputust pooltundi puhata. Loputamiseks tarwitatakse 
iga irrigatorile ostes kaasa antawat mitme auguga enmka-
toru, kuna klistiiritoru aga ainult ühe auguga on. E i 
ole arst mõnda muud juhatanud, siis wõetakse lõputu-
seks leiget wett, millele 1—2 suvilufika täit äädikahaput 
sawimulda wõi teelusika täis keedusoola l i i t r i wee peäle 
juurde lisatakse, j 

'Inhaleerimine. 
Inhaleerimifeks, f. o. wedelikkude sissehingamiseks 

tarlvitatakfe lihtsaid ^ inhaleerimife-apparatifid (joon. 14), 
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Terpentini ja kampwerit wõib ka sel kombel sisse 
hingata, et embkumb nendest keewa wõi palama mee 
peale walatakfe ja seda auru siis sisse hingatakfe, mil-
leks trehtli toru suhu mõetakse ja trehtli laiem osa mee-
nõu kohal hoitakse. Niisama wõib sa suitsetamisega teha, 
näit. asthma puhul. 

Arstirohtude mõju mitmesuguses wa-
nufes. 

Lõpuks weel mõni sõna sellest, kudas arstirohud 
mitmesuguses manuses seisloate inimeste peale mõjuwad. 
Mitmekordsed katsed on näitanud. et naisterahwastele, 
lastele ja üsna manadele meestele ühe ja sellesama mõju 
awaldamiscks wõrdlemisi mähem rohtu tuleb anda, tui 
täiskasioanud, 25-kuni 60 aastafele mehele, ja nimelt: nais. 
terahwale ja üsna mana mehele 1|s kuni 2|з täiskaswanud 
mehele antamast rohuosast; 10-aastasele lapsele *|і; 5-
aastasele lapsele *|з; ühe aastasele lapsele l|*o; poole 
aastasele lapsele 1|з<>; ühe kuu manusele lapsele '^o. Üle­
pea tuled meeles pidada, et rinnalapsed ja tihti ta üsna 
wanad inimesed mõne rohu wastu iseäranis hellad on, 
niisama nagu neil juba luäikene toidu muudatus oksen-
damist wõi pasandamist tekitab. Naisterahwad peawad 
kuupuhastuse, raskejalgsusc ja imetamise ajal rohtude 
sissetootmisega ettewaatlikud olema. 



YIL Sagedamad haigused ja nende 
rawitsemine. 

Iärgnewatel lehekülgedel loeme lõige sagedamine 
ettetulewad haigused tähestiku järele üles, ühtlasi kirjel-
dame haiguse tekkimise põhjust ja tuudemärkisid mõne 
sõnaga ja juhatame, kuda seda wõi teist halgust rawit-
seda tuleb. Rohtudest oleme suuremalt osalt seesugused 
walinud, mida kodu-aptegis tagawaraks leidub, ühtlasi 
anname aga ka weel mõned rohusedelid, mille järele 
igas aptegis rohtu wõib walmistada lasta. Meie soow 
on wõhikutele juhatust anda, kudas neil äkiliste haiguste, 
õnnetuste ja kihuüituste puhul talitada ja kergemaid 
haigusi, mis tingimata arsti abi ei nõua, rawitseda tu-
leb. Juhtub mõni õnnetus wõi tuleb äkiline haigus, 
siis leiab wõhik siit raamatust kohe juhatuse, mis' tal 
kuni arsti päralejõudmiseni teha tuleb, ja hästi sagedaste 
läheb fel kombel õnneks inimese elu päästa, sest „rutu-
line abi on kahekordne abi." Ilmaski ei tohiks selle 
raamatu peale lootes arstiabist täielikult mööda pääseda 
tatsuda. Ei lähe haigus uiu juhatatud rohtude abil 
nutte warsti mööda wõi ilmuwad koguni weel halwe-
niad märgid, sils peab kohe arsti kutsuma, kes rawitfe» 
mise oma hoole alla wõiab. — Koik haigused, mis juba 
algusest peale arstiabi nõuawad, oleme siin kirjeldamata 
jätnud 

Alkoholi tihwtitus tekib ülelhgsest marjawiina olle 
ja iseäranis põletatud wiina joomisest. 
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Ta awaldab oksendamises, tuiksoon on nõrk, hin» 
geõhul on alkoholi lehk juures; raskematel juhtumistel 
kaob meelemärkus ja rinnad korifewad. 

Haige tuleb kohe woodisse asendada. Arivatakse 
kohtus weel rohkel mõõdul alkoholi olewat, siis peab 
oksendamist wälja kutsuma (waata: Klhwtitused). Pea 
kõrgemale asendada. Külmad mähised pea peäle. Sine-
pipaber sääremarjade peale. Sisse antakse õige kanget 
kohwi ja iga tunni tagant kümme tilka salnüaki-piiritust 
(tinkpiirituft) napsuklaasi täie suhkruwee sees. 

Alscnika tihwtituö. Kutsutakse oksendamine wälja 
(waata: Kihwtitufed) ja antakse enne arsti päralejõudmist 
rohkeste põletatud magncsiat sisse, mis weega segamine 
tuleb liigutada; pärastpoole tummifeid (limaseid) jookisid 
ja piima. 

Atropini kihwtitust tuleb mõni kord selle läbi ette, 
et eksikombel atropiiii-silmatilkasid sisse wõetakse. Seda hm» 
neb kergeste sellest, et silmatera märksa suuremaks läheb ja 
tardu! ud on, suu ja kõri kuiwad on. haige rahutu on, 
peawalu ja peapööritust tunneb. Antakse ok^ndamise» 
rohtu (waata: Kihwtitufed), külmad rätikud pea peale ja 
sisse iga wiie minuti tagant supilusika täts parkhape su» 
latist (teelusika täis parkhapet xu toobi wee peäle). 

tublimine. Kui haige kauemat aega woodis lamab, 
siis lööwad tal ristluud, istumifekoht j . n. e. audurna. 
Esmalt lööb ihu sealt punetama ja hakkab siis mään< 
duma. Et seesugust lugu nüüd ei juhtuks, selleks tule-
wad haigele õhku täis puhutud gummipadjad aUa seada. 
Peäle selle tuleb haige hästi pichaS hoida, tema kehaosa­
sid sagedaste leige weega pesta ja siis kuiwaks õõrudc; 
weele wõib piiritust juurde lisada. On aga juba haa-
wad tekkinud, siis tuleb neid asjakohaselt nagu haawu 
kunagi rawitseda. Audunud kohtade peale wöitakse tsingi» 
pastat wõi öörutakse Seburn 8alicylatum'i. 
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On i m e w a l l a p s e l mõned kohad andunud, sits 
wõib fee teatud tingimistel niihästi emale kui ka lapsele 
ülipiinlikuks muutuda. 

Harilikku, mäödaminewat audumift rawitfetakfe 
wafeliniga wõides ja siis falitsili-puudrit peale puistates. 

Parem tui wafelin on falitfili'pasta. sest et fee 
paremine peale jääb. Andunud laste pesemiseks wõetagu 
wee asemel alati lahjat äädikahapu sawimulla wett (2 
supilusita täit ühe toobi wee peale). 

Ainult fee wiga on tsingi-pastal, et ta mähkmetest 
pestes naljalt wälja ei lähe. 

Sellepärast on tema asemel xeroformi ja xeroformi-
pastat tarwitama halatud. Teroformi tuleb üsna õhu-
leselt peale puistata ja ta parandab imehästi. Feroformi-
pasw parandab weel paremine kui tfingi-pasta, pealegi 
on teda wõimalik mähkmetest ka külma weega wälja 
pesta^ Kuna xeroformi nimelise rohu veale tema wal­
mistasa poolt patent on wõetud ja ta sellepärast kaunis 
kallis on. fiis wõib tema asemel aptegist Bismutum trib-
гот-phenylicum'i nõuda; see on üks ja seesama rohi. 

^eroformi-paöta walmistatatse järgmise rohusedeli 
järele. 

Bisrnut tribromphenyl. 10,0 
Boi. alb. 45,0 
Mucil Gummi arab. 20.0 
Glycerin 25,0 

Ägeda sügelemise puhul, mida ka tihti ette tuleb, 
pinseldatakse järgmise rohuga: 

Brornocoll 7,5 
Zinc. oxydat. 
Arnyl tritic. aa 10,0 
Glycerin. 15,0 
Aqua dest. ad. 60,0 

Desmfeltsioni abinõud, maata: Haiguste idude hä-
witamine. 
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Difteritis on peaasjalikult laste haigus. Lastel 
on palawik, nad kurdawad walu üle kaelas ja neelama« 
ne on raske. Suhu waadates silmame kurgulaes ja 
turgurahkude peäl walkjaid wõi kollakaid täppeid. Kael 
punetab ja on paistetanud. Vapsi lastakle tlooi-kaaliga 
(Kalium chloricurn) kuristada (1 teelusika täis xi\ toobi 
palawa salwei'tee peale) ja wiibimata kutsutakse arst 
abiks. 

Elektri löök, Waatal Wälgu löök. 
Erguwalu (neuralgia) wõib wäga mitmekesiste! 

põhjustel tekkida: üleliigne töötamine, toitmise korratu» 
sed, jooksja, influentsa j . n. e. 

Erguwalud algawad suuremalt osalt äkitselt suure 
ägedusega lõigemitmelesistemaS kehakohtades ja waita* 
wad harilikult'lühikest aega. Walutaw kehaosa on tea-
tud kohtadelt litsumise wastu ülihell. 

Älöödaniinewaid hoogusid rawitsetakse migreeni 
juures juhatatud rohtudega," iseäranis on aspirini-tablet-
iibel hea mõju. Sealjuures hoitagu tee, kohwi, alkoholi, 
würtfide ja lihatoitude eest, söödagu wõimalikult wähe wõi 
ei sugugi. Soowitataw on rohke liifumine wärskes õhus, 
ka hoolitsetagu seedimise eest. Sinepi-plaaster on hea 
mõjuga. Üleüldise ergulikkuse puhul on Heimi ergu-tee 
(narwi«tee) soowitataw: 

Piparmündi-teed, 
Baldriani juurt, 
Isujuurt, 
Pomerantsi lehti, 

igaühest ühepalju. Uks kuni kaks tassitäit päewas juua. 
Kestawad walud kauemat aega, pöördagu arsti 

poole. 
Erncs kõrwas. Lapsed ajawad mängides mõnikord erne, 

wiljatera j.n.e. kõrwa. Tungiwalt peame hoiatama, et seda 
ise mitte mõne kontsu, juutsenõela wõi muu sellesarnase 
riistaga wälja ei katsutaks urgitseda, sest et see suure« 
malt osalt õnneks ei lähe, igatahes kõrwa fedawört wi-
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gastada wõib, et parast raste kõrwahaigus tekib. Ei ole 
wöimalit kohe arsti juurde minna, siis pritsitagu nii 
laua leiget wett (ernestele, ubadele ja teistele patsuwa» 
tele asjadele leiget õli) kõrwa. kuni wefi wöi öli selle 
wõõra asja kõrwast wälja uhub. Sel kombel jõutakse 
tihti eesmärgile ja ei ole mingisugust hädaohtu karta. 

Gaasi kihwtitus, maata: Lämbumine. 
Haawade rawitsemine. Kõigepealt tuleb haawa hoo-

likalt pesta, et ta parast mädanema ei läheks. Selleks 
wöetalfe lysoli«wett wöi äädikahapu fawimulla wett. Werd 
katsutakse maigistada (waata la: Werejoots) ja waikfete 
haawade peale kleebitakse Inqlis-plaastnt. Suuremate 
haawade jaoks määritakse boor-!alwi öhukfe mähise peale, 
pandakse see puhtaks pestud haawa peale, selle peale 
haawa-puuwilla ja seotakse õhukfe haawasidemega kinni. 

On haawa ääred laiali, siis litfutakfe need kokku, 
puistatakse pisut Bismutum subgallicumM peale ja kleebi» 
takse Amerika-plaastriga kinni. 

Kriimustuste peale puistatakse niisama ka õhuke 
kiht Bismutum subgallicum'i, pandakse haawa-puuwilla 
peale ja seotakse kinni. 

Tulehaawad, waata sellenimeline juhatus. 
Peatilissimifeks igasugu haawade rawitsemisel on 

piinlik puhtus. Mõnel pool on harjunud wiisiks haa» 
wade peale were waigistaniiseks ämblikuwõrku panna, 
see jäetagu aga tegemata, sest et selle läbi rohkeste were» 
tihwtitust ette on tulnud. 

Rp. Xeroform 
Gummi агаЬ. 
Glycerin апа 5,0 
Boi. alba 10,0 
М. f. Pasta. 
Haawa salw. 

Habeme wiftrik (Bartfinne). See häda tekib tulge-
hakkamise teel, enamaste habemeajajate kaudu ja ulatab 
tõigi nende kohtade peale, kus habet laswab, niisama ta 
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kulmude peäle. Iga üksiku karwa ümber tekiwad waik-
sed wistrikud ja karw langeb pärast maha. Päewa jook» 
sul tuleb sagedaste äädikahapu fawimulla sulatisega pesta, 
ei parane häda sel kombel, siis öõrutakfe kolm korda pae-
was 10'protfendilife wääwlifalwiga. Soowitataw on seal-
juures igapäew habet ajada. Ka järgmine abinõu wiib 
kindlaste eesmärgile, kuigi ta pisut walus on. Pintsett 
abil tõmmatakse iga tõbine karw ja teised naabrust kar« 
wad ükshaawal wälja, kas ühe korraga, wõi kui tõbi 
rohkem laiali lagunenud, siis osakaupa mitmel korral. 
Selle järele tuleb mitmel korral tsingi-pastat peale wõida, 
siis paraneb tõbi warsti ja karwad hakkawad uueste 
kaswama. 

Haigete riided. Woodis puhkajatel haigetel ei tohi 
peale ihupesu muid riideid seljas olla. Soojemalt ennast 
riidesse panna on neil kahjulik, iseäranis weel palawiku-
listel haigetel, fest seesugusel puhul ei suuda keha üle» 
liigset soojust wälja ajada, waid riided peawad selle kinni. 
— Nõrga kehaehitusega inimesed, kellele jooksja ja la-
tarrid ähwardawad tulla, wõiwad wõrdlemisi soojemaid 
riideid tarwitada. — Need inimesed kellel kaela- ja kurgu» 
rahud sagedaste üles paistetawad, ei talita sellega su-
gugi hästi, et kaela soojade rätikutega kinni rnähiwad; 
palju otstarbekohasem on neil kaela kiitma weega pestes 
karastada, siis ei ole külmetamist nii hõlpsaste karta. — 
Kellel neerupõletik on olnud, fee pecb alati willaseid 
sukke kandnia; kes kõhu»koolikute all kannatab, peab wil-
last riiet kõhu peäl kandma. — Kellel jalad higistawad, 
fee pcab willaseid sukke kandma ja neid fagedamine wa-
hetama. 

Haigetoa tuulutamine. Juba igas eluruumis läheb 
õhk halwaks, seda enam weel haigctoas, mis iseenesest 
arusaadaw on. Ci leidu toas õhupuhastuse sisseseadet 
(wentilatori), siis on tuulutamiseks sellest küllalt, kui 
akna, õhuakna wõi ukse lahti teeme. Harilikult karde-
takse sealjuures „tömbetuult", kuid päriselt asjata. Haige 
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tuleb tuulutamise ajaks waidaga ainult kuni kaelani kinni 
katta ja siis ei ole külmetamist karta. Külmal aasta-
ajal wõib haige tuulutamise ajaks muidugi teise wppa 
kanda. Tuulutada aga tuleb tuba wähemalt kaks, kolm 
korda Päewas, ükskord kauemat, teised korrad lüheniat 
aega. Ahjude ja pliitade kütmise kaudu tekitatud tuulu-
tamist ei wõi kunagi küllaldaseks pidada. 

Haigctuba. Haigetuba olgu, Dr. Wildti eeskirjade 
järele, wõimalikult awar. walge ja wagune; kõik polster­
datud mööblid, üleliigsed kardinad ja teised asjatad tol-
mupüüdjad koristatagu ära. Tarwilik on selle asemel 
suurem laud rohupudelite, sidemete ja muude tarbeas-
jade jaoks, niisama ka tunnikell ilma löögita ja wäike 
kell helistamiseks, kui haigel abi tarwis läheb. See wäike 
kell asugu seesugusel kohal, et ta haigel käepärast oleks 
ja haige kohe woodist helistada wõiks. Lõhnawad lilled 
ei ole haigetoas sündsad; lehetaimed on aga looduslik-
kude öhuparandajatcna hästi asjakohased. Haigetoa õhu 
wärskendamifeks wõiwad aknad, kui haige hästi kinni 
kaetud ja woodisirmi abil tõmbetuule eest kaitstud on, 
suwel ööd kui päewad lahti olla; talwel tulewad aknad 
sagedaste, aga igakord ainult lühikfeks ajaks awada. Süit-
setamife, keetmise, pesu pesemise ja kuiwatamife eest haige-
toas peaks tigimata hoidma. Päikesepaisteline tuba on 
wäga foowitataw. Paistab päike silma, siis wõib kar-
dinat, woodisirmi wõi woodit teise kohta tõstes abi leida. 
Lampisid ja küünlaid, wäljaarwatud elektri» ja gaasilam» 
bid. ei tohiks haigetoas eneses põlema süüdata ja ära 
kustutada, fest et see õhku rikub. Et haigetoas tarwilik 
waikus walitfeks, selleks waadatagu, et uksed ei täunuks 
m aknad ei klirisels; hoitagu muusika harjutuste eest, 
uksekellale mähitagu riie ümber, laululinnud ja koerad 
wildagu eemalseiswatesse ruumidesse. Haigetoas eneses 
hoitagu igasuguse müra eest ja räägitagu rahulikult, 
waikselt, kuid siiski mitte sosistades, fest et fee haiget 

4 
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üritaks. Haigetoa õhusoojus olgu 15—16" C järele ja 
seda mõõdetagu ühtlugu ustawa kraadiklaasiga. 

Haiguste idude häwitamine. Mõnusaks, haisuta de» 
fektsionsini abinõuks, mis ka halwa haifa ära laotab, on 
каііит регтапдапісит. Seda pulbrit wõetakse üks noa» 
õtsa täis toobi wee peale ja seda wett tarwitatakse siis 
asjade pesemiseks j . n. e. Haigerawitfejate käte pefemi» 
seks j . n. e. on lyfoli-fulatis küll mõjukam, kuid hais 
on tal wastikum. 

Tähendada tahaksin, et lysol lautades kus piima-
lehmad wiibiwad, tarwitamiseks ei kõlba, fest et piim 
hõlpsaste lyfoli ja karboli maigu omandab. 

E l u r u u m i d e p u h a s t a m i s e k s h a i g u s e -
idudes t tarwitatakse wiimasel ajal rohkeste formalde-
hydi-lubja segu. 

Umbes 50 kubikmeetrit suure toa jaoks wõetakse 
kolm toopi toorest formaldehyoi, 3 kilogrammi (umbes 
7V» naela) wärskelt kustutatud lupja ja 9 toopi keewa 
wett. Puhastatawa toa aknad pandakse kõwaste kinni 
ja umbes 70-toobilise puu-wõi plekknõu sisse puistatakse 
esmalt kustutamata lubi, siis wesi ja kõige wiimaks for» 
maldehyd ning ulfed keeratakse lukku. Auru, mis nüüd 
toas tõuseb, lastakse kuus tundi mõjuda. 

Tahetakse tuba warsti jälle tarwitada, siis luka-
takse peale seda, kui formaldehydi aur juba küllaldaselt 
on mõjunud, üks umbes kahepangeline nõu tuppa, mille 
sisse 2 1 3 natta kustutamata lupja ja З з toopi keewa 
wett on walatud. Lõpuks lisatakse pooltoopi falmiaki« 
piiritust juurde ja weerand tunni pärast wõib siis tuba 
tuulutada. 

Laialdane aga ekslik on arwamine, nagu wõiks 
karboli-wee piserdamisega tuba haiguseidudest puhastada. 
Nagu täpipealsed teaduslikud katsed «aitanud on, ei saa 
haigust tekitawad bakteriad selle läbi sugugi surmatud, 
waid tuppa tekib ainult karboli haisu! Ruumid, kus 
tülgehatkawad haiged wiibinud, tulewad otstarbekohaselt 



koristada ja põrandad karboliweega tubliste üle küürida. 
On seinad õliwärwiga wärwitud, siis tulewad need nn-
sama ka karboliweega pesta, tatawad seinu aga tapedid, 
peab juba ohtra tuulutamisega leppima. Polsterdatud 
toolifid peab mõnda päewa tuulutama. Puu» ja raud-
asjad õõrutakfe kange larboliwee sisse kastetud lapiga üle. 

Ha i se wa te haawade peale puistatakse peeneks 
jahmatatud kohwi, mille järele hais ära kaob. 

Igasuguse haisu kaotamiseks k õ i k s u g u nõu» 
de st loputatakse neid külma wöi sooja weega, millele 
mõni lusikatäis sinevijahu juurde on lisatud. 

Halb hais suus. Tuleb suust halba lehka, siis on 
selle põhjuseks kas seedimise korratus, ninahaigus, kurgu» 
lae wöi kõri haigused wõi halwad hambad. 

Peab selle korratuse ära parandama, mls halwa 
haisu tekkimise põhjuseks on, siis loputatakse suud sage-
daste mangani hapu kaali weega. 

Halwa haisu kaotamine, maata: Haiguseidude hä-
witamine. 

Halwatus, palawuse waata: Palamuse halwatus. 
Hambavalu. Walutab õõnes hammas, siis wõe-

takse tülile puhastatud puuwilla, tilgutatakfe sinna peale 
hamba-tilkasid ja pistetakse hamba auku. On hamba» 
walu jooksjaga ühenduses, siis wõetakse üks kuni kaks 
aspirini tabletti ja õõrutakfe põske naha sügelemise juu-
res juhatatud salmiga. On igemed alla wajunud. nii 
et suurem osa hambast igemest wäljas on (iseäraline hel-
lus külmade ja soojade jookide wastuj. siis kastetagu 
seda kohta igapäew üks kord kaheprotsendilise pörgukiwi 
weega (sulatisega) ettewaatlikult. 

Hammaste- ja suu rawitsemine. Paljud inimesed jä-
tawad suu ja hammaste rawitfemise hoopis hooldusesse, 
aga ometi on see wäga tarwiline asi. 

Igakord peale söömist tuleks hambaid pehme har-
jaga puhastada wöi wähemalt suud weega loputada, et 
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toidujäänuseid wälja uhtuda, mis muidu hõlpsaste käa-
rima hakkawad ja hammastele kahju teewad. 

Suu loputamise weeks wõetagu lahjat äädikahapu 
sawimulla sulatist wõi myrrhi-tinkturi, »/« teelusikat klaan 
wee peäle, wõi la manganihapu kaali wett. 

Hammaste puhastamiseks wõetagu kriidipulbrit wõi 
weel parem hambafeepi, sest et fee hambaid nii hõlp» 
saste ei kriimusta kui kriidipulbri terad. Ka maguefia 
on hea. 

Wesi ei tohi külm olla. 
Iga pooleaasta tagant lastagu hambad hamba-

arsti poolt läbi waadata, kes hamba peale tekkinud ki-
wikorra maha wõtab ja juhtuwad augud ära plomberib. 

Hambaorgi tarwitamine on laiduwäärt. 
Kobedaid ja kergeste werd woolania hakkawaid ige-

meid pinfeldatagu myrrhi»tinkturiga wõi igemete põletiku 
juures nimetatud rohuga. 

Mõnus wesi igapäewaseks suu loputamiseks on 
järgmine: 

Piparmündi õli 5.0 
Aniissi õli 3,0 
Näälitese õli 8 tilka 
Coccionella tinltun 6,0 
Thymoli 1.0 
Piiritust 3|4 toopi. 

Wõetakse mõned tilgad klaasi wee peale suu lõpu« 
tamisels. 

Iseäranis seesugused inimesed, kes tolmulaadiliste 
asjadega tõutawad, nagu möldrid, pagarid, maalrid, 
trohwijad, klwilihwijad ja paljud teised peaksid oma ham-
maste eest rohkem boolt kandma ja neid fagedamine 
arsti poolt läbi waadata laskma. 

Hammaste tegemine. Lapsel kaswawad suhu kaks« 
kümmend piimahammast, kuid kuuendal wõi seitsmendal 
eluaastal langewad nad wälja, kuna nende asemele w-
gewamad hambad WIewad. Harilikult algab hammaste 
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tegemine 7. kuul peäle ja lõpeb 25. kuul, kuid mitte alati 
ei ole lugu nõnda, waid hammaste tegemise ajajärk on 
wahel üsna mitmekesine. Sel ajal peab laste eest ise» 
äranis hästi hoolitsema ja neid kõigepealt külmetamise 
eest hoidma; korraliku seedimise eest hoolitsemine on 
tähtis. 

Kumbagisse lõualuusse tuleb kümme hammast, ja 
nimelt neli esihammast, neli purihammast ja kaks silma-
hammast. Hambad ilmuwad enamaste paarikaupa kum-
bagil pool lõualuud. Alumise lõualuu hambad ilmu« 
wad harilikult pisut waremalt kui nendekohased hambad 
pealmises lõualuus. 

Kõigepealt, enamaste seitsmendal kuul, ilmub alu-
miste esihammaste keskmine paar, siis ülemiste esiham» 
maste keskmine paar, sellepeale mõlemad äärmised esi-
hambad. Teise eluaasta jooksul tulewad silmahambad 
ja nende järele purihambad. Sellega on esimene ham-
maste tegemine lõpule jõudnud. 

Hiöned emad annawad hambaid tegewale lapsele 
mahlakannikese juurt (Veilchenwurzel) närida. See on 
kaunis asjakohane, siiski tuleb juurt mitu korda päewas 
keewa weega pesta, sest et mrndu sinna bakteriaid sigib. 

Hämorroid. Hästi hea salw häinorroide puhul on: 
Extr. оріі sol. (1+1) gtt X 
Extr. harnarnelid spir. l,o 
Liquor Plurnbi subac. 2,5' 
Lanolin 35,0 

Ka järgmised küünlad tagaotsa pistmiseks on Hästi 
ead: 

Bisrnut. oxyjodid. 
Bismut. subgallic. aa 1,0 
Zinc. oxydat 1,0 
Resorcin. 0,1 
Bais. peruv. 1,0 
01. Cacao 20,0 
Fiant.suppositor nr. X 

. 
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Jooksewad hämorroid werd, siis on foowitataw 
sidrumwee sisse kastetud puhastatud puuwilla tükikest 
tagaotfa pista. 

Higistama ajawad abinõud on aspirini^tabletid ja 
leedri-lee. Tarwitam,fe juhatus, waata: Influentsa. 

Hingamine. Terwislises ja rahulikus seisukorras 
tuleb 1 minuti peäle hingetõmbamist: 

rinnalaste! umbes 44 
1—5 aasta manustel lastel umbes 26 
15-20 „ „ . . 20 
keskmises elueas „ 16 

Hinge kinnijäämine on harilikult teiste haigustes 
iseäranis kopsuhaiguste tagajärjeks. Sellepärast tuleb ka 
rawitsemist nende haiguste iselaadi järele ette wõtta. 
Sagedaste tuleb ette, et hinge kinnijäämises lihtne lima-
neinine süüdi on, siis wõetagu 3 kuni 4 korda päewas 
taösitäis palawat rinna-teed, millele 20 tilka ammoniaki-
aniisfi, paar tükikest lakritst ja noaotsa täis falmiaki-
pulbrit juurde lisatakse. 

Hingetorude tatarr tuleb alati külmetamisest. Haige 
tunneb enese uimase olewat, isu puudub, peawalu, koha, 
röga, fealtörwal wäike palawik. Ägeda katarri puhul 
tundub kõri kare olewat, ja rinnad walutawad. 

Haige peab mõõdukalt soojas toas wiibima, ja tun-
neb ta ennast üsna haige olewat, siis woodisse heitma. 
Wahetewahel üts linnalfe- ehk köha-kompwek wõtta, fee 
pehmendab; foowitataw on sealjuures keedusoola sulatuse 
auru sissehingamine eht inhaleerimine, niisama hästi 
sooja piima joomine meega. Rind öörutakse sooja weega 
sisse, wõi pandakse, mis weel parem on, finepi-plaaster 
peale. 

Kellel kalduwus hingetorude katarri poole on. peab 
nnnaelundisi tubliste karastama. Köigeparemine sünnib 
fee igapäew rinda ja selga jaheda weega õõrudes, millele 
kolm fupilustka täit wiina ja keedusoola juurde lisatakse. 
Peäle selle wõetakse õhuwannisid, esmalt toas, pärast-
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poole wllbas õhus ja kuristatatfe igapäew soolase weega. 
Hoitagu suitsuga täidetud ruumide eest. 

Ialahigi wähendamiseks ja selle halwa haiju kaota» 
mifeks pinfeldatagu jalg'! igal hommikul ja õhtul for-
maldehydiga ja puuderdatagu siis paksult salitsili-puudriga. 

Järgmine soowitusewäärt rohi on: 
Acid. chromic 5,0 
Aqua 95,0 

Sellega pinfeldatakse õhtul ja raputatakse salitsili-
puudert pätsult peale. 

Jalataldade õhetamiue. Mõjukas abinõu selle wasw 
on järgmine: 

Kollast wähä 20,0 
Oliwi õli 70.0 
Peeru balfamit 100 

Panni fees süte peäl sulatatakse wähä ja õli kokku; 
on segu pisut jahtunud, liigutatakse balsam sekka, kuni 
segu kõwaks jääb. Segu hoitakse hästi kinni seotult alal. 
Hommikul ja õhtul õõrutakse jalatallad sellega tub-
liste sisse. 

Igeme põletik. Põletikulist igemeid pinfeldatakse 
kolm kurda päewas joodi-tinkturi ja myrrhi-tinkturi se» 
guga (kumbagit ühepalju) wõi järgmise rohuga: 

Thymoli 0.25 * 
Myrrhi-tinkturi 20,0 
Ratanhia-tinkturi 10,0 

Need mõlemad rohud on ülepea kobedate ja ker« 
neste werd woolama halkamate igemete rawitsemiseks 
soowitatawat 

Imewaie laste mao-soole katan tekib mitmesugustel 
põhjustel, ja nimelt: 

a) üliahtrast toitmisest, mida niihästi rinnalaste! 
kui ka lehmapiimaga toidetawatel lastel ette tuleb. Üti« 
ohtraste toidetud lapsel käiwad peale toitmist lutsud 
ülesse ja ta hakkab oksendama, kannatab puhutuste ja 
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pasanduse all. Roja on wedel, limane wõi rabe ja see-
dimata juustuosakestega segamine; 

b) liiga lahjast piimast wõi liiga wähefest toidust. 
Lavsed himustawad palju magada ja tunduwad külmad 
olewat. Roja tuleb wähe, fee on kuiw ja tumedawõitu. 

Harilikkudel oludel peab laps wedelikku saama: 
2. nädala lõpul: 

*/i toopi — « toopi piima -f- l/« t. rvttt 8 söömaajal; 
4. nädala lõpul: 

} i toopi — 3/e toopi piima -j-- 3'» t. wett 8 söömaajal; 
8. nädala lõpul: 

/̂w toopi = »/" toopi piima —|— */»o t. wett 7 söömaajal; 
12. nädala lõpul: 

1 toop — °/«toopi piima -\- */»t. wett 7 söömaajal; 
20. nädala lõpul: 

1 toop — 3/* toopi piima -f- « t. ruut 6 söömaajal; 
28.nädala lõpul: 

1 toop — "/"toopi piima -f- 1/lOt. tutti 6 söömaajal; 
36. nädala lõpul: 

1 i isopi — 1'/< toopi piima ilma weeta 6 söömaajal. 
Rinnalaste läbistikune joogihulga mõõt on: 

2. nädala keskel 500 g. 
4. „ , 600 „ 
8. , „ 800 „ 

10. . „ 820 , 
14. „ . 850 ., 
17- . . 870 . 
20. . , 900 , 

Mao-soole katarri muudeks põhjusteks wõiwad olla: 
c) bakteriate sisserändamine rikke läinud wõi puu» 

dulikult keedetud piima kaudu; toiduwaheldus piimaleh­
madel j . n. e. 

Rawitsemine nõuab muidugi kõigepealt haigust te-
kitawate põhjuste körwaldamist. Siis laetakse piima and-
mine paaril, kolmel päewal päriselt ära ja toidetakse last 
selle asemel kaera»tummiga (Quäcker Oats) wõi mõne 
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hea lastejahuga. Lapse manuse järele antakse kolm korda 
päewas '/2 kuni 1 kalomeli-pulbrit, ülepea kuus korda. 
Asjakohased on klistiirid leige kummeli'teega, puhutuste 
jmljul mõned teelusikad ristiköömli-teed, fealkörwal soo-
iad-niisted mähised kõhu peale. On pafandus liiga suur, 
antakse mitu korda päewas teelusika täis falepi-tummi 
(waata: Soole-katarr). Hakatakse mõne päewa pärast jälle 
piima andma, siis lahjendatakse seda esiotsa wee asemel 
riisiweega. 

Imewate laste pafandus tekib peaasjalikult kewadel 
ja sügisel, nimelt toiduwaheldusest. mille tagajärjel ka 
piim muutub. 

Piimaga toitmine tuleb kohe järele jätta, selle ase-» 
mel antagu lastejahu wõi weel parem kaera hebemeid 
(Quäcker Oats); neid tuleb tubliste keeta, läbi kurnata 
ja wedelik imemise pudelisse panna; iga pudelisse peale 
selle weel terake soola ja pisut fuhkurt. Iiueluise gummi 
sisse tuleb suurem auk teha, et limane wedelik paremine 
läbi pääseks; foowitatawam on tummi (lima) paksemaks 
keeta ja siis lusikaga sisse anda. Sel loinbel tuleb mitu 
päewa järgemisi toita. Sisse antakse kolm korda päewas 
üks kalomeli-pulber ja iga tummi pudeli sisse pandakse 
wäike noaotsa täis tannalbini (kahel päewal). Kuna 
aga lapse seedimise elundid kahe esimese kuu jooksul tärk-
Iise ollust ei seedi, siis peab seesugustele lastele laste-
jahu ja kaera Hebemete asemel piima lahjendama. 

Imetajad naised peawad Dr. Arnrnoni järele järg-
rnist toitmisewiisi silmas pidama: 

a) L u b a t u d on järgmised joogid ja toidud: 
J o o g i d : rammuleern, petipiun, kakao, shokolad 

ilma würtsideta, kohwi rohkeste piimaga segamine, 
mandlipiim, jahujook, piim igasugusel kujul, tee rohke 
piimaga, wesi, iseäranis fuhkruwesi on wäga soowitataw. 

T o i d u d: lillekapsas, rohelised ja kuiwatud oad. 
wiimased iseäranis suppides ja püreedes, leib, jahupud-
md ja -supid, piima-, tangu-, riisisupid, wõi, tarotid, 
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kompotid wärskest ja kuiwatatud puuwiliast, mitte aga 
suurel hulgal; munod igasugusel kujul, rohelised ja kui-
walatud erned suppides ja piireedeS, liha praetult wõi 
parem keedetult (suitsetatud liha ja soolaliha on keela-
üld), forellid, seesugune aiawili. mis puhutusi tekitawalt 
ja kohtu lahti tegewalt ei mõju, tangud, kaeratangud, 
jänesepraad, augid, põdraliha, kanad, mesi, kaunawili 
läbi sõela aetult suppide ja püreedena, wasikaliha, pii-
maliha, kartulid keede.tult wõi supi ja pudruna; kastanid; 
läätsed püree ja supina; porgandid, nuudlid, pastinakid, 
tedred, põdrapraad, riis, weifeliha, saago, mustjuured. 
taine sealiha, spinat, tuid, wärske ja mitte liiga raswane 
worst, fuhkru-erned. 

b) K e e l a t u d on järgmised joogid ja toidud: 
J o o g i d : Wiha. kange õlut, porter, wiin, limo-

nad, likör, punfh. romm, marjawiin, wahuwiin, felters. 
T o i d u d : Angerjad, õunad, aprikofid, pirnid, la-

waseened, pardiliha, "äädikas, fest et see piima mahendab 
(keedetud äädikas on toitudes lubatud); rasw, iseäranis 
seesugused raswad. mis üsna wärsked ei ole; hanepraad, 
suhkru-jäätis ^moroshenoje) igasugusel lunll, würtsid (sinep, 
töömlld, pipar, kaneel, nelgid. muskati»pähklid, wanilje, 
safran), kurgid, heeringad, mustikad, läbi sõela ajamata 
kaunwili, juust, kaaprid, kirsid, küüslauk, kapfad. kaalid, 
lehefalat, wahid, koogid, lõhe, mädarõigas, melonid, 
mürklid, austrid, igafugu wärske puuwili/pasteedid. Pe­
tersil, ploomid, seened, suitsetatud liha ja soolaliha, re» 
difed, rõikad, salat, sardellid, hapukapsas, spargel, tikrad, 
trühwlid, juurekraam, suitsetatud worst ja sibulad. 

Influentsa tekitajaks on batfillus. Haigufe tunde-
märgid on mitmefugufed: palawik, pea- ja liikmewalu, 
suur roidumus, ifupuudus. silmapõletik, laelawalu, 
koha j . n. e. 

Haiguse algusel tuleb kohe woodisse heita ja tub» 
liste higistada. Selleks wõetakse 2—3 aspirini-tabletti 
sooja leedri-teega ja kaetakse ennast hästi willaste waipa-
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öõrutakfe lihtsa wiinaga sisse, siis wahetatakfe pesu. 

Kaelawalu puhul luristatakse köha jaoks juhatatud 
rohtudega. 

Ei tao haigus warsti, pööratagu arsti poole. 
Inglise haigus tekib ^2 kuni 2 ааШШІ lastel. 

Tema iseloomulikuks tundemärgiks on käe ja jala liikme-
kohtade kange paistetus. Kondld on õhutfed ja hõlpsad 
murduma. Lapsed õpiwad wäga hilja seisma ja jooksma. 

Lapsed peawad rohkeste wäröke õhu ja päikese käes 
wiibima. Hea rawitfemine ja toitmine on suure täht-
susega. Wanematele lastele antakse munarebu ja pee» 
netS hakitud liha. Igopäewased soola-wannid (wee soo-
jus 26°; i|2 naela soola wanni peale) on hästi tulusad! 
Sisse antakse lastele kalaraswa ja kolm korda päewas 
noaotsa täis wosworihaput taalit. 

Jooksja (liikmewalu) on suuremalt osalt külmeta-
mife tagajärg. 

Soowitatawad on kuiwad, soojad mähised; walu-
tawa koha peale seotatfe stanelli wöi salitsili-willu. Hästi 
mõjukas on la kaptsitsini'plaastri peale panemine, mis 
mitmeks päewaks peale jäetakse; ka sisfeõörumifed kamp-
weri-piiritufe wõi kloroformi-õliga on asjakohased. Sisse 
wöetakse kolm korda päewas üks aspirini-tablett. 

Maata ka: Rabandus. 

Rp. Pii. Ichthyoli 0,1 № 100 
Kolm korda päewas 1—3 pilli jooksja puhul. 

* 
Rp. Acetoni 

01. Olivarurn ana 5,0 
М. f. linimenturn 

Sisseõõrumifeks jooksja walubt puhul. 
Isupuudust leidub ägeda kõhukatarri, soolte haiguste 

ja kange kõhu tmnioleku puhul; niisama ka kõigi pala-
wikuga algawate haiguste, ärewufe ja närwililkufe puhul. 
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Rawitsemine seisab isupuudust tekitawate hädade 
lörwaldamises. On seedimine korratu, püütakse seda kor-
raldada. — Isu enese äratamiseks maitstakse peene mait» 
sega toitu, suitsetatud keelt, kurkisid. kawiari. Niisama 
wõib pooltundi enne söömist 25 tilka Hiina tinkturi 
segu (Tinct. СЬіпае сотр.) wõtta. 

Juukse sammaspoolil. (Bartflechte), habemeaja. 
mife teel ülekantaw haigus, mis habeme wistri-
kust sellepoolest lahku läheb, et teda ka mujal keha peäl 
ette wlla wõib ja mitte ainult näo peäl. Ifeloomuli» 
luks märgiks on ümargune ohatufeplelk helepunase ää« 
rega ja wäiksete rakukestega. Keskelt on plekk kahwatu» 
punane wõi ihukarwa. Tõbise koha vealt katkemad juur"» 
seo pooleks ja ainult lühikfed tüükad jääwad järele. Kaks 
korda wõitakfe järgmist salwi peale: 

Chrysarobin 3,0 
Vaselin 27,0 

Wõi lastakse aptegis järgmist rohtu walmistada: 
Napntnoli 0,1 
solv. in Alcohol. absolut, q. s. 
01. Ruse. aeth., 
Balsam, peruvian. aa 5,0 

Seda rohtu tuleb pinsliga ümberringi wõida, ikka 
wäljaspoolt sissepoole tõmmates, et tõbi edasi laguneda 
ei saaks. Soowitataw on ka tõbiseid kohti hommikul ja 
õhtul järgmise seguga niisutada: 

Aceton 5,0 
Naphtnol 0,1 
Formaldehyd, sol. 0,4 
Spir. camph. 50,0 

J a siis ööseks järgmist falwi peäle wõida: 
Jod. риг. 0,3 
Vasel. li. 30,0 

Juuste rawitsemine. Professor Lassar, üks kõige» 
kuulsamatest juusterawitsemise eriteadlastest, soowitab 



nõrga juustekaswu ja juuste wäljalangemife puhul jära-
mist rawitfemifewiift (n. n. Lasfari juusterawitfemife wiis): 

Kõigepealt igapäew, pärastpoole harwemine pea 
peale tõrwa- wõi tõrwa«wääwli-feepi määrida ja siis 
jooja weega hästi wahutawa ajada; fette peäle leige 
weega ohtralt loputada. — Walljate juuste jaoks wõe» 
takse wärwita tõrwa»seepi. — Peäle äraluiwatamist pes­
takse wähesel mõõdul järgmise leotisega: 

Glitserini 30,0 
Karbolihapet 0,5 
Wett 300.0 

On juuksed selle järele pisut kuiwanud, niisutatakse 
järgmise leotisega: 

Naphtholi 0.5 
Piiritust 200,0 

ja õörutakse juuksed siis jämeda rätikuga päris kuiwaks. 
Lõpuks wõitakse juukseid weel järgmise salmiga: 

Salitsilhapet 1.0 
Benzoe-tinkturi 2,0 
Bergamoti-õli 1,0 
Oliwi-õli wõi waselini 46,0 

On peas rohkeste kõõma, pestakse pead mitu 
korda nädalas juuste wäljalangemife juures juhatatud 
juukfe-piiritusega ja wõitakse peale selle järgmise seguga: 

Karbolihapet 1,0 
Wääwlipulbrit 10.0 
Peeru-balsami 2,0 
Oliwi-õli 10,0 
Bergamoti'öli 1,0 
Lanolini 20.0 

H a r i l i k u k s igapäewaseks j u u s t e ra» 
witfemiseks on wäga hea juuste wäljalangemife juu» 
«s nimetatud piiritus \a eespool juhatatud salitsilihapet 
lisaldaw salw. 



Rp. Tinct. Cantharid. 
Spir. ad. 

Iuuksl 

15,0 
150,0 

30,0 
2,0 

25,0 

Piiritus 
Rp. Sulf. sublim. * 
Lanolini 
Adip. benzoin 
M. f. Ungt. 

Wälispidi pea kõõma wastu. 
Juuste wäljalanssemiuc. Üheks juustekaswu üleül» 

dise kahanemise põhjuseks peetakse, et juuksed ühes pea-
katete tarwitusele wõtmisega oma ülesande, pead külma 
wastu kaitsta, kaotanud on. Seda tõendab ka see, et 
juustekasw meestel, kes sooje ja õhukindlaid mütsisid 
kannawad, rohkem kahanemas on kui naisterahwaste!. 
Muud kahjulikud mõjundid, mis juukseid wälja langema 
panewad, on seedimise korratused, higistamine, üleliigne 
wõidmine ja kähardamine. Ka kasimatus mõjud kahju-
likult, sest higi ja rasw, mida näärmed wälja craldawad. 
hakkawad määnduma, selle tagajärjel hakkab peanahk sü» 
gelema ja juuksed langewad wälja. Sellepärast on juuste 
rawitsemist esimeseks ja tähtsamaks asjaks puhtus. 

Eeskujuliku juuste-piiritusena igapäewaseks pea ре» 
semiseks wõime soowitada: 

Hiniini 1,0 
siavhtholi 0,2 
Kastor-öli 5.0 
Peeru'balfami 5,0 
Piiritust 180.0 

Langewad juuksed peale raskeid haigusi, ergupala» 
wikku j . n. e. wälja, siis ei aita selle wastu peaaegu 
mingi rohi. Harilikult aga hakkawad juuksed mõne aja 
pärast jälle kaswama. Waata ta: Habeme wistrik, Juukse 
samaspoolik ja Juuste rawitsemine. 

Rp. Tinet. Cantharid. 
Chlorali hydrati 

3,0 
2,0 
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Adipis lanae 5,0 
Vaselini 
Aq. amygd. amar. 
Aq. Calc. ana 10,0 
M D S. 

Peanaha sisse õöruda, kui juuksed ergulise peawalu 
tagajärjel walja langemad. 

Juuste wärwimwe. Kõige paremaks abinõuks juuste 
ühemõõduliseks ja kestwaks wärwimifeks on hõbeda (põr-
^ukiwi, argenturn nitricum) wärwid. Waremalt tarwitati 
puuste wärwimifeks rohkeste tina-wärwifid, kuna need 
aga terwise peale kahjulikult mõjuüd. siis on nad nüüd 
keelatud. Hõbeda-nitratiga (fõrguklwiga) wõib juukseid, 
leotise kanguse järele, helepruunikaks kuni mustaks wär-
wida. Wärwitud juuksed ei omanda, kui õieti rawltse« 
takse, ilmaski inetut karwa, nagu seda teiste kaubaturul 
leiduwate wärwide juures pahatihti ette tuleb. 

Järgmistes ridades anname eeskujuliku juhatuse 
juuste wänuimifeks. See wärw seatakse kolmest wedeli-
lust kokku. Kuna 1. ja 2. juuste wärwimifeks tarwitu-
takse, tarwitatakse 3. ainult süsimustade juuste pärasti-
seks tumendamifels. niisama ka naha peale sattunud mus» 
tade plekkide wälja wõtnnfeks. 

a) Mustade ja mustjas-pruunide juuste jaoks: 
Pyrogaüufe-hapet 0,5 

l Piiritust (90°|o) 12,0 
Destilleritud wett 38.0 

Pörgukiwi • 2,5 
Destilleritud wett 22.0 
Salmiaki-piiriwst 7,5 

Pörgukiwi sulatatakse wee sees üles ja lisatakse siis 
falmiaki'piiritus juurde. 

Natrium thiosulfuricum 0,3 
Destilleritud wett 20,0 
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b) Pruunide juuste jaoks: 
1. nagu a) juures juhatatud. 

( Põrgukiwi 1,5 
2 Destilleritud wett 26,0 

( Salmiati-piiritust 4,5 
3. nagu a) juures juhatatud. 
c) Walkjas-pruunide luni walliate juuste jaoks: 
1 nagu a) juhatatud. 

Põrgukiwi 1,0 
2 Destilleritud wett 28,0 

Salmiati-piiritust 3,0 
3. nagu a) juures juhatatud. 
Et juukseid süsimustaks wärwida, talitatakse 

järguliselt: 
Juukseid pestakse sooja sooda-weega (leotifega), 

loputatakse sooja weega ja kuiwatatakse ära. 
Nüüd wõetakse kaks wäikest, pehmet hambaharja, 

ühele märgitakse 1. peäle, teisele 2, walatalfe pisut 1. wede» 
likku 1. alustassi peale, kastetakse hari 1. sisse ja harja-
takse sellega juukseid. Selle peale kammitakfe juuksed 
tubliste läbi. Wiie minuti pärast walatakse 2. wedelikku 
teise alustassi peäle, kastetakse hari 2. sisse, harjatatse 
sellega juukseid ja kammitakfe juuksed läbi, et wärw igal-
pool ühemõõduliselt mõjuks. Sealjuures tuleb hoida, et 
wedelik 2. peanaha külge ei puutuks, fest et muidu mus-
tad plekid tekiwad. Jällegi kümne minuti pärast tehtakse 
üts esmalt märjaks kastetud ja jälle wälja pigistatud 
wäike pesu käsn 3. wedelikuga märjaks ja silitalfe sellega 
juukseid igatepidi, selle peale kammitakfe juukfed weel 
kord läbi. 

Naha peale tellinud plellide ärakaotamiseks kaste» 
takfe linane lapike wee sisse, wõetatfe pifut seepi ja 3. we-
delikku sinna juurde nina öörutalfe mustad pletid lvälja. 

Harjafid ei tohi eksikombel wahetada. Ka peab 
enne wärwimist mõne wana riide ümber wõtma, sest et juh» 
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Tugewad juuksed omandawad mustjama karwa kui 
öhuksed juuksed, sellepärast jääb habe, üht ja sedasama 
wedelikku tarwitades, mustjamaks kui juuksed. Sellest wõib 
sel kombel mööda pääseda, et 2. wedelikku wölmalikult 
kasinalt peale pandakse ja siis kaua kammitakfe, et wärw 
ühemöödulifemalt mõjuks. 

P r u u n i d e ja w a l k j a te juuste wärwimine sün-
nib famawiin, ainult 3. wedelik jääb tarwitamata; te-
maga wõetakse pärast ainult pletid wälja. — 

P u n a s t e j u u s t e pleegitamifeks wõetakse we * 
s i n i k u s u p e r o k f ü d i. Juukseid pestakse sooda» weega, 
loputatakse sooja weega ja kuiwatamlse hästi kuiwaks. 
Si is niisutatakse neid wesiniku superolsüdiga ja kammi-
takse tubliste läbi. 

Juuste walkjaks wärwimifeks foowitatakfe mõni-
kord manganihaput kaalit. Me peame aga oma ko­
huseks selle eest hoiatada, sest sel kombel wärwitud juuk« 
fed lähwad hõlpsaste walgeks. — 

Eelfeiswad eeskirjad on tõik elusate juuste jaoks 
antud. Walejuuste wärwimifeks wõib igast aptegist 
nõu küsida. 

Käed, lõhkenud. Käsa tuleb igal õhtul glitserini wõi 
lanoliniga sisse õõruda ja ööseks laiad nahkkindad kätte 
tõmmata. Hoitagu selle eest, et märgade kätega külma 
õhu katte ei minda. Waata ka: Käte punetamine. 

Kaelarahude paistetus tekib sagedaste külmetamisest, 
tõri-katarrist, lurgurahude põletikust j . n. e. Kael wleb 
sooja õliga sisse õõruda ja millast rätikut ümber mähki-
des, soe hoida, ühtlasi peab häda tekkimise põhjust kör-
maldama, s. o. esialgset haigust rawitsema. Lastele, 
kes tihti kaelarahude paistetuse all kannatawad, antakse 
kalaraswa (kolm korda päewas tee- kuni supilusika täis) 
kauemat aega ja rahkude peale öörutakfe joodi-kaali falwi 
(Iodkalifalbe). 

5 
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Kaelawalu tekib kurgurahude põletiku ja paistetuse 
puhul, küluictamisest. köri-katarrist j . n. e. Kael kipitab 
ja neelamine on raske. 

Kõigepealt waadatakse, kas siin mitte difteritisega 
tegemist ei ole (waata see), iseäranis lastel. Ei ole dif-
teritife ntärkifid leida, siis kuristagu haige sagedaste äa-
oikahapu fawimulla leotifega wõi kloor-kaaliga falwei-
tee (Salvia) fees. Enne magama heitmist seatakse Pries-
nitsi mähis kaela ümber. Hästi hea on ta järgmine kuris» 
tamife essents: 

Thymol 0.3 
Tinct. туггЬае 30,0 

Ühe klaasi wee peäle wõetakse seda pool teelusika 
täit ja kuristatakse sagedaste. 

Kael, jäme. Jämedaks kaelaks nnnetatakfe seda 
kaela paisumist, niis k i l p n ä ä r m e erakorralisest suure-
nemisest tekib. On kael tubliste paisunud, siis nimeta-
takse seda pugutõbeks. Haiguse Põhjuse üle ei ole seni 
weel täielikule kindlusele jõutud, siiski on tähele pandud, 
et iseäranis mägestiku elanikud tema all sagedaste tan-
natada saawad ja paranemise lootus siis iseäranis hea 
on. kui haige madalamale elama asub. Haiged ei tohi 
kitsaid kraesid kanda, niisama raskeid koormaid kandes 
pead ettepoole najatada, nad ei tohi waljuste karjuda, 
roja wälja heites tugewaste rõhuda, ülepea peawad kõige 
eest hoidma, mis näärmesse rohkeste, werd ajab. Turm-
mine, aerutamine, aiatöö on selle asemel soowttatawad. 
Puuwili, aiawili, salat on lõige soowitatawad toidud. 
Soonetasumine ja jodvasogeniga pinfeldamine on ots-
tarbetohafed. 

Kaitseröuged, waata: Rõugete panemine. 
Kohisemine tekib pahatihti külmetamisest. 
Heaks arstirohuks on pimpinelli«tinkwr wõi Emsi-

pastilled (Emferpastillen) suus ära sulada lasta, wõi 
weel parem mõned pastilled palawa piima fees üles fu> 
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lataba ja seda juua, fealtõrwal soolase weega wõi äädi-
tahapu sawimulla sulatisega kuristada. 

Kahwatõbi. waata: Werewaefus. 
Kamade häwitamise abinõu. Kõik karmade häwita» 

mise abinõud ei kaota karmade käsmu lestwalt. Mõne 
aja pärast halkamad karmad uueste kaswama, fest et juu-
red terwets jäid. Ainukesteks abinõudeks tülikate tar-
made täielikuks häwitamifeks on elekter ja Röntgeni kii-
rcd (wiimane on mäluta ja ei jäta armisid järele), kuid 
rawitsejaks olgu siin arst. 

Käte punetamine. Isikud, kellel käed punaseks kipu-
wad lööma, mis ühtlasi tülitas ja inetu on, wötku juba 
aegsalt kaitseabinõud tarmitufele. sest häda parandamine 
ei ole kaugeltki mitte kerge. Käsa tuleb igatahes erakor» 
ralifelt lange palamuse ja külma eest hoida, niisama on 
ta äkiline õhusoojuse waheldus kahjulik. Suwel ja tal-
wel kantagu lahedaid, tuid mitte willafeid kindaid. Ka 
liiga rohke pesemine tuleb järele jätta; pesuwesi ei tohi 
sealjuures mitte külm olla, »oaid olgu leige. Kohe peale 
pesemist tulemad alles meel niisked käed lanoliniga wõi 
paari tilga glitseriniga sisse õöruda ja siis ilma suurema 
nühkimiseta ära tuiwatada. Ka tarivitatagu ainult peh« 
meid wõi n. n. laste-seepisid, kallid. healõhnali>ed ja rohu» 
seebid ei ole head, sest et need nahka äritawaid oüusi si» 
saldawad. Külmetamisest tulnud käte punetamine, waata: 
Külma-muhud. 

Käte rawitsemine. Kes foowib. et ta käed ilusad 
oleksid, fee hoidku nad kõigepealt hästi puhtad. On pe«< 
naine oma töö köögis lõpetanud, siis teeb ta targaste, 
tui täed sidruni mahla wõi toorega hästi üle õõrub, fest 
et fee toit mustufe lahti wötab. Käeielg, peopesa ja 
sõimed öörutakse nüüd glitseriniga hoolikalt sisse, mis 
naha tolku tõmbab, pehmeks ja paenduwals teeb. Ka 
furftbc mahl on lugupeetud iluduserohi käte jaoks, ja tui 
perenaine mõistlik ja kokkuhoidlik on, ja seda mahla hoo-
likalt alal boiab, siis on tal alati tulihea iluduserohi 

5' 
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käepärast. Sõrmeküünte rawitsemiseks walmistatagu 
leige feebiwee wann. See teeb küüni ümbritsema naha 
paenduwaks. nii et seda nüüd hõlbus on puust wõi ele-
wandiluust pulgaga sedawõrd tagasi lükata, et tüünepära 
poolkuu kujuline walge märk nähtawale tuleb. See käte 
rawitsemine et wõta rohkem аща kui wiis minutit igapäew. 

Kehasoojus. 
Harilik kehasoojus on Celsiuse järele 37,0—37,5" 
ebaharilik „ „ „ „ 37,6—38,8« 
palawikule lähinew „ „ 38,1—38,5« 
kerge palawikuline „ „ 38.6—39,0« 
palawituline „ „ „ 39,1—40,0° 
kange ehk ebahari­
liku palaw,kuline „ „ „ 40,1 ja rohkem. 

Juba siis kui kehasoojus 41.0« peale tõuseb, on see 
wäga elutardetaw ja inimene ei wõi seesugust soojust kauemat 
aega wälja kannatada, kui selle alandamiseks tarwilikka 
abinõusid käsile ei wõeta. 42,0« tuleb üliharwa ette ja 
lõpeb alati surmaga. Sellest weel kõrgeniat kehasoojust 
tuleb mõnikord enne surma ette. 

On kehasoojus alla 35«C; siis tähendab fee elute-
aewufe raugeniist ja nii madalat kehasoojust tuleb ainult 
surejatel ette. 

Kehasoojust on kõige parem kraadida hommiku kell 
9, pealelõunat kell 3 ja õhtul kell 9. kusjuures kraadi 
p e e n e m ots kaenlaauku wõi pärasoolde pistetakse. 
Hommikuti on kehasoojus harilikult madalamal. 

Keele haigused. On keel haige, siis peab kohe arsti 
juurde minema, sest et sinna wäga kergeste wähjatöbi 
wõib kujuneda. Keele haiguse puhul on tubaka, alkoholi 
ja würtside tarwitamine keelatud. 

Kihwtitused, waata ka eritisi juhatusi, nagu alkoholi 
tihwtitus, arseenita kihwtitus, lyfoli kihwtitus j . n. e. 

K õ i k s u g u s t e k i h w t i t u s t e puhul on kõige 
tähtsamaks asjaks kihwti maost o k s e n d a m i s e teel 



wälja katsuda a\aba. Selle peäle antakse siis wastu» 
kihwtisid. 

O k s e n d a m i s t kutsutakse sel kombel wälja, et ini-
mefcl kõri suu kaudu sulega ködistatakfe. Ei wii fee ees-
märgile, aetakse förni õige" sügawaste suhu kuni kõrini. 
Oksendamist hõlbustab see km esmalt sooja seebist wõi 
õlist wett joodakse. 

Toiduainetest tulnud kihwtituste puhul talitatakse 
järgmiselt: 

Kõigepealt katsutakse kõigi toiduainetest tulnud kihw-
tituste puhul oksendamist wälja kutsuda. On see sündi-
mid, siis antakse: 

Lihas t j a w o r s t i s t tulnud kihwtituse puhul 
kõhtu lahti tegewat rohtu ja tehtakse klistiirind. pandakse 
sinepipaberit sääremarjade ja reite peale. Sisse antalse 
kanget kohwi, rotweini ja parkhapet; wiimast sel kombel, 
et teelusika täis parkhapet weerand toobi wee fees üles 
sulatatakse ja iga kümne minuti tagant üks fupilufila 
täis sisse antakse. 

Kala s t tulnud kihwtitus, nagu liha ja worsti 
tihwtitus. 

J u u s t u kihwtitus, nagu liha ja worsti kihwtitus. 
Auftrift tulnud kihwtitus, naan lihast ja worstist 

tulnud kihwtitus. sinna juurde teelusika laupa soodat. 
S e e n e k i h w t . nagu liha ja worsti kihwt, pea 

Peale pandakse jääd ivõi külma wett. 
W a n i l j e k i h w t : aetakse oksendama ja sisse an* 

takse parkhapet ja koleratinkturi, kaera» wõi odra°tummi. 
H a p e t e s t tulnud kihwtitufed, nagu äädika-essent-

Nst, foolahappest j . n. e. Tekitakse oksendamist ja sisse 
antakse weega segatud niagnefiat. soodat, lubjawett, kae-
ratummi ja õli fisaldawaid jookisid. (2B о ä toorik ih re­
t u u s e p u h u l õ l i ia p i i m a ei t o h i anda . ) 

A l k a a I i d e st, l e h e l i s t e s t , näit. laali-lehelifest, 
rohelisest seebist, soodast, lubjast j . n. e. tulnud kihwti-
tuste puhul telitatagu kõigepealt oksendamist. Sisse an-
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takse lahja äädikat, sidruniwett, wiinakiwi-happe wett, 
taeratummi ja õli sisaldawaid jookisid. 

Mõned waswkihwtid fagedamine ettetulewad kihw-
tituste puhul: 

E e t e r j a a l k o h o l , waata: Alkoholi kihwtitus. 
B e n s in: Sisse antakse oksendamise rohtu ja kan-

aet musta kohwi ja konjakit. Wärsket õhku muretseda ja 
haige woodisse asendada. 

T i n a (Bleiweiss, mennia,): Sisse antakse oksenda» 
Mlse rohtu ja Inglise soola (Bittersalz) ja õli, kolera-
tilkasid, iga tunni tagant 25 tilka. 

K l o r o f o r m : Antakse salmiati piiritust nuusutada 
ja muretsetakse wärske õhu eest; ei tule õnnetu meele-
märkusele, katsutakse kunstlikult hingamist soetada, waata: 
Wälgulöök. 

K l o o r h a p u k a a l i : Sisse antakse noaotsa täie 
wiisi puhastatud soodat ja hoolitsetakse sooja aseme ja 
higistamise eest. Kusele ajawa rohu sisse andmine on 
soowitataw, waata see. 

K i h w t i f e d gaas id , waata: Lämbumine. 
L u b i . waata: Alkaalid ja lehelised. 
K a r b o l i h a p e . waata: Happed. 
W i n g , waata: Lämbumine. 
W a s e w i t r i o l : Sisse antakse oksendamise rohtu 

ja siis munawalget. Õli ega raswa ei t o h i anda. 
O k f a a l h a p e : Oksendamise rohtu ja siis lubja-

wett, hädakorral kriiti. 
L y s o l : waata: Lysoli kihwtitus. 
P e t r o l e u m : Sisse antakse oksendamise rohtu ja 

katsutakse kunstlikult hingamist \ottaba (waata: Wälgu» 
löök),- siis antakse sisse palawat musta kohwi, ja sinepi-
plaaster sääremarjade peäle. 

E l a w « hõbe, f u b l i m a t : Oksendamise rohtu 
ja siis munawalget. 

S a l p e t e r : nagu kloorhapu kaali. 

file:///ottaba


S t r i h n i n : Oksendamise rohtu zasiisparthapet,nagu 
lihakihwtitufe juures juhatatud; hädakorral tauget kohwi. 

Tähendama peame rõhuga, et eespool antud juha» 
tufed ainult esialgseks abiandmiseks on määratud, kuni 
arst pärale jõuab, kelle järele tingimata peab saatma. 
Teistsuguste tihwtituste puhul, missuguseid siin nimeta« 
tud pole, tetitatagu, nagu juba tähendatud, kõigepealt 
oksendamist. 

Kirjutusekramp tekib inimestel, kes kaua ja pealegi 
weel ruttu kirjutama peawad. 

Selle häda rawitsemiseks tuleb kirjutamine kas Ш« 
hemaks ajaks päriselt ära jätta wõi eraldi kirjutusekrambi 
all kannatajate jaoks wormitud sulepea osta. missugu-
seid igast suuremast kirjutusmaterjali kauplusest saab. Iga 
päew tuleb kaesooni kahel korral tasuda (triikida). 

Klistiirid, waata: Arstirohtude wõtmine. 
Lastele on klistiirisid kõî e parem wäikse gummipalli 

pritsiga teha. millel pikk, peernke gummitoru otsas, sest et 
siis Vigastust kudagi ette ei lvõi tulla. Laps pandakse 
pahema külje peale ja lastakse jalad kõrgele tõmmata, 
nagu istudes. Puusa alla pandakse padi. 

Wee soojus olgu 37°(£.; weele wõib la pisut seepi 
juurde lisada. 

Koera hammustamine. Hammustuse haaw pestakse 
lysoli-weega põhjalikult puhtaks, puistatakse Bisnrntun 
subgallicurn'i peäle ja seotakse kiuni. 

On kahtlus olemas, et koer ehk marutõbine oli, 
seotakse hammustatud liige ülewaltpoolt haawa giimrni 
rihmaga kinni, tehtakse napsuklaas küünlatule peäl soo» 
jaks ja pandakse ruttu otseti haawa peale, nii et õhk 
enam haawa ligi ei pääse ja napsuklaas nagu kupufarw 
haawa peale jääb. 

Haaw ife põletatakse wälja, hädakorral tuletikuga, 
püssirohuga wõi põlewa sigariga, ta kange manganihapu 
kaaliga wõib wälja sööta wõi wangani hapu kaali pulbrit 
otsekohe haawa sisse puistata. 
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Marutõbe kahtlusel pööratagu tingimata ka arsti 
poole. 

Koeranael, waata: Weripaifed. 
Kogelemine tuleb osalt kõnelemise lihaste puuduli-

lust tegewusest, osalt ebakohasest hingamisest. Wahel har-
jutawad lapsed omale kogelemise ka teisi kogelejaid järel 
aimates külge. Elawa loomuga lastel tuleb wahel to. 
gelemine jälle sellest, et nende mõtted kiiremine tööta-
wad tui tõneriiötad. Seesugust last pilgata ja wälja 
naerda on wäga ekslik. Ei lähe sõbraliku manitsuse abil 
õnneks seesuguse lapse erkusid rahustada ja teda õieti 
hingama õpetada, siis peab arsti poole pöörama, fett 
ekslik oleks arwata, et see häda aastate jooksul iseenesest 
kaob. 

Koha, waata: Ammoniak-aniifs „arstirohtude tar-
witamife juhatuse" all. Wäga hästi mõjub ka ammoniak-
aniisi asemel benzoet sisaldaw opiumi-tinktur rinna-tee 
fees (3 kuni 4 korda päewas 20 tilka tassitäie rinna.tee 
fees). — Lastele antakse. 

Rinna-siirupit 10,0 
Altee-siirupit 40,o 

iga kahe tunni tagant 20 tilka kuni üks teelusika täis. 
Waata ka: Läkastufelöha. 

Rp, Ernuls. Amygd. dulc. 100,0 
Aq. Amygd. атаг. 2,0. 
Sir. Amygd. 20,0. 
М D S. * 

1—2 tunni tagant 1 fupilufita täis koha puhul 
Salmiaki pulbrit 3,0 
Destilleritud wett 175,0 
Puhastatud latritsi mahla 5,0 

Iga kahe mnni tagant 1 supilusika täis koha wasw. 
Koht kinni! waata: Ummukfus. 
Koht lahti! Seda kurtmist kuuldub pahatihti. — 

Harilikult peaks'inimene kahekümne nelja tunni sees ai-
nult üks kord wäljas käima, tuleb seda aga tihedamalt 

, ; 
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ette, ei ole roja mitte paras sitke, waid kördisarnane wõi 
wedel, siis wõetakse kolm kuni neli korda päewas 25 
kolera-tilka. Kasulik on neid tilkasid kummeli- ja pipar-
mündi-tee seguga wõtta, kumbagist ühepalju. 

Ka asjakohase toitmise teel wõib kõhu lahtiolekut 
kergeste tõrwaldada. Kohtu tinnipanewalt mõjuwad 
siin järgmised toidud ja joogid: riis, nisujahu supid, 
munawalge, mustika kompot, kartulijahu, nisujahu, tam­
metõru kohwi, taera-kakao, rotwein. 

Lastele antakse kõhu lahtioleku puhul faalepi-tummi, 
waata: Soole katarr. 

Imewad lapsed saawad wahel sellepärast kõhu 
lahtioleku all kannatada, et piim liiga rohkeste raswa 
sisaldab. Seesugusel puhul on roja kollakas-walge ja 
läikiw. 

Seesugusel juhtumisel tuhh piim enne keetmist 
kaks tundi seista lasta ja siis koor ettewaatlikult ära 
wõtta, wõi jälle muretsetakse teisest kohast lahjemat pii­
ma. On haigus iseäranis wisa kaduma, peab linnakse-
ekstraktiga toitma hakkama; waata ka: Imewate laste pa-
fandus. 

Kohtu lahti tegewad rohud, waata: Werepuhastuse 
abinõud ja ummuksus. 

Kõhu-katarr. Meie teeme kahe kõhu katarri wahel wa-
het: ü t i lis e ja p i k a l d a s e . 

Ä k i l i n e katarr läheb suuremalt osalt warsti jälle 
mööda, kuna pikaldane kaua wältab. Esimese tunde-
märkideks on: ifu puudus, rõhumise ja pungiloleku tund-
mus maos, südame pööritamine, mõrudad, hapud wõi 
mäda maiguga röhitused, keel rohkeste walge ja suus 
halb maik. 

Äkilise katarri rawitsemiseks on kõige parem kaks 
Päewa hoopis ilma toiduta jääda, wõi ainult kerget 
toitu wõtta: rammuleent, keedetud sinki, pehmeks keede» 
tud mune, saia, teed. Ei tule mõne päewa pärast isu 
tagasi, wõetakse isuäratawt rohtu, kas kõhuwalude juu-



res nimetatud teed wõi mõnda isupuuduse juures luha-
tatud rohtu. 

Röhiwste wastu wõetakse noaotsa täis puhastatud 
soodat. 

Halwa maigu suust kaotab: 
I^hymol 0.5 
Tinct. ratanhiae 5,0 
Tinct. Myrrhae 25,0 

Pool teelusika täit klaasitäie wee peäle, sellega sa« 
gedaste suud loputada. 

P i k a l d a n e tatarr nõuab arsti abi. Tundemär« 
kideks on ifupuudus. mis sagedaste tuliie naljatundmi-
sega waheldub, ühtlasi tuntakse siin ihaldust würtsiliöte 
toitude järele. Peäle söömist tuntakse kohus pakitfemist, 
tühja kõhuga oksendatakse lima wälia; muud tundemär» 
gid samasugused nagu äkilise! katarril. 

Kuna pikaldane mao.katarr ka üleliigsest tubaka ja 
alkoholi tarwitamisest wõib tulla, siis peab rawitsemist 
puhul nendest kohe kindlaste eemal hoidma. Keelatud on: 
wärske leib. kõwad munad, kartulid, kaunwili. roheline 
aiawili (wäljaarwatud fpinaat), raöwased jahutoidud, 
magusad toidud, tee. kohwi. Soowitawad on selle ase­
mel puuwili, kompot, kuiw sai. weepakk, rammuleem, 
pehmed munad, õun, liha. wõi. piima koor. rõõsa piima 
juust. — Kuiwad- valawäd mähised on iga tatarri pu» 
hul tulusad. Igatahes jäetagu pikaldase tatarri rawitse-
mine arsti hooleks. 

Köhulrambid, waata: Krambid. 
.Rõhuwal«. Kõiksugu tõhuwalu kaotab warsti g 

ärgniine ülihea tee: 
Valdriani-juurt. 
Ifujuurt. 
Piparmündi-teed. 
Pomerantfi'koort. 

lgaühest ühepalju kokku segada. Päewas joodakje mit» 
met korral üts tassitäis seda teed. 
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Kõhu-ussid. Kõhu-ussidest tulewad lõige sageda-
mine ette: 

a) S o l k e d ehk sool ikad, tuntud walged sule-
roo sarnased ussid, missuguseid enamaste lastel leidub. 

Lastele on kõige parem fhokoladist walmistatud ussi-
kooki anda, mis eneses 0.025 grammi fantonini sisaldab. 
Lastele antakse manuse järele: 

1—2-aastastele kaks korda väewas üks kook (pastill). 
3—4: „ „ tolm „ „ „ „ „ 
5—6' , „ taks „ , kaks „ „ 
7—9» „ „ kolm „ „ , , 

10—14» „ „ nel, „ „ „ „ , 
Täiskaswanutel on tulus järgmist pulbrit wötta: 

Santonin 0.05 
Kalomel 0.05 
Sachar. alb. 1,0 
tal. dos. X , 

Kolm korda päcwas üks pulber. 
Seda pulbrit wöib ka suurematele lastele anda. 

kuid kolm korda päewas pool pulbrit. 
Ussikooki sisse andes on foowitataw fealtörwal 

igapäew teelusika täis rinna-pulbrit anda. 
b) S o o l e - u s f i d. loäikfed peeniksed ussikesed, 

missuguseid sagedaste suurel hulgal pärasooles leidub, 
kus nad ägedat sügelemist tekitawad. 

Antakse ülemal juhatatud pulbrit, täiskaswanutele 
terwe pulber, lastele pool pulbrit. Seallörwal tehtakfe 
lubjaweega kllstiiri. iga õhtul umbes 100 grammi. Pa-
rem on järgnune rohi. Segatakse 

Ussirohtu, 
Wennuti kumbagit 40 grammi 

ja lastakse seda pooletoobi palama mee fees tund aega 
tõmmata, kurnatakse läbi ja lisatakse siis meel nii palju 
keema mett juurde, et pooltoopi täis saab. Sellega teh­
takfe kölni päema klistiiri, igakord 5 supilusikatäit, pee-
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takse kolm päewa wahet ja korratakse siis jälle. Sellest 
wedelikust jätkub terweks rawitsemistaks. 

c) P a e l u s s . See walge, õhuke umbes 1 tfenti-
meetri laiuse linase paela sarnane elukas on õige tülikas 
külaline. Paelussi nii kui ka teiste kõhuusside olemas-
olemisest saab sellest aru, et ühes rojaga ussid wõi ussi-
tükid wälja tulewad. Paelussi wäljaajamine on kaunis 
wastik asi ja ainult siis hea tagajärjega, kui tema pea 
ühes wälja tuleb, wastatel korral kaswab ta jälle edasi. 
Pea on jämeda nööpnõela pea suurune, peaaegu läbi-
paistew ja wäiksete nooludega. 

Kui paelussi wälja tahetakse ajada, siis ei tohi õh-
tul peäle 1—2 heeringa midagi süüa. Järgmisel hom-
mikul wara wõetakse tühja kõhu peale: 

1. üsna hädaohuta abinõuna 120 tõugatud kõr-
witsa seemet, pisut suhkruga segatud. Pooltundi hiljem 
kaks supilusikatäit kastor-õli niusta tohwiga. 

Lapsed wõtawad kõigest poole osa. 
Teine lväljaajainise wiis, mis ägedamalt mõjub 

kui nr. 1, on järgmine: 
2. 150 grammi granati juurt (Granatwurzeln) peale 

walatakfe 4% toopl külma wett, lastakse 24 tundi ligu-
neda ja keedetakse siis tund aega, kurnatakse läbi ja joo-
dakfe see järeljäänud wedelit ühekorraga ära. ühtlasi kaks 
fupilufika täit kastor-õli musta kohwiga wõttes. 

Kõige kindlamalt ja küiedamalt mõjub rawitsemist 
wiis nr. 3, seda aga ei tohi ilma arstita ette wõtta: 

3. Õhtul söödakfe, nagu juba tähendatud, heeringat. 
Hommikul wõetakse tühja kõhu peale 8 kapslit a' 

0,5 grammi sõnajala-ekstratti (Farnextrakt) ja 3 kapslit 
kastor-õli a' 1 teelusika täis. Pooletunni pärast jälle 8 
sõnajala>ekstrakti ja 3 kastor-õli kapslit. 

Need kapslid tulewad musta kohwiga terwelt alla 
neelata, katki närida neid ei tohi. 

Kõõm pea peäl, waata: Juuste rawitsemine. 
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Kolera. Si in wöime ainult mõnda kaitseabinõu 
nimetada. 

Harjunud eluwiisi ei tohi muuta, kuid keetmata 
wett ei tohi juua ja aia- ja Puuwili tuleb enne söömist 
hästi puhastada. Sala!, kurgid ja muud seesugused ro-
helised toiduained wöiwad wäga sagedaste kolera edasi» 
kandmist hõlbustada. 

Kes kõhu» wõi foolte-katarri all kannatab, fee peab 
iseäranis ettewaatlik olema, sest lülgehakkamise hädaoht 
on siin suureni. Iseäranis hoolsaste peab ka laste see-
dimife korralikkuse järele walwama. 

Iga seedimise korratus nõuab arsti rawitfemift, 
et ka tähtsuseta haigused ruttu parandatud saaksid. 

Alkohol knlgehakkamife eest ei kaitse, waid selle 
rohke tarwitamine niõjub otse wastupidisclt, iseäranis fee-
suguste! inilnestel, kes alkoholiga üleüldse harjunud ei 
ole, sest et ta mao wastupidamise jõudu mahendab ja 
fee ei suuda siis juhtumisi sisse sattunud kolera batsillus-
test enam wõitu saada, nagu see termislifes maos fün« 
nib. — Selsamal põhjusel on ka kõiksugu kolera „tro-
pid" ja „napsid" ennem kahjulikud kui kasulikud. 

Kui naabruses kolera liituma hakkab, siis antakse 
walitsuste poolt harilikult eeskirjad wälja, kudas ennast 
selle toidetama külalise eest peab hoidma. Nahwas peaks 
juba fedamörd arusaamisele olema jõudnud, et neid ees» 
kirju siis hoolikalt täita püüab, sest täitmata jätmisel ja 
haiguse salajas hoidmisel oleksid kõige raskemad tagajärjed. 

Kollatõbe puhul muutub nahk kollaseks, iseäranis 
filmalaod seestpoolt ja silniawalged. Ta tekib maksahai-
gusest ja sagedaste la wisast lõhu linnioletust tekkinud 
sapi pahtumisest. 

Hoolitsetakse felle eest, et wäljakäimine korralikult 
sünnib ja wõetakfe selleks kolm korda päewas kaks rabar. 
beri tabletti. Hea on ta agrimonia- ja andorni.tee, 
kumbagist ühepalju, mida igapäew taks tassitäit juuakse. 
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Toidud roolitagu samasugused nagu sapiliroide juures 
juhatawd. 

Konnasilmad. Niihästi tonnasilmade tui ta muu 
pahklifeks läinud ncfya kaotamiseks on konnafilma-plaast-
rid ja- tinkturid, nnda igast rohutauplusest osta wõib, 
heaks abinõuks. Enne plaastri pealtpanemist wõi tink-
turiga pinfeldamist on soe käe. wõi jala- wann, millele 
soodat juurde lisatud, soowitataw, sest et fee muhud ja 
konnasilmad pehmeks teeb ja rohi nõnda siis paremine 
mõjule pääsev. Igal rohupatil on tarwitamife juhatus 
ligi. On pahk wõi konnasilm juba ära tulemas, teh» 
takse weel kord palawat foodawee wanni käe wõi jala jaoks. 

Et konnasilmad ei tekiks, selleks on soowitataw 
lahtiseid jalanöusi kanda. * 

Rp. Collod. elast. 1,0 
Acidi salycil. 2,0 

K o n n a s i l m a d e peäle pinseldada. 
Koolik (lõhuwalu. woolmed) tuleb sagedaste seedimise' 

nketest. Vlltleha paisub ülesse, haige tunneb ägedaid walusid; 
suuremalt osalt on ialad wastu kõhtu tömmawd. 

Tehtakse llistiirisid palawa kummeli-teega; soojad 
iste. mannid 32—36° V* kuni »/, tundi; soojad- kuiwad 
wõi niisked mähised altkeha peale. Sisse wõetakse kolera-
tilkasid. Waata ka: Puhutused ja sapikiwid ja lõhuwalu. 

Korratud tuupuhastused, waata: Kuupuhastuse kor-
ratused. 

Kõrwade kohisemine. 20 tilka oliwi»õli kõrwa tilgu« 
tada ja boor-happe weega pritsida. Ei ole lugu järgmi« 
sel päewal parem, pöördagu arsti poole. 

Kõmawal«. Rawitsemine samasugune nagu kõrwade 
lohisemisel. On walud jooksjasarnafed, wõetakse kolm 
korda päewas üks aspirini»tablett ja pandakse palawad, 
kuiwad heinapebre mähised haige koha peale. El ole 
körwapritsi käepärast, walatakse boor-happe wesi lihtsalt 
kõrwa sî fe. Haige heitku küljeli; pead wõimalikult 
weeoodis hoides, siis wõtku rawitfeja pahema käega 
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tõrwalestast finni ja tõmmaku seda ülespoole ja wai» 
jaspoole ja walagu wedelik lusikast parema käega tör-
waauku. Wedelik ei roht palaw olla. wõib ainult leige 
olla. Kesk-körwa katarri puhul pandakse ühtlugu külmi 
äädikahapu sawimulla wõi jää mähiseid peale. 

Kõrw, limane. Kui „kõrwad jooksewad," pritsitakse 
kõrwa kaks korda päewas tummeli-teega, milles boor-
hapet üles sulatatud, ja õlekõrre abil puhutakse kõrwa 
boor-happe pulbrit. Selle peale pistetakse puuwilla tu-
kike kõrwa. 

Sissepuhumiseks torgatakse õlekõrss wõi klaastorule 
mitmel korral bor-happe fižfe; seda hakkab sedawõrd 
tüllalduses kõrre wõi toru külge, et nüüd tugewaste pu-
hudes kõrwa sisse lendab. 

Krambi-aadrid, waata: Tõmbsoonte wörendit. 
Krambid. Köhukrambid tulewad wahel seedimise 

korratusest, veale raskelt fcediwate toitude söömist, jne. 
Pandakse lulwad'soojad mähised mao kohta ja wõetakse 
eeterlisi baldriani-tiltasid ja kolera-tilkasid sisse. 

Kugistamine, waata: Toit kõris kinni. 
Külmamiue. Ihu on kahwatu, käed, jalad ja nina 

on sinised. Tuiksoone tuikamine ja hingamine puudu-
wad. Liikmed on langed. 

Külma wõetud inimene wiidakse k ü l m a tuppa 
ja wõetakse riidest lahti; sellepeale õõrutakfe teda lume-
ga wõi jääkülmade märgade rätikutega. Niipea kui liik-
med paenduma annawad, hakatakse e t t e w a a t l i k u l t , 
et tardunud liikmed ei murduks, kunstlikku hingamist soe-
tämä, nii nagu seda piksest rabatud inimese kohta oleme 
juhatanud. Hakkab õnnetu ise hingama, asendatakse ta 
m õ õ d u k a l t sooja ruumi ja kaetakse j a h e d a t e wai-
padega. Üsna aegamisi lastakse tuba soojemaks minna ja 
õõrutakfe soojade rätikutega. Joogiks antakse külma mar» 
jawiina ja külma lohwi. Ülfitute külmanud liikmete ra» 
witsemine on samasugune. 



Külgehakkavus. Koik inimesed, kes külgehattawate 
haigetega kokku puutunud, peawad käed esmalt 3-prot-
sendilise karboli* weega ära pesema, enne kui teiste ter­
wete inimestega läbikäimisesse astuwad; külgehattawate 
haigete rawitsebad peawad peale selle ka weel pead pesema. 

Kiilgehakkawate haigete eraldamine. Terwed inimesed 
peawad lülgehaktawate haiguste all kannatajatest wõima-
likult eemal hoidma, wastdel korral kantakse haigust 
weel enam laiali. Toome siin kooliöpilastesfe puutuma 
pea-arstiwalitsufe määruse: 

Koolilapsed, kes külgehatka-
wa haigega kokku puutunud 
on wõi temaga ühes korteris 
elawad, peawad terwetest eral-
datud olema: 

Koolilapsed lastakse kooli: 

Sarlakide järel 12—14 p. 

Leetrite järel 15 päewa. 

Punatõbe ehk läätsede järele 

16 päewa. 
Tuulerõugete järele 17 p. 

Läkastufeköha järel 15 p. 

Mumsi järele 22 päewa. 

7. nädalal peale sarlakide 
wäljalöömist ja kui naha 
kestamise märkisid enam 
ei ole. 
5. nädalal peale leetrite 
wäljalöömist j " , kui naha 
kestamise märkisid enam 
ei ole. 
3. nädalal peäle punatõbe 
wäljalöömist. 
Kui koorukesed (kärnad) 
maha langenud on. 
7. nädalal koha algusest, 
kui koha krampliku iseloo-
mu on kaotanud ja enam 
röga ei wie. 
4. nädalal rahude paiste-
tamife algusest arwates. 
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Difteritise järel 14 päewa. 4. nädalal peale terweks 
saamist. 

Rõugete järel 14 päewa. Kui koorukesed (kärnad) 
maha on langenud. 

Plekilise foojatõbe järel 14 p . 15. päewal peale pala« 
witu kadumist. 

Soowitataw on, et terweks saanud koolilapsed enne 
kooli minemist 2—3 leiget wanni saaksid (28"R.). 

Külmamuhud. Mõned inimesed kannatawad wäga 
sagedaste külmamuhkude all ja need tekiwad neil juba 
sügisel, kus külmast weel juttugi ei wõi olla. Seesugu-
sed inimesed peaksid juba aegfaste abinõusid selle häda 
eemale hoidmiseks tarwitufele wõtma. Soowitataw on 
juba sügise algusest peale sooje kindaid ja willaseid 
sukki kanda. Õhukeste ja kitfate nahklinnaste ja la kit-
säte saabaste eest tuleb hoida. Naisterühmad ei pea kit» 
said ja pinguli olewaid loorisid kandma, sest et need 
wereringjooksu nina- ja lõuaotsas hõlpfaste takistada 
wõiwad ja need kohad siis külma wastu hoopis hellaks 
jääwad. Külmast õhust sooja tuppa astudes tuleb täfa, 
uina. kõrwu ja, kui wõimalik. ka jalgu tubliste õõruda, 
sealjuures hoitagu otsekohe sooja ahju lähedale istumast. 
Soowitataw on fukke wõi jalanõusid wahetada, et weri 
täima pääseks. 

On külmamuhud juba tekkinud, pestagu käsa ja 
jalgu igapäew hästi palama weega, niisama soowitata-
wao on ka wannid, millele sarapuu lehtede keedist juurde 
lisatud. 

Edasi on soowitataw mitu korda päewas piiritusega 
wõi kampweri-piiritufega pesta wõi jälle äädikahapu sa» 
wimulla sulatise fees (1 supilusika täis äädikahaput fa-
wimulda 1/' toobi wee peale) märjaks kastetud lappisid 
Peal hoida. 

6 
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Igal juhtumisel jõuame wäga headele tagajärgedele, 
kui iga õhtul ja hommikul järgmise seguga pinseldame: 

Par̂ hapet 1,0 
Kampweri-piiritust 10.0 
Glitferini 10.0 
Ioodi-tinkturi 1,0 

Wäga hea on ka järgmise salmiga sisse õõruda: 
Kloor-lupza 1,0 
Waselini 9,0 

On külmamuhud lõhkenud, siis wõetakse: 
Salitsilhapet 1,0 
Peeru'balsami 1.0 
Kampwerit 2,0 
Lanolini 6,0 
Waselini 10,0 

ja määritakse seda salwi hommikul ja õhtul peale. 

Rp. Aluminis 4,0 
Vitell. ovi cocti unius 
Clycerin 2,0 
М. f. ungt. 

Hästi otstarbekohane peäle wöidmifeks k ü l m a -
m u h k u d e puhul. 

Külmetamine tabab inimest kergeste siis, kui ilmad 
muutlikud, jalad märjad on, kui tõmbewul katmata ihu 
puutub j . n. e. 

Inimesel tekib siis nohu, kael lööb walutama ja 
koha tuleb peale; ülepea tunneb inimene enese haiglase 
olewat, ei puudu ta kerged palawiku hood, millele sage-
daste raskemad haigused järgnewad, Wiimaste eemalhmd« 
mifeks aga peab õigel ajal tubli higistamise läbi tegema. 
Selleks wõetakse enne magama heitmist kaks aspirini 
tabletti ja juuakse tassitäis õige palawat leedri«teed (Flie» 
dertee) peale. 

Kurgu tatarr. Rawitsemine seisab peaasjalikult sa-
gedas kuristamifes soolase weega wõi falwei-teega, mille 
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sees lloorhaput kaalit üles on sulatatud. Hästi hea on 
ta järgmine kuristamifewesi: 

Thymol 0 5 
Tinct. ratanhiae 5,0 
Tinct. Myrrhae 25,0 

Wõetakse pool teelusika täit klaasitäie wee peale 
kuristamiseks. luristada tuleb iga poole tunni tagant. 

Wisa kurgu katarri puhul aitab küll töige tiiremine 
inhalleerimine pörgukiwi weega wõi pinseldamine 2-prot-
sendilise karboli weega. 

Kurgurahkude põletik. Seda haigust tuntakse sellest, 
et kurgulagi punetama ja paistesse lööb ja neelamine on 
raske, ka kurgurahud on paistetanud. Mõnikord on ra-
hud walkjashaüi korraga laetud ja sinna wõib mäda 
tektida. 

Rawitsemiseks on foowitataw sage kuristamine fal-
wei-teega, millele kloorhaput kaalit juurde on lisatud, 
sealjuures niisked mähised kaela ümber, n. n. Priesnitzi-
mähis. Kellel talduwus wrgurahlude põletikuks on, fee 
tatsugu ennast wõimalikult karastada, kaela külma weega 
pestes, külmi jalawannifid wõttes ja palja (katmata) 
kaelaga käies. Igapäewane kuristamine soolase weega 
on foowitataw. Waata ka: Kaelawalu. 

Kusele ajaw rohi. Kui kusi kinni on, ja niisama ka 
weetõbe puhul, wõetagu kolm korda päewas üks tassi-
täis järgulisest segust keedetud teed: 

Meresibulat (Meerzwiebel) 10,0 
katki litsutud kadakamarju 30.0 
Attichwurzel 30.0 
Süszholzwurzel 30.0 
Hauchehelwurzel (Iooksjarohu juurt) 30,0 
Levistixi radix 30,0 
Petersil, seemneid. 30.0 
Kuse tilkumine, waata ka: Woodi nifutamine. Mo» 

Nltord jookseb kusi iseenesest, ilma inimese oma tahtmata, 
la põie halwatuse tagajärjel, ja fee tarwitab arsti rawit« 

6' 
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semist. Wõiwad aga ka muud põhjused olla. Ei ole põie» 
halwatust olemas, siis on teinekord naistepunade tee 
(jaanipunad, emasterohi, wiinalilled, kollased punad, 
Rootsipunad, Iochanniskraut, Hypericum perforatum) 
joomine heade tagajärgedega. Edasi on soowitataw heina» 
pebre leotise sees märjaks kastetud sooje mähiseid kolm 
luni neli korda nädalas allkeha peäle panna. 

Kusetõbi awaldab ennast selle läbi, et kust üliroh-
keste tuleb, kuid ta on lahja, wesine, niisama tunneb ini­
mene kanget \ann. 

Joodagu wõimalikult wähe ja wõetagu kolm korda 
päewas tassitäis baldriani ja pohlamarja lehtede teed, 
kumbagist ühepalju. — Ei parane lugu warsn, pöör» 
dakse arsti poole. 

Kuupuhastuse korratused. Mõnel naisterahwal käi» 
wad enne kuupuhastust wõi kuupuhastuse ajal langed, 
mõnikord kranibisarnased walud peäl. Siin on salypirin 
heaks abinõuks, seda tuleb mitu päewa enne kuupuhas-
tust kolm korda päewas 'i' grammi wõtta. Sealkõrwal 
palawad mähised altkeha peäle, soojad iste«wannid ja järg-
mine tee: 

Paakspuu koort 
Folia Sennae 
Põldhumala (maasapi, sööthumala) lehti 
Orasheina (luhtrohu, feawöödi) juurt 

igaüht ühepalju. Igal õhtul joodakse üks tassitäis. 
Paljudel juhtumistel jääb kuupuhastus ka hariti-

wl ajal tulemata, f. o. wiibib kauemaks. On siin ras-
kejalgfufega tegemist, mille puhul kuupuhastuse ärajää­
mine loomulikuks nähtuseks on, siis ei tohi mingisugu-
seid kuupuhastus! wäljakutsuwaid abinõusi tarwitada. 
Kuupuhastuse ära jäämisel on aga wahel ka muud pöh» 
jufed: külmetamine, ehmatamine, hirm, mured j . n. e. 
Siin aitab enamaste palaw jala-wann. millele sinepi-
jahu juurde lisatakse, soojad loputused, wõi soe iste-wann. 

Sisse wõtta wõib katsuda: 
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Ghamomillae romana (Rooma kummelid) 20,0 
Crocus (fahwraan) 2,0 
Sellest keedetakse pooltoosii teed ja joodakfe esmalt 

pool sellest ja kolme tunni järele teine pool. Sealjuu» 
res hoolitsetagu korraliku seedimise eest. — Puhtuse ja 
terwishoiu otstarbel peaks iga naisterahwas kuupuhase 
tufe ajal sellekohaseid wöösid ja sidemeid kandma.*) 

Liiätsed ehk punatõbi on palju wähem hädaohtlikum 
ja ühtlasi kergem haigus, kui leetrid, millega tal palju 
sarnadust on. Leetritest lähewad läätsed sellepoolest lahku, 
et läätsed ka juustega kaetud peanaha peale tekiwad, mida 
leetrite juures ette ei tule. Ka koha ja palawik puudu-
wad suuremalt osalt päriselt. Punetamine algab ninast 
ja pealmisest huulest peäle ja laguneb siit üle terwe keha 
laiali, kuid mitmelt poolt paistab ikkagi ka weel terwet 
nahka wälja. Ka üleüldine terwis ei ole halb. siiski on 
soowitataw, et haige woodis wiibiks. ЗЛішо iseäralist ei 
ole harilikul puhul midagi juhatada. 

Läkastusetöha all saawad kõige rohkem lapsed tan-
natada. 

Täielikult kindlat abinõn ei ole siin weel leitud. 
Otstarbekohane on tugew toitmme, rohkeste wärsket 
õhku. tui wõimalik öhumuutust. Pehmendawalt mõjub 
kõigist foowitatud rohtudest pertussin (metsatee ekstrakt), 
kolm korda päewas teelusika täis. Ka parkhapu hiniin 
(chinimirn tannicum) on soowitataw, ja nimelt 4 korda 
päewas 0,25 grammi. 

Soowitataw on ka kreofotal (kreosuturn carbonicum); 
alla 1 aasta wanustele lastele 10—30 tilka päewas 
tassitäie palawa piima sees, täiskaswanutele 30—50 
tilka päewas; ka rohi ise tuleb enne piima sisse tilguta-
mist soojaks teha. — Läkastuseköha rohuks on ka Tus-
solurn (mandlihapu antipyrin) 

' ) Täielikum juyatus raamatus „Naistehaigused." 
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Rp. Tussoli 2,0 
Aq. dest. 80,0 
Sir. Aur. cort. 20,0 

DS. 3 korda päewas 1 teelusika täis 1—2 aasta 
manustele lastele. 

Rp. TUSSOI. 5,0 
Aq, dest. 80,0 
Sir. Rub. Id. 20,0 

DS. 3 korda päewas 1 desfert-lusika täis 2—4 
aasta manustele lastele. Mõnikord kordumad köha hood 
lü l l esimesel 3—4 päewal peale selle rohu sisfewõtmist 
sagedamine ja halkamad siis harwemaks jääma, enamaöte 
aga saab rohu mõju juba kohe peale rohu mõtmist mär-
gatawaks ja läkastufehood mähenewad 3—4 päewa parast. 

Haigus wältab harilikult 6—8 nädalat, rasketel 
juhtumistel mitu kuud. 

Lämbumine wõib tekkida kas lihwtiste gaaside, näit. 
wala^ustuse-gaasi, sissehingamisest, kägistamisest (poomi­
sest), mulla, liiwa wõi rusude alla jäämisest wöi siis tui 
toit kõrisse kinni jääb. 

Meelemärkuseta inimene asendatakse kõigepealt 
wärske õhu kätte ja tehtakfe siin nahka õõrudes. kurku 
(neelukohta) sulega ködistades ja salmiaki-piiritust nina 
all hoides katset, kas ta mitte hingama ei hakka. On fee 
tagajärjeta, siis katsutakse kunstlikult hingamist soetada, 
nagu seda wälgu löögi all seletasime. Seal körmal ma-
lamkse ihu peale külma mett. 

Lämbunud inimeste päästmise juures peawad pääft-
jad hästi e t t e w a a t l i k u d olema. On malgustufe» 
gaas wälja woolanud, siis ei tohi lampi, küünalt wõi 
tuletikku tarwitada, maid ainult elektri>taskulampisid wöi 
katsutagu hoopis ilma malguseta läbi saada. Aknad lüüakse 
wäljaspoolt sisse ja uksed kistakse lahti, et tugew õhu« 
woolus tekiks. Ei ole wõimalik aknaid wäljaspoolt sisse 
lüüa, siis karaku Päästja paari suure sammuga ja hinge 
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kinni pidades akna juurde, tehku aken lahti, pistku pea 
wälja wärske Shu sisse ja tõmmaku alles siis hinge. 

On õnnetus kaemus, kaewandufes wõi maaaluses 
koopas juhtunud, siis tekitatakse vussi lastes, lahti tõm-
matud wihmawarju ülesse ja alla tõmmates, Põlewaid 
öletuustisid alla wisates tugewat õhuwoolust. Otstarbe» 
kohane on ka suuremal hulgal lubjapiima sisse walada. 
Selle peale seob Päästja omale äädika sisse kastetud rä-
tiku suu ette ja lastakse köie külge seotult alla. Üks teine 
köis olgu tal märguandniife nöörina käe ümber seotud. 
Seda märgunööri hoiab ülewal ustaw inimene, kes seda 
silmas peab, kas päästja wabatahtlikka liigutusi teeb. Ei 
tundu wabatahtlikka liigutusi, siis on ta ehk minestanud 
ja ta tuleb wiibimata ülesse tõmmata. 

Päästja seob õunew kiireste märguandmise nööri 
külge ja annab ülesse tõmbamiseks märku, mille peale 
mõlemad rütm üles tõmmatakse. 

Lammutus, waata: Hinge kinni jäämine. 
Lastcwoodid, niisked. On laotel woodid niisked, 

siis kaotawad need wastikut kui ka kahjulikku haisu laiali. 
Sellepärast peaks neile sulgede wõi teiste sellesarnaste 
ainete asemel hästi peeneid höüwlilaastusid aluskotti-
desfe panema. Need on hästi odawad ja neid wõib sel» 
lepärast seda sagedamine wahetada. Gummiriietel, mis 
mõnelpool alla seatakse, on see halb omadus, et lastel 
nahk hõlpsaste määnduma lööb, sest et gummiriie kust 
läbi ei lase. 

Leetrid on peaaegu ainult lastehaigus, ja kui nad 
kord ilmuwad, siis tahawad nad harilikult hulga lapsi. 
Lapsed wnnewad kauemat aeaa enne haiguse algust (10 
kuni 11 päewa) enesel mõnususeta olewat ja on roidu. 
nud. Kurku, iseäranis kida peale tekiwad punakad, nööp. 
nõela pea suurused tapped, niisama ka põskede sisemistele 
külgedele, sealjuures kare koha. Umbes kolme päewa pä« 
rast ilmuwad siis leetrite iseloomulikud pletid: esmalt 
näo peale, kõrwade taha ja löuaotfa ja siis üle terwe 
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keha. Palawik tõuseb suureste. Leetnplekid on esiotsa 
walkjas'punafed ja kuni ernefuurused, siis muutuwad 
nad tumedateks, korratuteks laikudeks. On lapsed nüüd 
mõnda päewa kõrge palawiku all ja kangeste köhides 
woodis üsna raskeste haiged olnud, tunnewad nad cn-
dil korraga peale rohket higistamist ja sügawat und jälle 
üsna mõnusa olewat; ka pletid hakkawad aegamisi ka-
duma. 

Sarlakidest lähewad leetrid sellepoolest lahku, et 
nad kahwatu-punafed on ja neid paiguti naha peale tu-
leb. s. o. leetrilaikude wahel walget ihu leidub; luna 
ihu sarlaki puhul tumepunane on, ilma et sealt wahelt 
walgeid kohti paistaks. 

Leetrite rawitsemine tuleb igal juhtumisel arsti 
hooleks anda, fest et leetritel sagedaste weel teised hai. 
gused kaasas käiwad, nagu kopsu-, silma« ja tõrwahai-
gufed. 

Tähtis on awar, hea õhuga tuba; haige wiibigu 
rahulikult woodis ja teda hoitagu tõmbetuule ja tülme-
tamife eest. Toidud olgu wedelad, pudmsarnafed, püreed, 
kompotid, piimaga keedetud pudrud. 

Liikmewalu, waata: Jooksja, 
^ihawus, waata: Raöwatõbi. 

іитпетіпе (rögifemine). Kange limanemife puhul on 
peatükis „Lühike juhatus arstirohtude tarwitamiseks" 
nimetatud ammoniaki-aniifs wäga hea rohi. Erakor-
ralifelt hea rinna°tee on järgmme: 

Lindenblüten 25,0 
Klatfchrofen 25,0 
Sternanis 25.0 
Süßholz 50.0 
Alteenwurzel 50,0 
Flieder 50.0 
Lungenkraut 50.0 
Island. Äioos 100,0 
Huflattich 100.0 
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Need rohud segatakse kokku ja keewa wett peale 
walades lisatakse weel pisut lakritsi, salmiaki ja ammon-
niak-aniissi juurde. 

Lubi silmas. On lupja silma fatwuud, lastagu 
silma sisse piima wõi õli ja pestagu silma sellega. 

Lutikad. Kõige odawam abinõu lutikate häwitamiseks 
on külm. On wõimalik neid ruumifid, kuhu lutikad si-
ginenud, talweks tarwitamata jätta ja ühtlugu tuulu-
toda, siis läheb suuremalt osalt õnneks selleit nuhtlusest 
jagu saada. 

Wanade lutikatepesade häwitamiseks segatakse lup-
jamise puhul ludjapiimale kanget kolokwintide keedist 
sekka, millele weel iga 1000 grammi kohta 1 gramm sub-
limati juurde lisatakse. Ka semapaberite kliister segatakse 
selle keedisega läbi. Kololwintisid tuleb aga tingimata 
kaua keeta. Ka wafe.witriol wiib siin eesmärgile. 

Mööblitel wõib pragusid ja lutikate pefakohti ää» 
dika-essentsi wõi salmiaki-piiritusega pinseldada, kuid selle 
all kannatab siiski mööblite wärw ja sellepärast peab 
pinseldades ettewaatlik olema. Ka lyfoli, petroleumi 
wõi formaldehydiga pinfeldamisel on hea tagajärg. 

Järgmine segu on mööblite ja põrandate üleharja-
miseks hea: 

Naftalini 100,0 
Põletis-piiritust 300,0 
Terpentini 100,0 
Iiitrobenzoli 50,0 
Petroleumi 100,0 

See huwitab need piinajad loomad päriselt ära. 
On lutikaid iseäranis rohkeste siginenud, siis aitab 

ka haiguseidude häwitamist juures nimetatud formaldehydi-
lubja segu mõnusalt ja ei riku la mitte mööbleid. 

Luujoolsja siuuwalu) puhul tekiwad äkitselt ägedad 
walud, iseäranis suures wärwas. Wärwas punetab, on 
paistetanud ja walutab kangeste. Kui klaasi sisse kusta, 
siis ivõib näha, et põhja soga kogub. Hakkab paistetus 
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järele andma, siis lööb walutaw koht sügelema. Haiguse 
edasikestmisel tetiwad walud mitmekesistesse liikmekohta« 
desse. 

Rawitfemises on peaasjaks toit. Söödagu wõima» 
tikult wähe liha, leiba, kartuleid, kaunwilja; alkoholi eest 
tuleb päriselt hoida. Asjakohane on kerge toit, ifeära-
nis taimetoit. 

Rohked kehaliigutused ja seedimist korraldawad ro» 
hud, nagu Karlsbadi sool j . n. e. toowad kergitust. 

Soowitataw on igapäew n. n. luujooksja-teed 
juua. See tee-fegu on järgmine: 

Sennesblätter (Folia Sennae) 80,0 
Wacholderbeeren (kadakamarjad) 80,0 
Bitterfüßstengel 80,0 
Guajakholz 80,0 
Süßholz 80,0 
Sternanis 20,0 
Hauchehel (jooksjarohi) 20.0 
Sassafras 20.0 

Luu murdumine. Siin on ikka seda karta, et mur-
duwad luud lihast läbi rõhuwad ja sel kombel weel roh« 
tem wigastufi tekitawad. Sellepärast on asjakohane wi-
gastatut pehme aseme peäle asendades (pea kõrgemale 
asendada!) arsti tulekut oodata. Ei ole arsti kohe saa« 
dawal ja tuleb õnnetu haigemajasse wiia. siis seatagu 
murdunud liige kämmelmaad altpoolt ja pealtpoolt mur» 
dunud kohta kergeste lahasse, et kondiotsad wankrisse 
wõi raami peale tõstmise ja sõidu puhul liiga palju lii-
kuma ei annaks. On käeluu murdunud, paenutata'je 
käsi. tui wõimalik, kergeste rinna peäle ja hoitakse 
otsapidi kokku seotud ja kaela ümber rippuwa käterätiku 
wahel. Haawad wlewad haawasidemega katta. 

Lysoli tihwtitust tuleb uuemal ajal enesetapmise kat-
setena pahatihti ette. Seda tunneb kohe lysoli iseloo-
mulikust haisust ära. 
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Antakse okfenduferohw (waata: Kihwtitufed). pala-
wat kanget kohwi, lubjawett, wee fees segamine liiguta, 
wd magnesiat, iga 10 minuti tagant 1 fupilusika täis. 
Ka piim ja munawalge on soowitatawad. 

Maksaplekk, waata: Sündimise märk. 
Mao-tlltarr, waata: Kõhu katarr. 
Mao laienemine. Mao laienenzist trehwab ifeära-

nis sagedaste lastel, ja nimelt nendel, keda esimestel 
eluaastatel üleliiga ohtruste on toidetud. 

Seni hästi kosunud lasis, kes imewa lapsena roh-
kem kui 6 korda päewas toitu saanud, hakkab äkitselt 
lõhnaks minema ja omandab haiglase, kahwatu näoju-
me. Isu kaob peaaegu Päriselt. Laps on wäiksem kui 
harilikult ja näitab alati wäsinud olewat. Arst leiab, 
mao ümbrust loputades, mao harilikust suurusest peaaegu 
kals korda suurema olewat. 

Rawitsemine seisab peaasjalikult toitmifewiisis. Mao 
ümbrus tuleb flanellist mähkmega kuni kuus nädalat 
kõwaste kinni mähkida. 

Lapsele antakse k o r r a m ö õ d u l i k u l t iga kolnie 
tunni tagant w ä h e s e ! mõõdul toitu. Waheajal toitu 
ei anta, kuigi laps nälgib ja tal hea isu on. Raswaste 
ja rohkeste würtfitud toitude eest tuleb hoida. Antakse 
peaasjalikult: kartuli pudru, kerget aiawilja. wähe liha, 
pisut kompotti; rohkeste pudru, ka pudingit marja wõi 
puuwilja fahwtiga. mune ei anta. Ka piima ei anta 
felgelt waid Kneippi linnakfe-kohwi juurde lisades, nimelt 
üks osa kohwi nelja osa piima peäle, sinna juurde terake 
soola. 

Laps peab iga päew kolm kuni neli tundi wärskes 
õhus wiibima. 

Sisse antakse kolm luni neli korba päewas teelusika 
täis pepfiini.wiina (Peipsinwein) wõi neli korda päewas 
teelusika täis järgmist segu: 

Soolahapet 1,0 
Pepsiini 2,0 



Waarmarm mahla 20,0 
Weit 100,0 

Migreen. Migreeniks nimetame hookaupa ilmuwat 
puuriwat, pöletawat, lõikawat peawalu, mis pealtnäha ter-
wel inimesel ilma iseäralise põhjuseta lekib ja ta lü-
hemaks wõi kaueniaks ajaks, mõneks tunniks wõi päe-
waks tegewufewõinletuks teeb. Põhjused seisawad hari­
likult seedimise elundites, luid need korratused on igll' 
tahes sagedaste nii »väiksed, et neid tähele ei panda ja 
ära ei tunta. Haiged seletawad: minu seedimine on 
eeskujulik ja pärasoole tühjendamine sünnib korramõõ-
dulitult. Kui aga arst seesuguse haige põhjalikult läbi 
tatsub, siis leiab ta ikka mõned korratused, millede kõr-
maldamine kindla ja kestma paranduse toob. Seda hai-
gust tuleb igas elukutses ette. Siiski tabab ta istuma 
eluwiifiga inimesi tuulutamata ruumides lõige sageda-
niine. Migreeni märgid on wäga mitmekesised. Haiguse-
hoo eel käiwad suuremalt osalt: üleüldine mõnususeta 
tunne, wäsimus, kramplik acgutamine, puudulik isu rö-
hituste ja südame pööritusega. korratu seedimine, pakit. 
semine peas, halb meeleolu, tööhimu puudus, külma wä-
rinad wõi lendam palawuö j . n. e. 

On seesugune seisukord kauemat wõi lühemat aega 
wältanud, muutub peawalu wäljalannatamata langeks, 
nii et haige ci mõtelda ega talitada (töötada) ei suuda. 
Sagedaste tundub walu teatud kohtades, nagu meele-
kohtades, otsaesisel, pealael ägedam olewat, tuleb aga ka 
waheldusi ette, ja terwe pea tundub haigel walu täis 
olewat. — Haigufehoog wältab mõne tunni wõi ka mitu 
päewa. Haigufehoo kordumine oleneb haige ülespidami-
fest ja arsti rawitfemifest ära. Kui haigel omal hea 
tahtmine ei puudu ja arst hoolikas on, wöib haiguse 
täielikult ära parandada. Rawitsemine nõuab kõigepealt 
— kindlalt läbiwiidud toitmisewiisi. liha. niisama ka li-
haleemed, kohwi, tee, kakao on taieste keelatud. Otstarbe^ 
kohane on ainult taimetoit, mis õieti walmistatud ja 
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wõimalikult mitmekesine oleks, et ta ära ei tüütaks. I ga 
kahekümne nelja tunni jooksul ei tohi üle kolme sööma-
aja olla. parem weel tui üöpäewa jooksul kaks wõi ai» 
nult üks tord süüakse. Isu puudusel ei pea sööma, 
waid oodatagu ni i kaua kuni tõsine loomulik näljatunne 
tekib. 

Järgmine eeskujulikult mõjuw abinõu on sügaw 
hingamine. Haige asugu lahtise akna alla wõi wälja 
waba õhu kätte ja hingaku 10—15 minutit sügawalt 
s. o. tõmmaku wõimalikult sügawalt õhku sisse, hoidku 
seda wõimalikult kaua kopsus ja hingaku pikkamisi jälle 
wälja. Seda tuleb 2—3 korda päewas korrata. Selle 
sügawa hingamisega ühes wõib ka päikese- wõi õhuwan-
nisid wõtta, mis paranemist kiirustab. — Kindel, ruttu 
mõjuw ja igalpool faadaw abinõu on: wärsket sidru-
nii lõigatakse terawa noaga õhuke, kolme kopika suu-
rune tükk kollast koort ära. mille külge aga walget 
koort terakestki ci tohi jääda, ja litsutakse fee niiske 
poolega meelekoha wõi mõne teise walutama koha tüjge 
kinni. Ta jääb hõlpsaste kinni ja tõmbab lühikfe ajaga 
punase pleki wälja, mis põletawalt sügeleb; peawalu 
kaob selkombel mõne minutiga. Seda nahalildu ei tohi 
enne ära wõtta kui walu täielikult kadunud ou, ja kui 
ta ennemalt maha kukub, tuleb uus peale panna. 

Otsaesist öõrutakse peawalu pulgaga (Migränestift) 
lvõi niisutatakse otsaesist ja pead 10-protsendilise mentholi-
piiritusega. Niisama on ta naha sügelemise juures ju-
hatatud falwi sisse õörumine walutama koha peale hea. 

Sisse wõetakse kaks aspirini tabletti. Punetab nägu 
migreeni hoo puhul kangeste, siis pandakse külmad ää» 
dika lapid pea peäle; on aga nägu kahwatu, siis on foo-
jad mähifed asjakohafed. Ka palaw jala-wann on esi' 
mefel juhtumisel, s. o. kui nägu punetab, hea. Tähtis 
on seedimise korraldamine, ja wajaduse korral wõetagu 
kõhtu kergelt lahti tegewat rohtu. 
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Minestus. On leegi minestusesse langenud, siis 
asendatakse ta siruli; on nägu kahwatu, siis jalad kõrge» 
male kui pea, punetab aga nägu, siis ümberpöördult f. 
o. jalad madalamale kui pea. Riided tehtakse lahti, 
salmiaki-piiritust antakse nuusutada, meelekohti öörutatse 
äädika-eeteriga. Nägu ja rinda pestakse wärske weega, 
õörutakfe jalataldu ja, raske minestuse puhul, terwet keha. 
Sisse antakse konjakit, kohwi, wahu-wiina wõi külma wett. 

Morfiumi tihwtitust tuleb mõnikord sel kombel ette, 
et arsti poolt wälja kirjutatud morfiumi-tilkafid wõi 
»pulbrit kogemata liiga palju wõetakse. 

Pea peäle pandakse külma wee lapid wõi jääd ja 
jalataldade alla tuline pudel, sääremarjade peale sinepi-
paberit wõi sinepi-taigent, sooja weega tehakft klistiiri. 

Sisse antakse parkhapet (teelusika täis weerand 
toobi wee peale, iga wiie minuti tagant fupilusika täis) 
ja musta kanget kohwi. 

Mumps on kõrwa ilanäärmete põletikuline paiste-
tus. Ta on peaasjalikult lastehaigus ja tabab harili-
kult suurema trnlaa lapsi korraga. 

Haige on rnmane ja külmawärinad käiwad peäl, 
kuna nägu mõlemilt poolt kangeste üles paisub, toidu 
puremine, neelamine ja kõnelemine on raske. 

Paistetuse peale pandakse soojad»niisked mähised ja 
seotakse paksu puuwilla kihiga kinni. Haigus kaob kuue 
luni kümne päewa pärast. 

Näärmetöbi (tiirutöbi, skrofulös) nõuab tingimata 
arsti rawitsemist. 

Lapsi peab kõigepealt hästi toitma. Toit peab roh» 
keste munawalget ja raswa sisaldama, halitud liha, pii» 
matoor, wõi, munad, sealkõrwal mesi, wärske aiawili on 
otstarbekohased. Leiba, kaunwilja, kartuleid, jahutoitu 
tuleb wähe anta. 

Sisse antalse talwel kalaraswa (Lebertran, Leber» 
tranemulfion). Suwel joodi- raua»siimpit (Iodeisensi« 
rup) ja nimelt kolm korda päewas pool teelusika täit. 
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Paistetanud näärmeid õõrutakfe jodkali-falwiga. 
Muudes asjas täidetassu arsti juhawsi täpipealt. 

* 
Rp. Ichthyoli 10,0 
Aq. Menth, pip. 90,0 

Kolm korda päewas 10—30 tilka fuhkruweega, las» 
tele näärmetöbe puhul. 

Nabatattestus. Nabakatkestust waiksetel lastel wõib 
nabaplaastri abil kergeste parandada. Nabaplaaftri kõrgeni 
koht (muhk) wajutatakfe naba peale ja plaaster kleebi-
takse ümberringi kinni. Ka wannitamisel jäägu plaaster 
peale wõi pandagu uus asemele. Plaastrit tuleb mitu 
nädalat peäl hoida. 

Nahahaigused, waata weel: Habeme wistrik, juukse 
sammaspoolil, werivaifed, käed lõhlifed, palawufe.röuged, 
putukate hammustamine, sügelised, leetrid, wistrikud, laat-
sed, käte punetamine, nina punetamine, sarlakid, tedretäh-
nid, tuuleröuged, audumine. 

Nahapõletik wõib wäga mitmekesistel põhjustel tek» 
kida: naha kriimustamifest, põletamisest, pöletawatest we» 
delikkudest j . n. e. 

Rawitsemine nagu ohatuselgi ja sellekohane, mis-
sugusel põhjusel nahapõletik tekkinud. Ka tsingi-pastaga 
wöidmifel on head tagajärjed olnud. 

Naha sügelemine tekib sagedaste teiste nahahaiguste 
kaaslastena ja kestab peäle nende paranemist weel edasi. 
Mõnikord tekib ta aga ilma nende haigusteta ja ilma 
märgatawa wälimise põhjuseta ja on pealegi häöti piinlik. 

Selle häda all kannataja peaks kõigepealt tubaka, 
alkoholi ja kohwi eest hoidma. Toiduks on soowitaw-
wad taimes ja piimatoidud, liha ei sugugi wõi wõima-
likult wähe. Sügelewaid kohti pestakse mitu korda väe» 
was järgmise seguga: 

Mentholi 1.0 
Puu'törwa 5,0 
Piiritust 100,0 
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wõi õõrumise järgmise seguga sisse: 
Mentholi ' 5,0 
Salitsilhapet 3,0 
Oliwi-õli 5,0 
Lanolini 17,0 

Hädakorral wõib selleks, et ajutiseltki sügelemisepii-
nast pääseda, unerohtusid wõtta. Katset Wieb ka kohtu 
lahti tegewate rohtudega teha. Soowitataw on wannide 
tarwitamine, iseäranis söehappe» wannide. Wääwlbwan-
nide jaoks on kõige parem Solutio іетіпдкх, 1 suvilu-
sika täis 4'/2 pange wee peäle. Laialdasema tarwitamife 
wäärt on ka tõrwa°wannid. Peäle neid wannisid, mis 
naha feest raswa wälja kisuwad, on soowitataw nahka 
õliseks teha. Ka piiritusega pesemine on soowitataw, 
millele 5 - 2 0 protsenti glttserini juurde wõib lisada. 
On sügelemine liiga äge, nii et ühtlugu kratsima peab, 
siis mõjub sagedaste juba fee pehmendawalt. et sügelema 
koha puudri, kuiwa-pinfeldamise wõi tsingi liimi abil ieda 
wõid kinni katame, et sinna õhku ligi ei pääse. Kui-
waks-pinseldamisets on järgmised leotifed foowitatawad: 

Flor. Zinci 
Tale. 
Glycerin 
Aqu. dest. äa 25,0 

wõi 
Flor. Zinc. 
Arnyl. 
Clycerin aa 25,0 
Aqu. dest. 
Spir. vin aa ad 100,0 

$&aata la: Sügelemine, puuwilja söömisest tekkinud. 
Naht, kuiw. See häda on enamaste teiste haiguste 

kaaslaseks, tekib aga ka iseseiswalt seesugustel inimestel, 
kes rohkeste lehelise ja seebiga talitawad, näit. pesunaistel. 

Ainuke abinõu on sage, tugew sisseõörumine lano-
lini wõi waseliniga. 
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Nahk, pahkline, waata: Konnasilm. 
Nahk, raswane. On peanahk liiga raswane, siis 

hõlbustab fee kõõma kujunemist erakorraliselt. Nawitseda 
tuleb nõnda, nagu juukserawitsemife juures juhatatud. 

On nahk mõnest muust kohast liiga raswane, ise» 
äranis näo pealt, siis on Kummerfeldi pefuweega (Kum-
merfelds Wafchwaffer) pinfeldamine kaks korda väewas 
wäga hea mõjuga. 

Nälwetused, tõrwetused. Narwetuste, kõrwetuste, 
hapude röhituste, peale söömist tekkima lõhuwalu puhul 
wõetakse igakord peale söömist noaotsa täis puhastatud 
soodat. Sealjuures tuleb ras keste feediwate, suhkurt si-
saldawate, würtsiliste ja raswaste toitude eest, niisama 
ka õlle. wiina ja ülepea alkoholi eest hoida. 

Nikastused. Kõiksugu nikastuste puhul jäetagu pai-
gast nihkunud liige kuni arstiabi saamiseni puutumata, 
selle asemel pandagu kuni arsti pärale jõudmiseni wir-
galt äädikahapu sawimulla wee sees, millele pisut ai-
nikatinkturi juurde lisatud, märjaks kastetud lappisid peale. 

Nitotini kihwtitus tekib liiga kangest suitsetamisest, 
iseäranis neil inimestel, kes tubakaga harjunud pole. 
Märgid: peawalu. peapööritus, oksendamine, kangeste 
kahwatu nägu, külm higi. 

Kõigepealt muretsetakse wärsket õhku ja katsutakse 
tarbekorral kunstlikku hingamist soetada (waata: Wälgu-
löök). Sisse antakse kuuma, palawat kohwi, konjakit wõi 
parkhapet, nagu morfiumi kihwtituse juures juhatatud. 

Nina, punane, waata: Punane nina. 
Nõssescpalawik. Selle nimega nimetatakse kangeste 

fügelewaid kuplaid, mis mõnikord ilma wälimife Põhju-
feta, teinekord jälle maasikate, mähkide, kalade j . m. s. 
söömisest mitme koha peale keha peal tekiwad. Neid kohti 
Pestakse äädikahapu sawimulla weega wõi mentholi-pii-
ritusega ja puistatakse falitsili-pulbrit peale. 

Nohu puhul tõmmatakse mentholini wõi boorhapet 
ninatubaka wiisil ninasse wõi nuusutatakse järgmist rohtu: 
Ш 7 £ 
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Acid. carbol 3,0 
Liq. ammon. caust. 3,0 
Menthol 1,0 
Spir. camphorat 15,0 

<Btba rohtu wõib paar tilka peopesa õõnsusesse 
lasta ja siis ninasse tõmmata. Ninaselga öõrutagu õh-
tui sooja oliwi õliga sisse. 

Peäle selle wõib õhtul magama heites kaks aspi-
rini-tabletti wõtta. 

Nõrgad silmad, waata: Silmade nõrkus. 
Odraiwa on silmade ääre põletik, millest lühikse 

ajaga mädanupp kujuneb. 
Wõetakse üks teelusika täis boor-hapet weerand 

toobi kummeli-tee peäle, kastetakse rätik lelle sees märjaks 
ja hoitakse silma peäl, ja igal õhtul öörutakfe läätfetera 
suurune tükike punast elawhõbeda falwi lao peale. 

Ohatus. Kuna nahahaigusi wäga mitmet laadi on, 
siis on wõhikul wõimata igakord ohatuse wastu õiget 
rohtu leida. Pestagu kõigepealt äädikahapu fawimulla 
teatisega ja määritagu ka ehk tina-salwi peale. Ei tee 
see paremaks, pööratagu arsti poole. 

Wisa, kaua wältawa ohatuse puhul on ikka soowi» 
tataw werepuhastust ette wõtta, waata: Werepuhastus. 

Oksendamine tuleb mõnikord kõhu korratusest. Jää» 
killukeste allaneelamine kõrwaldab selle suuremalt osalt 
warsti. Wõetagu lolera-tilkafid wõi järgmist teed: 

isujuurt. 
piparmünti, 
pomerantsi kooresid, 
baldriani, 

igaühest ühepalju ja joodagu mitu korda päewas üks 
tassi täis. 

I m e w a t e l a s t e o k s e n d a m i n e on harilikult 
suurema tähtsuseta ja läheb suuremalt osalt iseenesest 
mööda. Wajaduse korral antagu pisut ristiköömli»teed. 
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O k s e n d a ni ine r a s k e j a l g s u s e p u h u l , 
waata: Raskejalgsus. 

Otsenduse rohud, waata: Kihwtiwsed. 
Opiumi lihwtitus, rawitsemine nagu morfiumi 

kihwtitusel. 
Paeluss, waata: Kõhuussid. 
Pahlline nahk, waata: Konnasilm. 
Päikesepiste läheb palawufehalwatufest sellepoolest 

lahku, et seda ainult otsekohe pea ja kukla peale mõju-
wad päikesekiirt d tekitawad ja ta inimest üsna äkitselt 
rabab. 

Päikesepiste tundemärgid on: äge peawalu, pea-
pööritus, nõrku fetunne ja hinge kinnijäämine; raskematel 
juhtumistel minestus. 

Haige kantakse jahedasse, marjulisesse kohta, riided 
tehtakse lahti, külmad lapid pea ja kukla peale, rinda 
öörutakse külma weega. 

Sisse antakse külma kohwi ja teed. 
Kui ilnrnd ägedad päikesepaistlifeo on, siis ei to> 

hiks ilmaski katmata peaga wälja minna, waid peaks 
wõimalikult laia äärtega walgeid wõi walkjaid mütsisid 
kandma; hädakorral wõib musta mütsi peale walge tas-
kurätiku köita. 

Päikescwannid. Suwe pakub sagedat wõimalust 
päikesewannide tarwitamiseks, mis terwise kosutamiseks ja 
rawitsemiseks wäga tähtsad on ja selle tõttu ikka rohkem 
poolehoidjaid wõidawad. Just sel Põhjusel peame tar-
wilituks seletada, kudas seesuguseid päikesewannisid wöt-
ma peab, et nad ka soowitud mõju, s. o. terwise kosu» 
tust, tooksid ja nutte kahju ei teeks. Ebakohased päikese» 
wannid wõiwad nimelt terwisele suurt kahju sünnitada. 

Enne kui kcegi oma keha wndidekaupa päikesekiirte 
mõju alla seab, peab arst tema läbi katsuma, kas päikese« 
wannid temale ka tulusad on. Päikefewannid sünnita-
wad rohket ainetewahetust, mis sellel kujul mitte tõi« 
gile inimestele hea ei ole. Ei ole aga arstil midagi 

Г 
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selle xvaštu, ei ärata nimelt südametegewus kahtlust, siis 
wõib päikefewannisid tarwitada, sealjuures aga järgmisi 
määrusi tähele pannes: igal tingimisel hoitagu keskpäewa 
tunnil päikese kõrwetawa mõju eest. Tehtakse seda siiski, 
siis olgu pea kerge õlekübaraga kaetud, fest et ägedad 
päikesekiired peale igal juhtumisel kahjulikud on. Kõige 
kasulikumad on päikefewannid ennelõunat, kell 8—11. 
Ka pealelõunat kell kolmest peale on päikesewannid sünd-
sad. Ka ei ei tohiks päikefcwanni puhul magama jääda, 
kuigi uni nii magusaste peäle kipub. Pealegi põletawao 
päikesekiired liikumatul magajal keha kauemat aega ühest 
ja sellesamast kohast, mis nahapõletikku ja muid terwisele 
kahjulikku tagajärgi wõib wälja kutsuda, ülepea ei ole 
sugugi foowitataw üksikuid kehaosasid nii kauaks paikese-
kiirte mõju alla seada, kuni nahk peält ära koorima hal-
kab. Harilik arwamine, et see nahale terwislik on. on 
ekslik; nahk on siin lihtsalt ära põlenud ja uus peab 
asemele kaswama, ei muud midagi. Lõpuks tuleb weel 
rõhuga selle peale tähendada, et suuremaid jõupingutusi 
nõudwad spordiharjutused päike»ewannide puhul sugugi 
tulusad pole. Süda töötab päikesewannide puhul iseene-
sest juba ülielawalt, teda ei tohi weel rohkem taga kihu-
tada. Kerged mängud ja harjutused on selle wastu sünd­
sate liigutustena soowitatawad. Ülepea hoitagu päikese« 
wannide wõtmifel igasuguste liialduste eest. 

Paised, waata: Weripaised. 
Paistetused. Rikastamisest, pigistamisest, putukat e 

hammustamisest tekkinud muhkude peäle pandakse äädika» 
hapu sawimulla leotife fees märjaks kastetud narts; 
leotis olgu külm. 

On paistetus seesugust laadi, et sinna anvatawaste 
mäda kogub, näit. paise tekkimise puhul, siis on pala» 
wad linaseemne kompressid asjakohased. 

Palawik. Inimese keha harilik soojus on 37"C. Tõu» 
feb soojus kõrgemale, siis algab palawik. 



Suuremalt osalt on palawik teiste haiguste kaas-
lane wõi eelkäija. Palawiku tundemärgid: peawalu, 
wäsimus, higi ei teki, suu ja keel on kuiwad, tust tuleb 
wähefel mõõdul ja fee on punakas, nahk on kuum ja 
fciim, iseäranis otsaesisel ja käte peal, sealjuures külma-
wärinad. Laste juures wõib sagedaste märgata, et neil 
tõhukorratufe puhul äkitselt palawik tekib, millel enamaste 
suurt tähtsust pole ja mis peale tõhiu kergelt lahti tege-
wa rohu sisfewõtmist jälle kaob. 

Kergete, näit. külmetamisest tekkinud palawikkude 
puhul wõetakse kats aspirini tabletti leedri-teega ja hoo-
litfetakfe klistiiri abil korraliku wäljakäimife eest. Äluidu 
on palawiku puhul jahe wann foowitataw, ka lastele. 
Haige astub leige wee sisse ja siis lastakse aegamisi 
külma lvett juurde, kuni wesi wannis jahedaks jääb. 
Mõne minuti pärast tuleb haige wannist wälja, kuiwa-
tab ennast ruttu pealiskaudselt ära ja läheb woodisfe. 

Joogiks antakse wäikfel mõõdul (supilusikatäie 
kaupa) wett wiinakiwi-happega wõi sidruniga wõi teed. 

Tuba tuleb sagedaste tuulutada, läbistikune õhusoo-
jus toas 15 kuni 16°(£. Sisse andmiseks on kõhtu ker» 
geste lahti tegew rohi, näit. Karlsbad! sool, alati soo-
witataw. 

Palawuse halwatus algab janu tundmusega, teha 
on roidunud, pea uimane ja pööritab, keel on kuiw, hin-
gamine raske ja kehafoojus tõuseb. 

Palawuse halwatust tunneb järgmistest märkidest 
ära: inimene langeb korraga kokku ja kaotab meelemär-
kuse, nägu on tumepunane ja silmad läikiwad, hinga» 
mine on sage, nahk kuum ja kuiw. 

Meelemärkuseta inimene kantakse warju ja wõetakse 
riidest lahti. Ülemine keha seatakse kõrgemale; ühtlugu 
lehwitatakse wäröket õhku ja walatakse ohtralt külma wee-
ga üle. Haiget lastakse rohteste wett juua. Wajaduse 
korral peab kunstlikult hingamist soetama, nagu wälgu-
löögi juures juhatatud. Waata ka: Päikesepiste. 
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Palawuse rõuged ilmuwad mõnedel inimestel suure 
palawuse puhul äkitselt wäikeste põiekestena (rakukestena) 
naha peale. 

Leidub neid põiekefi peaasjalikult ainult käte pealt, siis 
on nad harilikult puuduliku higi eraldamise tagajärg ja 
seesugusel puhul on soowitataw kaheprotsendilise naphtholi» 
piiritusega pesta. 

Leidub rakukesi üle terwe keha, peaasjalikult rinna 
ja selja pealt, siis raputatakse nende kohtade peale sa-
litsili«puudrit ja õõrutakse see laiali. 

Paranejad. Külgehalkawast haigusest terweks faa-
nud inimesed peawad enne, kui teiste inimeste sekka iä-
hewad, sooja wanni wõtma ja siis puhta pesu selga pa-
nema, nns haiguse ajal tarwitust! pole olnud. Ka pealis-
riided tulewad esmalt haiguseidudest puhastada. 

Pärasoole õtsa sügelemine tekib sagedaste ägeda kõhu 
lahtioleku, hämorroide ja kõhuuöside puhul ja rawitfe-
mine seisab siin ainult pärishaiguse kõrwaldamifes. Sü-
geleb pärasoole ots mõnel enne tundmata põhjusel, siis 
pestakse rawitsemiseks mitmel korral äädikahapU'sawimulla 
sulatisega ja määritakse pärastpoole iina-salwi peale. 
Kõhuuöside läbi tekkinud pärasoole õtsa sügelemine kaob 
kohe, kui sügelema koha peäle petroleumi õõrutakse. 

Pasauous tekib tihti suwel. Ta tuleb südamepöö» 
rituse, oksendamise, kõhu torisemise ja altkeha puhutus-
tega, ühtlasi on koht kangeste lahti. 

Haige heitku woodisse ja pangu soojad kompressid 
altkeha naU. Toiduks tarwitatagu ainult tummifeid 
suppisid; joogiks sooja rotweini. Sisfewõtmiscks on ko-
lera-tilgad foowitatawad. — Imewate laste pafandufe 
kohta leiduwad siin raamatus iseseiswad juhatused. 

Peapöörituse hood kaowad paljudel juhtumistel kohe, 
niipea kui külma jala-wanni on tehtud. Sealkörioal õõ­
rutakse otsaesist äädila-eeteiiga ja ioõetak<e 20 tilka liik» 
wai (Hoffmanni tilgad) sisse. 
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Peawalu tuleb selle järele rawitseda, missugusel 
põhjusel ta tekkinud on. On peawalu were pähe tungi­
misest tekkinud, mida sellest ära tunneb, et nägu ja sil» 
mad püüetawad, kaela ja meelekohtade» tuiksooned kan» 
geste põksuwad, siis pandakse pea peäle tülmad-niisked 
rätikud, jääkotid, seatakse pea kõrgele, wõetakse jahedaid 
jookisid, sooje käe- ja jala» wannisid. 

Õtse wastupidiselt talitatakse nende peawalude puhul, 
mis sellest tekkinud on, et weri peaajudest ära walgunud 
on; seesugusel inimesel on huuled, igemed ja silmalaod 
seestpoolt kahwatud. Siin tuleb pea wõimalikult ma» 
dalamale asendada ja ei tohi kauemat aega püsti seista; 
sealjuures antagu tugewat toitu ja erutawaid jookisid, 
nagu marjawiin, õlut, kohwi, tee j . n. е.; soowitawad 
on wärske õhk ja arstirohuna raua'tinktur (waata: We» 
rewaefus). — Ergulife peawalu puhul on tingimata ra-
hu tarwis, tuleb raske töö ja mõtlemise eest hoida, as-
jakohane on ka toitew, kergeste feediw toit. — Seisab 
peawalu jooksjaga ühenduses, siis tarwitatakse sooje mä> 
hiseid ja öõrutakse Ю-protsendilise menthol-piiritufega 
wõi kampweri-viiritusega sisse. — Mõlemil wiimasel juh­
tumisel aitab ta weega siöse wõetud aspirini-tablett 
enamaste õige ruttu. 

Pigistused. Pigistatud liiget tuleb külma wee sees 
wannitada wõi weel pareni äädikahapu fawimulla wee 
fces, millele arnika-tinkturi juurde on lisatud. 

Piksest rabatud, waata: Wälgu löök. 
Pimesoole põletik on wäga sage uuema aja haigus. 

Ta algab äkilise palawikuga ja ägedate waludeaa altke» 
has, iseäranis paremal pool. Siin peab w i i b i m a t a 
arsti kutsuma. 

Pöidla imemine on üks kõige inetumatest kombetest 
lastel, isegi suurematel lastel leidub seda weel. Kirglist 
pöidla imeja nägu omandab aja jooksul päris inetu il» 
me: fuunurgad kalduwad allapoole ja mokad lähewad 
alalise imemise tagajärjel laiaks ja paksuks. Kuna tal ka 
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rohkem ila suust wälja jookseb, siis tekib sagedaste ohatus. 
Ainult wisa järelwalwamisega on "wõimalik seda 

halba kommet ära wöõrutada. Et wöörutamine hõlp-
sam oleks, selleks on foowitataw pöialt kinni mähkida, 
linnast katte tõmmata, pöialt kibedale ainetega määrida, 
kõige parem küll ifujuure (entfiani) ekstraktiga. 

Põie tatarr awaldab ennast selles, et ta sagedaste 
kusele ajab, põie ümbruses ja wett lastes walu tundub 
ning kusi segane on. Kõige parem on kohe arsti poole 
pöörda. Üsna kergeid juhtumisi wõib järgmise teega 
kõrwaldada: 

Levisticum',' juurt (Liebstöckelwurzel 10,0 
Jooksja rohu juurt (Hauchehelwurzel) 10,0 
Pohla lehtesid (Bärentraubenblätter) 20,0 
Ristitöömli teed (Fencheltee) 20.0 
Orasheina juurt (Queckenwurzel) 20.0 
Kolm kuni neli korda päewas üks tassi täis juua 

(kaks fupilufika täit seda tee°segu tassitäie keewa wee 
peäle), peale selle weel rikkalikult piima wõi mineralwett 
juua. Põie kätani wastu soowltatud jookide seas fei» 
sab piim tõigeesimefel paigal. Haige joogu 1 toop kuni 
poolteist toopi piima päewas, kas selgelt wõi teed, koh« 
wi wõi kakaod juurde lisades. Sealjuures joodagu weel 
felterfit, puuwilja-limonadisid wõi kusele ajawat teed. 
Alkohol on, enesestki mõista, keelatud. Haige peaks siin 
soowitatud jookisid ühtekokku 2!/2 kuni 3 toopi päewas 
jooma, ja teatud kindlate waheaegade järele, et tugew 
lufewoolus kufetorufid saaks läbi loputada. Ka ööseti 
ei peats neerude ja Võie tegewus seisma. Sellepärast 
peaks haige õhtul ka woodis weel joonia, kas klaasitäie 
baldriani-teed wõi wett ja siis wara hommikul üles är-
gates kohe jälle mõnda wedelikku wõtma, näit. piima, 
wõi weel parem petipiima. See eeskiri ei täi muidugi 
nende haigete kohta, kes öösel ilma selletagi rohkeste wett 
lasewad. 

Põletishaawad, waata: Tulehaawad. 
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Poomine. Ülespoodud inimese keha hoitakse kinni, 
ja alles siis lõigatakse nöör läbi. Muu rawitsemine 
nagu lämbumise puhul juhatatud. 

Prügi silmas. Tolmu, liiwaterakefi, kihulast püütakse 
sel teel silmast wälja ajada, et ülemise lao ripsmetest 
kinni wõetakse ja laugu mitmel korral ülesse ja siis alla 
üle alumise lao tõmmatakse. Kihulast wõib ka abiline 
taskurätiku nurga abil silmast wälja wõtta. 

Pugutöbi waata: Kael, jäme. 
Puhutuscd tulewad sagedaste sellest, et kõhusse Iii-

ga palju gaasisid tekib. Allkeha on punnis, kohus tirn* 
dub pungiifemist ja wahel ka walu. Rawitsemiseks pan-
dagu lõhu peäle palawad mähised ja sisse wõetagu pi-
parmündi-teed ja Hufelandi lastepulbrit, teelusika täis 
klaasi wee fees segamine liigutatud, sinna juurde 30 
tilka eeterlist baldriani tinkturi. 

Punane nina. Sagedaste lööb nina punaseks üle-
liigsest alkoholi ja kohwi tarwitamisest, niisama ka mao 
ja soolte haigustest, külmetamisest j . n. e. 

Abinõuks ninapuna wastu kõrwaldatagu kõigepealt 
need põhjused, mis seda häda on tekitanud, siis pesta^u 
nina sooja weega ja määritagu (mitte õörudes) järgmist 
falwi peäle: 

Zinc. oxydat 14,0 
Sulf. ргаесір. 10,0 
Cinnabar 0,5 
Vaseline 25,0 

Määritagu õhtul ja hoidku falw öösel pehme side» 
me abil nina peäl alal. 

Päewal ja kui kodunt wälja foowitakfe minna, 
öõrutakse järgmist puudrit peale: 

ВЫ. rubr. 0.5 
Boi. ald. 2,5 
Мадп. сагЬоп. 440 
Zinc. oxyd. 5,0 
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Amyl. oryz. 8,0 
Ichtyol 1,0 

On nina puna wisa lahkuma ja ON nahk sealjuu. 
res kuplasfe löönud, siis wõetakse esimeselt nimetatud 
falwi asemel järgmist salwi: 

Resorcin 1,0 
Ichtyol 1,0 
Acid. salic. 0,2 
Zinc. oxyd. 14,0 
Sulfur. ргаес. 10,0 
Cinnabar 0,5 
Vaselini 25,0 

Tarwitatakse samuti nagu esimest. Waata ta: Kül» 
ma muhud ja tedretähnid. 

Punased täco, waata: Käte punetamine. 
Plmatöbi, waata: Läätsed. 
Puremine, waata: Koera hammustamine. 
Putukate nõelamine. Kui erilafeb, kärbsed, mesila­

sed j . n. e. nõelawad, on soowitataw nõelatud kohta 
kohe salmiaki-piiritusega kasta. Lööb see koht paistesse 
wõi tekib toguni põletik, siis pandagu ühtlugu äädika-
hapu fawimulla sulatise sees märjaks kastetud lappisid 
peäle. On nõel haawa sisse jäänud, tuleb see kohe et-
tewaatliklslt wälja tõmmata. 

Puusawalu, ka ishias nimetatud, tuleb wahel kül-
metamisest, üleliigsest jõu pingutamisest wõi jooksjast, 
a$a ta mitmesugustel muudel "põhjustel. Puusa kohast 
ulatab äge, kiskuw walu põlweni ja sääremarjadesse. 

Rawitsemiseks tuleb samasugune tubli higistamine 
läbi teha, nagu seda influentsa jaoks juhatasime; haige 
peab wõimalikult rahul püsima, wähe sööma, korraliku 
seedimise eest hoolitsema; soowitatawad on ka niisked-
soojad linaseemne, rabamulla ja muud sellesarnased 
kompressid. 

Rabanduseks (lendwa) nimetatakse äkitselt tetkiwaid äge-
daid walust ristluudes. Heaks abinõuks on capsicini-plaastri 
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(Hispania pipra plaastri) peale panemine wõi lloroformi-
salmiga wõidmine. Ka soojad kliide wõi kummeli mä-
hised kaotawad walu warsti ära. 

Raha tõhus. Harwa, kuid siisgi juhtub, et mõni 
raha, nööbi wõi muu sellesarnase asja alla neelab. 
Wõetakse kohtu lahti tegewat rohtu, mis selle asja ha-
rililult wälja toob; wastase! korral pööratagu arsti 
poole. 

Rahu on haigetele wäga tarwilik. Palawiku-haiged 
peawad wõimalikult täielikult puhkama. See on üks pa» 
ranemife peatingimistest, sest et liigutused ja igasugu 
erutused palawillu ainult kõrgendawad ja peale selle ka 
weel muid kahjulikka tagajärgi wõiwad wälja kutsuda. 
Kõhukõlu- ja soolte põletiku vuhul peab haige liikuma» 
talt paigal lamama. Ka werejooksu puhul on täielik 
rahu tarwilik. — S ü d a m e h a i g e d peawad endid köit» 
sugu äkiliste liigutuste, jooksmise, tantsimise, hüppamise 
ja ülepea erutuste eest hoidma. N ä r w i l i k u d inime« 
sed ei tohi oma waimujõudu üleliiga pingutada ja pea« 
wad rohkeste wärske õhu käes wiibima. Rohked liigutu­
sed, isegi kuni wäsimuseni, on ainult raswaminemise 
wastu head. 

Raputuskramp lastel (Spasmus nutans). See on 
kaunis sage haigus, mis lapsi suuremalt osalt üsna noo-
res eas, kuni kuue aasta manuseni, tabab. Ta ilmutab 
ennast lapse pea lvöi terwe ülemise keha masinlikkudes 
liigutustes ja nokutamistes. Suuremalt osalt tõmbawad 
keha wõi pea unes, ärkwel olekus tuleb neid weidraid 
liigutusi harwemine ette. Need krambilaadi wksatujed 
tulewad peaaegu alati erkude rikkest, mille põhjus wäga 
mitmekesine wõib olla. 

Napuwskranlp kaob enamaste siis, kui laps wane-
maks saab, iseenesest. — Tulewad need wksatufed wõi 
wäriswsed ärkwel olekus ette, siis peab last waljuste 
noomima, unes ettetulewatele tuksawstele ei wõi aga 
noomimisega midagi parata. Asjakohane on siin weega 
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rawitsemine. Õhtul enne magama heitmist pestagu last 
külma weega wõi talle tehtakse soe wann, tuhu ta 10 
minutiks jääb. Kuna üks laps rohkem sooja, teine jälle 
külma weega nõus on, siis walitagu seesugune wesi, 
millega ta kõige rohkem lepib. Sisse antakse igal õhtul 
tassitäis baldrianbteed wõi 8 kuni 10 tilka wedelat bald» 
riani ekstrakti. (Extr. аіегіапае fluidum). Sealjuures 
iseäranis õhtuti üsna kerget toitu, fuppisid, pudingit, 
pudru j . n. e. kuid wähe ttha. Waljuste keelatud on 
kohwi, tee, ja alkohol igasugusel tujul. Kontserdid, teat-
rid, kinod, reisud. ülepea igasugused ärewused on seesu-
gustele lastele õtse kihwtiks. 

Rastejalgsus. a) Raske j a l g s u s e kestwus 
kõigub 275 ja 300 päewa wahel. I lmaski pole wõima» 
lik päewa pealt ette ütelda, millal mahasaamine järgneb. 
Kõige ustawani on siiski fee arwamisewiis, et wiimasest 
kuupuhastusest kolm kalendrikuud tagasi loeme ja seitse 
päewa juurde arwame. Sel kombel leitud päew on fee, 
millal tulewa! aastal mahasaamist anvatawaöte loota 
on. Õ l i wiimane kuupuhastus näit. 8. märtsil alga-
nud, siis loeme 8. märtsist peale kolm kuud tagasi, saame 
8. detsembri; siia 7 päewa juurde lisades saame 15. 
detsembri, mahasaamist oleks nii siis 15. detsembril oo-
data. Teise arwamisewiisi alusteks on ihuwilja liigutu­
sed, kuid see arwamisewiis ei ole nii kindel kui esimene. 
Ihulo i l ja ' esimesi liigutusi tunneb raskejalgne altkehas 
hanlikult 18 kuni 20 nädalal, kui siia juurde 20 kuni 
22 nädalat arwata — raskejalgsus wältab läbistilku 40 
nädalat — siis leiame selle kuupäewa, millal umbes 
mahasaamist loota on. 

b) O k s e n d a m i n e r a s l e j a l g s u f e p u h u l . 
Selle piinliku oksendamise wastu ei ole palju midagi 
parata. Kõige parem abinõu on, toitu ainult lamades 
wõtta. Esimese waraeine wõtab naisterahwas woodis 
ja jääb siis weel pooleks tunniks lamama. Wedelikku 
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wõetakse terawa nokaga tassist. E i aita ka see. siis on 
soowitataw mõneks päewaks päriselt woodisse jääda. 

c) R a s k e j a l g s u s e t u n d e m ä r g i d . Kindlaid 
tundemärkisid esimestel nädalatel ei ole. Wäga kahtla-
fed märgid on: füdamepööritus, oksendamine, iseäranis 
hommikuti, suur erkude ärewus. Kalduwus kurbadele 
mõtetele ja nutmisele, nende toitude põlgamine, mis 
muidu hästi maitsesid, ja n. n. wale-isu. 

Kindlamad märgid on juba kuupuhastuse ärajää-
mine, iseäranis ka järgnewatel kordadel. Keha paisu-
mine puusadest ja altkehast. Nindade ja nisade paisu-
Mine. — Kõik need märgid ei anna aga kindlat teadmist. 

Kõige kindlamaks märgiks on ihuwiljaliigutused, mis-
suguseid aga alles 17. raskejalgsuse nädalal tundma hakkab. 

Tahetakse aegsaste raskeialgfufe üle kindlamale ot-
fufele saada, pööratagu asjatundja arsti poole. 

d) R i n n a r a w i t f e m i n e r a s k e j a l g s u s e 
p u h u l on lapse edaspidise toitmise kindlustamiseks 
wäga tähtis ja nimelt peaksid naisterühmad [uba kuuen­
dast raskejalgsuse kuust peale oma rinda rawitsema hak-
kama, iseäranis need, kes esimest karda fünnitawad. 

Rinnad tulewad soojas hoida, et külmetamist ei 
juhtuks, siiski ei tohi riided kitsad olla ega pigistada. 
Asjakohane on rinda ja kaenlaauku igapäew sooja seebi-
weega pesta. Suwel wõetakse külma wett, mis rindasid 
ühtlasi ka karastab. 

Wäiksed. fügawal asuwad nisad tulewad mitu korda 
päewas pöidla ja nimetissõrmega wälja tõmmata. Ots-
tarbekohane on fawist piibulaha, millega nisad pungile 
imetakse ja selles seisukorras lühikest aega hoitakse. 

Et nisad pärast imetamise puhul ei lõhkeks, selleks 
niisutatakse neid igapäew parkhappe ja piirituse sulatisega 
(10,0 gr. parkhapet */* toobi piirituse peale). Ohatuse 
wõi kooritese kujunemise puhul peab nisasid igapäew nii 
kaua sooja seebiweega wannitama, kuni koonkesed lahti 
tulewad. 



по 
Kõwad ja karmid nisad tulewad igapäew lanoli-

niga sisse õõruda. 
e) E l u w i i s r a s k e j a l g f u s e p u h u l . Raske» 

jalgfed ei tohi mingil tingimisel oma keha kinni nöörida. 
Wiiendast raskejalgfuse tuust peäle on paenduwa 

kehawöö kandmine foowitataw. Wöö peab seesugune 
olema, et teda nii laiaks (pikaks) wõib teha, et ta kuni 
mahasaamiseni kanda sünnib. 

Jalgrattaga sõitmine, ratsutamine, tantsimine, sõit« 
mine halbadel teedel on hädaohtlik ja wõib enneagfet 
sünnitamist wälja kutsuda. 

Korraliku tühjendamas käimise eest hoolitsetagu 
klistiiride, mitte aga kõhtu lahti tegewate rohtude abil. 

Soowitataw on rohke, kerge kuid mitte puhutufi 
telitaw toit. Toidab ema end raskejalgfuse puhul eba-
kohaselt, kaswab lapse pea liiga suureks ja siis on fün-
nitamine alati raske. Sellepärast tuleb päewas ainult üks 
lord liha süüa, ja nimelt wähe ja mitte kuigi soolast, 
selle asemel aga soowi järele: taimetoitu, spinati, salatit, 
kartuleid, muud rohelist aiawilja, leiba ja wõid; wähe 
munatoitusid ja kaunawilja; suppisid ei sugugi wõi ai-
nult harwa; janu kustutamiseks: piima, takaot, wähe 
wett, rohkeste toorest ja sisfetehtud puuwilja. Õlut, mar-
jawiin ja ülepea köit alkoholilifed joogid on keelatud, 
niisama ka joomine ilma januta. 

Riided ei tohi kitsad olla, siiski wleb rinda pisut 
toetada, kas wõi wöö abil. Riieteks on n. n. reform«rii-
ded wäga foowitatawad, fest et neid õlad ülewal hoia-
wad ja nad puufafid ei rõhu. Ka aluskuued peaksid õlast 
ülekäiwate paelte otsas rippuma. Sukapaelad peab nurka 
heitma ja sukad nende asemel paeltega wöö tulge kinni-
tämä. Soowitatawad on ka n. n. reform-korsetid. Need 
on niihästi rindadele toeks, kui ka aluskuubede, pükste, 
fukapaelte kinnitamiseks nööpide abil sündsad; selkombel 
kaob igasugune riiete rõhumine ära. 
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Nännid on raskejalgsetele alati tulusad; siiski on 
palawad mannid, auruwannid keelatud. Iala«wannide 
wõtmine tuleb järele jätta. Naisterahwad, kes oma keha 
külma weega üle pesema on harjunud, wõiwad fedq edasi 
jätkata, selle wastu ei ole aga foowitataw sellega alles 
raskejalgfufe ajal algust teha. 

Igapäewafed ematupe loputamised leige weega, 
millele fupilusika täis äädikahaput fawimulda wõi lyfoli 
juurde lisatud, ei ole mitte ainult soowitatawat waid 
tarwilikud, siiski mitte liiga tange weerõhumifega, waid 
irrigator rippugu umbes jala kõrgusel. 

Raskejalgne ei pea rohkem magama kui harilikult 
ja ei tohi alati wäfimufetundele järele anda. 

Rohke liikumine wärskes õhus on, nagu alati, ka 
siin foowitataw. 

Meeleliigutuste, kurbade wõi erutawate raamatute 
lugemise eest tuleb tingimata hoida. 

Raste kuulmine. Muutub kuulmine äkitselt raskeks, 
siis katsutagu pool teelusika täit leiget karboli-öli (Acid. 
carbol. liq. 0,1, Glycerini 10,0) kõrwa walada, ja järg-
misel päewal boorhappe weega wälja pritsida, nagu seda 
törwawalu ja kõrwade lohisemise juures juhatanud oleme. 

Ka Hispania kärbse plaaster kõrwa taga aitab mo-
nitord warstigi, iseäranis tui kuulmine külmetamise taga-
järjel raskeks on läinud. 

Raswatõbe ja lihawufe wastu wõideldakfe kõige pa-
rem kasina, otstarbekohase eluwiisiga. Wähewõitu toiw 
ja iseäranis wähe jookisid. Keelatud on õlut, jahutoi« 
dud, magusad ained; wähese! mõõdul lubatud on leib, 
kartulid; asjakohaseks toiduks on aiawili, hapu puuwili, 
salat. Iseäranis foowitatawad on sealjuures rohked lii« 
gutused ja kehalik töö. Peaasjaks on korralik seedimine, 
wajadufe korral joodagu järgmist teed lorramõõduliwlt: 

Karlsbadi soola 30,0 
Ristiköömleid 30,0 
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Folia Sennae 50,0 
Kummelid 50,0 

Hommikul ja õhtul üls tassi täis. 
Kõige paremaks rawitfemifewiisils neile, kes lahje» 

maks soowiwad saada, on järjekindel piimaga rawitfe-
mine. Terwe näoal läbi ei anta muud kui piima, ja ni-
melt esimesel päewal kaks toopi, järgmisel l3/4, kolman­
dal Г/2г neljandal IV*, ja kolm päewa igapäew 1 toop, 
ka muu toit olgu seesugune, mis wõimalikult wähe jahu, 
fuhkurt ja iseäranis raswa sisaldaks. 

Rindade rawitsemine imetajatel. Rindade põletikku 
ja teisi tõsisemaid haigusi wõib ainult arsti juhatusel 
rawitseda. 

Rinna näärme kergest põletikust, paistetusest ja wa-
ludest katsutakse sel konidel jagu saada, et ühtelugu ää-
dikahapu sawimulla sulatise wõi weel parem 95% pufyta 
piirituse lappisid ші peetakse. Sisse wõetakse Karlsbadi 
soola kui kohtu kergelt lahtitegewat wahendit. 

Lõhkewad nisad last imetades, siis tulewad haiged 
kohad äädikahapu sawimulla sulatisega pesta, ja siis wõib 
järgmist sallvi peäle wõida: 

Bor-salwi 15,0 
Tsink-salivi 15.0 
PerU'balsami 2,0 

Wõib ka imemise klaasi tarwitada. 

Rp. Balsam реш іап 
Boracis ana 5,0 
Vitellum ovi unius 
01. Amygd. dulc. 30,0 
М. f. Linrm. 

Lõhkenud nisade peäle wöidmiseks. 

Rp. Natr. carbon 10,0 
Aq. Rosar 5Q,0 
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filtra et adde 
Glycerin. 10,0 

Kolm korda päewas lõhkenud naha pesemiseks. 
Rindade rawitsemine raskejalgsuse puhul, maata: 

Raskejalgsus. 
Röga, maata: Limanemine. 
Röhitused, waata: Närwetused. 
Rõuged tabawad kõiki inimesi, niihästi lapsi kui ta 

täiskaswanuid. Haigus algab palawikuga, kusjuures 
ihu kuiw on, selle järele tundub walu ristluudes ja sa-
gedaste hakkab ka nina werd jooksma. Mida kõrgemale 
palawik tõuseb, seda rohkem hakkab haige sonima. Nende 
eelläiwate tundemärkide järele ilmuwad ihu peale wäik» 
sed punased pletikesed. Iga pleki keskel wöib tumedat 
täppi märgata, fee kerkib 1 — 2 päewaga wistrikukefe tujul 
ülesfe ja on äärte pealt punane. Need plekid ilmuwad 
kõigepealt näo peale, siis rindade ja käte peale, ja lõ« 
puks terwe teha peale. On plekid (rõuged) täielikult 
wäljas, annab palawik märksa järele. 2—3 järgnema 
päewa jooksul muutuwad wistrikud siis rakukesteks. J a 
weel kümme päewa hiljem hakkawad rakukesed kuiwama 
ning nende peale kujuneb tume kooruke. Koorukesed lan» 
gewad aegamisi maha ja järele jääwad igaühele tuntud 
rõuge armid. Seesugune on röugehaiguse harilik täit, 
kuid haigus wõib ta wäga raskeks minna, sellepärast 
teeb igaüks hästi, kes omale waratult taitferõuged laseb 
panna. Enesestki mõiötetaw on, et haiguse algusel kohe 
arst abiks tuleb kutsuda. — Muidu tuleb haige eest sa-
muti hoolitsedq nagu farlakihaige eest, ainult akende ette 
on foowitataw punaseid eesriideid seada, sest et see wärw 
haigusekäigu peale nähtawaste head mõju awaldab. Pa> 
lawiku puhul wöib ainult wähesel mõõdul wärsket wett, 
piima, wedelaid suppisid j . n. e. anda. Tuba olgu soe, 
umbes 16 traadi R. järele, tuid õht olgu alati ka wärske. 
Terwel haiguse ajal, iseäranis aga palawiku puhul, tuleb 
teha mitu korda päewas käsna abil sooja weega üle öõ-

8 
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ruda, mis haidele kergitust toob ja teda wärskendab. Et 
armisid ei tekklks, selleks on kasulik rõugeid sagedaste 
prowanks- wõi mandli-õliga üle wõida. Haiget uba tu» 
leb haigufeidudest iseäranis hoolega puhastada. 

Rõuge panemine. Lastele peab esimesel eluaastal 
ja siis jälle kaheteisttüninendal eluaastal rõugeid panema. 

On rõugepanemine tagajärjekas olnud, siis ilmu-
wad umbes neljandal päewal wäiksed põiekesed, mis ha-
rilikult luni üheksanda päewani suuremaks lähewad ja 
rõugearmiks kujunewad. Harilikult käib sellega ka kerge 
palawik fros, millel a§a suuremat tähtsust pole, niisama 
nagu rõugete koha kergel põletikul. Kümnendast päe-
wast peale hakkawad rõuged kuiwama ja koorike langeb 
tolme kuni nelja nädala pärast maha. 

Soowitataw on wärske rõuge koha peäle, peäle 
selle tui see kuiwaks on 
läinud, kokku wolditud 
haawamähife padjakest 
panna ja seda ümber 
käewarre pandud Ame-
rika plaastri abil kinni» Ioon. 15. Rõuge-mähis. 
taba. Sel kombel ei 
saa rõuged häda ja ka mustust ei satu sisse. 

Muutub käewarre põletik ägedaks ja fügelewad 
rõuged kangeste, siis pandakse äädikahapu sawimulla 
fees märjaks kastetud mähis peäle ja ka boor-salwiga 
wõitud haawamähiseid. 

iltöuged, palawuse, waata: Palawuse rõuged. 
Sammaspoolikud. Kuna fammaspoolikuid wäga 

mitmet laadi on, siis on parem arsti käest juhatust ku» 
sida, enne tui häda suureks läheb. 

Igal juhtumisel on aga asjakohane sammaspooli« 
tute puhul werepuhastust ette wõtta, milleks järgmine 
tee soowitataw on: v 

Sarsaparillwurzel 90,0 
Dreiblatt 90.0 



Bittersüßstengel 60,0 
Sennesblätter 45,0 
Süßholz 120,0 

See segatakse tõik hästi segamine ja jaotatakse siis 
kümneks osaks, iga päewa kohta üks osa. Hommikul, 
lõunas ja õhtul joodalse peale söömist з 

Ägedaste fügclewaid fammaspooliluid pestakse sa­
gedaste äädikahapu sawimullaga ja pandakse salitsili-puud-
rit paksult peäle. 

Eeskujulik sammaspoolil« salw, mis peaaegu alati 
aitab, on järgmine: 

Puutõrwa 10.0 
Searaswa 90,0 

kaks korda päewas sisse õõruda. 
Peaks see salw mõnele liiga kange olema, siis õõ-

rugu fee järgmise salmiga: 
Hydrarg. ргаесір. alb. 
Bismut. subnitr. аа 2,0 
Zinc. oxydat 
Ас. boric. aa 3,0 
Naphthallln 40.0 

Toitmifewiisi lobta peab tähendama, et sammaspoo-
likute puhul kasin toit ja iseäranis taimetoit asjakohased on. 

Rp. Bisrnuti subnitr. 2,0 
Pastae mitini ad. 20.0 

Wesist f a m m a s p o o l i k u puhul. 
* 

Rp. Bisrnuti subnitr. 1,0 
Ungt. Hydrarg. alb. 9,0 
М. f. ungt. 

Salw f a m m a s p o o l i k u puhul. 
Sammaspoolil, kestaw. Selle fammaspooliku iseloo-

mulikuks tundemärgiks on walged, kergelt mahatulewa 
kestaga laetud punakad plekid. Kui selle kesta ehk soo-
must maha kratsime, leiame seali alt õrna nahakese, ja 

8' 
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fui me ka seda pisut kratsime, ilmuwad sinna weretllp» 
ped. See kestaw sammaspoolil suuremalt osalt ei sügele 
ja tekib peaasjalikult käewarte ja reite wälimisele küljele, 
iseäranis põlwe ja küünarnuki kohta ja ka juustega kae-
tud peanaha peäle; kuid ka iga muu kehaosa peäle wõib 
ta ilmuda. 

Rawitsemiseks on soowitataw wõimalikult wähe 
süüa ja lihast hoopis eemale hoida; hästi asjakohane 
on ka werepuhastus ja torwa'salw, nagu sammaspoolil« 
juures juhatatud. Häid tagajärgi saadakse Hebra seebi-
piirituse ja boor^salwi waheldawast sisse öõrumisest, pae» 
was kaks korda. On häda siiski wisa paranema, pöör-
dagu arsti poole. 

* 
Rp. Boracis 5,0 

Spirit. 
Aq. Rosar. ana 40 0 

М D s. 
p e a n a h a k e s t a m a s a m m a s v o o l i k u w a s t u . 
Sammaspoolik rakuline (Vläschenflechte). Salkade» 

kaupa telliwad nööpnõela pea suurused, wesiselged raku« 
kesed, peaasjalikult fuguofade peale. Harilikult kuiwa-
wad need põiekefed mõne päewa pärast ära ja parane-
wad siis. Kõige lihtsam abinõu on tsingi-pastaga wõid» 
mine ja falitsili-puudriga puuderdamine. 

Sapikiwid tujunewad sapipõie sisse kõigemitmekesi-
femas suuruses. Haiged tunnewad rõhumist ja walu 
ülewal paremalpool külges kohus, maksa ümbruskonnas 
ja paremas labaluus. Ägedad waluhood kiirgawad 
maksa ümbrusest wälja. Need waluhood tekiwad siis, 
kui kiwi kitsast sapipõie awausest wälja tungimas on. 

Rawitsemine tuleb muidugi arsti hooleks jätta. 
Kannatab haige fapikiwide all, siis peab ta ras« 

keste feediwate ja würtstliste toitude, niisama ka jämeda 
leiwa, hapukapsaste. kaunwilja, toore puuwilja ja alko» 
holi tarwitamine eest kindlaste hoidma; soowitataw on 
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selle asemel kerge toit, lahja liha, piim, munad, tummi« 
supid, weepakid ja aiawili, keedetud puuwili. — Haige 
liigutagu ennast tubliste. Kõigepealt hoolitsegu ta kor-
rallku seedimise eest ja wõtku wajaduse korral igal hom« 
Mikul teelusika täis Karlsbadi-foola. Ägeda waluhoo 
puhul palawad kompressid kõhu peäle. 

Rp. Ol. Terebinth. rect. 
Aetheris апа 7,5 
М D S. 

Kolm korda päewas 5—15 tilka s a p i l i w i d e 
puhul. 

Sarlakid on külgehakkaw haigus, kuid wahest tuleb 
ta üksikuid haigusejuhtmnisi ette. Tõbeidude külgehak-
kamisest läheb harilikult nädal aega mööda, enne kui 
haigus ennast ilmutama hakkab. Haigus algab palawi-
luga, külmawärinate, peawalu, füdamepööritufe ja isegi 
oksendamisega. Ühtlasi kaob tfu ära ja neelamine on 
walus, sest et kurgurahud üles paistetanud on. Tuiksoon 
tuikab kiireste, haige tunneb kanget janu ja taksküm» 
mend neli tundi hiljemalt ilmuwad ihu peäle iseloomu-
likud sarlaki plekid, kõigepealt kaela, näo ja rinna peale. 
Ümberringi jääb ihu esiotsa puutumata, mispoolest ka 
sarlakid leetritest lahku lähewad. Esmalt ilmuwad waik-
sed punased plekid, need ühinewad suuremateks plekkideks 
ja lagunewad järgmistel päewadel sel kombel üle terwe 
lhu laiali. Kaelarahud pistetawad kangeste üles. Sar-
lakite plekid lähewad leetrite plekkidest weel sellepoolest 
lahku, et kui nende peäle sõrmega wajutame, siis muu» 
tub plekk kahwatuks, wõtame aga sõrme ära, läheb ta 
uueste punaseks, tuid ä ä r t e p o o l t s i s s e p o o l e , 
kuna aga leetrite! punetus seesugusel puhul keskelt algab 
ja äärte poole laiali laguneb, f. o. wastupidi. Paari 
päewa pärast hakkawad plekid kahwatama, ühtlasi tule» 
wad haigele higistusehood peale, ja sagedaste ka pafan-
dus. 5—8 päewa pärast hakkab nahk kestama, kestamine 
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on mõnikord üsna kerge, teinekord aga tulewad suured 
nahatükid tohe maha. Sarlakitega käiwad sagedaste 
mitmed teised haigused kaasas, sellepärast peab arsti juba 
haiguse algusel wiibimata abiks kutsuma. Iseäranis 
hoolsalt tuleb haigeid nahatestamise ajal külmetamise 
eest hoida. Haigetoa õhk olgu p'̂ has ja ühemõõduliselt 
soe. Aknaid tuleb kergeste marjata, et tuba mitte liiga 
eredalt walge ei oleks. Ihupesu tuleb sagedaste wahe» 
tada ja uut pesu enne selga panemist soendada. Kui 
haige igapäew kord proioankö- wõi mandli-õliga üle 
wõiame, on kestamine kergem. Ägeda palawiku puhul 
on aga parem keha mõnikord päelvas leige wee^a üle 
öõruda. Ummukfufe puhul tehtakse klistiiri. Joogiks on 
wärske wesi ja piim kõige paremad. Peale selle wöib 
lvedelat pudru, rammuleent ja keedetud puuwilja anda. 

Niihästi farlakite kui la teiste külgehatlawatete hai» 
guste puhul tulewad haiged terwetest eraldada, niisama 
tuleb haigetuba haiguseidudest hoolsalt puhastada. Ise-
äranis kange on haigus naha kestamise ajal külge hak-
kama, seesama aeg on ka haigele enesele kõige kardetumani, 
sest et enamaste just fel ajal teised haigused juurde wõi-
wad seltsida. 

Seedimine. Sellest ajast peale kus Röntgen oma 
Ъ kiired üles leidis, teame me seedimise tegewusest palju 
rohkem kui ennemalt. Röntgeni apparati abil näeme me 
nimelt, kudas toit sifetonnas edasi liigub. Peale toidu 
wötmist hakkab magu ennast rütmiliselt kokku tõmmates 
läbistitku 3—4 tunni pärast toidupudru wälja foolde 
ajama, kust toidupuder jällegi soolte liigutuste märal 
edasi liigub. On toit kõma ja puudulikult puretud, siis 
seisab, ta kauem maos kui ettewalmistatud toit. Ka toidu 
kokkusead etendab oma osa. Kõige rutemine saadab magu 
söehüdratisid (fuhkruaineid) edasi, nimelt 2 2 kuni 3 
tunniga. Munawalge ained wiibimad kauemine maos, 
kuni luus tundi, kõige kauemine aga raswasegud (7 kuni 
81/2 tundi). Peensool lõpetab seedimise järgmiste 8 t. 

• 
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jooksul. Need tiihelpanekud kinnitawad tuntud teoasja, 
et föehüdratisid usaldaw toit, nagu kaalid, kartulid, tan» 
guvuder j . n. e. tõhu ruttu täis teewad, kuid kuigi kaua 
wastu ei pea, kuna aga inimene peale raswaste toitude 
söömist enese kõhu kauem tunneb täis olewat, kuid rasw 
on raskem seedida. Toitude walmistamise! peab neid 
teoasju alati silmas pidama, sest nad on wäga suure 
tähtsusega. 

Seedimine haigetel. Kuna haigele ainult fee toit 
kasu toob, mida ta ära suudab seedida, seedimata jääw 
toit temale aga magu ja soolesid erutades ainult kahju 
sünnitab, siis on wäga tähtis teada, kui fuur haige fee-
dimife jõud igal üksikul juhtumisel on. Heaks tundemär-
gilö on siin keel. On haige keel kuiw ja walkja kor­
raga kaetud, siis on seedimine arwatawaste nõrk, on aga 
keel niiske ja ainult wähe walkjas. siis wõib seedimist 
rahuloldawats pidada. Ka t e h a f o o j u s wõib meile 
selles asjas häid näpunäiteid anda. Ulatab kehafoojus 
üle 40° C, siis on seedimise tegewus peaaegu täielikult 
seismas, kuna aga 38—38,5°(L juures seedimise elundid 
harilikult weel kaunis rahuloldawalt tõutawad. Palawiku 
muhenemisega paraneb enamaste ka alati ifu. wäheneb 
janu ja suu muutub niiskemaks. Sellekohane olgu siis 
ta haige toitmine. Palawiku langemisel peab ta rohkem 
toitu saama kui palawiku kerkimise ajal. 

Seedimise korraldamine palawikuhaigetel on wäga 
tähtis, sest et tõhu lahtiolek haiget nõrgestab, ummuksus 
aga palawitlu kõrgendab ja hmgusekäigu peale kahjult» 
kult mõjub. Sellepärast tuleb seedimist igal juhtumisel 
korraldada, ja wõimalikult toitude abil. Kohtu lahti te-
gcwalt mõjuwad puuwilja supid, petipiim, sooda»wesi; 
kohtu tinnipanewalt: mustika supp, kaera tumm, saago 
supp punase marjawiinaga. 

Seedimise korratused, waata tõhu-, soole, ja mao-
haigused. 
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Seljawalu. Naisterahwad kannatawad wahel põle-
ta wate seljawalude all. Sagedaste on fee altleha wõi 
emaka tahapoolfe mõlgi wndemärgiks. On näha, et wa-
lud kaduda ei taha, pöördagu naistearsti poole. —Waata 
ka: Rabandus. 

Silmade nõrkus. Selle häda wastu aitab sagedaste 
wäga hästi fee, kut silmi kaks korda päewas järgmise 
tinkturiga niisutatakse:^ 

20 grammi tõugatud (mitte pulbriks tehtud) risti-
köömlit (wenkel, uhupaats, foenibu, Foeniculum offici-
nale) lastakse 100 grammi lahjendatud piirituse sees 14 
päewa liguneda ja kurnatakse siis läbi. 

Wajadufe korral wöetatfe^lO^teelusika^täit seda 
tinkturi 1/4 toobi keedetud wee peäle. 

M õ n e d t ä h t s a d j u h a t u s e d kõigite, kellel sii-
mad nõrgad on: On su silmad nõrgad ja tahawad hoid-
mist, siis pea järgmisi määrusi meeles: l. Ära waewa 
oma silmi ilnrnski puuduliku walguse wõi ümariku pu-
hul, wõi kui nad kuumad tunduwad olewat wõi walu» 
tawad. 2. Walgus langegu alati üle linu pahema õla 
raamatu wõi selle asja peäle, mida fa silmitsed. 3. Ära 
kanna riideid, mis kaela ümbert kitsad on. Tuba, milles 
fa töötad wõi talitad, ei tohi palaw olla. jalad aga oi-
gu soojad. 4. Ära hoia silmi ilmaski silmitfetawal asjal 
liiga läyedal. 5. Ära loe ilmaski lamades wõi sõidu 
ajal; pahad silmahaigused on selle tagajärjeks. 6. Ära 
riku oma filmi ftl teel, et nendega iseäralikult ja eba-
loomulikult waatad ja neid pööritad. 7. Kui sul töö 
silmade peale täib. siis lase silmi wahetewahel puhata 
ja karasta neid tülnm weega pestes. 8 Kui sa ereda 
walguse, lume kilkamise j . n. e. eest kaitseks wärwilisi 
prilltsid kannad, siis ära kanna neid kauemine kui olud 
nõuawad: nende alaline tarwitamine nõrgestab silmi. 

Lilmade wirwendamist tõrwaldatakse enamaste sii» 
manõrluse juures foowitatud wedelikuga pestes. 
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Silmahaigused. Kergete silmahaiguste wastu, mis 
külmetamisest, suitsust, tolmu wõi liiwaterade sissetun-
gimisest tekkinud, wõib kodusel wiisil abi leida. 

Silmalao põletiku puhul kastetakse tükike puhasta» 
tud puuwilla äädlkahapu-sawimuüa (1 supilusila täis ää-
dikahapu-fawimulda toobi wee peäle) wõi bor-happe (1 
teelusika täis bor-hapet pooletoobi kummeli'tee peäle) 
sulatise sisse ja pandakse silma peale. Seesama aitab ka 
siib, kui lverd kergelt silma walgub. 

Kõikide haiguste puhul, mls ennast selles awal-
dawad, et laod püüetawad, silmad kuiwad tuuduwad 
olewat, kipitawad ja seal fees nagu prügi tuntakse ole-
wat, pestakse silma '/^protsendilise Zincum sulfuricum'i 
sulatisega (Zinc. sulf. 0,5 Aq. dest. 100,0) ja õhtul woo» 
disse minnes õõrutatse läätse iwa suurune tükk punast 
elawhõbeda salwi silma. 

Seesama abinõu aitab ka siis, kui s i l m a d w e t t 
j o o k s e w a d ja w a l g u s t k a r d a w a d . 

On silma lao nahk ja ääred haiged, mida sellest 
ära wõib tunda, et silmalaod kleebiwad, kamar peäle 
kujuneb, kipitawad ja kergeste wett jooksewad, siis las-
takse iga päew natuke tsinl-salwi silma wõi lao peäle — 
Waata ka: Silmade wirwendamine, prügi silmas, odra^iwa. 

Skrofulös, waata: Näärme tõbi. 
Söchappe kihwtitus, waata: Lämbumine. 
Sõrmepaise. Sõrme õtsa tekiwad tihti täkked, sealt 

tungib mustust sisse ja sõrmeots lööb siis paistesse ning 
sinna hakkab mäda koguma. Samasugune on lugu siis, 
tui pind sõrme juhtub minema. 

Haigele sõrmele tuleb kataplasmat peäle siduda, ja 
kui paise lahti on löönud, siis larboli-elawhõbeda salwi 
peale panna. 

Kuna aga sõrmepaise sagedaste wäga palju walu 
sünnitab ja mõnikord ka werelihwtitust karta on, siis on 
parem warakult arsti poole pöörda, kes häda rutemine 
ära parandab. 
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Soolatüükad. Soolatüügaste kaotamiseks on fuit» 
few falpetrihape hea aga kõrwetawalt mõjuw abinõu. 
Sellepärast tuleb sellega igapäew ükskord terawa orgi 
abil soolatüügast hästi ettewaatlikult niisutada. 

Kauemat aega wõtab põrgukiwiaa põletamine, ta 
mõjub aga ka kindlaste ja ei ole nii kardetaw. Soola-
tüügas tehtakse igakord niiskeks ja õörutakse siis põrgu« 
kiwiga, hommikul ja õhtul. Mõne aja pärast on soola-
tüügas kadunud. See rawitsemine on täieste lvaluta. 

Soolte katarr tuleb suuremalt osalt pasandufega, 
kohus tundub walufid, iooled korifewad, kuid isupuudust 
ei ole enamal jaol juhtuinistest märgata. 

Tehtakse klistiirisid leige weega ja kõhu peale pan-
dakse niisked, soojad kompressid. — Kõige parem on üks 
päew ilma söömata olla, siis selle peäle wõetagu kerget 
toitu, kõigepealt tummi»suppisid, rammuleent, weepatli, 
ja joogiks teed. 

Arstirohuna wõetakse sisse kaks kuni kolm korda 
teelusika täis falepi»tumnli (lima), millele kümme tilka 
kolera-tinkturi juurde lisatakse. 

Lapsi rawitsetalse selsamal kombel, ainult falepi» 
tumm ja kolera-tinktur jäetakse tarwitamata; selle asemel 
tehtakse klistiir. 

Salepi'tummi walmistatakie fel kombel, et weerand-
toobilife pudeli sisse kaks fupilufika täit külma wett wa» 
latakfe ja sinna sisse üks teelusika täis falepi-pnlbrit 
puistetalfe ja siis pudelis hästi ringi loksutatatse. Selle 
peäle walatalse pudel keewa wett ligemale täis ja lok-
sulatakse wiis minutit; nüüd täidetakse pudel kaelani 
wett täis. Salepi-tumm seisab ainult üls kuni kaks 
päewa hea. 

Wisa soolte katarri puhul tehtakse kolm korda päe« 
was leiget klistiiri parkhappega (teelusika täis parlhapet 
toobi wee peale). 
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Imewate laste soolte kätani rawitsetalse nõnda 
nagu pafanduse juures juhatatud^ peäle selle weel soojad-
niisked niähised altkeha peäle. 

Sügelemine, waata: Naha sügelemine. 
Sügelemine, puuwilja söömisest tekkinud. Mõnikord 

tuntakse peale wärske puuwilja, iseäranis maasikate söö­
mist kanget sügelemist. Ntärgid ja rawitsemine samasu-
gune nagu nõgesepalawikul. Sealjuures hoolitsetakse 
Karlsbadi soola wõi rinna-pulbri abil korraliku seedimise eest. 

Sügclistc tekitajaks on täifarnane pisiloom. See 
puurib enese naha läbi sisse ja tekitab wäikseid, punaseid 
kuplaid, mis wäga kangeste fügelewad; peaasjalikult sõr» 
mede wahele, täeranne seespoolsele küljele, käe tõwerdil-
sesse küünarnuki kohal, reite peäle, ja jäetakse nad hoole-
tusesse, siis üle terwe keha. Kõige parem, kuigi pisut 
kallis rohi on: 

Peeru-balfam 30.0 
Styrax 60.0 
Piiritus 200,0 

Õrna nahaga inimesed wõtawad piirituse asemel 
oliwi-õli. 

Selle rohuga õõrutakse sügelisekohad hommikul ja 
õhtul sisse, peale selle kui keha esmalt rohelise seebiga 
tubliste puhtaks pestud on. Harilikult aitab juba nel-
jast fisseõõrumifest küllalt. Selle peale pestagu ennast 
wannis, rohkeste seepi tarwitades, puhtaks ja pandagu 
puhas pesu. Pesu nõuab põhjalikku läbikeetmist. 

Suhkruhaigus. Suhkruhaigetele on järgmised toi-
dud lubatud: 

Wõi. liha. kalad, munad, juust, salat, wärske aia» 
wili, seened, hapukas puuwili; jookidena: kohwi, tee, 
mineraliweea, piim. Magusaks tegemiseks tarwitatakse 
suhkra asemel faharini-tablettisid. 

Keelatud on: leib. kartulid, jahutoidud, nimelt 
magusad jahutoidud, kaunawili. iseäranis wärsked erned, 
magus puuwili, ploomid, pirnid j.n.e. niisama ka suh» 
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für ja suhturt sisaldawad toidud, kompotid, õlut, marja» 
wiin, likör. shokolad, wahuwiin. 

Siindimisemärt, malsaplekk. Nende ärakaotamine 
wõib ainult arstiabil sündida. 

Suu ja hamba rawitsemine, waata: Hamba rawitsemine. 
Suukäsnake (Soor) tekib imewatel lastel ja awal-

dab ennast wäiksete läikiw-walgete täppidena ja Plekki-
dena suus. Kui neid ära katsutakse tõmmata, tekiwad 
sinna kohta werised plekid. 

Lapsel pinseldatakse suud weega wõi meega sega» 
tud boraksiga. 

Suu määndumine tekib igemetest ja laguneb aega» 
misi üle terwe suu ilanaha laiali. Ilanahk on paiste-
tarnid ja inetu hallikas»kollase. wastikalt haifewa kihiga 
lattub. Igemetel asuwad wäiksed weripaised. Hambad 
on lahti, ila kogub ülirohkeste ja on ropane-punakas. 
Toidu puremine teeb walu. 

Suud peab sagedaste fallvei-teega, millele man-
ganihaput kaalit wõi kloorhaput kaalit juurde lisatud, lo-
putama, see mõjub parandalvalt. Igemeid pinseldatakse 
mirrhi.tinkturiga. 

Tagaotsa sügelemine, waata: Pärasoole õtsa sü-
gelemine. 

Täid. a) Riidctäi elutseb riiete sees ja hammustab 
peaasjalikult sealt kohast, kus riided wõi pesu ihu wastu 
puutuwad. Ta on pikawõitu ja hall. Tema huwita» 
miseks on tarwis riideid tubliste läbi keeta. 

b) Peatäi asub juuste fees, iseäranis lastel: ta on 
ka hall. aga lübcm kui riidetäi. Täide ärakaotamiseks 
wõetakse fabadilli-äädikat ja quassia-tinkturi, kumbagil 
ühepalju, pestakse selle seguga õhtuti pead ja mähitakse 
rätik pea ümber, ilma et juukseid kuiwatatals. Hommi-
kül kammitatse juuksed hästi läbi. Seda korratakse kaks 
päewa järjestikku ja kolme päewa pärast weel kord. On 
täisid rohkeste, pestakse magamisctua põrand lysoli-wee 
wõi weega lahjaks tehtud salmialipiiritufega üle. 



с) Sadajalgne asub peaasjalikult fuguofade ja kaen« 
laalufe karmades. Ta on üsna pisike ja ümarik. Kõige 
parem abinõu tema wastu on põhjalik sisfeõõrumme 
halli elawa hõbeda falwiga kaks, kolm päewa järgemisi, 
iga päew üks kord. 

Tätowerimiscd. Tätoweritud märkide kaotamiseks on 
mitmeid abinõust foowitatud. 

Salitsilhapest ja glitferinist walmistatud falwi wõi-
takse paksult tätoweritud koha peale, kaetakse öhulse haa-
wasideme riidega ja kinnitatakse Inglis-plaastri abil. 
Kaheksa päewa pärast wõetakse fee maha, kaabitakse 
pealmine nahk ära, wõitalse uueste ülemal tähendatud 
falwi peäle j . n. e. Harilikult korratakse seda kolm korda. 

Teine wiis: Lõigatakse tätoweritud märgi suurune 
tükk kataplasmat wälja, leotakse ja pannakse märgi peäle, 
seotakse sidemega kinni ja lastakse kümme tundi, kõige 
parem öö läbi, peäl seista. Ei ole nahk siis weel pehme, 
korratakse seda talitust weel kord. Selle peale õõrutakfe 
seda kohta waheldamisi Еаи de Javelle'ga ja bentfoliga 
kergeste ja korratakse seda nii mitu korda kuni nahk oma 
endise wäljanägemist on omandanud. 

Tedretähnid. Eeskujulik falw tedretähnide wastu on: 
B. Naphthol 0,5 
Acid. salic 1,0 
Sulf. ргаесір. 3,0 
Bismut. subnitr. 3,0 
Hydr. ргаесір. alb. 1,0 
Lanolin ad 30,0 

Sellega õõrutakfe nädal õtsa igal õhwl sisse. 
* 

Rp. Bism. subnitr. 
Ichtnyoli апа 2,0 
Ungt. Hydrarg. albi ad. 20,0 
М. f. ungt. 

Salw punase nina ja tedretähnide puhul. 
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Toit kõris kinni. Õn lellegil toidu suutäis wõi 
niöni muu asi kõrisse linni jäänud, siis katsutakse seda 
kõigepealt sõrmega wälja tõmmata. Pahema käega hoi» 
takse nina kinni, et suu lahti läheks ja parema kae pöial 
ja nimetissörm pistetakse fügawaste kõrisse. Pehmeid 
suutäisi katsutakse wäljaspoolt katki litsuda. Ei lähe see 
õnneks, siis taotakse rusikaga tugewaste labaluude wa» 
hele, mille läbi suutäis sagedaste wälja tõugatakse. 

Toit, palawiku-haigetel peab wõimalikult hästi fee-
diw olema ja ühtlasi toitew. Kõige otstarbekohasemad 
on tummised wedelikud, läbi kurnatud kaerajahu, manna 
ja riisi keedised. Kui seesugusele keedisele weel pisut 
piima wõi munakollast juurde lisame, ei muutu mitte 
ainult maik paremaks, waid ka toitwus tõuseb märksa. 
Tulusad on ka rammuleemed wasika- wõi weifelihaft, 
niisama ka puuwilja mahla shelee. Pea-asi on, et hai-
getele mitte korraga palju toitu ei antaks, waid parem 
wähehaawal ja fagedamine. j o o g i k s on kõige rohkem 
kõlbulik jahe wesi, felters, marjawiinaga segatud wesi ja 
mitmesugused limonadid. Kui kõht lahti ei ole, wõib 
wee sisse ka pisut puu- ja aiawilja mahla (siirupit) se» 
gada. Antakse ka piinia. kuid ainult keedetult ja sclterssi 
wõi lahja teega lahjendatult. Juua pakutakse palawiku-
haigele iga weerandi wõi pooletunni tagant klaasi wõi 
lusikaga, kuid igakord natuke. 

Mõnikord on waja haige ergukawa elustada, ise» 
äranis tui haigel süda nõrkeda ähwardab. Äie anname 
siis kas tasfitäie rammuleent, lonksu marjawiina, kohwi 
wõi teed, ja sellel on enamaste hea tagajärg, sest see 
ergutab ergukrnva ja elustab fel kombel kõige tähtsama 
elundi, südanie, kustuma kippuwat tegewust. ' 

Pärastpoole wõib hästi rammusat rammuleent anda, 
kui haiguse-käik seda lubab, niisama ka pehmeks keedetud 
mune ja lihakookisid, luid see üleminek wedela toidu 
pealt tugewama toidu peale sündigu pikkamisi ja ette-
waatlikult. 



127 

Toit, pikaldaste! haigetel. Pikaldaste haiguste all 
kannatajad wõiwad niihästi taime» kui ka lihatoitu tar» 
witada. Liha on tulus ainult keedetult, tüpfetatult ja 
peeneks raiutult anda. Kõige paremine feediwad noore 
linnu ja wasika liha; sealiha ei ole haigetele kaugeltki 
nii hea, ainult peeneks hakitud ja hästi läbikeedetud 
sinki wõib anda. Mune wõib suppide lisanduseks süüa 
ja ka pehmeks keedetult. Piim on pilaldastele haigetele 
hästi kasulik, iseäranis kui teda rohkemal mõõdul ja kaue-
mat aega tarwitatakse. Piimal ei tohi aga mitte koor 
pealt ära wõetud olla. Taimetoitudest on soowitatawad 
sai, biskwiit. piimaga keedetud riis, lillekapfas, fpargelid. 
Seedimise ja ergukawa elustamiseks wõib pikaldastele 
haigetele enne söömist head punast marjawiina anda. 
Ainult südamehaigetele ja seesugustele, kes werejooksu all 
tannatawad, on wiin keelatud. Lubatud on ka kohwi, 
tee ja kakao, iseäranis soowitataw on kui toitew jook 
wiimane. 

Tõmbsoonte wõrendik (tõmbsoonte laienemine). On 
jala tõmbsooned laienenud, siis on asjakohane neid kõ-
waste kinni mähkida. Soowitatawad on selleks Martini 
gummisidemed. Inimestele, kellel kalduwus tõmbsoonte 
laienemiseks on, wõib ettewaatust abinõuna gummisuk» 
kade kandmist soowitada. Ialad tulewad enne woodist 
wälja astumist kinni mähkida; kõige pealt seatakse jalg 
Va—1 tunniks kõrgemale ja mähitakse selles seifangus 
warwastest algades ülespoole kinni. I a la kõrgemale 
seadmiseks on soowitataw kõwa patja selle alla nihutada. 
Terwe jalg wõib padja kõrwal olla. 

On tõmbsoonte wörendiku puhul põletikku mär-
gata, siis pandakse äädikahapu sawimulla wee sees mär» 
juks kastetud rätikud peäle. Lahtilöönud jalgade kinni-
mähkimiseks on järgmine falw soowitataw: 

Acid salicyl. 1,0 
Acid Ьогіс. 
Arnyl. tritic. 
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130 korda 
120 

9 0 - 115 
8 0 - -100 _ 
72 - 9 0 _ 
70 - 8 0 „ 
80-- 8 5 » 
70-- 7 5 
30 - 6 5 „ 

Zinc. oxydat ää 20,0 
OI. jecor. asell. quant 
sat. ut fiat. past. moll. 
Vasel. flav. 50,0 

Ka bprotfenbtlme põrgukiwi salw on hea. Peäle 
paranemist on soowitataw gummisukka wõi la gummisi« 
det kauemat aega kanda. 

Tuiksoon. Tuiksoon tuikab terwislises ja rahulikus 
seisukorras 1 minutis: 
rinnalaste! umbes 
kuni 1 aasta manustel lastel umbes 

9 
и * II » it n 

Я 
n ** n it n II 

7. aastastel „ 
12. „ 
fuguwöimsaks saamise ajajärgul 
täieealistel 
wanas põlwes 

Palawiku puhul on tuiksoone tuikamine märksa sa-
gedam. Hädaohtlikuks peetakse kui tuiksoon täislaSwa-
nul 120 korda minutis tuikab: elukardetawaks, kui ta 
150 ja rohkem korda minutis tuikab. Mõnesuguste pea-
aju pöletittkude puhul on tuiksoone tuilamised harili-
kust määrast märksa aeglasemad. 

Tuiksoonte lupjanemist leidub peaasjalikult meeste-
rahwastel wanemas elueas. Kuna see haigus siis, kui 
ta juba kaugele on edenenud, hulga hädaohtusid enesega 
kaasa toob ja sagedaste äkilise surmaga..lõpeb, siis peab 
haige arsti juhatusi täpipealt täitma. Üleüldisteks mää-
rusteks on: ärewuse eest hoidmine; wõimalikult 
wähe alkoholi, tubakat, kohwi ja teed. Lihtsad kergelt 
feediwad toidud, wahe liha; rohkeste puuwilja, aiawilja, 
piima ja kergeid jahutoitusid. Korraliku seedimise eest 
rinna'pulbri sisse wõtmisega hoolitseda, ka Karlsbadi soola 
korramõõdulit tarwitamine on soowitusewäärt. Waljuste 
keelatud on külmad ja iseäranis palawad wannid (lupelufed). 
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Tulehaawad. Põletamise wõi kupatamise puhul 
määritakse wiga saanud koha peale kohe paks kiht tule-
haawa-falwi (Liniment Саісагіае). Rakud pistetakse 
tuliseks tehtud ja ärajahwda laswd nõelaga lahti, 
lõigatakse lahtine nahk ära ja puistatakse järgmist pulb. 
rit paksult peäle: 

Bismut. subnitricum 
„ subcallicum ää part. aeq. 

Hädakorral ainult tulehaawa-falwi wõi tina-falwi. 
Ei ole ta tulehawa salwi käepärast, siis tuleb ärapõleta­
tud wõi ärakupatatud koht õli, wõi, raswa wõi puhas-
tatud soodaga paksult katta ja selle peale weel paks kiht 
Puhastatud puuwillu panna. 

Üleüldse peetagu meeles: 
Lähewad riided petroleumist, piiritusest wõi mõnel 

muul kombel põlema, siis tuleb põlewale inimesele kobe 
waip wõi lai kuub üle wisata, õnnetu maha tõmmata 
ja maas nii kaua edasi-tagafi weeretada, luni tuli läm-
matatud on; siis rohkeste wett peale walada, et õõau» 
wad riided kustuksid. Ka siis kui keegi ennast ühes 
riietega ära kupatanud on, tuleb külma wett peale wa« 
lada, et tulised riided ära jahtuksid. Selle peale tule-
wad riided kääridega keha peält lahti lõigata, nii et nad 
ilma karistamata lahti tuleksid. Tule wõi keewawee läbi 
häda saanud inimene tuleb sooja tuppa wiia ja sooja 
teed wõi kohwi juua anda. 

K u s t u t a m a t a l u b j a läbi tekkinud põletis« 
haawade puhul: Lahja äädikaga pesta ja õli peäle wõida. 

H a p e t e läbi tekkinud põletishaawade puhul: kui» 
wait ära pühkida, siis lahja sooda sulatisega wõi lubja-
Pürnaga pesta, õli peale tilgutada ja õlise lapiga kinni 
siduda. 

Tnulerönged on külgehattaw haigus. Naha peale 
tellwad wäikesed wistrikud, mis mõne tunniga kuni er-
nefuurusteks kollakateks wõi weekarwa walliateks läbi-
Parwateks põiekesteks kaswawad. Mõne päewa pärast 

9 



kulwllwad need põiekesed ära ja langemad ühe kuni kahe 
nädala jooksul maha. Mõnikord on haigel pisut palawikku. 

Rawitsemiseks pestakse tuulerõugeid alkoholiga ja 
puistatakse falitsili-puudrit peale. 

Noodis wiibimine on foowitataw, kuid mitte tin­
gimata tarwilik. 

Uhatus, maata: Ohatus. 
Ummuksus. Ummukfufe puhul on pärasoole ühe-

kordse tühjendamise tekitamiseks klistiiri ja glitferini-
küünlake wäga head. Peetakse sisfewötmise rohtu pare» 
maks, siis mõjub kastor-õli, 1—2 fupilusika täit korraga, 
pehmelt ja lindlalt, niisama head on ka rinna-pulber, 
jalape»pillid ja Folia Sennae. — Rinna-pulbrit antakse 
üks kuni kaks teelusika täit, jalape'pillisid õhtul kaks 
pilli; Folia Sennae fupilusika täis tasfitäie keema wee 
peale teena. 

Inimestele, kes sagedaste ummukfufe all kannata« 
wad, on foowitataw toitusid pisut muuta. Seedimist 
(tühjendamas käimist) korraldawad toidud on: jäme leib, 
kartulid, kaunwiljad (mitte püreedena), kapsad, hapukapsad, 
nairid, kurgid, seened, puuwili, heeringas, sardellid, soo-
laliha, worst. raswased toidud, kompott; joogid: kohwi. 
tee, petipiim, puuwilja mahlad, mesi, wärske õlut. Kui 
sooja Priesnitsi mähise öhwl keha ümber paneme, on 
ummuksus järgmiseks homniiluks enamaste kadunud. 

Mõnusad kõhtu lahti tegewad rohud kauemaks tar-
witamifeks on rabarberi»tabletid, Karlsbadi sool, paaks­
puu toor. Soowitufewäärt on ka järgmine tee: 

Sennesblätter 2,5 
Saffafrashol.; 5.0 
Lindenblüten 5,0 
Queckenwurzel 5,0 
SüßhoU 5,0 
Tausendgüldenkraut 10.0 
Stiefmütterchen 10,0 
Nuschlätter 15,0 



Karlsbader Salz 15,0 
Guajakholz 20fo 
Faulbaumrinde 30,0 

Need rohud segatakse lõik segamine ja wõetakse siis 
üks supilusita täis tassitäie keewa wee peale. Seda teed 
tuleb õhtul juua. 

Lastel katsutakse ummuksust ikka toitude muutmise 
waral kõrwaldada. Puuwilja mahl, wõileib, millel hästi 
paksult wõid peäl, ploomimoos, hapukoor, mesi, petipiim, 
ja jäme leib on toidud, mis ummukfusele wastu tööta« 
wad. Kõhtu lahti tegewa rohuna wõib noaotsa täie 
rinna-pulbrit anda, wõi jälle klistiiri wõi glitserini-küün-
lakest tarwitada. 

Imewatele lastele on ummukfufe puhul kõige parem 
leige weega klistiiri teha wõi Hufelandi lastejahu sisse 
anda. 

Rp. Aloes 1,0 
Rad. Rhei. pulv. 
Sap. medic ana 4,0 
Extr. gent. q, s. ut. i. 
pii. 50. Consp. pulv. Irid. 

Hommikul ja õhtul 6—8 pilli teewad kõhu peh' 
melt l a h t i . 

Unepuudus. Unepuuduse all kannatajad inimesed 
peaksid õhtuti kohwi, tee, alkoholi ja tubaka tarwitamifest 
eemal hoidma. Üks klaas Müncheni õlut on selle ase­
mel wahel üsna hea. Magamisetuba olgu awar, hästi 
tuulutatud ja waibad ei mitte liiga soojad. Õhtuti ei 
peaks peaga töötama ja umbes kaks tundi enne magama 
heümist ei tohiks enam midagi süüa. Tulus on enne 
woodisse heitmist leige wann, wõi jala-wann wõi külma 
weega pesemine. Soowitaw on õhtuti tassitäis baldiiani« 
teed wõi erguwalude mures nimetatud Heimi teed juua. 

Urn on meie kehale tingimata tarwilikuks kosutu-
seks. Niihästi keha kui ka waim puhkawad endid wälja 

»• 
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ja saawad päewa jooljul kaotatud jõu jälle tagasi. Sel-
lepärast on une kestwus ja sügawus erakorralise tähtfu-
sega. Heaks märgiks on, kui une peale mitte liig kaua 
oodata ei tarwitse. Warstigi, mõnel ka kõige lühema 
aja jooksul, kaob meelemärkus, liikmed lööwad lödwale 
magus rahu tundmus käib kehast läbi, ja inimene jääb 
magama. Aga kuna pea ja liikmed tubliste puhkawad, 
töötab süda wäsimata edasi ja tugewate tõugetega saa-
dab ta werd keha mööda edasi. Ka fee apparat, mis ke° 
has ringi woolates mustaks läinud were jälle ära pu-
hastab, meie kops, töötab edasi; sügawate pikaldaste 
hingetõmbustega ammutab ta kehale eluõhku, hapnikku, 
ja lahutab kõlbmata, kahjuliku föehappe wälja. Aga ka 
seedimine töötab ööseti, kuigi pikaldasemalt. Hommiku lä-
hinemisel muutub uni kergemaks. Peäle küllaldast ma-
gamist tunneme endid jälle wärsked ja teowõimsad ole-
wat ja möödaläinud õhw wäsimus on nagu käega ära 
pühitud. 

Uppumine. Õnnetul tulewad riided seljast ära wõtta, 
suu tal lahti teha ja suu ja nina kõntsast puhastada. 
Siis pandakse ta kõhuli, ja nimelt nii, et pea ja rind 
sügawamal oleksid kui keha. Selja peale litsudes aetakse 
wesi siis suu kaudu wälja. Keha tuleb waheldamisi külma 
ja sooja weega piserdada. rinna peale lakfutatakfe mär-
ßade rätikutega, nuusutada antakse falmiali'piiritust, nina 
\a kurku kõdistatalse sulega. Ei hakka õnnetu sel teel 
hingama, katsutakse hingamist kunstlikult soetada, nagu 
wälgu löögi juures juhatatud. 

Hakkab õnnetu hingama, siis mähitakse ta soojade 
waipade sisse ja asendatakse woodisse, kus weel soojalt 
peält kinni kaetakse, kõige parem mõned soojad pudelid 
wõi kiwid jalgade alla ja reite äärde seatakse. Niipea kui 
ta neelata suudab, antakse teelusikatäie kaupa palawat 
teed, kohwi wõi wiina. 

Ussi hammustamine. Rawitsemine on peajoontes 
samasugune nagu koera hammustamise juures juhatatud 
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(maata fee), peäle selle walatalfe haawasse salmiati'pii-
riiust ja joodalfe suurel hulgal alkoholi (lihtsat wiina, 
konjakit, rommi, lahjendatud piiriwst). Haawa wälja-
imemise eest tuleb hoiatada, sest juhtub imejal moka wõi 
keele külges wäikegi kriimustus wõi tale olewat, wõib ta 
iseennast kihwtitada. 

Wllänamine, waata: Viikastus. 
Wälgulöök. Walgust uimastawd inimene wiidakse 

kõigepealt, kui ta kinnises ruumis peaks olema, waba 

Ioon. 16. Kunstlik hingamise soetamine ( l . wõte). 

öhu katte, wõetakse riided seljast ära ja seatakse ta sel» 
jau maha, pea pisut madalamale tui jalad. On laud 
käepärast, siis asendatakse õnnew sinna peale ja laud sea-

»Vе . J ö I? 0 0 e poolt otsast pisut kõrgemale. Ialad rippugu 
p?wtst saadik maha. Selle peale hoitakse tal salmiaki-
ptmtust rnna all. öörutatse rinda, iseäranis füdamekohta 
tugewaste. Külma wee fees märjaks kastetud lappisid ei 
tohl wälgulöögi ega elettrilöögi puhul tarwitada, niisama 



134 

la mitte õnnetu peäle külma wett piserdada. — Ei hiilga 
õnnetu enam, peab katsuma hingamist kunstlikult soetada. 
Kõige lihtsam on siin Sylvesteri wiis. Nagu ülemal öel« 
dud, tuleb õnnetu selili asendada, riided seotakse kokku ja 
pandakse pea ja pihtade alla, et need pisut kõrgemale 
tõuseksid. Rawitfeja asub nüüd õnnetu pea taha, wõtab 
tal kätest kinni, tõmbab need siruli ja siis üle pea. ning 
hoiab nad selles seisukorras 2 sekundi. Selle liigutuse 
abil täidab ennast kops õhuga. <^elle peale lükatakse 
käed sedasama teed tagasi ja liisutakse nad wastu rinna-
kasti, mille tõttu õhk jälle wälja hingatakje. Ka siin pee-
takse käed kaks sekundi paigal ja korratakse siis neid lii-

Ioon. 17. Kunftlir hingamise soetamine (2. wõte). 
guwsi umbes wiisteist korda, kuni inimene iseenesest hin-
ßama hakkab, mille peäle kunstlik aitamine lohe järel 
jätta tültb. — Selle peale wiidakfe haige woodisse ja 
antakse tale lusika abil pisut wärsket wett wõi marja» 
wiina suhu. 

Elektrist tabatud inimest rawitsetakse niisama, ai-
nult et õnnetu kõigepealt elektriwoolufe piirkonnast wälja 



tuleb toimetada. Tähtis on la et rawitfeja ise elektri« 
wooluga ühendusesse ei sattuks. Kui wõimalik, tõm» 
maku ta galossid jalga ja mähkigu gummiriiet käte üm» 
ber ja feadku omale kuiwad puuhalud jalge alla, et ta 
maast igal juhtumisel isolerituo oleks. 

Väljaheited. Külgehakkawate haigete wäljaheita 
tulewad lubjapiimaga üle walada, kolera haigetel: õtse, 
roja ja kusi; difteritise ja sarlakide haigetel: röga, ila, 
kusi, nina.ila,- soojatöbe ja düsenteria (werepafandufe) 
haigetel: roja ja kusi. 

Üleüldisel tarwitusel olewates wäljakäigu kohtades 
külgehakkawat» haiged ei tohi käia, juhtub seda siiski, tu» 
leb istelaud 5-protsendilise karboli-weega hästi üle õõ-
ruda, ja ka auku tuleb karboli-wett walada. 

Weetõbi, waata: Kusele ajawad rohud. 
Weise röögatus, waata: Ohaws. 
Wistrikud, mustad. Mõnel inimesel tekiwad wäiksed 

mustad täpid näo, õlade ja rinna peäle raswanäärmete 
awaufesfe. 

Nende ärakaotamine wõetakse järgmiselt ette: 
Need mustad wistrikud tulewad wälja pigistada, ja 

üsna sünnis on selleks uuriwõti, millega äkitselt ja kau-
nis tugewaste otsekohe alla ja ühtlasi pisut ettepoole lit-
sutakfe. See sünnitab ainult wähe walu, kibedam on 
juba nende mustade täppide wäljalitfumine huultest ja 
kõrwalestadest. Pehmeid wistrikka, missuguseid iseäranis 
sagedaste nina peale suuremal osal kokku tekib, on kõige 
parem nüri noaga körwaldada, nimelt nüri noaga nina 
söõrmetest tasakesi nina selja poole litsudes. Kõige ots-
tarbekohafem on seda õhtul teha ja kohe selle peale nägu 
gold.kreemi wõi lanoliniga (mitte wafeliniga) ära püh» 
"da ia siis kohe jälle seebi ja palawa weega puhtaks 
Pesta. 

Selle peale õõrutakfe nahk kas wääwli-puudriga 
kergelt sisse wõi niisutatakse Kummerfeldi pewweega. 
Waäwltpuuder jääb kuni hommikuni näo peale ja pes-
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takse siis leige üheprotfendilife boratsi'weega maha. See-
sugust rawitsemisewiisi jatlatatse kaks kuni kolm näda» 
lat edasi. 

Selle peale wõetakse, wõi tui nahk punetama lööb 
ja kergelt lõõmama hakkab, siis juba waremalt, wääwli« 
puudn asemel järgmist wääwli-salwi. 

Sulfur. praecipit. 
Zinc. Oxyd, ää 1,0 
Ungt. leniens 30,0 

Seda õörutakfe enne magama heitmist kergelt sisse 
ja pestakse hommikul leige wee ja boraksi wõi seebi abil 
maha. Lõpuks pühitakse nägu igapäew kolm kuni neli 
korda alamal juhatatud wedelikuga üle ja õörutakfe tal-
tumi'puudriga kergelt kuiwaks. 

Resorcin 1,5 
Spirit. vini даШс. 
Aqua Coloniens 
Aqua Rosar aa 50,0 
Glycerin. 5.0 

Verejooks. Suuremate haawamiste, wigastuste, õn» 
netuste puhul peab 
tatsuma suuremat we« 
rejootsu wiibimata 
sulguda, sest et õnne» 
hiiel muidu enne 
arstiabi saamist liiga 
palju kallist werd ka» 
duma läheks wõi 
nad werest koguni 
tühjaks jookseksid. 
Kõigepealt tulewad 
riided wigastatud ko­
ha ümbert õrnalt 
lahti teha, kas wõi 
kääridega lõigates 

wõi noaga harutades. On pea wõi ülemine keha wtgas-

Ioon. 18. Side were waigiStamifeks 
reie peäl. 
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tada wõi haawata saanud, siis seatakse õnnew istuma 
ja pea kõrgele. Haawa ennast ei tohi kätega puutuda, 
niisama ka mitte werd waigistawat puuwilla tarwitada. 
Haawa peale pandakse puhas taskurätik wõi haawamähis, 
selle peale siis puuwilla wõi taskurätikuid, kuni kaunis 
paks kahl tekib. Ja fee kahl seotakse siis haawasidemega 
kinni. E i lähe sel kombel õnneks werejooksu seisma pan-

Ison. 19. Haawalitfumine fuure 
werejooksu puhul. 

na, siis pandakse haawamähis wõi taskurätik paksult 

Ioon. 20. Käe kinni sidumine were wmgistamisels. 

haawa peale ja liisutakse kõigest jõust, kuni arst pai» 
gale louad (joon. 13). On käsi wõi jalg wiga saa« 
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nud, siis on foowitataw wigastawd liiget ka pealtpoolt 
haawa paenduwa sidemega kinni siduda. 

Jookseb sisemistest elunditest werd, siis tuleb arsti 
pärale jõudmiseni järgmiselt talitada: 

K o p s u were j o o k s u puhul, helepunane wahu» 
taw weri, sealjuures koha: riided lahti teha, pealtkeha 
kõrgemale asendada. Haige ei tohi kõneleda. Külmad 
mähised rinna peale. 

K õ h u were j oo l su puhul, kohwipalsu sarnane 
weri, walu kohus, kahwatus: pealtkeha kõrgemale afen-
dada, haige ei tohi kõneleda, külmad mähised kõhu peale. 

P õ i e ja soo le w e r e j o o k s : külmad mähised 
põie kohta; klistiirid jääkülma weega; rahu. 

N i n a w e r e j o o k s : krae lahti päästa, pea kör-
gel hoida ja mõlemad käed püsti hoida, sügawalt ja ra­
hulikult hingata. Külmad mähised kukla ja sääremar-
jade peäle. Külma wett ninasse tõmmata ja kõwad 
puuwilla tordid sõõrmetesse pista. — 

Werd waigistawat puuwilla (Cifenchloridwatte) 
tohib ainult üsna wäiksete haawade juures tarwitada; 
on weri seisma jäänud, siis tuleb haaw lyfoli'weega puh-
taks pesta ja kinni siduda. 

W e r e j o o k s n a i s t e r a h w a fuguosadest tuleb 
nii mitmekesiste! põhjustel, et siin wõimata on abinõu-
sid juhatada. Neid leidub eriraamawst: „Naistehaigused". 

Werekihwtitus tekib tihti tähtsusetuks peetud ja hoo« 
lehisesse jäetud wäiksete Haawade, putukate pistete j.n.e. 
läbi. Haige kehaosa paisterad kangeste ülesse ja walu» 
tab ägedaste; on näit. sõrmes wiga, siis walutab were» 
tihwtitufe puhul terwe käsi kuni õlani; ka wõib mõni» 
kord kitsast punast joont näha, mis peopesast algades 
kuni poole käewarreni ja weel kõrgemale ulatab. Tuleb 
ühtelugu äädikahapu fawimulla kompressisid (neli lusika» 
täit äädilahaput sawimulda toobi wee peäle) peäle panna 
ja kohe arst abiks kutsuda. 
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Werepuhastus. Paljud wötawad terwishoiu otstar-
bel sügisel ja tewadel werepuhastufe ette. Selleks on 
foowitufewäärt: 

Tee . Nõnda nimetatud werepuhaswfe tee (Blut-
reinigungstee) mida aptegist osta tuleb. Seda teed las-
talje hästi keeda ja joodakfe iga õhtul üks tassitäis. 

Lastele on aiakannikeste tee (Stiefmütterchentee) 
hästi soowitataw. 

P i l l i d . Igas aptegis müügil olewad Ialape.pil-
lid. Hommikul ja õhtul üks pill wõtta. 

P u l b r i d . Puhastatud wääwlipulber ja wiina« 
kiwt, kumbagit ühepalju kokku segada. Üks kuni kaks tee-
lusika täit päewas wõtta. 

Weresülitamine. Hakkab suust korraga werd tulema, 
siis püütagu kõigepealt otsusele jõuda, kas see weri mitte 
suu õõnsusest enesest ei tule, näit. igemetest. Seesugusel 
korral loputatakse suud äädikahapu fawimulla meega wöi 
manganihapu taali weega ja pinseldatakse igemeid myrrhi-
tinkturiga. — Helepunane, wahutarn wen tuleb alati 
kopsust; seesugusel puhul peab kohe arstiabi nõutama. 

Were tungimine pähe. Seda tülitawat pahet wõib 

•
külmade jala»wannide abil kõrwaldada, wöi weel parem 
woolawa wee abil. Kodus wõib selleks otstarbeks gum-
mitoru weekraani otsa pista ja teine ots siis wanni sisse, 
jalge peale juhtida. — Soowitataw on ka keha ööru« 
mine kuiwa, hästi karmi rätikuga ja paljajalu käimine 
kareda pinna peal. Õõrumine paneb were naha poole 
woolama; paljajalu käimise tagajärjel muutuwad peaaju 
weresooned kitsamaks. 

Werewaesus on kahwatõbe^a peaaegu ühtelaadi hai» 
gus ja tabab peaasjalikult lapfl, kõige fagedamine aga 
noori tütarlapsi. Nahk muutub neil silmatorkawalt kah-
wawks, iseäranis igemete ja huulte ilanahk. Ka käed ja 
jalad on neil enamaste külmad. 

Isu äratamiseks antakse neile mõnda isupuuduse all 
nimetatud rohtu wöi igakord mnt söömist teelusika täis 



condurango«wiina. Seal kõrwal on rauda sifaldawate 
rohwde tarwitamine soowitataw, kas tolm korda päewas 
fupilusika täis raua-tinlwri ^Eifentinktur) wõi kolm korda 
päewas kaks Blaudi pilli peale söömist. 

Terwist toowad mõõdukas liikumine wärskes õhus, 
korralik seedimine, hea tugew toit; hästi asjakohased toi-
dud on spinat, läätsed, munad, piim, linnakfe õlut. Tüh-
jendamas käimise korraldamiseks kompotid, mesi; kohtu 
lahti tegewatest rohtudest rabarberi-tabletid. 

Rp. Ferr. laet. 5,0 
Sacch. lact. 50,0 
М. f, pulv. 

3 korda päewas noaotsa täis werewaefuse puhul. 

Rp. Ferri reduct. 0,5 
Magnes. carbon. 2,0 
Sacch. lact. 10,0 
Mf. pulv. 

Kolm korda päewas noaotsa täis werewaefuse puhul. 
Weripaised. Paisete auramiseks tarwitatakse meil 

suuremalt osalt sooje linaseemne kompressisid, palju mo-
nukam oleks siiski kataplasmasid tarwitada (waata: Ju» 
haws arstirobtude tarwitamiseks). On paise lahti läinud, 
siis on foowitataw karboli»elawhõbeda salwi peale panna 
wõi feebipiiriwseaa niisutatud lappisid. Kellel sagedaste 
werepaifete all kannatada tuleb, fee teeb hästi, kui ta 
kaks kuni kolm korda päewas teelusika täie õllepärmi 
weega wõi kohwiga sisse wõtab. 

Wingu lihwtitus, waata: Lämbumine. 
Woodi niisutamiseks nimetatakse seda tülitawat asja, 

kui inimene woodi märjaks teeb, ilma et seda teaks wõi 
tunneks, iseäranis öösel. Seda haigust leidub lastel, 
sagedaste kuni 17.—18. eluaastani. Otsekohest paranda« 
wat abinõu selle wastu ei ole. Igatahes ei tohi lapsi 
sellepärast mitte waljuste karistada, fest et siin haiglase 
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nähtusega tegemist on. Soowitataw on, et lastele mitn 
wndi enne magama minemist mingisugust wedelikku ei 
antaks ja kõik toidud tulewad neile ilma wiirtsideta wal­
mistada. Laps asendatagu nõnda woodisse, et waagen 
(niudekoht) kõrgemal oleks kui õlad. fel kombel kogub 
kusi põie põhja ja ei tungi wastu põie krool-lihast (rõn-
gas-lihast). Kuna woodi niisutamine ühtlasi kehalise 
nõrkuse tundemärgiks on, siis antagu tugewat toitu ja 
kolm korda päewas teelusika kuni supilusika täis raua-
tinkturi. Soowitataw on ka ristluude ümbrust enne ma­
gama minemist külma weega pesta. Ajalehtedes kuulu» 
tatud sissetootmise rohud on wäärtuseta, nende eest peame 
hoiatama. Kinnitatakse, et kurgurahkude paksenemine 
paljudel lastel woodi niisutamise põhjuseks on. Vle ife 
oleme mitu korda näinud, et woodi niisutamine kohe 
kadus, kui fee korratus lihtsa, kerge lõikuse teel kõrwal-
dati. Kurgurahkude paksenemist saab selle läbi aru, et 
lapsed suuremalt osalt suu lahti hoiawad, ööseti norska-
wad ja nina kaudu neil raske hingata on. Lapsed kan-
natawad alalise nohu all ja kõnelemine on pisut eba-
loomulik. 

Woolmed, waata: Koolik. 
Woswori tihwtitus. ШгдіЬ: kõhuwalu. pasandus, 

oksel küüslaugu hais ja läigib pimeduses. 
Oksendamist tekitada (waata: Kihwtitufed). mitu 

korda, iga pooletunni tagant 20 tilka terpentini-õli kaera-
tummi sees sisse anda. Piima ja raswaseid õlisid ei tohi 
koguni sisse anda. 



„Teaduse" kirjastusel 
ilmunud arstiteaduslised raamatud: 

Kudas peab inimene hingama? Kirjutanud Dr. G. Ioenelandt. Kop» 
fuharjutufed kõigile, les terwed tahawad olla. Piltidega. Kind 30 lop-

Kes oma terwisest lugu peab, see ostlu enesele ülemal nimetatud raa» 
mat ja nende ridade kirjutaja on selle üle lindel, et see Teile palju lasu saab 
tooma ja Tele terwist silmanähtawalt tosutama. 

Imejöud taimedes. Juhatused, ludas neid leida ja tarwitada. Ad. 
Alf. Michaelis. Kind 8« top. 

Prof. Ostanderi, Dr. med. Iwlerlelnl, Dr. med. Melli, prof. Winter» 
nitzi, prof. Uffelmannl, Lukas Schröhll, Vilgueri, ihuarst Kampsi, prof. Kegel» 
wald», prof. Klempererl, prof. Allfchuli, prof. Fischeri, Kahnemannl. Nade» 
macheri, Keningl, prof. Farringtoni, prof. Aulenriethl, praf. Voctl.prof. Eulleni, 
Dr. Vurnetli, Dr. Grotzbergeri, prof. Duvali, Dr. Auenbruggeri, prof. FlUgge, 
prof. Stahl», Dr. Vlochl Marri, Dr. Kaiser«, prof. Kufelandl, prof. Sprengel» 
ja teiste kuulsate arstide õpetused rohtude walmistamiseks taimedest igasuguste 
haiguste wastu. 
Argtus, kohmetus, ärewus. Nende põhjused ja parandamine. Dr. med. G. 
&. ЪетЫ. Kind 60 lop. 

Sisu: Argtus Ülemale ees, Agtus teise soo wastu, ülearune punas» 
lamlne, Elsamitartus ja argtus awalllul etteaSlunllsel, Kohmetus kehaliste 
wigade tagajärjel. Kohmetus närwiwlgade tagajärjel, Salatired argtufe põh» 
jusels, Argtufe lõige raskemad iselaadid jne. 

Wäike terwise»õpetus. Piltidega. Kokku seadnud Dr. Julian Mar» 
cuse. Klnd 30 kop. Sisu: Inimese üleüldised elutingimised. Elukorter. Tuu» 
lutamtne. Magadlstubade õhk. Kudas magada ja tui kaua. Walgus ja puh» 
tus. Kuiwus ja soojus. Kehakate. Missugust riiet kanda. Alusrllded. Pea» 
llsrllded. Naisterahwa riided. Sukapaelad, sukad ja saapad. Karastus. Ohu 
ja walguse sport. Suplemine ja ujumine. Sport ja kehaharjutused. Toit ja 
toitmine. Toiduollused ja nende tähtsus. Tolduwõtmlse-wlis. Keedukunst ja 
söögikord. Tähtsamate toitude tolduwäärtus. Nende walmistamine. Kas 
maksab söömise juures juua. Joowastawad joogid. Mõni Üleüldine sõna söö» 
misest ja joomisest. Tubakas. Silmad. Kõrwad. Nina. Suu ja hambad. 
??tlssuguslest ollustest seisab inimese keha toos? 

Inimese keha ehitus ja tegewus. Piltidega. Dr. med. K. Sachst jä» 
rele Dr. V. Neier. Kind 5o kop. Slsn: Sissejuhatus. Looduseteadus ja hinge» 
teadus. Filstta ja keemia. Organismus tui ühiskond. Keha ehltuseliwid. 
Keha lilewalpidamlne. Toiduained. Toitmine. Seedimine. Werest ja were» 
ringjooksust. Süda. hingamine. Neerud. Nahk. Loomulikust soojusest. Luud 
ja liikmed. Llhalsev. Ergulawa. Meelerilstad. ^tahameel. Maitsmine. 
Kaiftmine. Nägemine. Kuulmine. Naklude rohteneintne. Siginemine. Piima 
eraldamine jne. 

Äkilised haigused. Piltidega. Kirjutanud Dr. Georg Iehden. Kind 
25 lop. Sisu: Mõni üleüldine sõna. Altamlseft. Kudas tuleb aidata. 
Kudas paranewad haawad. Kaawapõletil. Esimene abi õnnetufetor» 
dadel. WerejoolS tuik» ja werefoonlest. Kudas inimest werejooksu pu» 
hul asendada. Luumurdmisest. Millest tuntakse luumurd ära? Õnnetute wedu. 
Wenituseft ja nitastuslest. Põletamisest. Kõrwetamisest. MlS tuled teha, tui 
riided tuld külge on wõtnud. Niiele tulekindlaks tegemine. Kudas tuleb põle» 
nule üleüldse esimest abi anda. «Ulmawötmisest. Lämmastustest. Kunstlikust 
hingamlsrft. Uppumisest. Jää siSse murdmine. Päikesepistest. Wead silmas, 
kõrwas, ninas, föögilöris ja kohus. Wälgulöömisest. Werejooks ninast, soo» 
Nlast, kohust ja alumisest kehaosast. Krampidest ja langetöbest. Nabandusest. 
Minestusest. Klngamife kitsikusest. Putukate pisted. Kullu koera hammusta» 

I 



misefi. llSfide hammustamisest ja selle arstimisest. Waimuhaigustest. Üle» 
üldse llhwtituötest mitmesuguste asjade läbi ja juhtumistel. Tarwllll raamat 
igaühele. 

Terwisehow raamat. Juhatus, ludas termist hoida. Kollufeatud 
Salsamaa teiserlitu terwlsehoiu walilsuse poolt. Piltidega. Dr. med. J . î uiga 
eeslSnega. Äind 1 rbl. Sisu: Sissejuhatuseks. Inimese tehaehitus. iltfilud 
kehaosad ja nende legewus. Inimese elutarwitused. Oht. Wesi. Toitmine, 
tilded. Elumaja. Tegewus ja puhtus. Inimese seisukord. Ühiskonnas. Asu» 
tused. Läbikäimine inimeöte wahel. Kaswatus. Elukutse ja teenistus. Ter. 
wise laotamine wäliste mõjude läbi. Ilmade ja ilmastiku^ kahjulik mõju ter» 
wise kohta. Külgehalkawad haigused. Muud haigused. Õnnetud juhtumised. 
Kalgetalituse eelteadmised. NaamaluS on üleüldse 256 iseseiswat jagu, millede 
üleslugemlsets nimekirja ruum piiratud on. 

Lapse suguelu. Kirjutanud Dr. A. Moll. Lastewanemad ja kaswata» 
jad ja üleüldse lõik, kes lastega rohkem kokku puutuwad, ärgu jätku seda raa» 
matut läbi lugemata. Sellel tlrjatüöl on üleüldine kuulsus ja suur wäärtus. 

Sisu: Sissejuhatuseks ja ajaloolised tähendused. Suguosad. Sugu» 
tunne. Soo wahed lapsepõlwes. Tundemärgid. Ebahartlllud sugutungid, 
«ombeöpetus ja suguhaiguste tundemärkide äratundmine. Lapse suguelu täht» 
sus. WäglStarnifed. Suguline kaswatus. Naamatus on 142 iseseiswat ainet 
arutusel, mis laswatufe juures esimese järgu tähtsuse on omandanud. 

Hlopsutiisttus ja selle wastu woitlemife abinõud. Kirjutanud Dr. med. 
Al. von Pezold, Tiisikuse wastu wõillemls« rahwuswahellse ühisuse kirjawahe» 
taja liige, ckind ZU lop. 

Selles raamatus näitab Dr. von Pezold, ludas tiisikus tellib ja ludas 
selle loleda haiguse wastu, mlS nii palju tuhandeid noori elust iga aasia la 
meie rahwa hulgast maamulda wiib. wõidelda. 

Walmutvb terwiShoid. Õpetus, ludas waimujõudu karastada ja suu» 
rendada ja ludas iseäranis head mälestust saada. Kirjutanud Dr. W. Plcrri. 
Hind 50 lop. Sisu: Nohu, suuga hingamine, liigliha nina» ja lurguloopas, 
näärmele paistetused jne. Kõrwahaigused. Influentsa järelmõju. Uneta olek. 
Peawalu. Õnnetused. Alkoholi ja tubata tihwtitused. Langetõbi. Üleliigne 
wäsitamlne. Närwline olek, närwlde nõrkus. Waimu tegewuse rikked ja nende 
arStlmlnc. Närwlilud tähelepanemise»wõime rik ed ja nende arstimine. Males» 
tufe.wõime rikked ja nende arstimine. Õpetus walmujöudude suurendamiseks. 
Dr. Pvhlmannl õpewiiS mälestufewõime karastamiseks. 

Suremine. Kirjutanud professor Nothnagel, Amb 35 kop. 
Kõige suurem lnimesesoo waenlane on surm. ja kui nüüd professor 

Nothnagel meile tema ilmumise ja tegewuse üle täielist pilti palub, siis peals 
arwama, et ühtegi inimest ei ole, les teada ei tahals, millest surm — suremine 
inimese ihusse tekib. 

Soonetasumlne. Täielik soonetasumise (lhutriilimtse, masserimise) õpe» 
tus elulutsellste foonetasujatele ja wõhltutele. iMnd 30 top. — Hiljaaegu weel 
olid meil foonetafujatels ainult »vanad naised, lellel inimese elundite ebilusest 
ja tegewusest aimdusttl polnud. Aga la nemad muljusid, näpistasid, ja lmelil, 
haige tundis kergitust. Uuemal ajal on arstid soonetasumise uueste tarwitusele 
wstnud ja praegu leiab hull »väljaõppinud soonetasujald hästi tasuwat teenis» 
tust. Pealegi ei ole neid laugeltli nii palju, lut neid bädaste tarwls lähels. 
Naamalus .Soonetasumine" juhatatalje täpi pealt missuguste teharilele ja 
haiguste puhul sooni tasuda tuleb ja tudas seda ette wötta. 

Naistehaigused. Piltidega. — Palju, palju naisi on meie pälwil hai» 
ged ja surewad maitselt tannatades enneaegselt. Arsti juurde minna hoiab 
paljuid nendest loomulik häbelikkus tagasi, sest meesterahwast, olgugi see arst, 
oma teha kallal lobada lasta, ei ole sugugi meeldlw, ja naisarstidest on meil 
senini weel suur puudus. Teifels hoiawad la arsti juures »älmife tagajärjed 
neid tagasi, sest wäga sagedaste näewad nad oma luttawatest, et see midagi 
aidanud ei ole. Haigemajast wälja tulles paistab terwlS lüll paranenud ole» 
wat aga warStlgi tuleb »vana haigus uue jõuga tagasi: Sest arstidel on meie 
Päiwll wlisils suuremalt osalt ainult lõigata, kratsida, põletada — ja kohitseda. 

Tellimise adress: Ревель — Tallinna, Деадусъ" — „Teadus" 
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= = = = = Tallinnas, Harju nul. nr. 4l. - - - - - - - - -
Telegrammi adr.: .Ephag". Telefon 12—62. Poetikast 59. 

Arstirohtude, temikaliate ja wärwikauplus. 

Snlllkl ja ViliKsel wiisil müük. 
:: Keemika»pharmatseutline laboratorium я 
Oma analysi kabinetis katsutakse kõigi kaupade headus 
= = ja puhtus enne müügile saatmist järele = 

Eht Vdekolonid, kõigeveenemad lõhnaõlid, 
kreemid, seebid, puudrid, juukseweed j . n. e. 

kuulsamatest wabrikutest nagu: Vrolard, Leuchner — Ber» 
linis, Ed. Pinaud — Parisis, Moderne — Parisis, wal­
let, Mühlens — Kölnis ja Niias, Noger & Gallet. — 
Parisis, Atkinfon — Londonis — Peterburi keemialabora» 
torium. F. Wolff & poeg — Karlsruhes, Lohse — Verli» 
uis, h. U. Vrieger — Niias, tzoubigant — Parisis, 
:: :: Dralle — Jamburis, W. Seeger — Berlinis. :: :: 

Suur ladu 
toidu» ja jõukofutufe abinõusid, tualetiasju. fupelusasju, 
maaldri wärwisid, wärwipuid, wärwiekstraltiiid, haiguse» 
idude häwitamist abinõusid, mineralwett, supelussoolasib, 
: :: männikaswu elstraktisid ja hapniku wannisid. :: :: 

Mousfoni, Parisis ja Frankfurtis, Maini ääres 
Igema«feebi ainumüügi õigus Kõiksugu haigete rawit» 

.• semise abinõud. - - - - - - - - - - - - - - - - -

И Tapet«», tapetide puhastamise abinõud. I " " " " П 
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