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Cesjona.

Mobteste (eidub meie ajal haigeid naistevahwaid, waif-
jelt Eannatawad nad vma hada, loomulit habelitfusd ja poh-
jujeta fartus hoiamwad neid arsti juurde minemaijt, ja jelle
tagajdrjel jurewad nad fabhjuts tihti enneaegielt. Ei ole
jeal fa midagi imestada, puudufid meil ju fjeni asjalifud,
ervitijelt naistehaigufi fdafitawad vaamatud, milleft naigte-
vahwad vma juguelundite, nende tegewuje ja nendes ette-
tulewate forvatudte fohta jeletujt oleffid jaanud. RKies-
olewa rvaamatuga on fee puudus efialgjelt forwaldatud.
Siit [eiawad naisterahwad niiiid wdimaluft oma haigus-
tega tutwuneda ja ndewad dra, et nit mitmed dgedad
fui ta pifaldajed walud ja forratujed, mille all fjeni
fannatatud, tihti faunid Holpjad rawitjeda on, dibtlafi jaa-
wad nad fa ustawaid jubatufi fudas jeda teha.

Raamatus leidub fivjeldufi peaaequ £oigi naidtehaiguste,
nende teffimije pobjuste ja rvawitfemije fobta. Jjedranid
tateltfult on pitittud naistehaiguste tundemdrkifid ja haiguie-
fattu firjeldada. Niijama on jubatujt antud, misfuguieid
avaticobtufid iga baiguie pubul tarwitada. Siju jelgitami-
jef on mitmed pildid raamatusje mabhutatud.

 Naisterahwastele on fdedolew rvaamat ustawats fafi-
vaamatufs, ja (oodan, et ta paljudele abifd, jubatajafs ja
jaatuje fergenbdajafs jaab olema.

Tallimas 4. juunil 1914,

Dr. J. Mafing

naistehaigudte jo Talinna linna terwishoin arft.

~ P. S. Pobia-Balti ardtide-feltfi Fiviastufel ilmunud avétitea-
buslift fjonasdtiffu ei olmud rvaamatu toffufeadbmifel, jonadtitu hilije
ilmumije tdttu, wdimalif tavmwitabda.
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RNaisterahwa juguojad.

Naisterahwa juguojadeft ajub ainult iifs wiite ofa
fehapinnal, otjefohe filmndhtawal, junrem oja nendejt ajub
wiifjes waagnas. Kuna meil waagnat mitmel forval nime-
tada tuleb ja ta fondid juguojadele nagu vaamitd iimber
on, {it3 algame tema iiffifute ojade fivjeldamijega.

Waagen jeijab wiieft ojajt foos, need on: tubar:
fuy, Jabaluy, fofs niudeluud jo isteluun. Tubhar-
fun’ on jealjuuved nagu molemi niudeluun wabele [(itjutud
fill. Seal fus tubarfun riftlun wiimaje liliga iihined,
on wabeliili eejtpoolt mdartja juurem ja muutub tabhapoole
norgematd ja fitjamats fui jeda teidte wabelitlide juures
ette tuleb; felleldbi paendub jelgroog tabapoole ja jiinnitab
waagna oonjujed (uubithmu, n. n. eelmae.

Suurel waagqual on molemad niudeluud Fiilje,
jeintefs ja molemad wiimajed vifthur Gilid tagajeinats ;
eeft on ta fohufdluga faetud, mid nii paendww on, et
ematat igatepidi paijuda (ajed.

Soon. 3. Naidterahwa waagen oma Editmetega.

A. RNiftiuu Hilid, B, Celmigt (Promontorium). C. Tubarfuu, D. Sabaluu. E. E. Niude~
(uud. F. F. Havedufeluud. G. G. Jsteluud. H. H. Reieluud. J. Hibedufetuu dnar.
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Waifjefs waagnats nimetatatie jabaluu, hibe-
dujelun, idtelun ja niudeluude alumistejt otjadeft iimbrit-
fetud cuumi. Temad ajub junrem ofa naidterahwa jigine
mije-elunditeft, juguojadet.

fobu  alumine oja on naidterabmwal ijedranis patju
raswafihiga faetud ja teda nimetatafie Habeduje- ebht
Weenuje-maets, figinemijerodimjafs jaamije ajajdrgul
tefitvad finna peale farwad.

Naidterahwa wdilistets juguojadbetds on mbdlemad juu
red hidbedbujemofad, mis tabapoole wabelihagie foffu joot
jeroad. Wiljaspoolt on juured hiabedbujemotad enamasdte
tumepruunid ja vodhe farwajed, jeeftpoolt robfem punajed
ja ilanaba jarnafe nahaga faetud. Mdlemad juured Hibe-

Joon. 4. Waagen iitfituted ojades.
1. Tubaciuu, 2. Sabaluu, 3. Niudeluu. 4. Hibedbufelun. 5. Sstelun. a—a. Hiber
dufelun ja istelun fibendus. b-—-b. Hibedujelun jo nfubeluu {ibendus, c—c. Jste-
fuu fa niudeluu {ipendus.

dujemofad ulatawad neitfil wastamifi, nii et habeduje-
pragu iigna fitjad on, jagedad fjuqulifed iihendujed aga
ajawad habedujeprao laiafs. Molemi juure habedujemota
wabel ajuwad poolelithemad fijemifed ehf wdifjed
habedujemotad, need on dhutjed, fufe Harja jarnajed
nahawoldid ja on ijedralifelt haifewvat lima eraldawa ila:
naba jarnaje nabaga faetud. Nende feeft Fiib Hulf were-
fooni [dbi ja neitfil jeijawad nad fitjas Hiabedujepraos pei-



tus ning jomwad alles jiis ndhtawats, fui Habedujemofad
{atali fijume. Naidterabhwastel, fed mitu forda jitnnitanud
woi fellel (Ohfi firijfenud waheliha Halwadte on paranenud,
on wdifjed Hhahedujemofad ndabhtawal ja nende harilif vooja-
punafad fartw on pruunits muutunud, ibhtlaji on nad fui-
wemad ja ei ole enam nii drnad. Allpool faowad modlemad
wiitjed habedujemofad juurtesje dra, funa nad iilewalpool
fodistajale fatefs ja eesnabafs on.

-

Joon. 5. Neitfi wilijed juguojad.
Sibedbujemotad on tunftlitult lafali paenutatud, et fiigawamaid ofafid ndidata.

KRodistaja on mebeliifme jarnane, aga ainult
wdife elund, umbes 2—3 tientimeetvit piff, ja ajub juurte
habedbujemoffade 1tilewalpooljed iihendujefohas. Kodistajas
on Hulf wevejooni, ja fui need werd tdis foguwad, paijub
ta oma Harilifujt junrujejt tafs funi folm forda juuremats.

RKobistaja ja ematupe awauje wabhel ajub Ffujetorn
amwaus.

Cmatupyp teeb habedujepraojt algades wditje fid-
nafu allapoole ja ulatab funi emafafaelani. Ta on umbes
nimetidjdrme piffune, 2—3 tjentimeetrit lai torn, ja feinad
on tal paenduwad ning fijaldawad vohfel avioul werejooni
ja f(ibajeid. Seejtpoolt on ta drna ilanaba jarnaje nabaga
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faetud, bhulga poigiti woltide ja furt]ubega foige Juuvent,
ijedramis tubliste edenenud ja wdaljadpoole fummis ematupe
ilanaha fahetordne wolt efi-
neb neitfinahana ja teeb ema-
tupe figfefdigu fitjats.
Neityinaht on oma
fuju ja paffuje poolejt waga
wabeldarw. Suuremalt ojalt
on tal iif8 woi mitu aufu
feed, nii et ematupe awaus
mitte taielifult finni ei ole
ja fuupubastuje weri wdlja
woplata woib. Sugulije ithen-
dufe pubul tefiwad neitfina-
basje mitmed (0hed fuid alles
jiinnitades hawineb ta pdrvi-
jelt. Ruid findlafs jugulije
iithenduje toendujefs mneitji-
naha (ohfemine et ole, ta
woib fa monel muul pobh-

Joon. 6. Naidterahoa mwilijed

juguojabd. > o ST D
3 .?&:ebuiegg 0» l;. peuuub}egt?lufh ]uie[ (éobﬁt fgtgi(e t:a;lt X b
molta edufepragu. matupes (ematupe oon-
fuurte pabepufemottave uwenbufe tobt.  ©11ies) feidbub vobfel avmut

Joon. 7. Naidterahwa wilijed juguojad
warsti peale efimeft fugulift {ibenduit.



juuremaid ilanddrmeid, nende fjeas n. n. BVartholini-nddr-
med. Ematupe awaujesd (fidjetdigus) ajub fa froof- eht von-
qadlihafs, §. 0. ematupe awaujt finni tdmbaw [ihafs.

Soon. 8. MNaisterahwa wilijed juguojad.

A. Hibedufemdgi. B. Suur babedbujemott. C. Wiile babedujemolt. D. KOdistaja.
E. Kodigtaja eesnabl. F. Kufetoru awaus. G. Hibedufeprao awaus. H. Neitft-
nabt. I Hibeduje paelale. K. Dirajoole awaus. L. Wabeliba eb? tamm.

Ematas (fa (apje- ja emafojatd nimetatud) on pirni-
fujuline ja feejt oomed elund, pafjude ja wereritaste jein-
tega. Tema iilemijt laia oja, fubu munatorud awanewad,
nimetatafie emafa pohjafs. Sealtjamait algawad fa iimar-
gujed emata-toitmed, lahewad fubeme-fanafijt (abi ja
ajuwad habedujelun fiilge finni. Peale nende on emafal
weel mitmed EHitmed, mis teift otjapidi podie, pirajoole ja
tuhacluu  Filges finni ajuwad ja emafat tema (oomulifus
jeijufohas hoiawabd. ‘

Emata iilemine oja on médrfja juurem fui alumine
ja fannab emafafeba nime, alumift, ematupe” poofjet oja
nimetatafie ematafac(afs. Emafafeha ja -facla piivits on
fijemine emafajun. Sisjefdiguts ematadie (emafa domju-
jesje) on wiline ematajuu, jee ajub emafafacla alumijes
ojag ja ulatab wabalt ematupesie, jellepdrajt nimetatatije
fa emafa jeda oja emafa ematupesje ulatawafs ojafs.
Walimift ja fijemijt ematajuud iihendadb emafatacla fanal.



Joon. 9, SKohufoobasd awatud, jooled on wilja woetud.

1. Cabti dmmatud Hbunabt. 2. Kobutoopa tagafein. 3. Parem nee t 5. Kufe-
to 6. Guur fintju lipats. 7. Sifemine niudelun !tbau. 8. Jﬂ! Ematas.

argune emata mbe pael). b. Cai emata téide. c. Mu d. Munatoru.

drajool. f. %ﬁm: al ebc pea-tuitfoont (Aorta abdomlnlus) g. Gelle baru,
mt eft parem- teine pabempoolfesie neeru [&beb. h. ‘b m fifemine jeemne-
tuitfoon, mis ematasie, munafjarjadesie jne. werd mu i ‘p&tafoole tuitfoon,
k. fa L Puufadesie witwad ooned. m. Suur Idnst Fovn (venacava ascen-
deus), mis e fiibame poole wiib. n. Gelle trwalharu, mis neeruwere edfe
wdtab. o. Niifama fa (uun don-tdmbioone baru. d. Munafar jba pudu-tuitfooned.

q. Puufa tuitioone baru. r. Puufa pudu-ergu



Tevwe emafas nii fui ta tema fael on  jeejtpoolt ila-
nabaga faetud ja jee ilanabt on tema all ajuwa (ihadte
fibign nii towaste foos, et ijegi noa abil woimalif pole
teda (ahutada. Kuna nadvmete iimber ajuw Eoitfude iitle-
mata pehme on, fiis on ematal woimalif wordlemifi vuttu
juurets paijuda, nagu jeda vastejalgjuie ajal ctte tuleb, ja
jiig jalle wdifjefs muutuda, naqu jee peale mahayaamtft
fiinnib.

Soon. 10. Naisterahwa waagen jabma[)eli[)u. Naht on pealt dra
wiet

A. Pirajoole awaus. B. Pidrajoole awauje frooflipats. C. Kddistaja nipp.
D. Riibm«ta A @matu»e frootliba¥s. F. Jsteluu libats. G. Hidbedujeprao fibul.
H. Wabeliba pditlibats, J. Pivata tdste-libats. K. Jste-libals.

Nithasti emafa odunjuje eneje fui fa tema faela lima-
nidrmed eraldawad wedelat lima wilja, ijedranis robteste
weel Haiguje ajal. Emata (ihajed tddtawad ijeenciejt, . v.
nenbde tegewus feijab meie tabtepiivijt wiljas.

Emata juurus on wabeldaw. Kuupubastuje, rvaste-
jalghufe ja ifedvanis fahwjate pubul paijub jee elund enam
¢bf wihem juurvemats, vauga eas muutub ta wibhemafs.

Munatorujid on fafs, teine tuleb teinepoolt ja
awanewad ematfadie. Vhunatorn on umbes 10 tientimeetrit
pitf, peenifene toru ja tema iifs haru ulatab munajarja alt
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labi tobufoopasje, tuna teine navmaline haru munajarja
poole awaneb. Munatorud on jeejtpoolt vohfeste werejoont
fifalbawa ilanahaga factud.

Joon. 11. Naisterahwa fijemifed juguojad tagantpoolt.

A, Emata pdbi. B. Emata teba. C. Emala fael. D. Emata ematupesie ulataw

ofa. E. Wiline emafa juu, F. F. Cai emata fdibe. G. G. Punafarja Hide.

H. H. Munafari. J. J. Munatorud. K. K. Narmasdtega munatorn dbuloopa-awaus.

L. L. Munatoru nmnafargl poolfed narmad (Fimbria ovarica). M. M. Ciblitatii-
wad. N. N. Ematupp (labti [(digatud),

{ifs munajari ajub pavemal:, teine pahemalpool
emafat, mille Gilge nad foitmete abil on finnitatud. Wuna-
jarjas ajumwad wdiffed, iimarguied, tdieste finnijed poiefe-
jed, n. n. munafapslid.

RNaisterahwa juguojade tegewus.

Naisterahwa juguojade iifesandefs on inimejejon edafji
figitamine, ja jellefs peawad jeal ff)igepealt figinemijerwdimjad
munad walmima, mille mebe jeeme fiis figiwafs teeb.
Walminud ja figimwats tehtud muna edenemije paigats on
peaaequ alati emafad, millel jallegi pacajtpoole iilesandefs
on walmninud ihuwilja wilja tougata.  Wadliste fugqu-
ofade ja ematupe iilesandefs (angeb jugutamine, j. o. mebe-
liifme ja -feemne wadtu wotmine, fa on nad pavajtpoole
teefs, mille faudu walminud ihuwili wdlja padjeb.

Umbes 14. funi 15. eluaastal algab titarlapjel jugu-
woimjaf8 jaamije ajajdarf, mille pubul bHabedujemaele
farmwad tefiwad, vinnad junvemafs paijuwad, hadal muutub
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ja iga 28 pdewa jdarele forduw 1e-
velwoo(us juguojadeft tetib, mis fuu-
puhasdtuje nime fannab. See fuupu
hastus wiltab harilitult 3 funi 4 pée
wa, wabel aga fa 1—8 péewa, ilma
et jeejuguie wanfumije pobjujets min-
gijugujt haigujt teafd olewat. Suu-
pubastus fustub havilifult alles 45.—
50. eluaasta wabel ja nende aadtate
joofjul ei ole ta enam forvamoodulit,
waid vohfeste wabheldaw, jelleft fa
nimetus : wabeldujeaanstad. Harutor-
dabel fustub fmupubhastus fa dkitjelt,
forvapealt. Neitfidel fusdtub fuupu-
hastus wordlemifi waremine fui nais-
te. ©n lapjefoja ilanabf baiglane,
fiis wdltab fuupubastus fauemine,
jiigfi on fa jubtumifi teada, fud fa
tevwiglistel naistevahwasdtel 55. funi
60. efuaastani fuupubastus forvali-
fult fordus ja nad ijegi rvastejalgiets
jaid.  Harilifult annab aga biline
werewoo(us juguojadejt pohjuft fabt-
(emijets, fad fim ennem mone naisd-
tehaigujega  tegemijt ei ole. Juba
wanal ajal uuciti  fuupubastuje poh-
jufid ja jeda, midjuguies ithen
, dujes jee fi- o AR
: i Joon. 13, Ematu i=
SeIRe  dut thoi ipigatub), fhes
fenab. AT epata ematupesie ula-
watt, et tawa ojaga.
naigterah-
wa feha ennajt jealjuures teatud
ollugtejt pubastab, mis vastejalg-
juje pubul lapje fujunemije jaots
oleffiroad tarwis (dinud. Alles fau-
nig hilja (eiti, et fuupubadtus mu-
nade edenemije ja walmimijega nui=
najavjaded teatud iihendujes jeijab.
See jelgus tjedranis munajarjade
wdaljaloifamije (fobitiemije) [abi,
Soon. 12. Neitji ematas.  mille peale funpubhastus warsti dra
Loomulit juurus. jdi. Siisti peab tahendama, et mu-
et e imbes, QD edenemine ja walmimine tea-
D. Emata tael. E. Wiline ema-  tud moodul ijejeiswalt fiinnib, jeit

ta juu. F. F. Munatorud. G. G. : .
£ i'lmarg':me emafa. toibe. mitutel fovval on tahele pandud,et fa




jeejugquied naijed
lapii jaimwad, Eellel
weef fordagi fuu
pubastuit polnud
olnud, wot jille
jeefuguied, Fellel
fuupubhastus
fanemat aeqa fa-
dunud oli, ja 0
pufs weel on mo-
ned naisterahmwad
tobe peale lap
jeroodit  uueste
rasfejalgiets jaa-
nud, enne fui neil
weel funpubhastus
ifmuda wois. Sel-
lepdraft on poh
jujt arwata, et fa
muna walmimine
forrvafindlalt tea:
tud ajajdrfude ja
vele fordub. Nii
fiig tuleb fuupu-
hastujt  enejele
umbes nonda ette

A. Emata tol line odnjus ebt foobas. B. M fuiutaba: ot
. @mata tolmenurgeline us ebt toobas. B. Muna-~ Fanian :
toru atwaug emafasfe. C. Sunatoru. 'D.‘_Qma!én tsive. - J0rjas faswab ja
ata taela fana . e emata jun. G. Ema-
tupp. H. Sifemine emata fuu. J. Gmata pobi. walmib Thng

Walge wilvg emata Sdnjufe imber tufutab jelle flanapta,  11NG  exutab jel-
lega exfufid, exqud
annawabd jelleevu-

tuje refleftorlijelt itle ja felle tagajdrjel hattab fijemiste jugu

ojade poole vobfeste werd woolama. Selle wererohtuje
mojul (0hfeb munajarjas {iis muna feft ja walminud muna
nibfub munatorusie, iihtlajt 1ohterwad emata ilanahad pee-
ned iwerejooned ja weri woolab juguojadeft fuupubastuije
ndol walja. Kuupubastuje pubul on naidterahmwas hHhavi-
lifult natute vobhfem drewujes fui muidu, fuid juuremaid
hidafid ta [abistitfu ci tefita. Peale fuupuhadtuje fustumijt
hatfawad naisterahwa juguojad muntuma: walijed juguojad
muutuwad wiitjemafs ja fohnemats, ematupp fitjamats ja wd-
hem paenduwatsja wihem weniwats, ematupe ilanahait taowad
aegamifi nddrmed, ja tuleb fa ette, et ematupp foftu faswab.

Rastejalgiufe pubul on fuupubastusd jetdmas, ja ainult
barufordabdel tuleb jeda ndrgal fujul ctte.

Joon. 14, Gmafa pifuti ([@bildige. Loomulit
fuurus.



Munajar-
jag  ajuwad
munad ijedra-
ligte fedtabe,
munatapslite,
Graafi  poie-
fedte  jees.
Peale muna
fifaldbab Graafi
poiefe reel e-
veliffu. On
®raafi  poiefe
(Obfenud  ja
muna muna-
torugie ja jealt i
ematasie nib=  oonj15. Munajari tolme Graafi poietejega. Muna-
funud, {iig te- toru ja felle narmad.
fib finna fohta
— [Dbfenud poiefefe afemele — follane tapp. Naiste-
vahwastel, fellel fuupubadtusd vobfesdte fordbunud, leidud ta
robfeste neid follajeid tdppifid Graafi podiefeste wabel.
Siginemifervdimial naisterabhwal fadwab iihtlugu uuji muna-
fapdleid juurdbe. Kuna naidterabwas 30 funi 35 aadtat
juguwdimuline on, ja fui avwata, et Ffuupuhastus tal
aadtad 13 forda fordub, ja ta vadfejalgjets ei jad, fiis
jelgub, et naidterahwa munajarjades iihtefottu 1400 muna
walmib.

Mehejeeme jouab figinemiferwdimja muna juurde ja
jugutab fedba armatawaste munatorud, fubu walminud
muna munafarjajt, peale munafestajt labtumift, nibtub,
fiidfi on monejugustel tingimidtel fa jee rodimalif, et muna
fag juba munajarjabed woi alled emafad jugutatud jaab.

Kudad jatub nitiid muna munatorusfe ja fealt edafi
emafadfe? Nagu juba tdhendatud, walgub muna walmi-
mife pubul naidteraha fuguojadesie rohteste werd ja felle
tottu  paijuwad munatoru narmad fuurefd ning ferfiwad
juft munafaria alla, nii et walminud ja fedtajt lahfunud
muna Fusfile mujale jattuda ei jaa ja otjefohe munatorusfe
fangeb, fujt ta emafa poole edafi nihfub.

Gugutamine fiinnib jel teel, et iit8ainufe mebhe jeemne-
vafufene naidterahwa walminud munadfe tungib, molemi
joo idburafufefed nii {iid ithinewad. On fugutatud muna
emafadfe joudnud, fiid afub ta finna ilanaha tilge Einni,
et feal elumwoimjats ihuwiljafs edeneda, mille jdrele ta
emafa [ihadte Foffutdmbamidte teel fealt wilja tougatatie,
f. o. jiinnitataffe.




Wtog e

On ette tulnud, et naistevabhwal jugutung puudub ja
ta jugulife ithenduje wadtu ijeqi teatud polgtuft tunneb,
fuid jellejt Goolimata woib ta vasfejalgiefsd jaada. llepea
aga peaffiwad wanemad faswatuje teel finna poole pitiidma,
et nende tiitrel jugutung alled biGjapoote drfafs, fiis fui
waagen ja juguojad tdielifult wilja fujunenud on. Niijama
¢i ole fa wavane abicludje adtwmine joowitaw, jeft 1agebab
jugulijed ithendujed, nagu jeda abiclus ette tuleb, woiwad
alla 21 aasta wanuje naidtevabmwa termwije peale fabiulifult
mojuda.

Sugutije iibenduje pubul paijub fodidtaja juuremats,
(imanddrmed ervaldawad vohfemal moodul (ima wilja ja
mebeliitme (itfumine ematupes tefitab fiimaluje tunnet,
mille pubul mebejeeme ematupesije wilja walgub.

Yimanddrmeteft norquw lima teeb ematupe libeda-
mafs ja fergendab fel fombel wmeheliitfme fisjetungimift.
Suid [ima otstarbefd ei ole mitte ainult ematuppe l(ibedats
teha, waid ta pafub ithtlafi fa mebhejeemnele paremat edafi-
litfumije woimalujt ja aitab tema ehvwdimjujt fauemine
alal boiba. — Gmafa ja ematupe fatarvide pubul muutub
lima olulijelt ja bhawitab {iid mehejeemne elwwodime, mid
ithefs naisterabwa figimatuje pohjusteft on.

ftuna taesolewa, erilijelt naistehaigudte ja nende rvawit-
jemije fivjeldamijefs madratud, raamatu fajin vuum meid
faitemine uawtcrahma 1ugumabc ja nende tegewuje fivjelda-
mije juured peatada ei (ubanud, {iis jadb meil ainult iile wn
witaba, et naidterahwad Dr. €. Moll'i ,Lapje jugueln”
teifi meie tirjadtujel (dhemal ajal ilmuwaid juguelu faﬁ
tawaid raamatuid (ugedes juguojadeft ja nende tegewuiejt
omale taielifn arujaamije omandatfiwad. Sejt juguojade ja
nenbde otdtarbe tdapipealne tundmine ei reodta fugugi fitda-
mepubtujt ja fjitiitaujt, nagu moned wabejt ehf avmwawad,
waid fuguolude tundmine pddastab meid nii monegi efft‘
tufe ja wiimafel ajal nii vohfeste maad wotnud naidtehai-
quste eeft.



Naistehaiguste peapdhjujed.

Naisterahoa juguojade tegerwus algab (dbistitfu alles
fiig, fui naisterabwas juguwdimijats jaab. Ka ulatab jugu-
ojabe tegewus ainult teatud elujarguni. Sellepdrajt on fer-
geste arujaadaw, et Dhaigujed nendes pea-asjalifult jugu
woimfuje ajal  tefiwad. Cnne juguwdimijuje algujt tuleb
ainult wdbe Hhaiguji ette, ja need fa ainult teidte fehabai-
qudte faaslastena woi tagajdrgedena, ndit. fatarr jtrofuloje
tagajdrjena, werewoolus javlafi pubul jue. Teistel jubtu
migtel woiwad haiguied wigastustejt teftida, ndit. jorme
tiliinega fratjimijejt, monejugudte asjade fidfetoppimijeit,
aga fa teistejt, fas faudjel woi otjefohejel teel, titlge hHatfa-
nud triperit woib ette tulla.

Peale wabeldujeaastaid tuleb aga iffa wihem hai-
getsjaamifi ette, jeda peame fiinfobal vohuga tdbendama,
jeft paljud naisterabwad fardawad jujt waheldujeaastaid
fui tobetoojaid. See fartus on pohjendamata. Haigujed,
mis peale wabeldujeaasdtaid ilmfifs tulewad, on juuremalt
ojalt juba mdrfja waremalt oma alguje jaanud.

i tohi fa jeda f{ilmapaari wabele jdtta, et naiste-
rahmwa juguojade tegewus peaaequ alati pitfamifi vaugeb.
Ja fuigi peale fuupubastuje (Dppu weel monda aega ajutijed
haigujemarqid tefiwad, fiid ei tohi jeda weel haiguiets woi
viffefs pidada.

Wanas eas woib naisterahwastel ainult weel wihja-
tobi teffida, jeda tuleb aga fa teidtes elundites pea-asjali-
fult wanemas ead ette. Ka emafa wdljalangemift jubtub
moni ford, felle pohjus jeijab juguojade fotfutuiwamijes ja
[odwenemijes wanadujepdiil.

Suguwoimiuje ajal on-fdigepealt periodiline (tea-
tud -ajajdrfude tagant forduw ehf ilmuw) werepabhtu-
mine tdhtid, mid munafeje walmimife ja vindamije faas-
lajets on. Siid foqub palju werd juguojadesdie. Haviliffu-
del tingimistel joofieb emafa ilanaha faudu aga jedawdrd
werd fuupubadtuje ndol wilja, et werewool fahe fuupubas-
tuje wabeajal iffagi jdlle tajafaaludie tagafi jatub. Korra-
tug tuleb jiin ainult {ii3 ette, fui emafa ilanahadje mone-
jngustel pobjustel evaforrvalijelt palju werd foqub woi teda
fuupubastuje ndol jdlle liiga wibhe dra woolab, ja fa {iis,
fui fuupubastus otstavbefobatu iilespidamije woi wiliste
wigastuste tagajdvjel dfitfelt jeidma jaab. Sitd ei fatu
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wereringwool enam tajafaalusie ja woib holpjaste froonita
it (pifaldbane, festaw) wercpabhtumine tetfida, ijedranis {iis,
fui jitbame tegerwous ja tuitjoonte pinetwus ndrf on, nagn
ndit. tabwatdbe pubul, woi- fui jdlle emafas paigaft nibh-
funud on ja weri fel fombel tombjoontedie enam hasti
tagaji woolata et jaa.

Sugulijt (abifdaimift peetafie iileliiga jagedaste
baiguste tefitajafs, fiisti fa mitte ilma pobjujeta. Siin
woib meesterabhwas fas (iiga tormafad woi adjatundmata
olla ja naisterahmwa juguoijajid otjefohe wigadtada. Ka woib
mebeliige liiga fuur olla, mille tagajdrjel waliste jugu-
vjade fui fa ematupe poletifud woiwad teffida, niijama fa
ematupe framp. Ja jeda mitte ainult fiiga noortel, alles
weel walmimata tiitarlastel, waid fa juguwodimiatel naisd-
tevahmwastel. Edafi on teada, et labitdimine tripperihaigete
meedteqa mitte ainult pifaldafi ematupe ja emata fatar-
rifid et tefita, waid waga jagedaste fa munatorude ja muna-
farjabe mdba-poletiffu. Ka jugulifed (ialdujed mdjuwad
naidtehaiguste teffimijele faaja, ijedranid fui naidterahwa
iileitldbine terwis jealjuuved hea ei ole, waid ta fad Filme-
tanud woi liiga wdfinud on. Weel fardetawamad on jugu-
(ifed (iialbujed fuupubastuje, rastejalgjuie, tahwatobe, bhiis-
tevia jne. ajal. Sellepdrajt tulefs fa pulmareifibe fombe
nurka beita, feft nii monigi noor neiu, fes termwena abi-
clugje astunud, on peale pulmareifi junnitud olnud naidte-
avdtt juureft abi otjtma.

Dasti jagedaste jeijawad need muutujed, mis
naisterahmwa juguojades enne l(apjewoodit, lapfe-
woodis ja peale [apfewoodit ette tulewad, naidte-
baigustega [dhemas wodt faugemas ithendujes. Siin on
toigepealt (apjerwoodi-palarwif, tdmbjoonte (aienemine ema-
fas, ematuped ja pdrajooles, need, mid pdrastistele Hai-
qustele algujt wdimad anbda. Nimelt jGab tombjoonte laie-
nemine peale mitmefordjet vagfejalgjuit feftoats ja tefitab
ftig werewoolujt. Niijama flinnitawad laps ja jiinnitamife
abiriidtad, ijedranis tangid, pigidtufi ja fdristuji. Koige
tibhtjamad viffed tefiwad aga felle [(abi, et emafad oma
endift fuju enam tagafi ei wota woi paigajt nihtub, niijama
rasfe on fa ematupe paigajt nibfumine. Kdigile arstidele on
tuntud toeasjafs, et fuurem oja naidtehaigufi jujt jellejt tefib,
et naisterahwad endid enne fiinnitamift ja fiinnitamije ajal
cbafobafelt iilewal peawad, niijama fa juguojadesfe jadnud
ihuwilja ojadeft, ifedvanis enneaegiete fiinnitamiste pubul.

_ Suid ajume nitiid nende haiguste pohjuste libiwaata-
mijele, mis felleft alguje jaawad, et nai@tera?mab teris-
boiu médruste wadtu BHooletud on, neid tdbhtiatetd ei pea.
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fut me praeguje aja forgemta, jeltsfonna fihtide nais-
tevabwaid (oodujerabhwagte, ndit. indianlaste ja mneegrite
naidterabwasteqa wordleme, fiis ei tabats naljalt udtuda,
et netl molemil algujes idibejuguijed feha-vmadujed olid.
Wiluwus opetab, et fill naisterahwad ndrgendawate mojude
alfa ei jatu, nad f{is jou ja piifiouje pooleft oma tou
meesterabwastega  iihejarnajed, nendejt wabel ettegi on.
Yoomade jeas on jee molemi joode ithtlus weel fitlnatorta-
wam. Mdra on niijama wastupidaw fui taff, foorma weda-
mijefs on ta niifjama folbulif ja tdiejduline nagu jee, ja
moned foigefuuljamateft traawlitejt on jujt mdrad. Emane
foer on jabi peal nifjama wifimata jo tavf fui fdige tuge
wam ijanegi jne.  Seeguieid nditufi (eidub rohfem fur tillalt.
Selleft aga jargneb foige juurema toelitfujega, et naidte-
vahwaid waewalt ,ornemafs joofs” (jatslajed nimetamwad
naistevabhwaid foquni ,novgemats joofs”) woifé nimetada,
fui nad terwishoin mddrufi tdbele panefs ja oma feha
forvamdobdulijelt, ilma fabjuliffude tafistusteta, edeneda
{ajefjiwad. Ainult fultura-eluga foostaimad patustamijed ter
wishoin  wadtn on nende jdudnu ja wastupidawujt martja
wdhendanud.

Tabendame fiinfohal fdigeharilifumad ja pea-asjali-
fumad nenbdejt fahjulitfudejt mojudeft iilesfe.

Waba 0hu ja (iifumije puudud amwaldab were
foffujeade peale fabjuliffu moju, ndrgestab (ihasdte- ja ergu-
fawa ja annab ilanahfadele falduwuje ebaforralijefs tege-
wujefs. Kahtlemata felge on, et naidterahwad juba noovejt
cajt palju wdahem tehalifi (iigutuit ette wotawad fui meedte-
jugu. Aerutamifeft, turnimijeft, murumdangudeft, . pifemateit
jalutusfaifudeft wotawad naisterahwad wiga wdbhe oja.
Suurlinnades [(eidbub tihtipeale naisterabhwaid, fed Fuude-
foupa mitte paarigi werdta pdaewas dra ei fidi ja iilepea
mud fehaliigutufi ette ei wdta, fui et ainuilt oma tubades
,ringi tammuwad. Ja foguni weel talwel; jeal ei juleta
nina naljalt waba 0hu fatte pista; wiga barwa trehwab
neid, fed tunnifd ajafs uifutama (dhewad. Tiitarlapfi fas-
watatafie juba lapjepdliveft peale jelled effiarivamijes iiles,
nagu oleffiroad juuremate fehaliigutudtega ithendujes jeismwad
ajawiited neile jiindmatad ja ainult wallatute poiste asjats.
Ja on neil paewas moni tund waba aega, fiis junnitatie
neid fedba flaweri mingimijega, maalimijega, juturaamatu-
tega mooda jaatma, fudfuured nad dihtlugun ainult dtuma
peawad. €t feefuquied efslifud pohjusmotted Ford ometi
folifambrisie heita tulewad, on enejejtti arujaadaw, ja naisdte:
rabwad peatfiwad niifama jiiétematifalifi fehaharjutufi tegema
nagu meedtejugugi; ja nimelt jujt noovejt eaft peale. Siis
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edenewad nende ihaste- ja ergufawad nitjama tugewatefs
nagu meedterahwastel.

Naisdterahmwa ebatohajed viided feifawad
juba ammuijt ajaft jaadif patjude naigtehaiguste tefitajatena
balwas fuuljujes, ja jeda foige juurema odigufega, jeft nad
et walmista naidtehaigustele mitte ainult pinda, waid fut-
fuwad neid ijegi otjefobhe wilja. Naidterahwadtel on har-
junud fombefs oma feha Fforjeti ja fitjadte viietega foffu
presfida. See tafistab fdigepealt hingamift, aga weel furjem
on tema litjumine fijefonna ja nii Hholpjalt lifwwa emata
peale. Gmatas jurutatie fel fombel waagna pdhja wodi poi-
gitt iile jelle. Selle allapoole furuwa litjumije all jaab
emafad igapdew 14 tundi fannatadba, ja peale felle on tal
iga jodomaaja  pubul weel tdidetud fohu vadfufeft iifs oja
fandba. 1htlafi faotawad EoHulibatied aegamifi oma pine
mitfe, ja werewoolus on altfeha tombjoonted mdrfja tafis-
thtud.

Gt fjelle ebaloomulitu jurwe tagajdrjed igaiihele fel-
getd fjaaffid, tuletatagu ainult meelde, fui wiga (ifuw
emafad on. Selle jurwe fabjuliffuje itle annab foige felge-
mat toenduft jee, et fui naisterabhwal havilifud riided jeljas
on, {iid me, juguojafid emata-peegli abil 1@bi fatjudes, emata
faela jugugi mérgata ei juuda, nii fiigawaste on jee rift-
fuude donjufesfe torvjutud. Wabastame aga viided punjade
itmbert, ilmub jee meile ndhtawale.

Cbafi wodib ematupesie pistetud emafa-peeqgli abil mdr-
gata, et emafad iga waljahingamije pubul fergib ja fidfe-
bingamife pubul wajub, ja fergedte on fiit arujoadaw, et
fui juba hingamine emafa peale Faudjelt nit juurt mdju
juubab awaldada, fitd tal otjefohefe litjumije all tdeste vas-
fedte fannatada tufeb. Selle tdendufi on mu jead fa jurnu-
fehade (abtilditamifel (ugemata Hulgal fordadel leitubd.

Ja fui naisterahwad jeejugustes fijefonda [(itjurates
riieted, woib olla fogquni weel fuupubasdtuje ajal, wabhwalt
b0 [dbi tantjiwad, jagedadte joojajt toajt tdie fohuga, Eilma
ohu fitte (dherad, fitd ei woi jugugi imestada, et emafas
aje_me[t nibtub ja iilejdanud fuguojad haigusteft puutumata
el jad.

Paris ebafohane on fa viidesfe panemife wiis. Kuna
naisterabwal tevwe idilejadnud feha mitmefordjete viiete all
tdtedte fuum ja Pigine on, puudbub jalgadel ja wilidtel
juguojabel igajugune otdtarbefohane faitfe. Kleidi jabade alt
pubuwad Filmad dhuwoolufed, maaft tungib niisfe aur
wabalt iilesfe ja paneb jalad ja altfeha Eilmetama, mis
pealegi fuupubastufe ajal weel ijedranid Fahjulit on.
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Otétavbefobhatu toit on iifs naistehaiguste
teftimije pobjustejt. Waefema rvabhwafihi naidtevahwad on
jeda fahjufs babapdrajt tavwitama junnitud, joufamad aga
tavwitawad jeda jagedaste arujaamije puudnjel. illeliigne
fohmwi joomine mojub weve foffujeade peale halwalt, nitjama
fahjulifud on fa €oit maitjeained, fui neid obhtradte tarwi-
tatafje. Ja on weve ftoffujead ford vifutud, fiig tefiwad
el pofnal naidte juguojaded pabatihti poletitud.

+Hoovletud tuupubhadtuje pubhul on wiga
jagedaste naistehaigudte pohjujets. Monitord ckitatje fiin
teabmatuje, teineford Hooletufe pdavajt woi (Dputs foquni
badajunnil.  Selle (@bt woth aga fuupubastus feftwalt
forvatujesdje jattuda, woi jdlle tefiwad emata woi muna-
jarjabe poletifud. Tibti jubtub, et ema tiitavlapjele fuu-
pubastuje fobta Ddigel - ajal  jeletujt ei anna, ja i jee
nitiid forvaga werd f{ilmab, fobfub ta dva, hibeneb aga
iihtlafi emale agjalooft teatada, ja (dheb teineford halwa
ilmaga fad woi joe ddrde wevejdlgi tilma weega loputama.
Teifed naidterabwad (dhewad jille jel ajal uijuteele, woi
wiibiad pejutodgis mérvja ja filma poranda peal. Aru-
jaadaw peafs igaiibele olema, et jee foif wdga Ffabjulifult
terwije peale mojub. RKuupnbastus on aeg, mil nais-
terafpoasd  ennaft  E0iffuguste  fabjuliffude mdjude eeft
hoidbma peafs.

Cttewmaatamatujed lapjewoodi pubul on
mitmel forval naistehaiguste pohjujets jaanud. Niipea Fui
jugutatud muna emata ilanabadje on  afenenud, bhattab
ematad aegamifi paifjuma ja iibtlafi fadwawad fa felle
libastefiud pafiemats, jellets, et meil joudu olefd ihumwilja
wilja tdugata ja fiis jalle enbneéie feijuforda tagafi langeda.
Gt fee tagafifujunemine endifesfe jeijuforda forvamoodulitult
fiinnits, jellefd [aheb fehal pubfuft, vabu tarwis, ijedranis
n&ba[amoo[uie (Wochenflujs) feftroufel. gagebaéte ei hoo-
litle aga naidterabwad ije fellel ajal enefe eeft nii palju
fui tavwis on, ja teift junniwad jalle ehumoajadufed tédtama,
ja {iis tefimad tahjulitud tagajdrjed. Kuna ematas fellel
ajal pealegi palju vastem on fui barilifult ning ilanabt
hell on ja bHolpjaste baigets jadb, fu@ w0ib terwidhoin
madrudte wasdtu efﬁmuel fnn fergeste jee taqa;mg olla, et
ematad paigaft nibtub wdi muidu tobifets jaab.

Rastejalgiets jaamije eeft Hoidmine ja
itbuwilja hawitamine (abort) on ]agcbaéte funge
radfemate emata baiguste pohjusdtefs. Kujutatagu ainult
neid abindufid iifjitult ette, mida vasfejalgjets jadmife eeft
hoidbmijefd tavwitatatie. Geal toujeb ndit. terwe rida naidte-
rahmwaid fobe peale jugulift ithendujt woodift, astub paljasdte

2
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jalgadega fitlma povanda peale ja (oputab fHilma woi vob
tudega jegatud weega fuguofafid, mis jujt jel ajal ifedranis
ornad ja £oif jooned neil vobfeste werega tdidetud on. Sel
fombel talitataffe iga nddalas mitmel forval — ja wars
tigi on ematupe woi emata poletif fdes.

Weel halmwemad on ihuwilja hawitamije (aborti) taga-
jaried, fui neid aSjatundmata inimejed wOHI naisterahwad
ije ette wotawad. Sagedadte toimetatafie jeda ifeqi pub-
tujeta rviistadbega ja tugewadte [itjudes mning fdristades.
Muidugi et woi abortide arwu findlats teha, aga me ei
effi wijt palju, fui tdbendame, et jee umbfaudu niifama
juur on fui Haviliffude fjlindimiste arw. Woib {iis jeal
weel imestada, et meil nit palju naistehaigufi on?

Mleiildijed ergu- ja fehabaigujed on nii-
jama robfeste naidtehaiguste tagajdrvjets fui  pobjujets.
Gfimejel paigal jeijawad fiin tahwatdobi (Bleichjudht)
ja hiisgteria. KRauawdltawad poletifulijed wdljawoolujed
juguojadejt ja rvadfed Ffuupubadtujed jitnniwad fehamab-
ade ja were fulul ning tefitawad fabwatdbe, omaltpoolt
annab jdalle fabhwatobi naidterahwa juguojadele falduwuje
poletifulistefs waljawoolustefs ja werewoolustets. Samuti
tajandab fa ijelaadi ergunorfus, mida me biisteriafs nime-
tame, naistehaigudtele pinda, nitfjama jagedaste on aga fa
jdlle naidtehaiguied biisteria allifafs. — Weel jagedamats
naistehaiquste pobjujefd on bharilif fobhu finniolef,
mille all fuur hulf naisterabhwaid fannatab. Uhes teiste
vifetega on jee jagedaste emafa paigaft nibfumife ja pole-
tiffude pobhjujets.

Harwa on ainult {ifs nendeft fivjeldatud fabjulit-
fudejt vludejt baiquje tefitajafs, juurvemalt ojalt modjuwad
mitmed pohjujed ithestoos ja feftwalt. Palju tuleb fordafid
ette, fus mnaisterabhwad mooditujude ja jeltdfondliste fom-
bete pdrajt terwidhoin nduetejt iile adtuwad, jeletatagu
nendele felle fabjuliffujt fudas tahed. On aga ford jelle
tagajdrjel baiqus oma walude ja piinadega faes, {iis, jah
fiis, jaadafic fiill aru ja ndbhtaffe dra; et fa ilma terwig-
boin  mddruste wastu effimata waga bhasti jeltsfonnad
elada woib. Weicaegijes feltsfonnas on aga ligu fuure-
malt ofalt jeefugune, et bhasti tugewait ja tevwejt fehajt
fuigi palju (ugu ei' peeta, waid naisterahwad pititawad
fergelt-haiglaje névilmega ja drnad wilja ndha, niijama
fa (otwabde lihastega ja feftfohalt peened olla, et aga Bhisti
huwitamwad oleffimad. Joufamad teewad feda pealegi weel
fellets, et fiis arstil pobjuft olefs neid iga aadta fupelus-
wette jaata. X
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Naistehaiguste tundemdrgid.

Poletifuline walu pohjened jelle pcal‘, et jooned
werd liiga tdid on. See walu on ford wibem, jealtiamait
jalle iigna fange, iibtlaji aga festaw ja juureneb {iis,
fui haige foba peale wajutatafie. Moniford juureneb walu
fits, fur naisterabhwas liiqub woi feijab, teineford jalle {iis,
fui ta vabul on wodi lamab. Tuleb aga fa jeda ette, fus
liigutujed woi vabu, jeismine wdi (amamine walu dgeduje
peale mdju ei awalda.

Sinnitamijewalude jarnajed walud on
faqedaste emata foffutistumije tagajdvjets, fubu palju werd,
[ima, mdbda, paijeid j. n,-e. fogunud. Need walud faiwad
atati hoofaupa, funa wabepeal walu jugugi ei tundu. Ka
walubood on havilifult lihifjed ; moniford faiwad aga need
walubood nii ruttu iifsteije javele, et nad pdrijelt dgedaid
fitnnitujewalufid meelde tuletawad. Haiged faebawad fis-
fuwate walude iile pea-asjalifult altfehas, teinctord ulatawad
need wafud vijtluudejt fa Eohusie ja jalgadesie. Jjedranis
tefiwad need  walud fuupubastuje forratuste ja emata
foolifu pubul. Naistevahwad nimetawad jeda ,weretram-
pidets.”

Crguwalubd tulewad mitmejuguste pitaldaste emata
ja munajarjade haiquste pubul wiga jagedaste ette. Ka
need fdiwad hoofaupa. Nad algawad tas mooduta dgedu-
feqa ja festawad felles fraadid ta edaji woi jalle toujewad
piffamifi otje wdljatannatamatujeni, aga fa wéilgujornajelt
{abijahwawalt woiwad nad efineda.  Moniford tetimwad nad
ilma ijedvalije pobjujeta, teineford jalle evutuje woi jou-
pingutuste pubul, tjedranis jagedad on nad fuupubhastuje
ajal, ja jits fui juguojafid erutatafie. Walu (iigub peaaequ
igna fawatindlalt iht ja neidjamu erguteefid midovda, wiitie
waaqna iibeft woi teifeft fitljeft algades fubeme poole woi
pujadesje, riftluudesie, wdliste juguojade poole, fintju-
desje ja jealt allapoole. SKaunis jagedaste on jamajuguit
walu 1ibtlafi vindades ja teistes tehaojades tunda. Gi tule
fa bavwoa ctte, fus walu waagnas ije wdife on, woi teda
aimtlt  teatud febajeijangus  tuntafie, jelle ajemel aga
fubemes otje waljafamnatamata walu  tundub. Ka  jeda
jubtub, et walu juguojades ei tunta, fuigi nad toeste haiged
on, waid hoopis teistes tehavjades, ndit. migqreeni, ndowalu
. moe. ful; jee  tuleb fiis  evfude rvefleftorlifeft iile
tandmijeit.

Siigelemine. Cmata ja munajaviade baiguste
pubul tuntatie wdlistes juguojades ja ematupes jagedaste



fanget fiigelemijt, mi3 waga piinlif on, nii et haige Jteine-
ford ijegi peajt jegafefs woib minna.

Sorratu [imanemine on peanegu jdvjefindlalt
naidtehaiguste foaslajefs. Suguojad walmistawad, fui fuu-
pubastuje aeq wilja avwata, bavilifus, terwislijes jeifutor
rad nii widbe lima, et atnult ecmafafaela fanaligje wiife
titff (ima fogub, mid jargmije fuupubadtuje pubul wdlja
tougatatie. Nii faugele ¢t ulata aga lima walmidtus ter-
wislijes feijuforvas tlmasti, et jellejt otjefohene wiljawoo
s juguojadeft tefifts. Walgete woolus (Fluor albus)
on juba Baiglane ndbtus, ja tuleb fHill rohfem emata ila-
nabaft, fui ematupe ilanabaijt.

Sealjuures (dhewad mneed limawoolujed iifsteijelt
mdartja (abfu: ewmata-foopa lima on wdrwita woHI ainult
pifut bHallifas (dbipaistern wedelif, fas fisna wedel woi tant-
jait, Eleepiwant, were ja mida tevadega robfem wodi wd-
bem jegamine. Cmatafaela fanali lima on wdarwita
ja bastt fitfe. Kuna aga emafafaclad wdga jagedadte mit
mejugujeid paijeid leidub, {iis omandab [ima moniford fa
werife ja madaje wiljanagemije. Ematupe lima on fau-
nig pats pitma, foore woi fa mdadajarnane wedelif.

Paljud naistehaigujed tefitawad muudatuji fuu-
pubadtujes. Kuupubastus on juba muidu terwislistel
naistevabwastel wanfiw ja nouab javeluuvimijt. Moniford
ilmub efimene fuupubastus liiga bhilja woi ndib toguui tule-
mata jadawat, pohjustets on jin fas puudulifult fujunenud
ematas ja munajarjad wodi jiindimijeit pdarvitud jugutorude
umistus.  Valjude naistehaiquste pubul jaad fuupubhastus
forvatuts, ilmub barwemine woi jagedamine, robfemal woi
wdahemal mooddul. fa peale wabeldujeaastaid woolab jage-
daste juguojabdejt werd, mida effifombel tagafitulnud fuu-
pubastujets pectafie, pédrijelt on aga fiin weel wanas cas
wilja fujunenud emata bhaigujega tegemiit.

Cmatupe frampliffu foffufisfumiijt tuled
wordlemifi harwa ette; pohjus on fiin jee, et juguojade
exqud (iiga bellad, iilitundelifud on. NRiipea fui jorm woi
mebeliige ematupe wastu puntub, fijub jee ennajt framp-
lifult foffu ja teeb jugulije (dbitdimije woimatats.

Waliste juquojade tuimuit tuleb hasti hava
ette. Walidte fuguojade tuimus paneb jugulife drewnje
fuifuma. Suguline ithendus juudab jiis naisterahwale ainult
fafinal moddbul (ihahimu-tunnet joctada ja jellepdvajt on
fee temale wastu tahtmijt ja jal.

5 CSigiwuijt ndrgendawad mitmed mnaidtehaiguied
marfia, ijedvanis fiis, fui emafa paigajt nibfumine woi
munatorude wmnistus jue. mehejeemne edafitungimijt tafis-
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tawad. Aga fa munajarjade ja emafa ilanaba poletitud woi
wad figimatuje pobjujets olla, efimefel jubtumifel et juu
dats muna fitllalbajelt walmida, teifel jubtumijel ei leiats
ta aga omal emafad jiimdjat afupaifa. Teijejt Fitljelt waa
dates aga tefimwad jalle paljudel naistevalwastel juft rasgfe-
1a1quuqt 1mtme]ugu1eb baigujed ja rvifted, iihtlafi fujunewad
jent peitus olnud naidtehaigujed it[matvrfamamatefé

Pois jaab naidtehaiguste (ibi wiga jagedaste fan-
natada, ulatab ta ju jujt fijemiste inguu%abe wasdtu. Hari-
lifult tundub fanget tungt weelajtmijefs ja jagedaste on
fee walug. Walu tundub fas enne weelajtmijt, weelajfmije
pubul woi peale weelajfmift. Ka jeda woib ette tulla, et
fuft tas libemats woi fauemats ajafs finni jadab woi foquni
ijeenejeft woolama hatfab.

Pavajool ulatab fa wastu fijemifi juguojafid ja fa
temas tuleb naidtehaigudte pubul torvatufi ette. Sijemiste
juguojade pifaldaste bhaiqudte pubul tuleb tdigejagedamine
ummuEjuit (Bhu finnioletut) ette, dfiliste (acut) poletit-
fude pubul jdlle pajandujt, fuéluurcé ithes rojaga were-
fiudega jegatud lima wdlja tuleb. Naistehaiguste all fan-
natajatel naidterahwastel on ijedrvanis fuupubastuje ajal
fobt [abti, ja jee jeijab dgedbate waludega iihendujesd.

Ra feedimije-elundid on rvitfes, jejt naisteral)-
waid piinawad fiidamepdoritus, ofjendamine, ijupuudus,
ndtjane iju, fohufeambid, fohupubutujed jme.

Hingamijes ja jiidametegemwujes tuleb
wordlemifi wdbhe nomdatufi ette. Ainult emafa ja muna-
javjade juurte paifete pubul dhwardbab bhingamine finni
jddda ja tuleb fitbametloppimiit ette. ,

Crgufawa ei jdd peanequ iibegi tabtjama naiste-
baiguje pubul puutimata. Jjeqi (vomuliffubde fitmdmustit-
fubde pubu[ nagu  funpubastus ja 1a5fe;a[g]ué jeda ou,
tuleb ju naisterabwastel hatba neeleoln ja ferqetb hiisteria-
bhoogujid ette, jeltfib aga fjinna juurde weel naistehaigus,
jiig eﬁnemab lt(‘tb toit martja fovgemal fraadil. Woib tjegi
norgameeljujeni witwat cvbude forvatujt ette tulla, mille
fivjelbamine fiin (iiga palju ruumi wotats, tibendarme jelle-
pivajt ainult moned iilesfe: tuimus, ulibdlu:« liigutuste
balwatus, frambid jne. Need nabtmeb faowad aga fobe,
mtpca fui ualétchmqug wdlja rawitjetud on. \.,ealmure-a ‘
el wdi me mitte waitides jellejt amaulmt itle minna, ct
tevie vida mneid evguriffeid jujt jelleft inetuft wiifijt tefib,
fudas monelpool naistehaiguji avstitatje.

Nabhf on naistehaigudte pubul Harvilifult ndrtjinud,
fortjus ja follatas. Samutt nagu rastejalgiuje pubul oman-
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dab nijade {imbrus emata ja numamr;abe pifaldaste hai-
quste ajal mujtjad-pruuni wari.

Nababaiquijed, nabajiigelemine, juuste
waljalangemine, £00m, jue. on wdiga jagedaste
emafa  pitaldaste Daiguste fjaatjatets ja efinewad fun
pubastuje alquiejt peale ncaranm dgedal fujul.

fa nogejetobe ja punajeid pletfijid faela,
ndo ja vinna peal tuleb juguojade dfiliste (acut) haiguste
pubul ette.

Ueiildine enejetundmine ei ole plfalbaetc nais-
tehaiguate pubul jugugi hea. Kunpubastus tuled (iiga obt
valt, iibtlaji on fobt fangeste (abti ja jeedimine rviffes.
Rittalit fuupubastus aga teeb were warstigi labjats, wefijets,
mille tagajdcjel naistevahwad fahwatu wdljandgemije oman
damwad, (Ddwad, jouetud, fohnad ja woodid withina junnitud on.
Sagedaste omandawad haiged fitn ta ijelaadi ndoilme, mida
arstid Facies uterina'ts nimetamwad. — Naisterabwad aga,
fellel funpubastus puudnb ja fes peale jelle figimatad on,
ldhewad otie jelle wastu fehajt marfia patjemats.

Palawitfu leidbub wibe, tui (apjewoodift jaadud
woi  fobufolu- ja pdicpoletifuga iihendujes jeidwad naiste
baiqujed maba avwame. Ainule ditfikute dfiliste juguojade
baiguste pubul tuleb jeda ette.



Cmata=peegel.

Cmata-peegel on tdhtjats avstiviistats naistebaiguste
davatundmijefs ja vawitjemijets. Cmafa-peegli {filesandets
ot ematuppe jedaword [(aiafs paenutada, et walgus finna
fisle juudats tungida ja avsti jilm ematupe, ematatacla
ja emafajuu peeglipilti emafa-peegli jeintelt woifs ndba.

Cmata-peeglid on  mitme  Eujulifi
walmistatud, foige vobhfem tavwitatud
ot aga uendeft jeejuguied, nagu meie
joonidtus fiin nditab. Yad on umbes
15 tlentimeetrit pifad ja pealt wnbes
32 tientimeetrit (abi moota. Seda emata
peeglit peafs iga naisterabmwas ematu
pedje fjeadma oppima, nimelt jellefs, et
felle abil vohuwedeliffa bhaige ematatacla
peale jubtida.

Cmata-peegli fisie jeadmijefs istugqu
naisterabmwas woodi  ddve woi  tagant
poolt madalama pobjaga tooli  peale,
ajagu jalad (aiali ja jeadfn nad fabe tooli
peale, tommatu polwed foweradie ja lastu
ennajt feljafile wastu patja, mis jelja taba
toefs on jeatud.

Gmata-peeglit tuleb esmalt pijut
joendada ja glitferini, wajelini woi byro -
liniga  pealt libedats teha, {iis hoitag 3pon. 16. Gmata
habedujemotad pabema faega (aiali ja pis peegel.
tetagu emata peegel ematupe tagumiit Eitlge
mboda Ornalt feerutaded nii jigawalt fui woimalif ema-
tupegje, uii et emata jun tema awanjesic ulatab.

Loputamine,

MNdige tabtjamate naistehaiguste vawitjemije abindude
bulfa naistehaiguste pubul funlub ematupe loputamine,
mida weefannu (ivvigatori) ja gummitorn abil toimetatatie.
Sann woib flaajift woi plefift olla, wmbes poolteift toobine,
iilemijes ddres olgu tal auf, et jeina tilge naela otia



Joon. 17, Qrrigator eniata
toruga.
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woifs riputada. Kuna aga fannu
pobi alt bavilifult (ame on, {iid
woib tedba fa [aua peale jeada.
Toru algab otjefohe fannu pohja
ligidalt ja olgu umbes fiilla pit-
fune, tema teije otja finnitatatje
ematupe-tovu, wdiffe  fraaniga.
Slaajijt ematupe-toru on odawam
ja parem pubastada, aga et ta
holpjaste fatfi woib murduda, jiis
on juba tulujom fowajt gummijt
tovufe muretjeda. Ematupe-toru
fimargquie alumije otja jeed on
bulf wditjeid augufeji. Selle (dbi
et fannu forgemale woi madala-
male jeame, fraant enam eht wd-
bem (abti fecrame, wdime iwee:
jugade boogu wajaduje jdrvele juu-
rendada ja wdhendada, ja ninelt
nii, et ta feftwalt ithejuguielt hoog-
jafs jaab.

Cmatupe (oputamijt tarwi-
tatafje ematupe ja emata haiguste
pubul wdga robfeste. €t aga pal-
jud naisterabwad ei tea, fudas
jellega Dieti fimber fdia, jiis ta-
bame fjeda fiinfobal tdpipealjemalt
jubatada, peategi fus puudulit lopu-
tamine faugeltfi oma otstacbet ei
funbda tdita.

Ematupe (oputamije otstarb
on fabejuqune, teda tavitatafie
fad [(ibtjalt pubastamijefs rodi
vawitjemijefs. Rubastadbes ubub
ta ilanaba tiilge peatama jadnud
lima jadnuied ja nmuud ematupe ja
emata (tmad minema. Rawitfe-

mifets aga lijatafic weele vohtu juurde, mis ilanaha peale
oma teatud vawitjewat moju peab awaldama.

Olgu niiiid otstard fumb tabes, tingimijets on itfagi,
et wedelittu  fiillaldajel hulgal ja Hillaldajel torguiel ema-
tupesie ja cmata ematupesie ulatawa oja wastu jatufs ning
loputamine nii jiie fa jiigawamal tdielif olefs.

. Yoputamine wai pritfimine woib oma otstarbet ainult
fits tdita, ftui jisjepritfitaw wefi wdI rohuredelif mitte
amult terwet ematuppe, watd fa  jelledje ulatawat emata
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faela tubliste (oputab. Sellega jaab juba jel fombel Hat
tama, et naisterahwas fatjiti oopoti fohal tiifitab ja jelles
jeijuforvas pijut pingul olewate wditjete Habedujemottade
wabelt ematupe-toru ematupedie pistab ja {iis teda povrates
toif ematupe fortjurabhed (@bi pijerdab.

Ematupe-toru  pandagu aga esmalt monets ajats
palawa wee fisje, mid ta mudtujeidudeft pubtafs tecb,
finnitatagu i3 gummitoru otja ja feevatagu fraan labti,
nii et pijut wett juba wilja tuleb. Alles i1z pistetagu ta
ettewaatlifult ematupesje. Wastajel forval Fihutab wefi
fa 0bfu ematupesie.

Gt webdelif aga basti fisje tungifs, jellets peawad
fobulibatied (DDdDwal ja waagen jligawamal (mada-
lamal) olema fui veied.- Dtstarbefohajem aga iibtlaji fa
titlifam on jecjugune fjeijuford, et naidterabhwas woodi dadre
peale istub, jeljaga wastu woodi peale jeatud ja foffu-
pandud matratiit toetab, veied laiali ajab ja iiles tombab,
jalad wastu ‘fabte tooli toetab ja wiiiid ematupe-toru jisje
pistab.

Joufamad naistevrahwad muvetjewad omale bavilifult
bideti. See on pifuti poolefs [digatud pivni fujuline portie-
lanijt faujs jo jeijab folme jala peal.
Naisterahwas istub finna peale faf
jiti nagu jadulasie ja pistab fiis cma
tupetorn {ige.

Woodis wiibiwad baiged pea
wad ematupe (oputamije jagedaste
felili olles ette wotma; jellefs vtstar
pefd on foige pavem waagna alla
padi nihutada ja jelle ddrde cvilijelt
jelle jaofd walmistatud madal faujs
jeadba. Selles jeifanqus on ematupe
jeinte loputamine ijedranis tdielif,
nii et wabel fa terwed naisteral
wad ematupe [(oputamije jel fombel ;
ette wotawad. Kuna tohufoopa wa Joon. 18. Widet, cma-
jutus felili olles basti nort on, jiig  fupe loputamie pubul
ei tarwitie weejoal bavilifult Fuigi o e
juuct Hoogu olla, muidu wodIb weji
ematupe nagu poie juuvetd ajada, mis asjata walu teets.
Selili-olef on fa jellepooleft tulujam, et wedelif fauemine
jeed fjeijab. Sagedaste woetafie ematupe [(oputamifi fa
iste-wannis  ette, fusjuured wdljawoolaw wefi alla wanni
fisje joofijeb.

Nagu juba tibhendajime, on ematupe loputamije iihets
otdtarbets, naisterabwa juguojajid pubtad BHoida. Selle
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pavajt peame wdga moijtlifuts ja tabtiats naistehaiguste
eemalhoidmije abinduts, et emad oma abielusje astuwa- .
tele tittardele ivvigatori faaja annafjid, iihtlafi jeletades,
fudbas jeda tavwitada tuleb. Ja fuigi irvigatori jagedaste
teijpfs otstarbets, ndit. vastejalgiefs jadmije eeft boid-
mijets jel fombel tavwitatafie, et naistevahmwas fohe peale
jugulijt iibenduft ematupe (oputamije ette wotab, ei ole jee
itfagi weel pobjujets, jeda adindu mitte joowitada.

Nitjama nagu furistamine fori ilanabfa Haigetsjdd-
mije eejt faitjeb ja wastupidawats teeb, jamajuguiets faitjets
on (oputamine fa ematupele. Opime fiin ometi (oomadejt !
Gmajed foevad boimwad ndit. mustuje, parvafiitid {. n. e.
jagedaje (affumije warval oma juguojadejt eemal, mispdavajt
ei peats naistevabhwad jeda wee abil tegema, funa jee muul
fombel hasti woimalif et ole. Modeldagu ainult jelle peale,
et jugulifel (abifdimijel aluspeju fiud, nabatoom j. n. e
naisterabwa  juguojadesije woiwad jattuda, ifedranis fut
mees hasti eneje pubtuje cejt ei hoolitie. Nitjuquste, aimult
pubtuje tarwis * igal nadalal mitmel tovral ettewodetawate
[oputuste jaofs woetaqu umbes 1 toop 28° K. jovja wett.
Lima ja muude jadnuste wdljoubtuwmijets tuleb (oputamijt
2—4 forda pdcwas ctte wotta.  Sellega tommatafie mdda-
nemijele, limanemijele, nende pdletawale mojule ja edbafi-
tungimijele piiv ette.

Cmatupe foputamine mbdjub iibhtlafi fa evutamwalt.
Sut funr jee erutus olla woib, jelgub juba jellejt, et ema-
tupesie jubitud weejoa abil monejugustel tingimistel woi-
malif on ijeqi enneaegjet jimmitamift wilja futjuda.  Kejt-
mije  tugewujega  weejuga  tetitab cmata  (ihastefawas
moodufat foffutdmbamijt ja obtramat werejootiu naiste-
rvahwa jugquojadesie, mille abil ndit. woimalif on drajadnud
fuupubastujt wilja futjuda.

Kuid ematupe  (oputamijel on, nagu tibendajine, fa
otstarbets rawitjewalt mojuda, ijedranis poletitfude pubul.
Kuna aga (iiga joe woi tiilm wefi holpjaste tabju roib
jilnnitada, fiis peab jiin histi cttewaatlif olema ja meeles
pidama, et efimejets, jiim drnade ilanabtadega tegemijt on,
ja_tetjets, et ematupes fuuvem fjoojus walitjeb, fui feha
walimijel pinnal  Wefi, mis alla 16° woi iile 32° N. jarele
toe, ei tobifs iilepea tarwitujele tulla.

_ . Stoige monutam weejoojus on 22—25° R. javele. Nii
Jooja wett tavwitatagu nithasti pubastamijets fui fa poletit-
fube rawitjemijefs. Kdige digemine talitab meie armwates jee,
fes cmatupe (oputamijets esmalt 25° M. jivele jooja wee
wotab, ja fiis acgamifi funi 22 fraadini alla (Gheb. Walitatje
nait. naisterabwa  uguojadeft tulewa werewoolnje waigis-
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tamijets, emata-foe (Ddwenemije (Atonie) j. n. e. pubul
fitlmem wefi, f§iid wdbendatagu (oputamije erutawat moju
jel teel, et fann mabdalamale jeatafie ja wefi ematupesic
tugewa hooga ei tungits.

Yrvajddnud fuupubastuje, fuupubhastujega iihendujes
jeiswate walude, cmata-foolifu, ematupe fmencmtic R
rawitjemijefs tavwitatagu joojemat wett, algujt tehtagu fiin
28° . jooja weega ja mindagu fiis atgaxmﬁ funi 32° .
jovja weeni.  Nimetatud forvatuste ja f)atguéte wasti
woitlemijes on wu;a weega pritfimijel jagedaste imedtuje
wddrt head tagalarlc nit et teijed abindud faugeltfi nii
palju forda et uluba jaata.  Ainult bHoolitjeda tuleh, et
pritfimine (loputamine) ei erutafs ja waln ei jiinnitafs.

PMonede arstide joowitujel tavwitati Hinmefond aastaid
weel joojemat, funi 40° RN jooja wett, nimelt wererwooluje
waigistamijefs naistevabwa  juguojadejt ja ijegi  emata
f)ﬁniuic foputamujefs. Siisti on a;a}oofyul dratuntud, et
nii jooja wee werewoolujt waigidtaw modju nii juur ei ole,
fui jeda fiideti, ja jagedasSte joowitud eedmirgile ei il
Algujes fijub emafa-fude ennaft Eill foffu, aga jealtja
majt tuleb jdlle (Otwusd ja uus werewoolus. Pealegi on
nit palaw weji hadaohtlif, jejt et ta wditie waagna fife-
mufe holpjaste drafupatada woib.

Sui joowitafie, et rohuwedelif ematupe ja emafafaela
ilanabaga basti tdaielitult foffu puututs, jeal woib emata
peeglit tavwitaba. Esmalt (oputatatie ematupp palja weeqa
basti pubtafs, et lima enam robtu ilanaba wastu puutu-
maijt ei tatistafs, fii¢ jeatafie emata-peegel forvapdralijelt
ematupesfe, nii et ta fijemine ots emafafaelani ulatats,
ja tdidetafie {iis vobhuwedelifuga. Enefejtfi moista peab
naisterahmwas fiinjunres polwed wastu fohtu tdommatult
jelii lamama, fa idtumijefoha alla olgu towa padi jeatud.
Peab robhi ijedranis emafafaela peale mojuma, fiis jadb
robuga tdidetud emafa-peegel monets minutifs ematupesic
paigale, enne fui ta jedaword piffamifi wdlja tdommatafie,
et robi ematupesfe walguts ; wastajel forral tommatafie ta
fohe peale rvobuga tditmift pitfamifi wdlja.

Gupelujed.

Supelujed ctendawad naidterahwa terwishoius tibt-
jat ofa. $Hoiab naisterabwad enefe jupeluste teel pubtana,
fiig tunneb ta enefe fealjuures tevwislijema olewat, ja fa
baigujed ei pdadje nii holpjaste ligi. Teijets iupe[uie ot
tarbetd on ford juba teffinud haiguste vawitjemine.
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Wis dileitldijelt pubtuje otstarbefs ettewdetud jupelu-
jesje puutub, fiid on fiin ainult tdbendada, et fee iileiil
diste fupeluste fohta fdiwate terwishoin madruste fohajelt
jiindigu ja ifedvanis Eilmetamife eceft hoida tuleb. Jialgi
ei tohi juplema woi wanni tdie f0huga minna, olgu niiiid
wefi joe woi fitlm, jellepdraft on Edige fiindjamats fuple-
mifeajafs  hommifutunnid enne efimeft wavaeinet, [(Ounal
1—11/2 tundi enne {domift ja pdaraftiounat fa paar tundi
enne Obtueinet, feft [dbistifu wdltab fjeedimine fafs tundi.
Supelufe ajal ei ole moddutad tehaliigutujed jugugi fabju
litud, fuid fui fuplemijefs fubugile Jupelusajutujesje min-
patje, fiis ei tule teel finna iialgi nii vuttu ftondida, et jee
feha palawats ajab, woi foquni bigistama ja hinge Einni
paneb. Ka fodus wannid jupeldes ei mafja enne jeba
fodujeid talitufi toimetades ennaft wijitada. Hingeldades,
wifinult, higije nabaga woi wdafimujeft voidunult ei tohits
tialgi wette adtuda, igafugune dvewus, niihasti fehalit Eui
bingelif, on fiin ainult fahjulit.

Harilitult witbimwad naisterahwad liiga faua wees, vlgu
fee miniid joe woi film. Mida Filmem wefi, ja mida drnem,
crutatawam  naidterahwad on, feda Gihemat aega wiibign
ta weed. Kitlmas wees on jelleft Gillalt, fui naidteral)-
was 2—3 minuti joofjul ennajt mitu forda wee alla
tafeb, wjub wdi ainult ujumije ligutuji teeb. Ainult tuge
wad naisteralpwad woiwad monets minutits fauemats Liilma
wette jadda, fui nad endid jealjuuved iihtlugu tubliste
(iigutamwad.

Riilma wette peab ruttu astuma, fastetagu fohe pea
ja rvind mdrjats, ja pistetagu pea {iis mitmel forval roee
alla. SRardetafie wee alla lasta, jiis woctagu wihemalt
famaluga wett ja walatagu jahutamijets pibhe. Wiga fabh-
juGE on paljude naidterabwadte wiis, pead fuiwats jitta,
feft et nad juufieid mirjats ei vaatii teha; felle tagajdrjel
tungib weri pibe ja nad jaawad peawalu, ndavpunctuje jne.
all tannatada. Jffagi aga peab 0bE, vign fee niiiid meres,
jbed woi toad wannid, joojem olema fui wefi, et jupleja
mitte Eiilmetamije all ei fannatafs.

RKoige robfem Eilmetawad naisterabwad iweeft wilja
tulles ja ennajt fuiwataded, misjuures fjagedadte monefu-
gudtel pohjustel weel ijedrvanid faua wiiwitatatie. Supleja
peab fohe peale weeft wilja tulemijt omale fuure, tuiwa,
gtjut jdmedawditu (ina iimber wotma ja emnaft tugewadte
ooruded dra Ffuiwatama, funi nabt joojafs, punajemats,
nii fii3 wereriffamats (dhed, {iis fobe jargi, atustuue jelga,
jufad ja piifid jalga tombama. Mivjad juutied tulewad
woimalifult hasti Fuiwatabda, vatifuga wodi jupelus-tanuga
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taielifult fatta, fiis ennajt ilma wiiwitamata taiclifult vii-
desfe panna ja fohe peale jelle foju poole toudima bHatata
woi, wannift tulles, toas vingi jalutada. Supeldagu niiid
wabad wees woi wannis, talgt el tohi peale juplemift
vabulifult istuma jadda, fitlma woi foquni (Odijemift tunda
ja feda edafi wiltada lasta, ilma et feda liigutuste warval
dra ajada fatjuts.

Sooja wanni peab jelle ajemel pitfamifi astuma ja
fiig (havilifult) wee fisfe istuma, nii et feha ftaelaft woi
ometi dladeft jaadif wee jees vlets, dorutagu {iis pestes ja
ilma wabetpidamata tevwet feha, fa pead. Scebiga pejemi
jefs on farmide nuustifute ajemel tiff pebmet flanelli joo
witawam. Ka joojas wannis ei tohi liiga taua wiibida.

Suna jupleja enejel joojas wannis Hasti momuja tun-
neb ofewat, jits jadb ta pabatibti jinna tawemats tui digus
on, ifegi nii fauats, funi unijets j@db (weve dramwalqumine
peaajudeft), mis aga wiga fahjulit on.

Obf wannitoas ei tohi alla 15° NR. olla, aga fa mitte
palju joojem. Sefmine weejoojus — 27 fraadi.  Efimeft
forda ei peafd wannis itle 15 minuti wiibima, teijel forval
mitte itle 20 ja jargmistel fordadel wmitte 1tile 30 minuti.

Need on iilefildijed fupeluje fobta fdiwad mddrujed,
naidtehaigusdte rvawitiemijel aga tulewad fiin moned muu-
datujed ette. MNii awaldawad joojad wannid wiga head
mbdju  emata
baiguste peale,
aga weefoojus
et tobifs iile
280 M. tousdta,
fuigi  moned
ardtid funi
32° R. fooja
wett  joowita-
wad.  Seifja-
mwad juguojade
poletifud pala-
wifuga iihen-
dujes, fiid mdd-
rawad “arsdtid
teineford foi-
qeft 22— 18°N.

jooja¥ wee.
Sealjuures
lagtatie baige
aga * ¥ {egmalt -3

joojemasgie Joon. 19. Jste-wann.
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wette astuda, ja on ta jeal jees juba barvjunud, {iis lija
taffe acgamifi titlma wett juurde.

Saunié fuure tdhtjujega ja laialt tarwitatud on nais-
tehaiguste pubul n. n. igte-=wannid, need on vtfe jugu-
ojade wannitamije jaofd mddratud, ja nimelt emafa ja ema-
tupe baiguste pubul tingimata tavwilifud. Selleft, migju-
guje otstarbe jaofs neid jujt tavwitatatie, oleneb fa rwee-
joojus dva. Nleiildijefs madrujets on aga fa fiin, et iste-
wann, §. o. wefi, et liiga joe eqa liiga film ei tobi olla.

Ramwitiemije otdtarbets [(ijatafie weele jagedaste mit-
mejuguieid robtufid juurde; muu jeas healdhnaga robhutaimi
ja mimerval-aineid. Robutaimede wannidel on jelle jdvele,
migjuguietd taimi jelletd woetafie, fad elustaw woi waigis-
taw moju. Koige rohfem tarwitatatje fummieli- ja leedri-oifi,
aga fa aptefides Species aromaticae nime all mitiigil ole-
wat majovani, rodmarini, falmuje, fawendeli jne. jegu.
Soowitafje jalle naba peale hasti elustawat moju awal-
dada, jiis lijatafie weele fuuje woi mdanni ofaste etstrafti
juurbe. Healdhnalije tdid-wanni jaof3 rwoetatie fafs peo-
tdit fuiwatatud robutaimi (*/2>—1 nael), walatafje fafs toopi
feewa wett peale, faetafie wann pealt viidega finni ja la3-
tafje neid robtufid umbes pooltundi ,tommata”. Siis alles
(agtafje juplemijefs tarwilit oja wett wanni, ja naisteral-
wad astugu niiid fohe wanni.

Walude pehmendamijets woetaffe nimastawad vohu-
taimed tavmwitujele, fuid jealjuures peab hAasti ettewaatlif
olema, et nende jeajt monda mbdnets muuts otstarbefs et
tarwitatafs, jeft bavilifult leidub nende jeas mooni, foer-
putfe, hullufvera rohtu jne. Seefuguie waigistawa jupeluje
walmistamijefd tuleb iste-wanni jaofd 1—2 [oodi nenbeft
nimastawateft robtudeft fabe toobi weega pooltundi fecta
ja fiis wanniwee hulfe- walada. Ka Eliideft ja linajeemne-
teft walmistatafie pehmendamije wannifid, neid fulub iibe
idte-wanni peale umbes fafs naela. Linnafje-wanni jaofs
woetafje jelle javefe, fui juur wann on jo fui fanget webde-
[iffu walmistada fjoowitafie, fafs funi fuus naela bHaid
odralinnafieid ja feedetafie neid 3—5 toobi weega tund
aega ning walatafje wedelif §iid wanni jooja wee figfe.

Mineral-aincteft on jool, vaud ja widwel fdige rohfem
tarwitujel. Sovlawannide walmidtamijets woetatfe 4—6
naela feedu- meve- woi fiwijoola, mis drva julatatatie; feedu-
joolale f(ijataffe jagedaste fa 1 nael joodat juurde.

~ Raue-wanniid walmistatatie jel tombel, et folm peo-
tdit vaua wiilipuru woetafje, jellele 2 naela Head wiina-
dddifat peale walatafie ja nii fana waba obhu fdes feista
lastafie, funi fjee wedelit fareda, tindijarnaje maigu on
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pmandanud, mis tnudemdrgifs v, ¢t vaud ojalt juba jula
nud on.  See wedelif walatafie jiis wanniwee Huifa. Stord
tavivitatud vanapuru woib jalle tarvwitada, tuleb aga nut
adadifat peale walada. Rawa tdis-wannifid woib  fa  jel
fombel watmistada, et ithe wanni javts 2—4 (oodi pubas
tatud vaua-witvioli ja '/ naela pubastatud potajbit woetatie.

Joon. 20, Sehaavann.

Nitfjama on fa aptetides faunis vdawalt |, tevas-fun
Lijid" mitiigil.  Yeed v raua witviolijt ja toorveft wiina
thwift walmistatud. 27° R. jovja wamtiwee {isfe wijatatje
fafs funi folm nitjuguit fuuli, ja nende mone minuti pubut,
mis viidejt labtiwotnijets fulub, on need funulid wee jees
jifes julada joudnud, wefi on nii fiis vaudafijaldawats
nuntunud.

Secjugujeid jeguiid wannide javfs (cidub aptefides
weel mondagi.

Wadwli-wannide javts woetafie 4—10 (oodi wdadwli
matja (Kali sulfuratum ad balneum), julatatatie patawa wee
jees dra ja walatafje wanni wee hulfa. Soowitakie, et jee
wddwli-wam ijedranis tubliste mojufs, walatatie weel nii
jama palju dddifat juurde ja jegatafie wefi enne figjeastn
mift hasti vingi. WMetallift asju, tjedvanis Hobeasju et tobi
jeal wannitoas olfa, feft et wannijt tduswad gaafid need
mustats teeffiwad. On wann pletijt, fiis peab jee fa wdrmwi
tud olema. Wadwliwannide jaofs woib fa yohufauphijeft fun
lifefi Boules Baregiennes osta, need ei tefita nii fangeid
qaafifid. {thejt fuulitejeft, mis wmbes 3 (oodi faalub, on iibe
wanni jaots Ffillait.

Norvfadele ja fabwatdbistele naisterahwastele o juri -
fewad wannid wdga tabhtiad. Sulatatatie poolnaela (jirq-
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uistel fordadel ijegi funi 2 ja 3 naela) joodat wannis
jovja wee jees dtles ja (ijatatic wanni astudes niijama
patju toovejt joolabapet juurde. Wefi batfab witiid fergelt
jurifema ja fodistab monujalt nabta. -

Teatud jupeluste pubul peatjimwad naijed, nii fits need,
fellel neitfinabf enam tafistujets ei ole, jupcluspeeqlit
tavitama.  See on waga tulus viift ja jeatatje juplemije
ajal ematupesje, wefi woolab fiis jelle faudu cmatupesie
ja pubastab jelle itanaba (ima, fuupubastuie, mebhejemne
jne. jaanusteft, mis muidu jeal fadvima (@hetiiwad. Nitlama
tungiwad jelle faudu ta jupelujeweele jpuurde lijatud robhu-
ained ematupesie.. Naisterahwastel, fes iga jupeluje pubul
jupeluspeeglit tavwitawad, jeijab ematupp terivislijes, wdrs
fezs jeijuforvas, ja teatud avstivohu-wannides on  jee jupe-
(ugpeeqel tingimata tarwilif.

Supeluspeegleid on mitmetefijeid walmistatud, ots-
tavbefobajemad nende jeajt on w. u. Wieni ja Hamburgl |
jupeluspecglid. Nad walmistatatie towaft gummijt, ema-
tupe fujul ja jeejuguies juurujes, et nad ematupe pehmelt
taiali  paenutawad. Wieni jupeluspeeglil on fijemine ots
finnine, Hamburgi omal — labtine.

Supeludpeeglite fisje jeadbmine on
ferge. Naisterabhwas ajab wee jees reied
laialt ja pistab jupeluspeeqli pitfamifi ja _
ettewaat(ifult feerutades nii jiigawalt fui
woimalit ematupesie.

Wionel jubtumijel tavwitatatie naiste
haiguste vawitjemijets fa it {m a wett, tas
povumijets woi  dujhits  (iilewalamijets).
Oorumijel fastetafie fdjn, linane wdi wil-
fane vitit filma wee {isjer ja tommatatije
jellega fiis tiivelt iile felja, vinna, fdte ja
] jalgabe, {iis aga woetafje jame titevatif ja
Joon. 21, Gupelus-  OOrutafie need fohad - fuiwats ja joojats.

peegel. Yeed dOrumijed mojuwad favastawalt, fui

neid Hommitul peale itledtousmijt ja ohtul

natute aega enne magama heitmijt ette woetatje; wiimajel
jubtumijel on dofine uni Havilitult hasti vabhulit.

Supelujeajutustes on lae woi jeina Filge foelad tinni-
tatud, mille faudu wefi wihmana alla langeb ja jeda nime-
tatafje dujhifs. Kodus woib jelle ajemel havilittu aednifu
fannu  tavwitada.  Parilitult feijab naisterahoas jel ajal
wannis piigti ja teine naisterahwas lajeb fiis acdnitu tan-
uuft tiilma wett tema feha peale woolata. Weejoa puntu-
mine naba wastu exutab jeda mehanifalijelt jo paneb weve-
jooned ja evgqud Ffiivemasje tegewufesfe, feda tdendawad
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naba punctamine ja joojufetwnne.  Oun unabt (otw ja tah-
wati, jiis wdib ihu esmalt flanelli lapiga joonetajhmije
wiifil  0drvuda, ja alles fiis, fui nabt punane ja joe, dujh
tegewntjesie panna.  Kuid iga dujh waltagu ainult lihitejt
aegqa, alqujes mitte fawem fui itfs minut ; fui feba fHilma
djbiga juba bavjunud on, woiih dujhi moni minut fanem
tegeroujes (asta olla.  Selle peale tuled fuivw, jame rwoodi-
tina dtmber wdtta ja ibw jellega tubliste Fuiwatada ja
foojafs  O0tuda.  On fiie viided vuttu felga pandud, tuleb
monda acqa  febaliigutuji tehba.  Gi peats aga liigutamine
wdimalit olema, jiis tuleb ennajt willaje waiba jisje mibh-
fida ja vabulifult joojas vodata, funi ibu fergelt bigis-
tama (00D,

Gt hingamijes tafistuji i tulets, on joowitataw Eilma
wee dujbi  feba  peale atmult  teatud javjeforras mdjuda
lasta.  Stoigepealt lastafie weejuga jalgade peale, {iis veift
mooda dilesje funi puujadeni, waagna fobhal lastatie juga
pijut fauemine mojuda ja jubitatie fiis ola peale, jealt tetje
ola peate ja jellesjamas jirvjeforvas jille alla. Sedawiifi
mitnel forval.  Tdbeudama peab fa weel, et pea, ftufla,
jfelgroo, alumije feba ja waagna peate Eilma wett ainult
(abt joela, 1. o. wihma fujul, mojuda woib ladta, mitte
tugewa joa fujul, waljaarwatud ainult fui arft monejugufel
otatarbel teifitt mddrab.

SRuupubastuje ajal et peats jupelufi ette wotma,
ful moned ijedralifed pobjuied juft jellefs ei junni.

Goojad-niisted mibhijed.

Naistehaiguste  vawitjemijel  tulewad peaadjalifult
teha-mabis ja T-mihis tavwitujele.

Steba-mibis jeijab jelles, et mdvg vitit altfeba peale
pandatic ja ftwiw willane rvétif faunié Edmwaste ieI[e
umber mdbitatie. Kui jooja wee fisje vatif fasta tufeb
ja fui taua mdabhis teba iimber peab feizma, fee oleneb fies-
ofewaft baigujeft dva.  difiliste (acut) pdletiffude pubut,
ifedvanis fut fa fobutolu felle all faunatab, tuleb feha-
mabistets  Hilmemat wett — umbes 16° R — tavioi-
tada ja liibemat acga peal boida; on aga waja Bai
quictlhmttﬁb wilja jubtida ja werd Eurcmalt tdima panna,
fiis jadb feha-mdhis fabhefs funi folmeld tunmifs roi ter-
wets 00f8 iimber ja weji woetaffe 18—20° R. joe. Wae
walt feidbub naisterabwa fuguofade Haiguit, mille pubul
feba-mabijt  fajulifult tavwitada ei wdits.  Jfeqi Fuu-
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pubastus ci feela pal
judel fordadel tema
tarwitamijt; otje ielle
wastu on feha-mabhis
fa fuupubastuje forra
tudte pubuf nitjama tin
gimata taviilifufs abi
noufs, nagu rastejalg
jujegi pubul. Nifthude
ja neern walude pubul
tufeb mdrg rviie iim
b ex febha panna ja felle
itmber  fuiw  flanelli
woi willane riie.
T-mabijets woe-
taqu T fujuline (inane
vite, wddnatagu  jee
18-20° M. jooja wee jees wdlja, pandague dilemijed ojad
punjade itmber, alumine tagant algades — veite wabelt
(dbi cttepoofe ja finnitatagu fiin (Oputs fabe wedruga ndela
abil fehawdd fiilge.  Seda mdbijt tavwitatatie tjedvanis

o

Joon. 22, T-mabis.

g e g e s

Joon. 23, Seha-mihis (lahtijelt).
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wabeliba, wdliste juguojade, ematupe, fujetorn ja  poie
baiguste pubul, wijama fa vijtluude ja jabaluu walitde
pubul.  See mabis jactatie neljats funi funets tunnits woi
tevwets 00fs paigale.  Haiged, fellel jee mdhis paewaajal
fimber ou, woiwad jealjuuves fa fondida. Mabift dva
wottes ftuleb ibhu jealt fobait pijut jahedama weega iile pesta
ja fiis fuiwatada, ilma et tugowamine odrvutafs.  Sel teel
[oputame  baigujejaadujed mineua, ja uidte joojuje (abi
paijunud nabf omandab jalle vma endije pacnduwiie tagajt
ja jaab uue mdabije wastinwotmijets folbulituts.

Aury tarwitamine.

fAurn  tavwitatatie dgedate walude waigistamijets,
fitgawal ahuvate paijete  antamijets, mubtude pehmenda
mijefs ja muudets jeejugustets otstavbetets foigemitmetefi
jemate naistehaiquste pubul.

Sotgepealt wotame fin anvu-fompresii tone alla.
Welt funt fabheBa forda foffu wolditud linajeriide titf fas
tetafje feewa wee fisie, lastafje pijut dra ndrguda ja mabi
tafic vuttu fuiwa flanclli titki fisic, unfbes nagu fivi fivja
iimbrifusie. On jee anvu-fompreis niiitd feha peale joowitud
fobta jeatud, fiis woib jelle peale weel willaje vitifu panna,
et ta fauemine joe jeijafs.  Meid auru-fompresjijid woib
iga  Himne minuti tagant dilepea fates funi fuus forda
nuendada.  Wajaduje pubul woib jeda mitu fordba phacwas
forrata.  Tabetatie auru-fompresfide tavwitamijega wabet
pidada woi c¢i joowita neid Hhoopis enam, fiis tuleb jeda
fobta, fus fomprejs jeisnud, fobe peale witmaje fompresii
darawdtmijt 20° M. jovja weega jeni pesta, funi bavilit feba-
jopjus jinna tagaji tuleb. Wdnedel tingimistel, ndit. dgeda
rijtluude walu pubul, woib auvn-fompresfi fa fuupubastuije
ajal tarwitaba.

Nawitiemife  ajutustes  tavwitatafje  naistehaiguste
vawitjemijets fa otjefobeft aurujuga. Tema moju on
mimetefiste naistehaiguste juuves basti fajulif, fui ctte-
waatlifult tavwitatafie.  Anvutorn tilge finnitatatic pitem
qummitoru ja jellejt jubitafie aurn mdddufa bHooga ja
moodutas finunujes altfeha, waliste juguojade, viftlunde j.ae.
wasti. - Keba jahendamijets on {its joowitataw fobe peale
anrnjoaga rawitiemift 25 funi 220 %K. jooja iste-wanni minna.

Samajuquicts otstarbets woib fa fodujeid auvu-
wannijid tavwitada. Haige wotku viidejt labti ja istugu
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punutud tooli  peate, mitle all nduf feewa weega jeijab.
Wefi woib tooli all fa  petrofeumi-foogi peal fatla jees
feeda.  Toolile istudes fatfu baige ennajt willaje waibaga,.
nii et aur wdlja ei  padjets. — Kergematel jubtumistel
faab fa jel fombel batfama, et naistevabwas feewa weega
tdibetud wou fobal fitfitab. Jgal jubtumijel bHoitagu aga
ennajt forwetamije ecft.

Jpon. 24, Jste-auru-wani.

Nesd pumnitud on aurn-wannifid fanemat aega tavii-

tama, fee woib omale jellefobaje apparadi vsta; neid on
mitiigil.
; Wirnwanni  (astafie 20 funi 45 winutit mojuda 5
joojujt on Edige pavem aegamifi ferfida lasta, haige ijeoma
tundmije jdvele, (opufs funi 35—40 fraadini M. KNeba
jabendamijefs woctagqu fohe peale auvw-wanni  26° tuni
24° M. feha-wann, ci ole aga jec woimalif, fiis pestagu
aurn moju all jeisuud fehaojajid fauemat aeqa 20° AR
jovja eega.  Nastejalgiuie, bamorroide ja funpubastuie
pubul woib awvu-wanni aimult hadajunnil tarwitada, tuigi
n_mfw‘tlatub jeijuforrad aurn-wanni  tarwitamijt - tingimata
et feela.
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Puuwilla ftampoonid.

Punwilla tampoonifid (fuulitefi) tavwitatafie witmajel
ajal vobfeste ja bea tagajariega emafa dileliigje reve-
jootju waigistamijets ja ematupe ilanaba bhaiguje pavan
damijets, ja tavwilif on, ¢t naistevabwad tie jeda tunnet
jfimwad ja jelles wilunud ofetfivad, ja fiis avsti jubatuje javele
feennajt aitatiiad.

Sellets woetatie pubastatud bhaawa fidumije punwilla
ja walmistatatic jelleft Grecta-pabtli woi fa duna juurune
fuulife ja jee pistetatie cmatupesie.

Sui inimejel ndit. wina werd joofieb, fiis pistetatie
ninajodrntesie teatawaste fa punwilla tiitife, jee paneb ijeene
jeit werejoofju finni ja were tavvetama. Seejuguine on puu
willa tampooni (tropi) mehanitaline moju. Seda wmodju jun
vendatafie weel jel teel, et pmnwill werd waigistawate vobtu-
dega abit nitjutatafic wdi nendega iile woitatie woi puis-
tatatie.

Luuwilla  funlifeste toppimine ema-
tupesie dileliigic werejoofju waigista
mijefs  muutub  jagedaste nii  tungiwats
wajadujefs, ¢t iga  naisterabhwas, fellel
obtrat werejootju ette tuleb, jeda teha peats
osfama. Jlmugu niiid dileliigne wercjoots
iuguufabcft obtra fuupubastuje ndol woi
monel munl pohjujel, ja ndbtatie, ¢t waja
ot werd waigistada, jeft et naisterahas
juba norgafs jaab woi werewacne ou, fiis
tuleb cmatupp toigepealt pmnwilla tropifes
tega  junremateit  tardunud wevetiitfideft
pubastada ja fiis itrvvigatori abil 25° N.
jooja weega dra  loputada.  Selle  peale

v ajub naistevabwas  jiindjasie  jeijangusic
! ja topib punmwilla  fuulitejed fas ije cma
tupesic woi lajeh wonda asjatundiat tut

© . tawat jeda teba.
Soon. 25, Pun- Sovwitataw on punwilla tampoonijiv
willa fuulite bt i(ma cmafa -peegli - abita ematupesie top
tampoon, ema- - ying pejudel aga e peats cmata-peeqlit
tupe tamponee- : s = : Loy
rimnijers. fogut  tavwitatama. Selle ajemet woits
arsti-tangifid tavwitada, jejt et nad pee-
nemad ot fui jovm, millega  toppida tulefs.  Pumwilla
funtife jeotafie fesfelt basti tugewa (Sngaga finni, millete
nit piff ots tuleb jdatta, ¢t jee juquojadeit wdilja vippuma
jadats.  Suulife pistetafie terawat otiapidi  ematupesie ja
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jeatatic jeal nimetisjorme abil jitudjasic fohta. Cmatupe
emafa pooljesic ovjasje jeatagu lamedam pmnwilla tropp ja
fellele lifatagu fiis nii palju pafjujid puuwilla  troppijid
javele, et ta jinna jeisma jdadats. :

Pumwilla fuuliteste waljawdtmine jitmuib jel fombel,
et naistevabwas ije fititab, woi veied laiali ja polwed piisti
jelili on, fiis (Ongajt finni wotab ja tabapoole allapoole
tombab, jiis ci ole waljatdombamine fuigi vasfe. Tu pun
willa funlife ematupe tiilge fiunt  Gitunud, fiis woctagu
ematupe loputamine ette, mis ta labti autab, jejt wdgije
fangutades teeffime ilanabale hada. Topiti mitu pnvilla
fuuliteit fisje, fiis tommatagu wiimajena fisjepistetn fdige-
pealt wadlja.

Puwilla funlitejed et tobi dile 12 tunni naisterahwa
juguojadesie jaada, jeft nad imewad lima jisic ja hatfawad
wastifult haijema, mojuwad fa drvitawalt itmbruje peale.

Libed fiidilong ojmwujeta wdljatombamijel fatfi, jiis
et vle jellejt juurt bada; puuwilla fuulife tommatafie jiis
fas nimetisjorme woi jiledate, piffade tangide abil wilja.

stunwi panvilla funlitefi ef peats ilmasti tavwitama,
it et fuiw pimowill tma fisje imedes ennajt toffu tombab,
towats laheb, fite digeft jeijufobajt drva nibtub ja wdlja
langeb. ‘
Ses jiisfi ilma cmata-peeglita (@bi ei avwa jaawat,
jee talitagu javgmijelt. Tn emata p‘tcgcl nonda jisje jeatud,
¢t ta cmafafacla wasti  ulatab, §its woetagu punwilla
fuutife ja Gitatagu tornt faudu nit jiigmwasie, ¢t ta wastu
ematajuud jatub. Gi ulata jeda jormega tegema, woe
taqu fimarquic otjaga pulf.  Tuntatie et pmwnwilla funlite
ematupe pobja peatama on jadnud, jiis Uitatafje wditjentaid
puwilla  fuulifeft tagant javele, funa cmafa-peeglit ette
waatlifilt ja jactidcquit wdljaspoole nibutatatic ja wiintats
piffamifi wdlja tommatatie, fui ematupp juba pnwilla tiis
topitud, §. v. tamponecritud on.

Were waigistamijets woib pwnwilla  Ffuulifeje  peale
maavjajdd woi tannini pulbrit vaputada, woi pmuwilla nende
pulbrite labja julatije jees niistefs teba.  DHadaforval aitab
fa puwilla nitjutamine (abja aaditaga.

Jddb wevejoofs  jeisma ja arvwatafje mone tunui
parajt findlaste, ct werejoofs toeste waifinud on ja, pun-
willa fuulifeli wilja wottes, wuedte e itmu, funa fa nih
tawal olew puwwill vohfem werijets ci ldbhe, fiie tdmma
tafie wiimajena fisjctopitud funlifejed cttewaatlifult
litsteife javele (ongapidt wilja, ja fui fa jiigawamas aje-
newate funlifeste filjes enam wdavstet werd ci (eidu, waid
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ainult tardunud werd, fits woime fa toigeejimejena jisje
pistetud funli ectteraatiftult ja pitfamiji wdlja  tommata.

Cmatupe taistoppimine pmnwilla fuulifestega ehf tampo-
neerimine woetafje avstide poolt muu jeas havilitult peale (oi-
fujt ctte, woi jeni ajemelt dva olnud ja nititd digesje fohta jea
tud emata tinmihoidmijets. Yeidub ematupes woi ematataclas
poletittu woi paijeid, fiis factafje  meid baigeid fobhti pun-
willa fuulitestega jellets, et nad ei ooruts, cmatupe lime
nende peale ¢ jatufs ja fa nende oma mdda edafi e
novquts. Tdabtjat oja ctendawad nitsted pnwilla funlifejed
fa jelle (abi, et nad ematupes niistet joojuit tefitmwad, mis ije
dvanis paljude poletitfude pubul heategewat modju awaldab.

Snnwilla  fuulifejed - topitafie  bavilifult obtul eune
magama  beitmift fisje ja tOmmatafie javqmijel hommitul
wilja, peale jelle woctafje vittalit cmatuppe loputamine ette,
et robujadnuieid ja punwilla findid pobjalifult walja ubtuda.

Gmatupe Fitiinal.

Gmatupe tifinlad on toige vobtem fafs tolli pifad ja
tollijamedijed avsti  ettefivjutuje javele aptegis Dhavilifult
waba ja fafapwdi jequit walmistatud iimarguied pulga-
fejed.  Siiiinlafeste walmistamijel jeqatafje neile aptegis
monda robtu juurde, jelle javele misjuguic baiquie jaots
neid tavwitatatie. Walu woi frampide pubul jijemistes juqu-
oiabes jegatafic titiinaldesie crfude waigistamijets morfiumi,
belladouna-ctstrafti j. n. c.; werejootju waigistamijets tan
uint ja mamiuidﬁb poletitu wastu ld)twll thioli j._ . e

Nende fisje panemine ei noua juurt u]ammt Lhtud,
fui naisterabwas magama beidab, pistab ta ije iihe jee-
juguie fitiinta nit fligawalt fui wonmalif  cmatupesie ia
hoiab fiis reied iibe weerandtunni foos, et fiilinal wdlja e
Libijets.  Gmatupe joojujes julab titiinal aegamiji dra, funa
ematupe itanabf jelle robu ojalt enejesje imeb. ?\ﬁlqmiiel
bommitul wottn  naidterahwas ematupe (oputamije leige
eega ette, ot ummahful forral weel fisje jadnud waba,
fafap-woi j. n. c. jddnujeid wilja ubtuda.

Rlistiir.

Niihasti naistehaiguate all tannatajatel tui fa vaske-
jalgietel ja (apjemwoodis - vlcjatel on Jeedimije forras boid-
anine widga  tdbtis.  On bt fni, woetatje  bavilifult
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monda fohtu labti tegewat rohtu fisje; nende mdju ¢i ofe
aga jugugi bea, ijedrvanis weel neile, tes emafa haiguste
woi obtrate fuupnbastuste all fannatawad. Robtujid toHhu
labti tegemijets woiwad- need ainult avsti igafordie juba
tuje jdvele tavwitada.

RKlistiivifid aga woib naisterabwas niitbdstt ijecneie
fui oma Hoolealuste juures vma drandgemije jdavele ilma
hadaohtu fartmata tavwitada, jellepdrajt on joowitataw, et
iqa naisterabhwas jeda abinou tundma opits.

On naistehaiquie all faunatajal foht finni, ntub-
tevwife jeijuford tal fobe pabemats, fellepdrvait’ on flistiiv
fiin juba walu wdahendamije abinduna bhasti joowitataw. Ka
jabedamatel flistiividel on tdhtis pavandaw moju, jejt ct
nad naisteraboa “juguojade poole vhtraste woolmwa were
teifale jubiwad ja fa wercjootiu waigistawad.

stoige momufam, otstarbefobhajem ja vdawam viijt tlis
tiivide jaofs on ivvigator, millele pdvajoole jaofs mdadvatud
toru otja jeatafje.

Tithjendamije flistuvits woctagu 18° M. jovja wett
ilma mingi (ijandujeta, ja Eistiivi jeades lamagu naiste
rabwas; ilmasti ei tohi jeda piisti woi istudes ette wotta,
fejt et muidu liiga palju wett parajoolesic foqub, jelle (iiga
wilja wenitab ja  (Odwafs  teeb.  RKNa jus, fui  toru
pifut waleste fisje jeatafie, ei juuda pdrajool fuigi patju
wett wasti wotta, waid ta paijub jamedats ja fatjub jeda
wavsti wdlja juruda.  Siis tuntatje till wavstigi, ilma et
fuigi palju wett fisje woolanud olefs, wiljafdimije tungi,
mis aga wdalja tuleb, on ainult wefi.  ¥Yamades agas
woolab Dholpiaste o —1 toop rwett ivvigatort faudu pitta
miji ja uhcmno\ulnclt pumwolceu m ninelt, isna fmmclc
Nhtlafi et foorma ega ¢t arita wefi s pmmuult, ja fina
ta fa fauwem jees jeijab, fits juudab ta ijeqi fown rojatiit
tifid pehmets leotada. Tuntabje wdljaminemije tungi, tuleb
fraan fobe finni feevata.

vavilifult woctafje flistiivits 11" toopt wett, iz
on teada, ot mdju tdielif on. Soowitafie aga ainult pdara-
foole alumift oja tithjendada, {iis on juba wdbhemait wee
bulgajt Fillalt. Ja fui peale jelle weel joowitatie, et flistiiv
rabustawat moju  awaldats, fiis (astafje foigejt weerand
woi pool fannu jisje jootsta, foige pavem ohtul enne magama
beitmijt, mille peale bavilifult bea uni tuleb ja jargmijel
bommitul ferget wiljaminemije tungi tuntatje.

Woolab wefi fas pdvajoole foffutdmbawa (ibatje (0t
wuje woi Jitnnitamije pubul jaadud ja puudulitult para-
nenud mahclll)a tdrijemnije 1. n. e. tuqamr]cl fobe jalle mulm,.
flis on joowitaw, wett fobe jiigawamasie jubtida.  Sellets
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et jattu bavilifujt parajoole-torujt, waid fiis woctagu tats
forda nit pitf, paenduww ja mitte liiga peenife, fatheteri
farnane torn, mis ettewaatlifult fisje tuleb jubtida ja mille
faudu wett faunis tugewa hooga tuleb pritjida, nmmqmcf»
otatarbets fann torgemale tostetafie. Wiepea on jeejugune
tlistitvitegemije wiis ijedvanis neile naisterabmwastele joo
witataw, fes hamorroide all, emata molgi ja jelle tabapoole
pacndbumije ning munajarjade paistetuje all tannatawad.

Tithjendamije flistiivifid wotb mitw forda pdcwas teha,
funi otstarb fdatte jaadud on.  Jjegi fauemat aega woib
neid ilma favtmata tavwitada, fusjuures jelle jdavele, mida
forvalifimates  wdalataimine  wmuntub, iffa wdabem  wett
woctafie.

Suupubastus  flistiiei tegemift et feela, teatud tingi-
mistel on jee funpubastuje pubul tjegi otstarbetobhane.

Witmajel ajal funlntatatie aialchthca foifiugu tobtu
(abti tegewaid rohtufid wilja, mille moju aga taugelt juu
xemal ojal fabtlane on, pealegi bhavjub pdarvajool nendega
mwarstiqi dra, ja fiis ei aita mad enam midagi.

Parajoole fitiinal.

Virvajoole titiinla all moistetatje innavquit, iibheit utiait
terawat, (ibedat pu(gafc}t mis umbes 3 tientim. pitt ja
12 tientimeetrit jame on ja  pavajoolesic pistetatie ja
flistiivi  ajet tdaidbab.  Davilifult walmistatafie ta jeebiit,
misjugujena ta faunis bhasti oma fobujt tdidab, fohtu
fergelt (abti tebes. Apteqis walmistatatje neid pavajoole
fitiinlaid ta mitmejugqustet vohtudejt. Emata haiguste pubul
tarwitatatie jecjuquieid fititnlaid, millele walu tuimenda-
wat robtu fisje on jegatud, ja fa need pistetafic pavajoolesie.
Nitjama on fa haworroide pavandamijets fitiinlaid ole mas,
mille moju iilibea. Neid foifi on aptegis tagawarafs.

-



Wiiliste juguojade poletifud.

Waliste juguojade nime all moistetatie waifjeid ja
nnet habedujemottajid, fodistajat,  ematupe ja poie wilis-
pooljeid awaufi. Need 0if woiroad pdletifulijesie jeijuforda
jattuda, nithasti £oif nimetatud ojad foos, fibeacgielt, i ta
iiffifult.  Soigepealt on need juured ja wdifjed babeduje
mofad, mis jagedaste pdletifu all fannatawad. Poletit woib
fas atilijt (acut) woi pifaldajt (froonifalijt) (aadi, pealis
faudne, ainult nabasje puutinw woi fa jitgawam olla.

Mcitdistets poletifu tundemdrtidets on: waly, mis
tillgepuutimije, faimije, veite ligutamije ja weelajtmije
pubut dgedamats nuntudb, habedujemotad paistetawad towe
mafs, funmns, ilanabf on fuiw ja punatam.

Cihtne, wiljaspoolhte (pealisfaudne) bhabedus-
motfade poletif tefitab ainult wdifeft walu. Raisteta-
mud nabf punctab, walutunne ulatab il fa funi wabeli
bani ja fintjudeni.. See pealistandne poletit woib aga, fui
ta booletujesie jdaetafic woi moni nunt aft fabjulifult tema
peate mojub, jiigawamale biabedujemottade vatuteste-foesie
tungida ja fits cmatupe ja poic awauje ilanabhfa jedaword
dvitada, et fin fatarr tefib, mis nimelt limawoohije (abi
margatawafs jaab.

Pealisfaudje fui fa rasfema habedujemottade poletitu
bavilitfudets pobjustets on fajimatus, ja libmwatel naiste
rabwastel ijedvanis jee, et nad jugquojajid illaldajelt wir
galt et peje. Siis tefiwad walgete woolus, baijew ja pole
tawa modjuga woolus ematajt, niijama wowad ematupe
jeintesje auqud fujuneda, nii et roja ja fuji finna padje-
wad.  Saqedaste on fa dovimine onanisnmuje pubul, too
ves, tormatas juguline iibendus ja  pavajoole nsfid pobhju
jefs; wiimajed jel fombel, et nad pdrajoolejt habedujeprav
wabele dra cffivad ja fiin ilanabfa  dvitawad.  Poletifu
tetitajafs woiwad aga fa tvipevifibwt ja fuje pdletawad
omadujed olla, fui jagedat (oputamijt ette ei woeta. Pole-
tif woib nii dqedats minna, et paistetus juuvefs numitub,
palawif juurde jeltfib ja haiged fobad fiis wiljafannatamata
bellad on. Waljawoolus on jiis alati méddajarnane ja havi
lifult nii pofetaw, et ijegi veite peale fdrwetawalt mojub.
Teatud aja pivajt woib paistetus jdlle tdiclifult dra taduda,
fuid bellafs jadwad wilijed juguojad fiisti weel tancmats
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ajats, nijama et fao fa poletawa, mdadajarnaje (ima woo
fus nafljalt. -

Wahel on waliste juguojade ilanabt Ddiftivitije pletti
deqa factud, fui poletif nabaalujesie vatufeste-foesje ulatab;
jfiis tunneb naistevabwas eneje ndvga ja wdafinud olewat,
ja tdbele on pandud, et nitjugujeid jubtumiji fihes ja jelle
jantas maatonnas paljudel naisterabwastel dibel ja jelia
mal ajal ette tuleb, nit et jee tiilgebatfawa baiguje laadi
fannab.  Waliste juguojade dgedal poletitul woib fa ema
tupe poletif faaslajefs olla woi ta woib, jdlle ematupe pole
tifu wdlja futjubda.

Waliste juguojade pifaldamne poletif tefib jama
juquste tundemartideqa, atmult ndvgemal fujul, . t. walu
on il iibejugune, fuid paistetus et ole nii juur ja moni
ford ainult wdbe mdvgataw; iibtlafi on jugquojad bHellad,
nabt punane, ijedvanis veite ja  bhibedujemotfade wabel
fortjudes, fus jagedaste pimlittu jiigelemijt tundub.  Ajuti
faowad need ndbtujed dra, aga fui naidtevabhwas patju
faib, tlmnwad nad vutte wneste.  Wjajoofjul muutub nabt
pafjuts, fobmafats ja bhabedujemottade pealt langewad far
wad maba.

Waliste juquojade poletifu pubul peab naisterabhiwas
iqal jubtwmifel need pobjujed forwaldama, mis jelle tetita
uud on. Gi tunne ta ije pobjujeid, jits pooratu avsti poole.
Ia peab ennajt woimalifult vabul boidma ja dfilije
poletifu pubul fobalifi abinoujid tavwitama. lid fafimatus,
fimawooiuje poletawad omadujed wodi mebhanifalit dritns
pobjustefs, fiis aitawad jage pejemine leige weega woi jage
daste fordmwad iste-wamd, tina-wee ja Goulardi-wee fom
presfid, ja biljem, fui poletif wmurtud, mandli-oliga nitjuta
tamine puinvilla twpi abil. Nabfa tuleb jeal tobalt, fugt
ta [(Dhferud on woi fuatab glitjerini: wcblqa pesta ja linaje-
tubc tiiftidega fatta, mig Dovafi wee jees niisfets on tebtud
(/¢ theelujifa tdit bovafjit ithe nacla wee peale).

Ol poletitu pobjujets bapu ja poletawate ovmadus
tega Limawoolus, {iis tavwitataqu neid abindufid, mis neude
baiguste fobta jubatatud on. Tl fuji poletawate vmadus
tega, ilma et -palawitu-méctifid olets olnud, jiis aitab lina-
jeemneteft wor pohlalehtedeft feedetud tee joomine, aimult
robteste tuleb feda teed juua. @i fao bHaigus fiin nimeta-
tud abindude tavwitamijeft boolimata, peab avsti poole
podbrama. Wotab poletif juurte habedujemottade tevwe foe
piivfouna  oma alla, fii¢ on paistetud ja wale juuremad,
ta weelajtmife ja wiljastdimije pubul. Kui fiin po(ettffu el
jaa  Goulardi-ee, tinawee, dddita- woHI maarjajid-wee
fompresjide abil dra ajada, walu tnifawats mtub, pais-



46

tetus tihes fobhas paigale pefitleb, jits tujuned paije. Paijet
tuleb palawate (inajeene fompresjidega woi aptegift oste-
tawate Species emollientis fompresjidega autada, ja on
paife juba pehme, fiis qec avsti poolt labti (Digata lasta,
¢t mdda wdlja woolats ja biabedujemottade vatufeste-fude
funvemal ulatujel rifutud ei jaafs.

Wiliste juguojade fijemije nabapinna all ajwad tea
tud (imanddrmed Ka neude poletitfu tuleb monebel
naistevabwastel ette, ijedranis joojadel aastaaegadel, fui
nad pubtujejt ei booli, wdi palju tatwad. Limanddvmete
poletiftu wodiwad aga fa poletawate omadustega (imawoo
fujed tefitada, ijedranis tripevibaigetel ja vastejalgietel nais
terabwastel. Waga jagedaste on aga fa fange mehanita
line dvitus jiiidi. Selle limanddvmete poletifu juurde jeltfib
fiie weel raswanddvmete poletif.  Naswanddrmed apuwad
habedujemottade ddve peal ja filepea jeal, tus habedujemottade
jeeftpooine nabt weel dbhutje wilije naba jarnane on. Pole-
tifusie jattunud lina- ja vaswanddrmed efinervad wdifjete ja
junrte  babedujemoftade fijemifel Filjel fimarguste, fiin ja
jeal laial olewate, nddpndela-pea juurnsdte mubhtudena ja
on waga bellad, jiigelewad dgedalt ja muutiwwad iftritu
tefs, mis mddanema baffawad. Wilijed juguojad on jeal
juures punajed, wditjete paijetega (wiftrifudega) faetud ja
{imajemad (mdadajemad).

See jeijuford, mis ndabalaid ja fuujid wdltada woib,
on naisterabwale toige torgemal traadil piinlif, jeft juguojad
fligelewad ja on istudes walujad, ijedranis jugulije iihen-
duje pubul; fa ematupe foffutombaw (ihats on jagedaste
foffu tommatud. Ematupe algujed ja tema jees (eidub roeel
iedralifi nddrmeid, n. n. Cowperi eht BVartolini nddrmeid;
fui nitiid need iihes teiste limanddrmeteqa, tas iileliigje meba-
nifalije(t dvitawa jugulife iihendufe wdi onanidmuje, ema
tupe Fatarri, triperi wdi nende nddvmete umistamije taga
jarjel nitjama fa palawitusfe jatuwad, iz tefimad dgedad
walud ja teijed forvatujed. 113 wodi teine nenbeft nddrmeteft
woib ijegi paife jarnafelt iife3 paisdtetada, madanema woi
fowats minna.

Lima- ja radwanddrmete vawitjemine on jamajugune,
nagu eespool libtja poletifu fobta jubatafime. Jjedrvanis
bead on fiin labja tina-wefi, mid fompresdjidega f{izje fjea
tatje. Veaafi on fa rabu, ja muude jubtuwate vifete jo bhai
quste forwaldamine. ©n walu ja fjiigelemine liga fuur,
woib fa fergelt tuimendawaid vohtufid tarwitada. JInglie-
maal on iifs jalw laialt tavitujel, mis 242 grammift
fontfentvevitud moru-mandli-weeft ja 60 grammijt too-
fufepdbtli-olift walmistatatie. RKoigepealt peab naisterah-
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was wilijed juguojad jabeda weega dva {oputama ja alles
fii¢ woib jeda jalwi peale woida. Ka povgutiwi julatis on
parandawa mojuqa, tui mdrgatatie, et jeijutord pifalda
iefs dhwardab muutuda (umbes 0,03—0,06 grammi porgu
fiti 30 grammi-wee peale).

Sagedaste el wdi naisterabwad teadagi, fui tauge
utatujeqa jee poletif woi paistetus woib olla, mis neil
atgamas on. Selepdrajt on joowitataw fobe arsti poole poo
vata, fui juguojades monda vitet mdargata on. Jtmub ju ta
fifitije paije, towa jhanter, esmalt wdifje, waluta wiftrifuna,
aga fui tabtis ei ole jee, et art jeda fohe mirtats.

Soowitatarwad on fa idteswannid. Wee-joojus 24 funi
260 M., itfs funi fats forda pdewas, 10—15 minutit.

Hibedujemottade werepaije.

Nitjama nagu mujalgi naha peal, tus raswarabhud
peitiwad, woib fa wiifjete ja juurte habedujemotfade peal
weripaifeid ette tulla. Sagedadte [eidub mneid juurtel hibe-
dufemoffadel, ijedvanis fejfmistes eluandtates jeidmwatel
naistevahmwastel.  Sa titarlastel ja noortematel naidtel
jubtub neid olewat, ifedvanid fui nad fahwatdbijed on ja
palju istuwad. Ka musdtud etendab fiin tabtjat ofa, jeft
werepaife tefib aimult {iig, fui raswanddrme awaud dra
umistab. Sinna tefib {13 paistetus, poletif ja pdvaft mada-
nemine. Kuna paife laialiajamine Hharwa onnefd liheb ja
funvemalt ofalt fowa mubt javele jddb, {iis on joowitawam
tohe paife pehumenemijt ja wiljomdadanemift Holbustada,
mille 1@bi fa walud waitjemats jadwad. Haige ei tohi
palju (ifuda ja Hoidfuw jovjad linajeemue fompresfid haige
foba peal funi paistetud pehmeneb, paije terawa Euju
omaudab ja terawadfe otja mddatipp ilmub. Ci peats
paife nititd wardti ifeencieft lahti minema, fiid tuleb ta
labti teha.

Monedel naistevahwastel ilmub ijedranié jagedaste
werepaifeid, nimelt {iig, fui fuupubasdtus forvas ci ole. Siin
peab fuupubhadtujt forvaldbama ja iileitldife termwije eeft bhoolt
fandma.

Hibedufemotiade werepaistetus.

Wabel paistetawad wdiitied habedujemotad iifes, feft
ot nended moni werejoon Fatfi jubtub minewat ja finna
werepaistetus tefib.  Jjedvanid holpjaste wodib jee vasdfe-
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jalgiuje woi mabajaamije pubul fiindida. Haige Hiabeduje
moff on  jeeftpoolt finifas-punane, paistetanud, pingul
Paigtetnd woib fa ijeenejeft labti tavijeda, aga jubtub jee
moni funvem werejoon pfewat, §iis woib teineford vbhter
werewoo(ns teffida, mis tingimata avsti abi nouab. Hari
fifult aga jeda (obfemijt ette ei tufe, waid paistetns (ahed
poletifusie ja mddanemijesie itle. Kui fitlmad fompresiid -
werepaistetujt ¢i juuda laiali ajabda, jiis peab joojade fina
jeenmne  fompresfide abil madanemijt Holbustamna.  Hart:
lifult (abeb paife ijeenejeit (abti, ct peats jeda aga jubtumna
ja omandab ta fabtlaje wavmwi, nit et werefihmwtitujt farta
on, tuleb avsti poole poovata, fes ta waluta awab. Tn
paije (abti, tuleb teda 4 funi 6 forda pdewas puuwilla
tropi woi irvigatori abil feige, feedetud weega pubastada.

Guurte hibedujemotfade ubatus.

Mitte harwa ei tefi naisterabwa junrtefe Hiabeduje
motfadele ubatus ehf vhatus. See ubatus ilmub wditjete
poicfeste fujul, mis tfeqi funi ematupe awaujeni edaji lagu-
newad, fui jelle wadtu midagi ette ei woeta. Ubatuft on folure
tiiti ; libtjal ubatujel poiefefi et teti; fangemal ubatujel tefi
wad  juba follata mdbdaje wedelifuga tdidetud podictejed,
fuid need futwawad uiijama dra, ihna et (0hfetfid ; weel
dgedamal ubatujel (dhewad mneed poiefejed (0hfi, miba
woolab wdlja ja fujuneb foovufejefs, woi jalle favistatafie
pealisnabt jedawiifi dra, et finna mdarjad fohad jddwad,
n n. joola-wootud Harilifult itmub uhatus efimejet,
afitifet (acut) fujul.  Telib aga ubatus pifaldajel (frooni
falifel)  fujul, juis muutub ta aegamiji joola-woolujets.
See joola-woolus jeijab wiljafannatamata fjiigelemijega
iihendujes, nii et naisterahwas alati fratiima ja doruma
peab, millega ta aga Bhaiget fobta, fuigi wastu tabtmijt,
weel enam dritab.  Haige ei jaa ddjett magada, (Eheb ndr
wilifuts, pifapeale ijegi fahwatdbijets. Habedujemottadelt
faowad farwad ja raji, ning nabf (60b festama, fui joola
wooluftti ei peats teffima.

€i ole teift juguofade haiquit, Fahwatdbe woi muud
liletidift haiguit margata, {iis aitab fohalijeit vawitjemifeit
fiillalt. Pehmendamije abindubefs on fiin wali pubtus,
fiiImap pefemifed, iste-wannid, goldfreemiga wdidmine ja
borafji-weega pefemine (1 grammnt boraffit 300 grammi wee
peale), fa fisfeodrumine tina-falwiga aitab. Soola-wooluje
pubul aga tuleb (abja fublimati - julatifega pinfeldada
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(0,1—0,2 grammi jublimati 300 grammi destillevitud wee
peale). Head moju  awaldawad fa tfingi-witrioli ja waje-
witrioli (abja julatije jees (0,5—1,0 grammi 300 granumi
wee peale) mavjats fastetud ja fompresiina Haige foba
peafe pandud (inaje viide tifid. Sdrmad ebf foovutefed iga
robu tavwitamiie forval dra [cotada ja nende ajemed puu-
willaga ettewaat(ifult dra fuiwatada. Kannab ubatus aga
fammaspoolifu (aadi, peab av$ti poole podrama.

Walidte juguojade fiigelemine.

See jetjuford on naisterabwale toige tdrgemal fraadil
piinlif ja woib teda meeleheitmifent wiia. Suguojad jiige-
[ewad fangeste, nii et dihtlugu hatitma ja DOruma peab,
fuid poietefi woi muud obatujt ei ole mirgata. Suguojad
fiigelewad fas wabetpidbamata, woi faob jligelemine monets
ajafs dra ja ilmub jiis jalle uueste. Siigelemift et tundu
mitte atnult walidtes juguojades, waid ta habedujemdel ja
veite wabel.  Sagedaste fiigeleb iibtlafi terwe feha, nii et
naisterabwa feijuford dilipiintf on.  Moniford jadb fige-
femine forraga javele, nii et naisterabwas dmaf {isna Hea
tunneb olewat, ainult wabetewabel tundub weel nagu terget
mgelcmut aga jealtjamait itmub figelemine jalle tate [wuga
Soe woodi, joojad ilmad, fohwi ja alfobolitiste joofide joo-
mine teewad jiigelemije dgedamats ja tefitawad teineford
ifegi fiigelemijt.

Weelajtmine on wabeterwvabel tatistatud, fejt fiigele-
mine woib fujetornsie ulatada 1woi jdlle tcfunab jeal dgedad,
tutfawad walud, jealjuured on naidterabwal alaline wee:
(ajfmije tung.

Sugubimu on jagedaste haiglajel fombel forgcnbatub
Arvwatawaste tuleb iifs oja jigelemije jubtumift onanis-
mufejt, funa aga fa jeda ctte tuleb, et figelemine onane-
vima fihutab. $Haiged naisterahwad, fellel fuguliit ithenduit
muidu motredjegi ¢ tufe, drtawad Hojel fange juguhimuga
lilegje ; fa paewal fanwad jugubimu Hood peal.

fioige jagedamine tefib fiigelemine juwe ia talie
tuleful. Zagedad on nad fa wabeldujeansdtatel ja Itf)a—
watel uaidterafvastel, nitjama fa vastejalgjuje ajal. Siige-
(emift woiwad fa [imawoolujed ja poletawate omadustega
fuft tefitada.

Rawitjemijets fatjutagn Edigepealt foifi  dritmoaibd
woolufi forwaldada, fel teel, et piewas 2—4 forda idte-
wannifid woetatje, fas jabedamaid woi joojemaid, BHaige
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eneje dvatundmije javele. SRa 22° N. jdvele jooja ematupe
loputamijega pitittagu 1—4 forda pdaewas wooluji forwal-
dadba woi fahjutafs teha. Walimift juguojafid pubastatagu
jagedaste 18° R. jooja wee fidje fastetud puwwilla tropiga.
Wajaduje forrval woib puwnwilla fa habedujeprao wabele ja
ematupesje panna, fus nad lima eneje fisje imewad. Seda
puuwilla peab mitmel forral paewas uuendama.

On figelemine waljafannatamata dge, {iis woib taue-
mine wannis wiibida, funi 2 tundi. Wanni wefi olgu fas
basti film woi hasti joe, 16—20° M. woi 28—32° NR.
Sellega iihtlaji faowad bavilifult fa walu ja tilitaw jugu-
himu.  Siigeled terwe feha, woetagu tais-wannijid.

NRawitjetafje Eivjeldatud Fombel fiidilt ja fannatlifult
ebafi, {1i8 woib Eindel olla, et fa toige wijam fiigelemine faob.

Robtudeft woits pehmendawate abindudena bovatfi
julatift mandlipiima jees ja ijedvanic maarvjajdad julatijt
nimetada.  Maarjajaad woetagu 1—2 oja 300 oja wee
peale, fas iste-wannidets woi ematupesie fisfepritjimijets.
Heafs  pehmendawafz abinduts on  fa  thymoli-julatis
(0,5—3,0 grammi thymoli, 10 grammi glitferini ja 100
grammi pubadtatud piivituft). Naisterahwas pidagu jeda
vobtu omal pudefi jees tdepdrvajt ja nitjutagu jellega fiige
{ewaid fohtafid fasua wdi puuwilla tropi abil. See paneb
need fohad dhetama ja jiigelcmine (Opeb dra.

Hiabedujemotfade peale fisjeddrumijets  joowitatakfe
floroformi (1 oja Eforoformi ja 6 oja mandli-oli).

On habedujemotad afalije odvrumije ja fratfimije taga-
jarjel paistetama (Gomud ja fangedte walujad, {iis beitfu
naidterahwas mitmets pdewats woodisfe ja pidagu jugu-
ojade peale Goulardi-wee ja  mdru-mandli-wee lappifid
(3 oja Goulardi-wett, 1 oja moru-mandli-wett), fa woHib
niisfeid (inaje riide lappifid Habedujemottade wabel pidada,
fui arft mondba muud ei jubata.

Naba fiigelemije wastu aitab fa Acidum salicylicum.
I gramm feda pulbrit 10 grammi piivituje peale. Sellega
fiigeleraid fobtafid niijutada.
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Cmatupe poletif.

Cmatupe  poletittu  tuled nithasti  tema  afitijel
(acut) fui fa pitaldajel (froonitalijel) fujul wiga jagedadte
ette, ford ijejeiswa iiffifu Haigujena, jealtjamaijt jille teiste
haigustega ithendujes.

See haigus woib wdga mitmejugustel pohjustel tet-
fiba.  Soigepealt olgu baiguie tefitajatena puuwilla fuuli-
tefed, fasnafefed ja gummijt faitjeviistad nimetatud, mis
fas vawitjemije otdtarbel (punwilla tampoonid). wdi raste
jalgiefs jadmije eeft Hoidmijefd ematupesie pistetafic ja
fluna fiiga fauafs jadwad. Tihti aetaffe fa onanismufe -
otstarbel mitmejuguieid asju ematupesje, mis feda wigas-
tawad ja jel fombel poletifu wdlja futhiwad. Ka dileliigne
ja tovmiline juguline ithendus woib ematupe poletiffu teti-
tada.  Kanged vobud, millega einatuppe loputatatie woi
cawitfetatie, poletawate omadustega wdljawoolujed j. u. e.
wonwad ematupe poletiffu tefitada, niifama fa funpubastuje
ja fufe jadanmujed, fui naisterahwasd oma juguojade pubtuje
ceft Fillalt ei bHoolitie. Tdite Ddigujega nimetatatie fa iifle-
filgfet alfoboli ja fobhwi joomijt haiguje pdhjujets.

Cmatupe (oputamine fitga palowa woi liga filma
weega, niigfe povanda peal idtumine ja filmad jafad
woimwad ematupe podletitu joetajafs olla. Sa fiit ndeme,
fui vtstarbefohatud naidtevahwa viided on.  Kuna terive
jifejddnud feha viietega hasti Faetud on, puudub juft walistel
fuguofabdel igajuguue faitie, ja filmal tunfel on waba woli
fabade alt iilesje tungida.

Rouged, jaclafid, difteritis, joetdbi j. n. e. wdiwad
ematupe poletifn wdlja futjuda, ijedvamis aga tripper.
Trippexi woib il walja pavandada, ematupe poletif jadb
aga pabatihti weel fauemats ajafs alate. Mahajaamife
ajal jaab ematupp joagedaste wigadtatud, jelleft tefib fiis
lapjeroodi-palawif ja wiimajejt ematupe poletif.

Waga jagedaste on ematupe poletif fa emata pole-
tifu, munafarjade paistetuje, parvajoole- ja poiefatarri faas-
lafets, niijama jagedadte tefib jee baigus walisteft fugu-
ojadeft peale.

Sahwatdbe pubhul puudub enam ehf wihem dge ema-
tupe poletif ainult Havwa, peaaegu niifama fa fEeofulofe ja
jubfrubaiguie pubul.

4
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Ematupe poletittu tuleb igas wanufejdrgus ette, ijeqi
lapjed et jdd puutumata, fdige rohfem aga tuleb teda jugu-
woimjate naidterahmwaste juured ette, nimelt tripperifihiot
tagajdrjel.

Poletit ilmub uuatupes fad pletfide ndol woi fatab
teviwe ilanaba.  Cjumefel fujul on ta rvadfem. Jlmub
poletif fexgemal fujuf, {iis letame, Habedujemottafid (aiali
tommates, ematupe fihemoodulijelt punetawat, paidtetanud
olewat ja mdda eraldawat.

Balju jagedamine tefib plefifujuline (froonitalif) ema-
tupe poletif. Jlanabf punetab {iis wdbem ja on wahem
muutunud, fuid filma paidtawad noopnoela pea funi (ddtie
fuurujed fasnafejed.

Wabel (eidub, nimelt vastejalgjetel, havwemine (apie-
woodis olejatel, ematupe ulumie» ojas funi wiinamarja
juurujeid, ballifalt (abipaiftwaid poiefefi, jagedasdte forra-
tutes, tibedates fobavated foos. Poiefejed on pealt pehmeDd,
filedad. Kui feefuguie podiefefe (ohEi torfame, . langeb jee
fotfu ja fuuremalt ojalt tuleb fealt gaafi ftfnebeé wdlja,
aimuft harufordadel wedelitfu.

Cmatupe -difteritilije poletifu pubul [eiame ematupe
ilanaba, fas diffifutes fohtades wodi (aiemalt jopaje-follaje,
paijelife, halwaste (ehfawa, mida ja_wirtja eraldawa for-
raga faetud olewat, fugjuured ematupeft parajtpoole rohefas-
musti  titfifefi mulla tuleb. Parvaneded jadmwad fiin jage-
dagte armid jarele ja ematupp muutub felle (@bi fitjamats.

Haige tunneb fifemift fuumujt, fibefemijt, ja lima
ibmub vohfemal moddul, (imasd (eidub fa rohfem werewett,
jagedaste on lima ma[f;aé terawa baifuga ja Edriwetab
waliste juguojade nahfa enam eht wdahem. On ematupe
poletifu pobjujefs tripper, fiid3 on (ima pafjem ja’ rohefas-
tollane.

Walufid tundub ainult Haiguje dgedama laabdi pubul.
€iis polefs nagu £0if jeed ja ematupe awaud on jagedaste
nit fell, et ijegi ematupe loputamijt rasfe on ette wotta,
ja jellets efiotia fdige peememaid ematupe-torujid peab tar-
witama,  Jfedrvanid juuvefd muutub wafu nendel naidte-
rabwastel, fellel wdrsfe tripper cm\tupeéie hafanud, ja

fes fiiafi funnitud on jugulijt ibendujt ette wotma. Pdraijt-
© poole wihenewad walud* ja ematupe froonifalife poletifu
pubufl puuduwad nad barvilifult taieste.

Weelajtmine walmistab haiguie algujes dgedat, pole-
tawat walu, fui fufi punetawat ja poletifué olewat ila-
nabfa nitfutab ; ematupe dgeda fatavei pubul wdib Fuji
tiegi finni jadda. RKa watjastdimije tungi tundub jageda-
mine ja parjoole tiihjendamine jiinnitab wafu.
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Suguline iihendus, on dfilije (acut) poletifu pubul
walug, jagedasdte iileped wodimata, jejt et terwe ematupe
ilanabf paidtetanud on. Ka pdcajtpoole walmistab ta
robfem waewa fui monu, nii et Haiged jelleft formwale
hoiamwad.

Cmatupe dfiline (acut) poletif wdltab umbes 2—4
nidalat, {iis ta fad pavaneb dra wdi muntub froonifalijefs.

Ematupe poletifu vawitjemijel tulets fdigepealt neid
pobjuji  forwaldada fatjuda, mis teda tefitada aitawad.
Kag neid pobjujeid aga iilepea eemal hoida jaab, on wiga
Hifitaw. Siin tulets foigepealt moiftlif iilespidbamine
fuupubastuje pubul fone alla. On fuupuhastus fudagi-
wiift walus, dleliiga vitfalif, fii¢ peafs naisterahwad vabu-
(ifult woodid wiibima ja enne jeda 24—26° R. jooje i3te-
wannifid wotma, fa feha-mabhifed on tulujad. Nsna ije-
dvanis ei tohi fuupubastuje ajal tantjida. Moned naidte-
rahwad aga tantjiwad otfe jelle wastu jujt wale-habi
parvajt fuupubasdtuje ajal. Pidult ja tantjujt dra jadda
babenewad mad jellepdrajt, et fiis fohe aru jaadats, mis-
parajt nad dra on jadnud ja ei tantfi. Moniford algab fuu-
pubastus jujt tantju ajal, aga dilemalnimetatud pohjuje
pavaft tantjitafje fiigfi wabmwaste edbafi. Nlefohtune on fa
nii paljude titarlaste Ffatje fuupubadtujt monejugudte roh-
tude waval wavemalt fui digud wilja futiuda, et jee pidu-
paewats fiid juba moodad olefs. Nii mitmed naisterabhrad
on ardtidele tunnistanud, et nad ettewaatamatad on olnud
ja fuupubastuje ajal tantjinud ning fobe peale jeda haigefs
on jadnud. Paljud noored neiud teewad ennajt aga mee-
lega Daigefs, funa mnad tublidte addifat joowad, et jelle
@bt naojt Fahwatumatd jogy, huwitawamats” jadada; Hharis
(ifu fuupubhastuje ajemel ilmuwad neil {its limajed-mabdajed
wiljawoolujed. Juba noorved lapjesead tuleb fa felle jdavele
walwata, et jeedimine Hhastt forvad olefs, ijedranid neiu-
easje astumije pubul mitte £0hu finniolefut ette ei tulefs,
feit et fjellel pdrvajt wiga walijad tagajdrjed on.  Kabhju-
lifudb on fa mefinadalad oma liiga jagedate jugquiiste
ithendustega.

Ematupe pdletifu rawitiemijel woib jagedasdte juba
libtia pubtujega, jageda pejemije ja loputamijega cesmir-
gile jouda.  Muidugi ei tohi ematupe loputamijefs liga
palawat ega fa (iiga fitlma wett wdtta, ematupe-toru tuleb
histi ornalt figfe jubtida. difilife (acut) ematupe poletifu
pubul woiwad BHaiged moni aeg woodid olla, jagedaste
bimustawad nad jeda ije. Wijade, froonifaliste ja tripperift
teffinud ematupe poletiffude pubul et wii (ihtne pubtus
itffi eedmdrgile, waid fiin peab jitdtematifalifult vawitjema:
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1) Js8te- woi feha-wannid folm funi neli forda pdewas,
24—26° N. joojad, ''4—"o tundi iga ford. Wannis woi-
malifult £oif Habedujemotad (aialt tommata, et wdabhemalt
ematupe awaus (oputatud jaafs. Ka jupeluspeeqlit woil
tavwitada, fuigi jec monede avstide avwantije jarvele iga
ford joowitaw et olewat, jeft et ta walu jimnitawat,
tlanabfa wigastawat ja tobeollujeid tabapoole [lithuvat.
2) Ematupe loputamijed ; ematupe-toru ornalt figje jubtida
ja 2—4 forda pdewasd 28° H. jooja wett ematupesie woolata
ladta. Weji olgu feedetud ja ladtagu jovwitawa joojuient
dra jabtuda. ©n ematupe ilanabt fangeste paistes, peab
baige loputamije pubul lamama, ainult {iis woib {oota, et
weft tdielifult ematupedje padjeb. 3) Tobiste wiljawoo
[uste fisfetmemijets jubitagu ematupesie, tui wdbeqi woi-
malif, niigted puwwilla funlifejed. Neid ei woi tanats fisie
jdtta, waid wendatagu witn forda paewas. 4) T-mabijt
tavvitatafje dfilidte (acut) poletiffude pubul peaaequ alati,
fusjuures esmalt 18° N. jooja wee jees mdrjafs fastetud
punwilla tiff wadliste juguojade peale pandatie. 5H) Cma-
tupe poletifu forwa jeltjiib juuremal ojal jubtumistel fa tohu
finniofef. Selle fovwaldamijets tehtagn pdewas 18° .
jooja weeqa 1ifs funi folm tithjendamije flistiivi.  6) Alfo-
boliliste joofide, fobwi ja tee tavwitamijejt hoitaqu eemale.

Robtudejt, midba podletifu fdrwaldamijefs ematupesie
pritjitatie, oleffid nimetada: tanunini julatis (Yo—112 jupt-
(ujifa tdit tannini toobi wee peale), maavjajdd julatis
(1/o—1 jupilujifat toobi wee peale), tiingi-witrioli julatis
(/o—1 jupilujifat toobi wee peale. Ei ole vobhu mdjumijt
margata, woib aegamifi fangemat julatijt tarwitada.

Siimis~on fa xeras, mgda ecmatupe poletifn pubul
ilanaha peale puistatafie.

Sripper.

Cmatupe tripperi woib naistevahmwas mehelt Hilge-
batfamije teel fjaada. Seda ei tule mitte ainult liiderlitfudel
naistevahwaste( ette, waid fa wiifipdrvalistel naistel igas
fetfujes, ilma et neil fellejt aimdujt olets, fui mees juba
potjsmebe polhwejt jaadif woi abielu viffumije teel tripperi-
baige on. Suna trippevibaigus mebel ijedvanis fujetorn
ilanabas peitub, tungib ta mnaisterabwal ematupe ila-
nabasie, jagedaste fa emafa ilanabasfe, munatorudedie
ja munajarjadedje. Harvilifult laquueb ta fa fujetorn ila-
naba peale laiali,
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Naisterabmwa tripper algab palawujetunde ja fiigele-
mijega juguojades. Kuigi fa warsti wabheldane [imawoolus
tefib, ei panda jeda efiotja juuvemalt tdhele. Aga juba
mone piaewa pdraft muutinwad walud dgedamats, poleta
wamats, weelajfmine (0b walujafs ja habedujemotad pais-
tetawad iiles, ilma et fondimine ja feba ligutujed juuve
malt vasfendatud 1woi tafistatud oletfiivad. Waljawoolus
muutub obtvamats, pafjemats, madajarnajemats, on fol-
lafas-robeline ja wulijeb — toige torgemal fraadil — jagedaste
habedujemottade wabelt wdlia.  Habedujeprao fifemus ja
imbrus on funi taguotjani nagu audunud, ja fui fujetorn
peale (itjuda, tuleb jelle punectawaijt awaunjeft méadajarnaijt
wedeliffu wdlja. — See witmane on jelge tripperi tunde-
mart, jejt teiste limawooluste pubul naisterahwa jugu
ojabejt ei tufe fujetorujt mdadajarnajt webdelitfu wilja. —
Cee jerjuford wdltab bhavilifult tafs funi folm nddalat; jiis
jadwad walud wibemats, waljowoolus muutub majemats
faotab oma mddajarnaje wiljandgentije, wdltab aga weel
fauemat aega edajt ja on iffa weel Filgehattarw.

Wiitana fui walud dgedad om, et tobi bhaige vam-
mujat toitu fitita, peab fjeedimije forrag hoidma, jabedaid
iste-wannifid  wotma, mid fordforvalt iffa fauemine wal-
tama peawad. Yoputamijets on jiinnis fummeli-tee woHi
1 fupilufifa tdi3 (yjoformi iihe toobi wee peale. Ci ole
haiquje jeijuford dge woi on poletif dilemaljubatatud rawit-
femije-wiifi abil juba fovwaldatud, fiis woetafie avsti juba- -
tuje jarvele fangemaid fisjepritfimifi ette.

WMeeles peab pidama, et tripperifibwt filmadele wiga
fabjutif on, ja jellepdrajt peab fded igaford, fui nendega
%uguniaﬁh o puudutatud, boolega dra pejema. Wastajel
ovral woib waife tilf tripperimdda waga holpjaste jorme
fiilge jadda ja fealt jilma jattuda. ©On jubtumiji ette
tuluud, fus naisterahwastel, fellel tripperimida fogemata
filma  puntunud, modlemad filmad paari pdewa joofjul
pirijelt mddanema (diwad ja filmandgemine fadbus. Sec-
fugustel jubtumistel tuleb filmaarit fobe abits futjubda.

Pebhme {hanter.

Vebhute jhanter ilmub wdiffe, pehume paijefefe Eujul
efimestel paewadel peale fitlgehatbamijt juguojades ja oman-
dab wmoniford udriwa, haawapoletifulije tielvomu. Kaunis
jagedaste ajab ta jealjuurves fa fubemerabud paidtetama.
Daige peab wonmalifult fobe avéti juurde minema, fes
paife monefuguste vohtude waval wardtigi dva parvandab
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ja baiguictibwti laiali ei (aje (aguneda. Pebhme fhanfer et
ole wiga fardetaw Haigus, fuid avsti poole peab juba
algujes fobe jelleparaft podvama, et otjujele jduda, fasd jee
fiptue pehme woi fardetaw fowa jHhanfer on. Wohif wdib
wabetegemijega fergeste effidba ja tagajdried on {iis wiga
halwad. Pawstetawad fa fubemerabud iiles (bubonid), fus
fatiutafic paistetujt niistete-jovjade Fompresfidega (aiali
ajada wodi nende walmimift Holbustada, mille peale arjt
nad fiis (abti (Difab ja jeeft dra pubastab, et nad mddajt
tdaiedte tithjafd jaaffirvad.

Kowa fhanter (fifilis).

fKowa jhanter ilmub waluta wijtvitu (patjefeje) fujul
juguojabesie, folmanbdal ndbdalal peale tilgehatfamift. Pai-
fefefe fjisje tefib mdda ja mdda alt ja iimberringi on
" paijefe fowa ning wija paranema. Kuud ndadalat Hiljem
tekib terwe feha peale nababaigus niisfete plefifeste fujul,
mis  ruttu  dva faob. 1btlaji Hatfab paije niiid rutin
parancma.  Niiiid aga haffawad fa fubemerahud walutama
ja paistetama, fovisje ilnuwad paijed ja tefiwad mitme-
juguied fifilije mdvgid, mille fivjeldamine fiin liiga faugele
witfs. Gt ole inimeje febas mitte iihte elundit olemas,
mig jifilife pubul faaja ei fannatafs. Jdctafje {ifilis vawit
femata woi vawitictafje osfamatalt, fiis jureb bhaige wiimats
jellesje tobesie. Tn Haigel aga Fiillaldajelt fannatnjt adja-
fobaje rawitjemije labitegemijefs, jaab ta terwets. Jjedranis
tihtis ou, ot haigujega fobe avsti poole pooratats. Sifilije
baigetel emadel tuleb enneaegjeid fiinnitamiji ette wodi nad
fiinnitawad fifilijebaigeid ja eluwwdimetuid lapfi. NRawitfe-
mine jaab tdieste avsti Hoolefs. Sifilis et haffa mitte
aimult baawamdda faudu Ffilge, waid fa ila, roga ema
ptima, weve j. n. ¢. faudn, jellepdrajt ettewaatujt! Jga
fobt ibu woi ilanabha peal wodib fellefd paigafs olla, fujt
fifilife €ibwt intmefe fehazie tungib.

Cmatupe framp.

Cmatupe framp jeijab ematupe (ibaste framplifus
fotfutdbmbamijes, fui mebeliiqe woi avsti {drm ematupesie
tungida pitiiawad. Selle frambi pubul tunneb naisterahwas
wal.  Sagedaste ei tomba ennajt fa mitte ainult ematupe
{ihafied iifjinda foffu, waid fa teiled waagna tihatjed.
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WDionede arstide avwamije javele jeijab ematupe frambi
pobhjus ematupe awanje iileliigies Hellujes.

Cmatupe frampi ei tule mitte harwa ette, tema teffi-
mije (ahematejt pobjusteit oleffiroad weel jargmijed nimetada :

Wigastujed ematupe awaujes. Saab ema
tupe amwaus q“imq'c jugulije ithenduje fatie pubul fergeste
wiga, fiis jddb juguline ithendus jelleft ajaijt peale walu-
jafs, ja niipea fui nul)nluqu haawasje puutub woi dDOTUD,
thlb ematupe framp. ESiia bhulfe fuuhovad fa nut)maha
wigastujed jugulije itenduje pubul. Mida waifjem nimelt
neitfinaba awaus on, jeda vobfem fistatie neitfinabf jugu-
{ije iihenduje pubul mitmejt tobajt (0hF, mis Eill jagedaste
walu jiinnitab, fid need walud on moddaminewad. On
aga neitjfinabf fitte ja jinee auguga, milleft mebeliige (dbi-
tungima pddjeb, ilma et neitfinaba ddve fatfi favistafs, jiis
jaab neitfinabt jugulije 1ihenduje pubul vobfeste wenitada
ja dovutada, mille tottu walud ja (ihatjefeambid tefirad.

on ematupe awaus fitjas woi on mebheliige jellega
worre(des wdga juur, fiis jaab ematupe foffutdmbaw lihats
jugulije itbenduje pubul liiga palju wenitada ja jelleft woib
ematupe framp teffida. Sagedaste feijab bhabedujepragu
lilga tovgel dilewal ja eeSpool ja fiis on ematupe awaus
tledaranis fitjns. Seefuguiel pubul topiwad wilwmata mehed
oma (iifme ematupe ajenme! wastu fujetorn awaujt woi
foquni ofalt jelle fisje. Siinnib jee mitmel forval, iga
jdrgnewa fugulije ithenduje pubul, §iis wenib fujetoru eejt-
otiajt (aiemafs ja jellega ithendujes jeiswate walude taga-
jdavjel tefib ematupe tramp.

Solmaudats  pohjuiefs woiwad poletifud olla.
Sitnnib juguline iihendus nii wiletial wiifil, nagu eespool
tivjeldatud, fits Futiub jee ematupes juuvemalt ojalt pole-
tifu wiljo.  Ja fui fa jugulije fihenduje eespool nimetatud
tatidtujed juba ammu fovwaldatud on, jaawad poletifud
iffagi alale, mis ecdaspidiste juguliste ithenduste pubul
walt ja (ihaste frampifid fiinnitawad. Aga fa teijed ema-
tupe nii fui fa emafatacla, emafa jo munajavjade vitfed
woiwad cmatupe frambi tefitada.

Jjedratine falduwus ematupe frampidefs on avgadel,
navwiligtel ja dvitatud inimedtel woi fa nitjugustel tiitar-
lastel, fes fjelle teadmatujes, mis neil jugulije fihenduje
pubul foif ette woib tulla, woi fugulite iihenduje tagajér-
gede pdvajt, juurt hivmu tunnewabd.

foige vobfem tuleb ematupe frampmb neiu-ead ette’
fobe peale jugufiipiuje ajajarfu adtumijt, aga fa noorvtel
naidtel abielu efimedtel aadtatel.
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Suguoiades enestes jealjuures juuremaid muudatuji
margata et ole. Wabhel on ilanahf punetaw, dra dorUNUD
ja moniford tundub jeal fa wditjeid fasnafeste jarnajeid
forgenduit ofewat. Teineford on fujetorn awausd ja fujetorn
ife nii (aiaf3 wenitatud, et form pavajaste {isje (ibijeb.
Weonedel jubtumistel leidbub jille neitfinaba wigastufi, jelle
adred on paffemad ja turjunud.  Ka ilanaba Eeitmustufi
tufeb ette.

Tabtiamats bhaiguje ndabtujets on, nagu juba tibhen
datud, fee, et ematupe foffutdmbaw (iGats cunaft walu
fiinnitades fotfu tombab, wniipea fui mebheliige woi avsti
jorm ematupe awanjesie tungib.  Jjeqi foige wabhema fiilge
puntumije pubul modne muu asjaga tuleb jee piinlif jeiju-

ford ndbtawale ja monede avstide jefetuje jdavele tefitawat

tjegt pubuwmine wdliste juguojade peale woi nende fotista-
mine fulega ematupe frambi, jama fa paljas mdte jugu-
(ije ithenduje 1wodi avsti juurde (@bifatiumijele minemije
peale.  Aegamiji jaawad fa teijed naabruje (ibastejalga-
frambijt tabatud, ijedranis pdavajoole foffutdmban hf)af »
poie(ihaticd, rveielihafied, mnit et naistevabwas ta poie ja
parajoole poolt walue ja piina tunneb.  Jalad wirtjewad
tal ja (ithioad framplifult dfifsteije wasti.  Suguline tiben
dud toob enejeqa fangeid walujid faaja, nii et moduujuie
tunnet dilepea ei tefi.  Kavtuje pdvajt tdrguwad haiged
fugulije dibenduje  wastu, ja funa mebeliiget jagedaste
woimata on taielifult {isfe jubtida, {iis jaab abielu, enc-
jeitli moista, figimatats., Ldabeb juguline dihendus moni-
tord, fuigi dgedate walude all, tdielifult onnets, fitd wonwad
ematupe  frambi all fumlatamb mulbuqt fa vasfejalgiets
jaada, fuid fa peale mefe;a[qnnt ja fiunttamijt woib ema-
tupe framp edaft piifida; mmcmal ojal jubtumistel aqa
faob ta fas vastejalgiuie woi mabajoamiic pubul.

O omehed moijtlitud, fiis jatmwad nad jugulije (dbi-
faimije cmatupe frambi pubul efiotia jdavele, fiis faob fa
cmatiupe framp juuremalt ojalt faunis vuttu, fuid ema
tupe frambi alqustohta jadab fiisfi weel evaforvatine Helluje-
tunne alale.

Meiildine  tevvife  jeifuford mab ematupe frambi all
\mncmalt ojalt mérfia fannatada, fui jeda forratujt ch
q;_al et forwaldata. Naisterahwad muntinwad’ iffa ndvwi
Wemats, jouetumats, on halwas meeleolus, tabwatud, fan-
natawad unepuuduje all ja tihvad abieln lahutamije ning
enefetapmije motetega ringi. Seda jpunrendawad weel jage
dadte fordiwad, aqcbate waludega tihenduies jeiswad jugqu-
fije 1iheuduije fanc

oA aalla b _aal o aes L
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n forratus fovwatdatud, fiis on fa fif teijed ndh-
tufed jagedaste fui iihe boobiga fadunud, ja warstigi tun-
neb naine juba monujujetunnet ning jaab figiwats.

Leaaequ ilma evandita woib iditelda, et iga ematupe
frampi dra pavandada woib, fa jeejuguieid, mis hasti wijad ja
faua fejtnud on.  Koigepealt pitiitagu aga baiguie pohjuje
iile jelguiele jouda. Tuleb fa feda ette, et ematupe framy-
rawitiemijel faob, {iis aga mone aja pmmt unedte ilmub.

Tefib ematupe framp abielu alguiel, {ii3 peab naiste-
rabwas enefele tdigepealt jelgets fatjuma teha, et juguline
iihendus paljudel naisterabhwastel algujes enam ehf wabhem
walus on, ja ndutagu mebelt, et fee foif jugulije iihenduie
fatfed monets ajafs jdarvele jatafs, ct ematupe ilanabasie
wot  neitfinabasje jubtitmift tetfinud (6hedel aega parane-
mijefs olets.  Sagedaste with jee difjinda juba pavanemi-
jele ja iifsteift ujaldades jaawad mees ja naine £l jellega
batfama, et jugueln fobta feletuft muretjeroad, fitz faob fa
naijel igajugune falahivm jelle cejt. ©n abifaajad jugu-
elu fdfitawateft raamatutejt jugulije ithenduje fobta jeletuit
faamud, fiis et jubi mees oma (iiget ematupe ajeme( enem
fujetorusie j. n. e, @i wit wabepidamine jugulijes (abi-
faimijes pavanemijele, {iis on ematupes arwatawaste poletif
teffinud ja tuled jelletohajed vawitjujeabindud tavwitujele
qodtta, nagu jeda ematupe poletifu fobta jubatanud oleme.
€eijab ematupe frambi pobjus jelles, et neitfinabt (iiga
tugew om, {iis peab avsti poole poidrvama, fes fits fohe abi
muretjeb.

On ematupe ilanabt fuiw, nagu jeda (ihabimujt puu-
tumata  naistevabwastel ette tuleb, fiig woOHIb mees oma
{itfme enne jugulijt iihendujt glitjeriniga wdi maguja-mandli-
oliga pijut libedafs teba.

Tefiwad waluta libasteframbid, {iis aitawad 2 funi
3 forda pdcwas cttewdetawad istewannid.

Weejoojud olgu edmalt 28° R., piffamifi woib fiis
funi 32° H. jooja weeni edaji minna. Wannis wiibimije
aeq — 20 funi 30 minutit. Soowitaw on fa wabeliba ja
fintjude masjerimiue (joonetajumine).

{Ueiildije ndrfuje ja ndvwiljuje rawitjemijel talitatagu
aende fohta auntud jubatuste jdrvele.

Srampide pehmendamijets tavwitatawateit vohtudejt
oleffirad nimetada: opiumiga jegatud Elistiiv j ja_ematupe lopu-
tamine [eige, [imaje lmmccmue teega, nijama fa arsti
poolt wiljafivjutatud vpluml mmmnmqa j. e jegatud
ematupe fiiiinlad, woi jalle fofainiga niifutatud punwvilla-
fuulife ematupesie pijtmijefs.
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Cmatupe wiljalangemine.

Zee ei ofe fabjufs haruldane naistehaigus. Ta jeijab
alati fitll emafa iga juurema allapoole wajumijega iihen-
dujes, aga fa ijejeiswalt, ilma et ematas paigajt ligufs,
woib ematupp wilja (angeda. Siisfi peab tibhendama, et
o1t ematupe jeinad ilma emafa maiumiicta iiheforraga
wdlja ei lange, waid ainuft ojalt. Wahel on amnult ifs
ematupe ilanaba wolt alla wajunud, ilma et naisterahwas
jelleft foigewdbematfi marfafs. Masfemal pubul aga vipub
alla wajunud ematupp bhabedujemottade wabelt wilja, efined
fiin juure paistetujena, ja funa tunf(, viiete HdHrumine ja
fufi waljalangenud ematuppe dritawad, {iis tefirad pole-
tifuline walu, paistetus ja haawad, mis fondimift tafis-
tawad, juguiife ihenduje walujats woi wdimatats teewad,
iihtlafi tundub altfehas [(ithumift ja pungilolefut. enbde
fabe ddrmije jeijuforva wabel on weel Hult fejtmifi haiguje-
ajtneid.

Tn ematupp juba faua walja (angenud woi vawitje-
tafje teda booletult, fiis tefiwad (imawoolus, paijed, ijegi
wabjatobi. Siia juurde woib fa teifi baiquit naabrujes
feltitda.

Jaa naisterabwas, tes mdartab, et tal ematupp walja
on (angemas, peafs ennaft fohe avéti poolt (ibi fatiuda
lajfma.  Sealjuures peab jelguiele joudma, tas jiin tojije
waljalangemijeqa tegemijt on wdi on jee fajwjas, mis
wdlja tungib.

Neitfidel, el neitfinabt torvalif, tuled ematupe wilja-
langemijt iilibavoa ette, (abistiftu £oige vohfem jubtub jeda
norga l(ibatjefawaga naistevabwastel ja neil, fes jagedaste
finnitanud ja jiinnitamine pealegi weel vasfe on olnud,
fes (iiga wara (apjewoodift tousnud, fel jinnitamije pubul
wabeliba (Obki tavijenud ja jee tiillaldajelt hasti dva pavan-
datud pole, fes fejtwalt walgete-wooluje all tannatanud ja
mqulm lunlbuu ette wotnud.  Ka [uqa jagedad ja fqtmnb
liiga joojad iste-wannid wdHi loputuied wonwad ematupe nii
[0dwats teba, et jec wilja (angeb.

On naisterabmwal monel eelnimetatud pohjujel ford
juba falduwus jelle poote, fiis woib ematupp fdigewdhema
porutuje woi lithumije pubul wilja langeda, ndit. tugew
robumine pavajoole tithjendamije pubul, feba porutuied
biipates, tantfides, fobhides, acwastades, ofjendabdes; jama
fablullfult mmumab fa liiga fitjas pibif, vasfete asjade
tojtmine j.
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Cmatupe wdiljalangemine on naistevahwale afati tabet-
jufewdart aﬁiafu feit parvandamine (dheb aimult Harutor-
dadel dunefs. Ja on naisterahwal “ford faldbuwns jellefs,
fii3 peab ta basti ettewaatlif olema. Kdigepealt peab fiill
itleii(dift tevwije jetjuforda tdsta fatiuma, jeft on terwis
hea, fits faob fa igajuguue (dtwus fehafudedeft ja jooned
tombawad endid pingule, edaji tuleb ematuppe jaheda weeqa
loputada, jabedaid Elistiivifid teba, jabedaid iste-wannijd
wotta, tamnini, waarjajda j. 1o e, julatift ematupesie
pritfida.

Seni on (ugu nii olnud, et naistevahwad, fellel ema=
tupp maI)a {angenud, 1uurcmaIt ofalt mitte fobe arsti poole
el poora, aadtatefaupa, ijegi eluaja feda warjul Goiawad.
Poovrdatie aga fobe avsti poole, fui haiqus alles wivste on,
fiid on palju robfem l'ouruft pavanemije peale. Raranda-
mine ndouab fauemat aega ja naisterabmwas peab fa ije fel
ajal enefe eejt hoolitfema, muidu ei wdi rawitjemijel fejt-
waid tagajdrgi olla. Tu fa ette tulnud, et fauna feftnud
ematipe md[ialauqcminc fiid  pavanes, fui naisterabhwas
vadfejalgjets jai.

Rawitjemine alqab nagu tabendatud, jellega, et poh-
juji, mis ematuppe wilja langema jundijiwad, forwaldada pitii-
tatje, iibtlafi tuleb ematupp paigale jeada ja (Odwats
jadnud [ihatjeid jdlle jedbawodrd farastada, et nad ematuppe
fanda juudafiiwad. Cmatupe paigalhoidmijefs on fa tjedra-
(ifed gqummijt rongad, pesjaarid, olemas, pifemalt tdneleme
nendejt parajtpoole.

On wialja (angenud ematuppe poletif tabanud woi on
ta towats ja paifeliiefs numtunud, jiie tufewad need wead
emie  ematupe palgalcluhtmmt dra pavandada, mis teine-
ford faunis vasfe on fui ematupe wiljalangemine juba
fauemat aega wdltanud on. Tn ematupp alles hiljuti
wilja langenud, tulewad need abindud tavwitujele wotta, mis
(obwats jddnud ftiufid foomale ja pingule tombawad, fus
jpures naisterabwasd  fauemat aeqa jelili  woodis peab
olema. Nenbdejt abindudejt olgu nimetatud : jage jabeda
wee fidfepritfimine ematupesje, tamnini wWH  Mmaavja-jad
fulatije fees nitjutatud pmnwilla tampoonide {isjetoppimine
ematupesie ja avsti poolt wilja hr;utatub ematupe-fitiiniad.
Soowib naidterahwad 1alul faia w0t jddb eespool nime
tatud abindude tavwitamine tagajdrvjetafs, {iid tuleb ema-
tuppe quuumijt ematupe-rongaste woi ijedraliste bandajhide
ja T-mdbiste abil paigal Hoida.

Gt wii fa need cesmdrgile woi ei jaa neid tarwitada,
jadb ainjafé tagajirge tdotawafs asjafd weel (Hifud iile.
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Cmatupe ddstajwjad (polipid).

Seejuguieid fajopaid ei tule jugugi Hovwa ette, aga
hutremalt ojalt et ofe nad fa fardetawad fui nad wavatult
forwale toimetatafie woi nad nit juuvets ¢i fadwa, et nad
ematupe wilja langema panewad wodi emafale Fforvatuft
jitnitawand.

Ematupe fajwjaid tuleb havilifult ainult ifjitult ette,
fiiati (eidbub moniford fa mitu fajwjat Eovouti. Yad on
erne- funt pabtla juurujed, (eidub aga fa Ounajumruijeid.
Nende fiju on ford follatas, tord jelge, juuremalt ojalt oun
jee wertweji, pruunifas, punatas, ijegi rohefas. NMenbde feft
ou wabel nii orm, et nad litjudes (0bfi (dhewad, moniford
aga fa fowa 1a finline.

Waitjed ja fejfmije juurujega uwfa]mmb el tee juurt
waewa ega tefita muid forvatufi. Nad taswamwad piffamifi,
nit et palju aastaid fulub, enne fui nad fanamuna juuru-
jefs jaawad. Ales fiis, fui juuremad fajwjad ematupe
alumijes ojasd ajuwad, nii et nad wdifjete Habedujemot
fade peale rohuma batfawad, wWoOib naisterabhwas neid
marqata. Suuremad fajwjad tefitawad moniford walu ja
tafistawad juqulijt dfibendujt. Ainult harutordadel faswa
wad nad nii juurefs, et nad weelajfmift ja jiinnitamift
wdimad tafistada wodi ematuppe wiljalangemiiele jundida.
Monitord (0htewad nad ijeenefejt, hattawad peale jeda jdlle
tagwama.

Haigus on  tdieste pavandataw ja ei ole hadaohtlit.

Waifjemad fajwjad woiwad rawitjemata jadda. Suu
vemate fajwjatega jaab arft holpjaste hattama.

Cmatupes tuleb fa juurvemaid, Ffumni lapiepea junruji
ja 10 naela rvasfeid fajwjaid ette, fuid fa need et ole juure-
malt ojalt fardetawabd.

Jgatabes peab fajwjate pubul avsti poole podvama,
jeft wobitul on fiin mabcteqemme hoopis rvaste, pealegi fus
farta woib, fas fiin mitte ematupe wdahjatobega
tegemijt ei ole. Wiimajelt nimetatud baigus (wibjatobi)
on fedaword fardetaw, et fiin ilma avdtita midagi jubatada
el tea.



Cmata Haigujed.

Suur on naistevabwaste bhutt, fes emata haiquste all *
tannatawad, ja juurem oja nendefjt, fed juba aastatefaupa
toifjugu jeedimije ja cvqurifete (@bt piinata jaamud, ei aima
eqa teagi, fus jee haiguie-allifas parvijelt jeijab, mis nende
fiferi(dift tevwift pdew-pdewalt viistab, funi nad wiimats
agjatundja avdti juurde jubtiwad, fes nad [(dbi fatiub ja
neile felgets teeb, et neil emafas haige on. Ja on emata
wiga pavandataw, fiis muutub iifeiildine terwife jeijuford
asjatundliful rawitjemijel warstigi paremats. Arstid tea:
wad, fus Haiquje pohjus woib jeista ja, on neil naidte-
vahwaga tegemijt, fed jeedimije- wdi evqurifete iile furdab
ja fedba bHavilifud jellefohajed vohud parandada ei juuda,
fiié jubiwad nad oma tdbelpanemije juguojade peale ja
leiawad fealt tibtipeale forvatufi, millejt Haigel enejel aim-
duftfi pole ofnud woi misjuquieid ta walehabi ja -favtufe
parajt meelega wavjanud on.

Nagu juba eespool tdhendatud, on emata jeijutoht ja
tegewus jeejuguied, et ta mitmejuguste mojude alla jatub,
mis temas bholpjaste forvatufi woiwad tefitada. Kuupubhas
tuje ja rasfejalgjuic ajal woolab temasfe palju werd, ta
junreneb vastejalgjuje ajal ja wibeneb peale mabajaamift,
fuguline {ibendus, rvasfejalgjus, jimnitamine dvitawad ja
fijefond (jooled) litjub teda j. n. e. Niijama fergeste woib
ta feba porutuste pnbul wiga jaada, Fuid fa teifed Hai-
quied woimwad teda taadfaunatajats teha.

Emata mitmefefiste iifjifute Haiguste iileslugemine
wiifs fiin liiga faugele, me tahendame ainult, et iga nais-
texabwas oma juguojade, ijedrvanis emata eeft palju rohfem
boolt peafs tandma, fui jee jeni Dbavilifult finnib, {iig
jaafiiwad paljud furwad tagajiarjed tulemata.

Tunneb naisterahwas eneje tanemat aeqa haige olewat
ja on tal pijutfi pobjujt fabelda, et emataga £0if azjad
titll wift forras ei ole, §iis peatd ta wiibimata avdti poole
podrama. On palju haiguji olemasd, mis ijeencfeft para-
newad, fuid peeaequ 0if emafa baigujed on jeejuguied,
mis woimalifult wava avdti wabeleadtumift nouawad ja
ifeencfeft ei pavane.

Ja fuigi avdtil igal jubtumijel forda ei libe Haiguft
pavife(t forwaldada, fitsti on Haigel jelle ldbi palju wdide-
tud, ftui tal avdti poolt ettewdetud rawitjemije tagajdrjel
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watud wihemats jadwad ja faowad, juguojade tegerous
jalale jeatud ja forvaldatud jaab ning itleitldine terwije
jetjuford martja paraneb.

Jgatahes et oles mitte alati woimalif walu, (ima-
woolujt, paistetuit, maaubumnt fajwjaid j. n. e. tagaidrs
jefalt forwaldbada, ja fus jee fa onnetd (aheb, jeal jadmwad
fiisfi moned forrvatujed wereringjoofiu ja evgufawasie alale,
fuid fa need pavanewad ja faowad asjafobhajel rawitjemiiel
aegamiji. Aga fuigi nitid avsti juures fatmine ja rawit-
femine Daigele forvaga endijt terwijt fdtte ei too, om jee
fuiste pavem fui Haiguje Hooletujesje jatmine. Dn ju tdeste
emafa  baiguste all fannatajoid naisterahwaid olemas,
fes oma toitmijt, pubfamift ja ehwwiifi forvaldaded ajuti
encjel parema tunnewad olewat, aga juba efuwiifi wihema
fui muutu]c taqmam[ tu[cmab endijed mwalud ja Hadad
uue jouga _tagait.

Me joowitame, et iga naisterahwas, e emata hai-
quje all fannatab, Hasti fannatlit olets, ja ei mitte jelles
lootujes avsti juurde vawitjiuje alla ei (dhefs, et arjt tema
tithifie aja jootjul tingimata terwefs woib teha. Reaaegu
toif emata baiguied on pifaldajed ja wijad paranema, jelle-
pirajt wenib fa nende rvawitiemine pifale. Haige ei tohi
usfu ja footujt faotada ja et peafs fa ithe arsti juuveit
teife juurde joofsma, fui jee woi teine arft teda wodimali-
fult ruttu taieste terwefs ei tee.

Aga naisterabwasd ei tohi fa fiis, fui tal walud
fadunud on ja ta enefe juba tevwe arwab ofewat, fohe arsti
iilewaatuje alt fabfuba ja oma fenijt elwwiiji” munta,
avwates, et avdti jubatuji nitid, fus terwis juba fies,
enam waja pole tdita. Selles effiwad paljud naisterahwad
tiecoma foige juuvemats fabjuts ja fa avstil ei ole hea meel,
jeft ta ndeb, et foif jeni fattejaadud head tagajdried faduma
afhwardawad minna.

Mitmel forval oleme juba taGendanud, et emata hai
quied woimalifult wara vawitjemijele tulefjiad wotta, jejt
fits on pavemaid tagajdvgi (oota ja baigus ei jaa fauge-
male minna.  Sellefs on aga waja, et umetuahmag ije
wii wara fui woimalit oma haiguje dva tunmnefs.
Harilitult on naidterahwad jelled adjas nii wihumatad ja
boolimatad ijeencje wastu, et haiquit enmemalt ei marta,
fui jee juba abwardawa fuju omandab. Sagedaste farda
wad nad fa jellepdrajt avsti juurde minna, ‘et nad iLaI
ennajt [@bi fatjuda peawad lajtma.  See on aga pm}lé
adjata habeliffus, fejt avsti huwitawad ainult haigus ja
jelle pavandamine, ei mingi muun afi. Ardti juurde minna
favtes  fatjutafje bHaiquit foduste abindudega rawitieda



60 —

wabepeal faswab bHaigus aga itfa juunremats ja jeltjirad
fileitldijed fjeedimije- ja erquriffed juurde, mid juguoiade
haiguiele weel vohfe@n pinda walmistawad.

Gt feefuguieid witwitufi ette ei tulefs, loeme fiin t un-
Demdrqgid ette, mille javele iga mnaisterabhwad otjujele
woih jouda, fas tema emafas on haige.

Ematas woiwad forvatujed algujed moni aeg juba
wildata, ilma et naistevrahwas eneje haiglaje tunnefs olewat.
Aegamifi aga feltfioad fdigepealt naabruje = drnematesie
clunditesie forratujed, ijedranid poiesje ja pdrajoolesdie.
Naisterahoas tunneb jagedat weelajfmije tungi woi jille
on weelajfmine walusd. ESagedaste tuleb igaford juure
waluga ainult wabe fujt walja, tuleb fa ette, et fufi jegane
ja fange haijuga on ning pobja (ima fogub.

Vivajoole forratujed efimewad dtiltjes wmmutjuje ja
pajandufe wabheldujes, ilma et naisterahwas jelletd monda
tjedrvalift pobjujt teats olewat. Tetiwad pdrajoole pealegi
weel bamorroid, {iis on jee peaaegu alati findlats
tundemadrgits, et emafa Haigud juba froonitalijets on muu-
tunud. Hoja ilmub wdifjete, fuitvade, limaga faetud tiifi-
feste fujul juure waewa ja joupingutudte peale, jagedaste
tuntaffe waljasfdaimije wajadujt ilma et voja tulefd woi
jeda pirajooles iilepea olefs.

Piljem ebt warem tefiwad ebabarilijed, funi waludeni
ulatawad tundmujed altfebasd, ijedranis nende fehaliigu-
tudte pubul, mis iihtlafi fo emata liifuma panewad, nimelt
febafeijangu  dfilije muutmije, vasfete asjade tdftmife,
fumardamije ja firutamife pubul. Need walud tefiwad
dafitjelt ja Faowad jdlle nitjama ruttu, tui feha jdlle Havi-
liftudje jeijangusie on tagaji astunud.

Moniford tefiwad walud fa ilma wilife pohjuieta,
faowad dra ja tulewad jdlle tagafi, aegamifi iffa feftwa-
matefd muutubdes. :

Emata pifaldaje poletifu pubul on jee elund alati
paidtetanud ja juurvem, woi fui emafa foitmed ndrgafs on
jidnud, ja ematad jelle tagajariel molfi on wajunud woi
paigajt nihfunud, fiis tundub rdbumift ja nagu vebenemijt.
Nawdterahwasd martab efiotia ainult, et tal felili ollez
monué et ole ja pdavaftpoole jelili olled foguni walu tundub.
Warstigi  jouab ta fehajeijangut muutes otfufele, et tal
toige wabam ja monutam Gileli olled on, fui jealjuures
fa weel veied iiledpoole tombab ja_ iifemije feha ettepoofe
f0werdab. '

Muutub walu i3tuded juuremats, {iis on jiin hari-
lifult emafa fuurencmife woi teda iimbritiewate fdlude
(Filede) poletifuga tegemijt. Emafa Hhaiguste pubul tun-
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oub jagedaste fa wdifjes waagnas ilelaadi wastifut tdtuje
eht pungifofefu tunnet, ijedvanis fui fonemine paigal idtu-
tafje, tihti muutub jee. ijegi dgedats “walutd ja minestus
fipub peale; niijama tuntatie ta piinawat rohumijt wabhe-
(ithas, Bumuit parvajooles ja wdljastdimije tungi.

On naidterahwal idtudes tundmus, nagu litjufs jeejt-
pooit moni fowa aji wabeliha peale woi otjefui idtuts ta
wabelihadfe ja pdrvajoolesie litjuwa asja peal, fiis on pohjujt
arwata, et emafafael fas poletitus, paistetanud, patjete
woi fajwojatega factud on.

Stoif naisterabwad, tes emata bHaiguste all fanna:
tawad, tunnewad enestel fondimije pubul Edige balwema
olewat, ijedranis fouavlift woi Eintlift teed mooda Fdies.
Juba jala iilestojtmine tetitab wdities waaguas wastitut,
ifegi walujat tunnet, ja trepijt iilesminemine on wneile parid
piinlif, vadtimata weel tantfimine woi joofdmine, iilepea
toif, mis feba porutab woi nivetes apnvad reielihatied
littuma paneb.

Monedel naisterahwastel on juguline ithendus walus,
ilma et juguojadbed midbagi ijedvaliffu mdarvgata ofets. Pae-
wal peale jeda tunneb ta weel ferget novtujt ja waitfes
waagnas paba tundmujt; fa jee tdbendab, et jiin emata
pifaldaje poletituga, fapwjate tetfimijega ematataelas woi
paifete tetfimijega emafajuus tegemijt on.

Roit naisterabwad, tellel ematas bhaige, ei woi hari
lifult forjetti, fitiajt pibifut fanda ega alustuue paelafid
towaste tinni tdonmumata, tilepea ei fannata nad midagi jee
fuguft, mis fijefonna allapoole (itjufs.

Timneb naisterabwad jeni tundmata, aegajalt tagaji

tulewat paha tundmujt alttehas ja joowib teada jaada, fus
fobas fee wodralaabdiline tundmus oieti pejitieb, tag pob
jug fiin mitte emafas woi munajavjades ei jeija, fiid tehtu
ta moni ebabaritit (iigutud wodi joupingutus, nibutagu
ndit. vaste (aud paigajt, tojttu tool woi waite laps iilesje,
woi bitpatu trepiajtmelt alla javgmife aftme peale, fobe
tunneb ta widid jelle ebabaritifu tundmuje woi walu foba
lihemalt dva, ja feiab ta felle emafa wOI munajarjade piir
fonnad olewat, fiis podratu ta fohe wilunud naidtehaiguste
ardti poole. GEnejeftfi moista, et ta ennaft cdadpidi jeefu
quate liigutusdte ceft Hoolega peab Hoidma.
‘ Cmata haiguste pubul ei tundu walu Hill alati mitte
jujt emata piivtonnas, jiisti woib patjudel jubtumistel walu
laadift ja fohajt aru jaada, misjuguste emata Dhaiqustega
fiin tegemijt on.

Alalifelt funve werepinewuje all jeijerv ja paistetamud
ematad tefitab Havilifult n. n. pisteid tiilje jeed, §. v. walu,
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mié fubemes ja puujas ajub ja jealt algades puujadejt
iifesfe fa jealt alla altfeba poole wdlja fiicgab. Seda walu
tuntatic jagedamine pabemal- fui pavemalpool. Mooda-
minnes olgu tabendatud, et jamajuguue walu naistevah-
wal fa iiteliigie jugulije (dbifaimije tagajarvjel lihemats
woi fauemats ajats ilmub. :

Walu, mida altfehas, otie habedujemde fobhal, olgu
fas fdega wajutades, istudes wdi fondides tuntatie, on
barilifult ruubcmarglté et fiin ematafaela pifaldaje pole-
tifuga woi mone muu emafa haigujega tegemift on. Kuna
wdlimine wajutus habedbujemde peale jeda walu waigistab,
fitz fatjuwad naisterahmwad (oomujunnil fdega jealt fobalt
tugewaste wajutada, mille peale walu {fiid jarvele annab.

MNiftluude walu et puudn emafa bhaiguste ajal
peaaequ ilmasti ja on jealjuures jagedadte iifs foigevaste-
matejt piinadejt, ijedranis emafa fauawdltawa paistetuje,
tema allawajumije woi tahapoole paendumije pubul. Emata
aeqajalt forduwad, wditamije (jiinnitamijervalude) jarnajed
frambid, fusjuures unafuéic fogunud lima wilja (itjutatie,
et ole ta fiin jugugi haruldastets naf)tufotefés

Tundub walu jalgades, on veite tdjtmine ja
fitutamine walus, {iis tihendab jee peaacqu alati, et ema
fas tahapoole on paendunud.

Soif fiin fivjeldatud walutundmujed efinewad jeda
findlamalt emata baiguste tundemdrfidena, fui nendega
iihtlafi fa ematupejt werift woi madajt (ima wdlja novijeb.

Need on peaasjafifult iileitldiied emafa bhaiguste tun
demdrgid, iiffitute baigujelaadide eva-tundemirfide Firjelda-
mine wiifs waga faugele ja on fa wobitule tabtjujeta, pea-
legi fug emafa baiguji wdaga mitmetefijeid on.

Sui naisteraboad funlewad, et neil ematas haige o,
awdt fui cespool fivjeldatud tundemdirgid jeda armata laje
wad, fiis ehmatawad nad Harilifult ja avwamwad fiin fobe
wibjatdbega thcmqt olewmat. Aga Faugelt juuremal ojal
jbtumistejt et ole fuqu nii halb ja wilunud arjt woHib
pma murimiste waval peagi toendada, et haigqus fergemat
laadi on.

Jga rviffalit fuupubastus, wevenovijemine fuupuhasz
tuje wabeajal ja fobe peale draloppenud fuupubastujt on
iqatabes tabtlajed ja lafewad avwata, et jiin ehf wdibja-
tobeqa tegemijt ou.  RKa igajugune ebabariline wdljanori
jemine (dljawoo(ud), nimelt niiiuqunc millel Halb bais
jnures on, peats naistevahwa fobe evi-ardti juurde ajama,
fuigi jee wiljandrijemine 1fidna fafinawditu olefs.

Harvilifult avwawad neidtevahwad wibjatobe ifedranis
walija ofewat, ja puudiwad neil dgedamad walud, fiig e

i
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pea nad oma Haigujt tuigi tahtjats. Kuid dvgu feegi fuure
mate waflude puudumift tdhtjufetafs pidagu. SKuigi walud
algufed puudwwad, tundub peagi wdities waagnas ajuti
nagu litjumijt ja walu, nitfjama fa vijtluudes, fubemetes
ja fintjudbes, ijedvanis fondides, jeistes, ja jugulife iihen-
duje pubul. Aegamifi fagwawad walud, muutuwad fejt-
wamats, puuriwatets, pijtwatets ja fdavistawatets, jahwa-
tawad vijtluudejt labi alttcha ja piinamwad tjedranis vo-ajal.
€iis on aga pobjalif abi [(dituje teel jagedaste fabjufs liiga
hiljats jaanud.

Gmata bHaiquste tundemdirtide Fijelduii [(Dpetadesd
peame weel tabtjats, naidterabrastele jubatujt anda, tudas
nad ennajt emata baigujeajal filewal pidama peawad.
Seft on naisterahwal ford ematad baige, iis ei tobi ta
enam fjenift wiifi edaji elada, waid ta peab nii monesti
asjas ettewaatlif olema ja haigujejt tingitud madruji taitma,
milleft waga palju dra vipub, olgu nitiid haigusd parandataw:
woi parandamata, fejt igatahes on woimalif baiguit bal-
wemafs minemajt tafidtada ja walufid waihendada. Kabjuts
on paljud naisterabwad fjelles asjad wdaga bHooletud ja ei
jea oma elmwiifi jellefobaielt fisje nagu baigus jeda nouab.
Selle (@bt et muutu haiqus jagedaste mitte ainult halwe-
mafs, waid fa vawitjemine (dheb vasfemats, pabatihti
piris woimatafs. Jdrquewaid mdadrufi peafs iga naiste
vabwas, fellel ematas baige, hoolega tdita pititdma.

Gmafa igajuquie afilije (acut) haiguie pubul, nii
fiis fui palawiffu olemas on, ei tohi naisteralh-
was istuda, feista, weel wihem Eondida, waid peab
woodié lamama. Ka emata pifaldaste haiquste pu-
bul peab naistexabhmwas jeejugujel forral woodis (amama
fui juguojadejt peale fuupubastuje weel werd ndrgub. Sei:
fab ta aga piisti woi istub ta, {tid ndrqub - werd rvobhfem
ja jee mdjub tema peale norqestawalt, furnawalt ning
baiqus muutub vastemats ja woib fa weel robfem [aiali
laguneda. Aga mitte ainult feha ei pea vabulifult lamama,
waid fa meeleolu tuleb igajuguie rabutuje ja drewuje
eeft hoida.

~ Sa ajeme, woodi omadujed ei ole fiinjuures tibt-
fujeta. See et tobi (iiga pehme olla, jeft et waagen muidu
fiigawaste fisfe maiug ja felle fijemijed ofad, ifedrvanis
emafad, felle (abi monujujeta jeijuforda joamwad rohutud.
Muidugi on fowa afe naisterabwale weel wihem modnuU-
tujeta, fuid tavwilif. Kdigewdbemalt peats ta oma pehme
100D peate, nimelt altfeba alla, Hillaldajelt juure bobuje-
tarwabde wdi merérobuga tdis tovitud pabja panema. Naid-
tevabwa feijuford woodis ofgu wdimalitult weeloodis,
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1. 0. waagen ei tobi jiigawamate wajuda tui olad. Ka olgu
reied wastu altfeha tommatud, misjuguiets otstarbets pol-
wede alla weel padja toetujets woib feada, et ifedranid:
monug  lamada olets.  Seejuguies jeijuforras ldahewad
fobulihatied (0ODwafs ja nad et rdohu enam nit
rasfeste emata peale. Ka emafa pitaldaste baiguste pubul
on naisterabwal (amamine ajuti nitfjama  tavwilif, jellets
olgu elutoas modnus johwa forda jeatud, mille peal nais-
tevabwas wajaduje forval niijamajuguies jeijangus  pu-
hata woifs nagu roodisti.

Alaline (amamine awaldafs aga iileiildije tevmije jei-
juforra peale balwa mdju, iju taots, (ihatjed jdatjiwad (0d-
wats, tetits werewaefusd jne. Selleparajt on joowitataw,
et naisterabwas aegajalt iiles toujets ja fergeid liigutuiji
tects, fui febalif joud jeda (ubab. Cnejejtti moista ei tohi
need [liigutujed (iiga palju joudu ftulutada. ‘J%aiétemf)mae
ei tobi jealjuured ilmadfi walu altfehas woi iileiidift voi-
wwujt tunda, tunneb ta jeda, fiis peab ta fobe jalle pitali
heitma.

on emafa haigus ncmquyt [aadt, et ualetwa[)maé
jealjuures fomdida woib, ilna et jee temale l]caralut piina
walmistats, fiis on jeejuqune fehaliigutus alati joowitataw.
Nuidugi peaﬁ jee ettewaatlitult fliindima ja baige waadatu,
et ta mitte juuri jammufid ei wotats ja fa fobe Eonbdimije
(Opetafs, niipea fui ta walt woi ilefidift wdfimujt Hattab
tundma. Koif faigqud wdltagu ainult (ibifejt aega, fuid
neid woib jelle eejt peale igatordiet pubtamijt jagedamine
forvata. ©n naisterabwal aga ta Edige wdbem Eondimine
piinlif, peame temale muul fombel fohawabeldujt ja wirs-
fet Dbfu muvetjema, mis wdga Heategewa mdjuga om.
Koige jiindjam on jellefs muidugi vatastega tool, fusjuures
jalgade alla padi tuleb jeada, et tdhulihatied pinguli ei olets.

Hasti fajulif, mabel fa tingimata tarwilit on fobhu-
mabije fandbmine. See olgu jeejugune, et ta jijefonnale
iibtlafi tocts ja fandjats olets, funa ta felle (fijetonna) diles-
poole ja tabapoole jurub, et jee emafa peale ei rbhufé{

RKoigil naisterahwastel, tellel emafas baige, muutub
fanane istumine vastefs, ja jee tunnidtab, et jee nende
jeijuforrale fa fabjulift on. Havilifult jadb naisterabwas
jealjunres wardtiqi  wdfinuts, tunned walu  riftluudes ja
punjades, jagedaste fa pungilolefut ja vobumijt wditjes
waagnas. Sellepdrajt ei peatd baige ilmasti liiga taua,
funi nende walubde teffimijeni, iStuma. Lai, vdongatujuline
gumimnijt pabi tergendab istwmijt, fui we istumijetoha alla
jeatatie.
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Riided ei tobi aastaaegade jdarele ei liiga joojad ega
fa fiiga jabedad olla. Suure hoolega Hhoidtn naisterabhmwas
ennajt ilmetamije eejt, tjedranis fjelle eejt, et altfeha ja
veied Fitlma ei jaats, mig Hadaohtlituts woits jaada. Selle-
pirajt olgu fobu-mdabis aftfeha faitfefs ja aluspiiffid ning
hasti feha jarele ofew willane foetud alustunb rveite faitje-
jats ja joojats Hoidjafs. Dasti otstarbetobajed on fa iibejt
titfift  piiffid ja jdact. MNiided ei tohi vinna ja iilepea feba
fimber mitte fitjad olla, nii et nad filefonna allapoole
juruffiwad, waid rinuatastil olgu waba hingamije wotmalus..
Nitjama ei tohi fa fuued mtitte liiga vasfed olla ja nende
paelad feha fisfe nbdorida ja puujafid foormata. Heform-
riided woi fuubejid fandwa pibifu tarwitamine on fjiin joo-
witatawad.

Joon. 26, Rehawdod ,Silwa”,

RKRuna toit emafa baiguste all tannatawad naisteval)-
wad fa forvatu jeedimije all fannatawad, fevgeste were-
wacjefs ja jelle (@bi ndvwilitufs muntuwad, jiis on fiin
tugew, vammus toit tavwilif, fui moni poletit jeda ei jubtu
-feelama. Roige jimdjam on n. n. jegatoit.

Naistevahwad, fellel ematas bhaige, on tjedranis hellad
tlimade muutusdte wastu. Harvilifult tumervad nad enestel niis-
fete-tiilmabde ilmadega pavema ja fuiwade-palawate ilmadega
fige halwema ofewat ja Edige monutam on neile iihemooduline
nuste joojus. Pobjapooljetes maatondades elutjewad jouta-
mad naisterahroad teewad jellepdrvait hasti, fui nad talweajafs
[bunapoolfema, iihemoodulijelt jooja maatoha oma elupaigats
waliwad. {llepea tinfnewad jeejuguied Baiged omal fuwe-
ajal parema ofewat fui fiigijel ja tahwel. Ka niistetes, Hil-
mades, piifejepaisteta forterites muutub nenbde haiqus va@:
temats, mida forteviwafiful filmas tuleb pidada.

Roigile naisterahwastele, fed emafa BHaiguie all fan
natawad, woime ainult nou anda, et nad jugulijes (abi-
tdimifes nii palju tui wibegi woimalit, mdddutad oletiwad
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woi jelle boopis jdarvele jdtatfiwad, nitjama tuleb ennajt fa
muude asjade ceft hoida, mis jugulift drverouijt tefitada
woitfiwad. Pealeqi, fus rastejalgijuiel aimult fabhjulifud taga
idarjed woiwad olla.

Cmafa fatarr ja walgete-woolus.

&iin tivjeldatatw naistehaigus tannab vahwajuus ,wal-
gete-wooluje nime, nimelt jellepdvajt, et ematupeft
fag ajuti woi feftwalt, wdabhemal woi juuremal hulgal lima
norijeb. Parijelt aga peab fiin wabet tegema, fas jee
woolug ematajt woi ainult ematupejt wodi molemi ilanabh-
fadejt iibe forrraga tuleb. Selleparajt teewad arvstid
emafa fatavri ja ematupe fatarri wabel wabet.
SKumba baigujega igaford tegemijt om, fjeda tunnewad
arstid juba (ima foffujeadeit dra. Siin fivjeldame ainult
efimejena nimetatud fatavri, funa ematupe fatarvvi juba
ceapool [abi waatafime. [htlafi fatjume fa jelgets teba,
mis nimetus  fatare” tdhendab ja fudad walgete 1woo-
(us tefib.

Jaas fohas, fus ilanaba rwerejooned iile oma havi-
lifu madra weveqa tdidetud on, tefib fatarr, | o. ila-
naba ebaloomutine [eemetus ja paistetus, iibtlafi langewad
ilanaba nabarafufejed vobfemal avwoul wdlja, neid fujuned
filll weel viffalifumal avioul juurde aga fa need langewad
jdllegi wdlja, nii faua fui fatarr festab. Nonda tefib nina
fatarr, mao ja joolte fatavr, £drvijolme ja fopju fatarr, nii-
fama fa emata fatare felle efundi donjujes.

Suupubastuje ajal woolab cmafa ilanabasie iilivohel
moodul werd, nit et paljud Edigewdifjemad werejooned
(obtewad ja jel fombel fuupubastuje were annawad. Enne
aqa, fui werd nii robfeste juba on foqunud, ja fa fiis, fui
weri jalle wabemats jaab, evaldab jee pundunud ilanabt
cobfem lima wilja fui bavilifult. See on (oomulif jiind-
mustit. Jadb aga ilanabt fa fiis, fui fuupubastus moddas
o, nii juure wererdhumije alla woi woolab jalle fuu-
pubastuje wabeajal werd iileliiga vhtraste ilanabhasie, fiis
on ilanabf fatavviliiefs fjaanud, . t. teffinud on
emafa fatary.

Gmata fatarr on iifs foige jagedamateit naistebhai-
gustejt. Yastel, fes weel jugufitpjets pole jaanud ja fellel
felleparajt acgajalt forduwat werewalgumijt juguojabesie
(fuupubastuit) ei ole, ei tule fa jeefuguit fatarri ette. Ja



fui neil fa teineford limawoolus juguojadejt tetib, fiis tuleb
jee (ima ainult ematupejt, wdabhemalt efiotja.

Gmata fatarri teftimije pohjujed wonwad maqa nit
mejuquied olla; jagedaste on ﬁm were feisma jadmine
(pabtumine) emata ilanabha wevejoontes jitiidlane. Selle
were jeisma jddamije pobjujets woiwad omatorda jalle
fitdamie- woi  fopiubaigujed olla, mis were tagafiwoolamijt
vasfendamwad. Niijama wdiwad pdrajoole paistetujed woi
parajoolde foqunud fdwad vojatiifid naabruje tombjoonte
peale jedaword vobuda, et weri ematajt tagafi woolata
el jaa, jelleparajt fannatawad need naisterahoad, fel foht
finni ja fes palju istuwad, fdige jagedamine emata fatavvi
all.  Paljudel naisterabwastel tefib emata fatarr fa lia-
(ijejt jugulijeft labifdimijeft jo onanismujejt. Aga fa mit-
med fileitldijed baiguijed, nagu fahratdbi, frofulos, tiifitus
woiwad emata pra(bau fatarri pobjujets olla. Dn ijeqi
tdbele pandud, et teatud aegadel paljud naistevabhwad iibel
ajal jelle Haiguje alla fangewad, otjefui ofefs jee tiilge-
Haftaw.

Pitaldaje Ffatarri pubul on cmafa Ooonjuje jeinad
mdrfja muntunud ; nad on fangeste paistetanud ja fobewil,
prinmifag-punajed woi ballitad. Limanddarmed bawinewad
ojalt ja ojalt paijuwad nad poicjarnastets, aegamifi tefi
wad fapwjad ja werijed (aigud.  Jlanabf muutub fala
marja jarnajefs ja tungib wabel fa emafajuujt witja.
Cmafajuus ja -faelas (eidbub wdga jagedaste funi erne
funenjeid, timarguii, (@bipaiftroa wedelifuga tdaidetud poietefi,
misjugujeid Naboti munadefs nimetatafie; parijett on nad
aga muutunud, paijunud ja draumistatud limanddrmed.

Cmata afI[lIIL‘ (acut) fatarr et ole bhavilifult far
detaw ja fa ilanabas ei tule praegu fivjeldatud muudatuii
ctte.  Tema barilif fejtwujeaeq on tafs nddalat. Siisti
woib ta nii dgedafes minna, et palawit juurde feltfib, mida
aga ainult barntordadel ctte tuleb. Haige tunneb fistuwat
walu vijftuudes ja tubemes, wiitjes waagnas tundub ra-zrfmt
ja pungiloletut, mw[ayfmme on 1aqebaétc walujawditu ja
wabel tundub jagedat wiljafdimije tungi. Kui fobu alu-
mije oja peale wajutada, §iid on jee walus.  Ematupeit
woolab efivtja jelget, pijut fleepimat, jargi peale Hal
(ifid pleftifid tefitawat, aegamifi patiemats, tub
mimats, maba)arnahf@ muutuwat ja pem peale
fnllmclb pleftijid tefitawat f(ima. See dfiline
fatarr jouab barilitult tabetja Funi neliateijt piewaga lopule.
Walu anunab jdvele, niijama fo palawit, fui jeda olemas
oli, wiljawoos muntub fajinamats, faotab oma mida-
jarnaje waljanagemije ja taob [(Gputs parijelt.



Cmata pifaldane tatarr woib till ta praegu fir-
jefdatud dafilijejt fatavvijt fujuneda, bavilifult aga tefib ta
paris ijefeidwalt. Ta algab nii piffamift ja nonda
walutegemata, et naidtevabwas algujt ei mdrtagi woi jélle
‘wibejejt waljawoolujejt cfialgul juuremat hoolidagi ei teg,
funi jee wiimats obhtramats ja tiilitawamats muutub.
Mionedel naidterahwastel on wiljawoolus terwe Haiguije
fejtoufe aja wibejerwditu, teistel jalle nii viffalif, et iga-
paew peju wabetama ja oojefd vatitud alla peawad panema.
Selle  tjeloomulifuts tundemdrqits, et jee mdljarooius
toeste emata ilanabajt tuleb, on jee, et aegajalt jitldijarna-
jeid tiffifid ilmub ja plefid, mis ta peju peale jdtab,
fowad ja hallid on. Jdadwad obtrajt waljawoohjet
peju peale aga follajed plefid, fiis woib fabelda, et
wiljawoous ehf ematupe tlauaﬁa]t tuleb. Gmafajt tulewal
wdljawoolujel ei ole pealegi nii poletamwaid omadufi
fui ematupe limal. Kui wiljowoolus naba veite wabelt
fibedats teeb, fiis on arwata, et ta fad ojalt woi tdielitult
ematupejt tuleb. RKuna cmate ilanahf paistetanud ja
fohewil on ja ematajuusie jiildijarnajed fitfed lima titfid
Eujunewabd, fiis tuleb jagedaste ette, et lima (wiljawoolus)
wdlja ei padje, waid ematagje jadb ja jelle pungile ajab.
‘Ematas  bhattab ennajt jiis foffu fwfuma ja (itiub (ima
hoofaupa murLl bulgal wilja.

Waltab jeejugune pifaldane fatarr nitiid fauemat aega,
fiig mumtub fuupubhastus rastets ja walujats.
Werd tuleb fuupubastuje ajal tas luga palju woi fiiga
wibe, jubtub aga fa, et weri hoopis dra jidab.

Wleiildine texwije jeijuford ei ole emata pitaldaje
fatavvi pubul mitte alati mdavEja viffes. Leidub
neiufid ja naija, fe3 obtrajt wiljawoolujejt hoolimata oma
endife jou ja wadrsfe wiljandgemije juurde jadwad.  Suu-
vemalt ojalt aga tannatab tema all fa dileiildine termwis,
ifedranis fui naisterahwas tabhwatobe wdI werewaejuie
poole faldbmw on; naidterabhwas faotab oma wardfe jume,
jidb (odwats ja wdfinuts, (dbeb Fiivelt fobnats, filmabde
alla tefiwad fas fmneb jooned wdi ndrtjinud wiljandge-
mijega nabatotitejed ; ndgu nditab pijut pundunud olewat
ja waade on tubm, nu@fc ja janunemw.

Suna emafa ebaharilif jeijuford ithtlugu jelle, exfufid
erutab, {iis muutwwad need bellafs, mille tagajécjel Hiiz-
tevia, Halb meeleolu, meeltepettujed ja Frambid tefiwabd.
Nitjama tetib emata pifaldaje fatavei pubul peaaegu alati
ta ptfalbane fobu ftatarr.  Mitmed neiud ja naijed, fed
buvtema ja Eohu tatarri all fannatawad, woiwad oma haigu-
fejt alles jiis wabaneda fui emafa fatarr drva parandatatie.
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Tdhelpancemijewddrt on jee asjalugu, et emata pital-
daje tatarri all tannataja naistevabhwas fa toige dgedama
wiljawooluje pubul rastejalgjets wodib jdadada, fur tatarr
funt  munatorudeni edaji ulatanud ja neid dva umidtanud
ei ole. Suuremalt vjalt aga jiimnitawad naisterabhwad jiis
enneaegjelt.

Pitaldbane cmafa fatavr wdltab bavilifult foua; jae
tafje ta hooletujesje wodi on ta muidu wija pavanema, {iis
woih ta weel tetfi viffeid tefitada, nagu emata motf, emata
jun finnifagwamine j. n. e.  Sellepdrajt on jee naisteral-
waste tevwislijele jeijuforvale waga fabjulit fui nad Haigujt
walehdbi pdvajt warjawad ja  mitte fobhe avsti juurde ei
[abe. Seltfiwad fiia juurde weel teifed Haiguit Hotbus-
tawad tingimijed, nagu werewaejus, jfrofulvs, onanismusz,
robfe juguline (@bifdaimine woi istww elnwiis, jiig muudab
jee baiguje weel rvastemats.

Mis rawitfemijesie puutub, fits tuleb jiin fdigepealt
emata fatarei pobhjus iiled otfidba. Kuna jee aga asja-
- tundja ardti aji on, jiis jelgub ijeenciejt, et haiguje tetti-
mije pubul fobe naidtearsti poole peab poddvama. Kaunis
jagedaste on hooletujesie jdaetud fobu finnivlet Haiquie pob-
jujetd ja ta faob jagedaste wabatabtlifult fui jeedimine
jalle forda featafie. Enefejtti moista et fao fatavr fa fiis
tlmasfi, fui emafad fajwjaid feidub, mis teda iffa edafi
exutawad. Eemalt tulewad fajwjad fovwaldada, {iis jaab
fa fatarrijt jogu. ©On  baigujes iileiildijed tevwijerifted
jiiidi, nagu fahwatdbi, werewaejus, jfrofulos, titfifus, jiis
on arujaadaw, et emata fobalif vawitjemine jeni tagajar-
jetafd jadb funi need iileiildijed rviffed pavanemijt pole
letdnud.

Kobalije vawitjemije peafibits on wereringjootiu for
raldamine, ijedvanis weve pabtumije Edrwaldamine tomb-
joontes. Sellets tavwitataqu oojeti 18° N. tehamdabijeid ja
22° M. mdbijeid reitemarjade itmber. Jgal Hommitul
tulefs tevwet feha 18° . weega pesta ja ferge joonetaju-
mije wiifif fuiwatada, mis omajt fobajt fa were fdima
paneb. Sellejamafs otdtarbets on fa leiged wannid bead,
e piaciwva tagant 15—20 minutit. Ci ole tdiswanni fde-
pivajt, fiis teewad 26°—24° R. fehawannid peaaequ jelle-
lama bea dra. Jga picw tuleb ftafs ematupe {oputujt ette
wotta, ejimene ford ithe toobi 30° N. weega ja teine ford
fobe jelle peale 22° R. weega, jee weejoojuje wabeldus
clustab ijedvanis wereringjootiu ja waigistab iihtlaji wal..
‘Iﬁanagwnub baiquje pubul on altfeha joonetajumine jeejt-
poolt ja wiljaspoolt joowitaw. Seejtpidine joonetajumine
liinnib jel fombel, et pahema fie nimetisiorm ematupedie



-1
St
|

pistetafie, funa teine fafi f0bu alumije oja peal nouda ajub,
et ematas jelle fde ja pabema fie nimetigjorme wabele
fatub; fiis jottutafic ematajt pavema fde ja pabema fde
nimetigjorme abil.  Kobu finnioletu pubul tuled jagedaste
18° M. tithjendamije Elistiivifid tavwitada ja fa n. n. fejt-
waid flistiivifid. Kejtwa  flistiivi joaofs lastafje Edigejt iifs
wiinaflaaji tdis 14° N. wett parvajoolesie, fubu jee fa jadab.
Ka need flistiivid aitawad werd emataft dra torjuda. Peale
felle tuleb iga pdaew 18° N. weega niifutatud puonwilla-
tampoon ematupesie pidta, mis efimejets lima enejedie
imeb ja teijefs wniiste-jooja  fompresfina emafa ematu-
peaje ulatawa oja peale mojub. Ta jubib were emata
faclajt ja felle ilanabajt cemale ja juba mone ndadala
pavajt faob poletifuline dgedus. Ka Naboti munad parvane-
wad jelle (abi.

Ematupe (oputamife 1weele woib fa robtujid fisfe
fegada, tjingi-witrioli, maarjajadd, bovaffit woOHi tannini
(" a—1 jupilufita tdis iibe toobi ree peale.)

Ematupe (oputamije juurves on aga fa tahtis, et jee
fa Dieti ja otstarbefobajelt fiinnifs, milleft aga juurem
oja baigeid tabjuts ei bHooli, jejt bavilifult [(astafie [(iiga
wabhe wett ematupesie woolata ja fehajeijang jealjunres ei
ole otstarbefohane. Weji peab Edigepealt ematupe ja cmata-
facla jitfeft, weniwaft (imajt pubastama ja jellets peab rett
nit palju olema, et ta emafa ematupesie ulatawa oja otje iile
ujutats. Ja enne fui vobtu jisje pritjitatie, tuleb ematupp
itfa pubta weega dra (oputada, wastajel forval ei puutu
vobi (imaga factud ilanabtade wastu ja jadb mojutats.

Sfuna emata dfilije fatavei pubul juba lihtjiad leige
weega (oputujed parvanemift toowad, nduab pifaldane tatarr
peale efialgiete leiqe weega (oputuste pdarajtpoole weel vob-
tufid, nagu fjeda juba eespool tabcnbamnc WMis hal-
wasje bhaijusie puutub, fiis bawitawad jeda fui ta
teda tefitawat madndumijt Edige pavemine jargmijed vohud:
fali bitpermancanicum (1 gramm 2000 grammi wee peale),
thymol (1:1000), jublimat, (1 : 9000, wiga fibwtine, ette-
waatujt!), freolin (5—10: 1000), (yjol (5—10: 1000), bor-
bape (30—40:1000). Tefiwad ematupesie lima poletawate
omaduste tagajavjel nabata ja wahtjad, ijegi panclmb tobad,
file altamab ceapool nimetatud vobtude, maavjajdd, tannini,
boraffi i. n. c. labjade julatiste fisfepritfimijed (1 -2 tee
lufifa tait rnbtu toobi wee peale).

Vmcprltumm ematasie anjcmc nii fa ulla pubasta:
mijt, voofimijt jne. woib ainult arjt ette wotta, fes fa
fafwjad jealt fexge waewaga dva faotab.
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Cmata dtiline pdletif.

Gmafa pofetifu all mbistetafic nende (ihaste- ja foit
fubcede poletitfu, millejt emata jeinad foos feijawad.

Haiguje pohjujed wdiwad olla: Hadajaamijed fuu-
pubastuje pubul, nagu Eiilmetamine, tooves juguline iiben
dus, (oputamine f(iiga fiilma weega jne.; altfeba wigasd-
tujed, nagu futfumine, (Domine, toufamine; ematasje jattu
nud wodrad asjad, nagu tampoonid, fasnad jne.; naabruje
elundite fatarrid ja poletifud, millejt haigus ematasie edaji
laguneb.

Cmata dtilije pdletifu pubul paijub emata ittemine
oja tubliste ja on pehme ja fobe, peaaegu taignalaadi.
Yibaste-jaltades (eidub erne- funi mandlijunrujeid mada-
baawajid.

Haiqus  algab  barilibult foormawa vastuje ja fuu-
muje tundega altfebas, mis juuremalt ojalt juba javgmifel
paewal dgedats walufs muutub. Havilitult fGiwad baigel
esmalt filmad wdrvinad dile, millefe §iis forge palawit
jargueb.

Suupubastus jadab fobe dva, fui haigus tema alguie
ajal jubtub teffima. Siisti woib ette tulla, et ematajt dge-
dalt werd woolama Hatfab (emafa wevine poletif).

Walufid tuntatje ojalt waitjes waagnas, ojalt forge-
mal; ulatab poletif ta tohufolu peale, fiis tuntatie walu
fie tevwe feha. Kobu peale wajutamine teeb walw  juuve-
mafs, niijama ta dgedad febhaliigutuied, ta fonelemine aewas-
tamine, fohimine,

Waljastdimine ja weelajfmine on havilitult forratujes;
baige tunneb tanget wdljastitmije ja weelajfmije tungt,
fuid nithdsti difs fui teine on walujad. Algujes on fobht
labti, jadb aga warsti finni. Kilmawdrinate pubul tuled
mitinel forval fa ofjendamiit ette.

Ematajt woolab ijeqi jiig, fui baigets jaamije aeg
funpnbastuje ajaga toffu et fange, efiotja werijt, pirvajt-
poole mdadajarnajt lima wilja.

Walud ja (lmawoolus jddwad bHarilifult juba moune
pacwa pavajt wiabemats, jo on  vawitjemine asjafobane,
faob baigus téietitult. ITnleb aga fa ette, et haigujele emata
pifaldane fatare jirgneb woi figimatus jne. Mdadapaijed
[Dbtewad fas emata oonjujesie, parajooledie wodi pdide ja
pavanewad fits Havilitult. Tdabavam on (ugu, fui need pai-
1ed wabagie tohudonjujesic (dhteroad, jiis toob jee peaacgu
alati jurmawa fohutdin poletitu faaja.
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funa jel baigujel, nagu tdabendatud, wdaga vasfed ja
feerulijed tagajarvied woiwad olla, fiis tuleb wiibimata
arsti poole pddrata.

Yaige peab vabulifult woodis wiibima, pdcwas foln
funi neli 26° M. — 24°N. fehawanni wotma, fa jage ema-
tupe loputamine edmalt feedetud ja fiig 20° R. peale jabu
tatud weega on joowitataw, fuid irvigator jeatagu mada-
(asfe, mii et wefi fuigi juuve Hooga ei woolats. 16° N.
febamdbijeid tuleb iga tunni tagant wabetada ja folm funi
neli forda pdewas '/> teeflaafi tait 14° M. wett fefhwats
tlistiivifs parajoolesje pritfida. Were drajubtimijefs ematajt
on fa 18° K. rveiemdbijed joowitatawad, misjuquieid iga
3—4 tunni jarele uuendada tuleb. Juba fabe funi folne
pacwa paraft woiwad wannid, (oputamijed, mabijed jue.
barwemats jdadda ning 1 funi 2 nddala parajt on baigus
heal jubtumijel moodas. ©On haiguie dgedus juba murtud,
fiid tarmwitatagqu 28° K. 300 M. niigteid-fooje fehamabi-
feid, mis cmafa paistetujt alandada aitawabd.

Cmata pitaldane poletif.

Cmata pitaldane poletif woib wdga mitmejugustel
pobjuste( tetfiba. Nimetame fiin moned nendejt: emata
puudulif tagajifujunemine endijesie jeijuforda peale vaste
jalgjujt woi aborti; emafa eneje viffed, nagu paigajt nibtu-
mine, wiljalangemine ja modlgid, fajwjad fne.; naabruje
clundite haigujed; jugulife iibenduje tatfestamine enne mebe
feemue wiljawoolamift rastejalgiets jdadmije eeft Hhoibmije
mottes; jiidame-, fopju- ja wneerubaiguied, mis werering-
joofju forralifult ei (aje jiindida.

Daigets jdadwad foige juurvemal arwul need naiste-
rabmwad, fes juba fiinnitanud on woi fellel abort on olnud.

Daiqus algab barilifult pitfamifi, fui ta mitte emata
dtilijeft poletifuit ei ole fujunenud. Naisterabwad, fes jiin
nitanud woi fellel abort olnud, ei tunne ennajt altfebaijt
enam nii terwed olewat fui ennemalt, ifedranid fui nad
wara (apjerooodift tdujewad ja rvasfemaid toofid ette wota
wad. Parie baiguie tundmus algab aga juuremalt ojalt
alles efimeje fuupubadtuje pubul peale lapjewoodit. Alttehas
tundub vasfujt ja vobumijt, viftluud walutawad, EHht on
finni, £0hu finniolef wabeldab wabel pajandujega, ematupeit
woolab lima, weelajfmije tungi tundub jagedaste, fuupu-
bastuje wabeajal ndvijeb ematupeft ajuti Forvatult werd.
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Havitifult et booli haige nendejt torvatustejt junremat
ja alles fiis, tui funpnbastus aegamifi ifta walujamats
nutub, motled ta abiotfimije peate. Niftlunde- ja fohnwa-
(ud (dhewad (Bputs uii piinawats, et baige on  junnitud
woodisje heitma, ja tabab ta woodift wdgije wdlja jadda,
fits tulewad tal novtujehood peale, ,wevetrambid”, nagu
vabwajuu  {itleb. Wmbes nddala pdrajt aunawad walud
marfia javele, fuid mitte taielifult, ja ,jala-walu” jadb
waagnasie alale. Kuna wija tobutinuiolet tevwijt weel b
femt halwendab, {its harjwwad haiged tohtu labti tegewaid
vobtuft tavwitama. Kdige pavema tununewad bhaiged ovmal
tabe fuupubastuje wabeajal vlewat, jejt ¢t ematas jel ajal
wabe werd on, fuid iisna tevwed ei tunne nad ennajt jel
legipdrajt weel olewat.

Sunupubastus on jagedaste fovvalif, fuid tuleb
ta obtrat werewoolujt niihastt fuupubastuje ajal fui fa
fuupubasdtuje wabeajal ette. Haiquie bilijematel jartude!
tuleb fuupubastuje ajal iidna wabhejel moodul werd, ije-
dvanid jouetufs ja werewaejefs jadanud bhaigetel.

Mitmed haiged polgawad jugulift whenduit, jejt
et nad jealjuuves jdlle walu tunda jaawad woi neil werve
woolud algab. Sagedaste jadwad nad figimatafs, jejt et
poletif moniford iihtlafi fa munatorudedie ja munajarjadesie
ulatab. Jaab naisterahwas fiiski vastejalgjets, jiis touga-
taffe (oode barvilitult juba neljandal woi wiiendal funl
wilja, tuleb aga fa jubtumifi ette, fus vastejalgjius forra
(ifu fiinnitamijega (Dpeb.

Medildine enejetundmine on junremalt ojalt Hhalb ja
baiged , (Opewad wabel pévijelt dra”, nagu rahwajuu iitled,
tjedvanid fui iju puutub, foht finni on, fuupubhastus walu
teeb ja vpbte werefaotujega ithendujes jeijab. Sagedats
piinajats on fa dibetiilgne peawalu.

Haiqus wiltab havilitult wiga fana, ajuti nagu faots
ta pdrijelt drva woi on parem, jealtiamajt aga ldbheb ta
jalle balwemats; nomda wabeldamifi iffa edafi. Peale
wabeldujeaastaid pavaneb haigus jagedaste ijeencjejt pitta-
mijt, fuid mitte alati, ja tuleb ta jubtumiji ette, fud ta
jujt jel ajal ajuti peaaegu wdljafannatamatats muutub.
Sagedaste wiltab emafa poletif tuni rauga ecani edaji, jiis
testab ta funpubastus ecvaforvalijelt fauemine wdi jalle
novijeb juguojadejt wabetewabel forvatult werd. On baige
ragfejalgiuje forvalifult (@bi teinud, fiie tuleb pavanemine
lagedaste ijeenejejt. Woib aga ta ette tulla, et rastejalg-
s woi abort emata pitaldaje poletitu weel vastemats tee-
wad. Wiltab haigus tauemat aega, §iis tHjub emata toit-
fude ennajt totfu, ematas ije muutub jelleldbi wiitjemats
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ja fdwemats, fuid dibtlaji on fiis fa haiquie dagedus mur-
tud ja ei ole enam favta, et ta ajuti vasfemafs muutufs,
nagu fec jeni jitndis.

Cmata pifaldbane poletif otjefohe elufardetaw ei ole.
Yadaohtu tefitawad peaadjalifult liig robfe werewoolus
ja poletifu edafifagunemine fohutdiu peale. Aga fa muidn
on jee pitaldane podemine bhadaohtlift. Sagedaste tagafi-
tulewad walud ja piinad rviithooad Haigelt Fogu elurddmu,
teewad ta naije ning ema fohudte tdaitmijets tolbmatats ja
muudele haigustele wastwwotlifumats.  Jjeeneieft pavaneb
baigus enne wabeldujeaastaid ainult havwa. Asjatobaje
rawitjemije (@bi woib fiisfi peaaequ taieliffu pavanemijt
foota, fuigi emafas bavilifujt moodujt juuvemats peats
jadma.

Cmata pifaldaje poletitu pavandamine on vastem tui
felle eemal hoidbmine. Sellepdavajt peatjiwad foif naisterahwad
lapjervoodi pubul tipipealt toiti jellefobajeid madrujid taitma
ja el foquni mitte liiga warva jealt (abfuma. Niifjama tuleb
feda jilmag - pidada, et jeedimine alati forvrafif ofefs ja fo
fugulijes [(abifdimijes peab piivi pidama. Cmata paigajt
nibfumijt ja fatavri tufleb digel ajal jellefobaste abindudega
rawitfeda, nitjama fa fuupubastuje forrvatuji.

T aga phaigus ford fdes, {iis et aita mitte difjinda
fobalif rvawitjemine, waid baige peab fa oma chuwiifi
muutma. Ta peab ennaft igatepidi hoidma oigi Eabjulittude
mojude ja joupingutuste eejt, nagu tantjimine, ratjntamine,
fonarlijel teel jditmine, trepidejt fdimine, vasfete asjade
toftmine jue. Harvilifta fodujeid talituji woib ta ju talitada,
ja fajulif on, fui ta igapdew 2—3 tundi jalutats, ilma ct
ennajt aga jealjuuves iileliiga wdfitats; fauane woodis
famamine mojub jelle wastu fabjulifult, jejt et febatoit
mine §iis habwemats muntub ja weri altfeha tdmbjoontes
pabtuma (60b. Kobwi, tee ja blle joomije eeft tuleb Hoida,
foowitatawad on jelle ajemel vodif ja hapu piim, punwili,
atawili, jai, jne. On fobu finuiolef wija faduma, jiid tar
witatagu 18° N. tithjendamije-tlistiivi moodufalt. Suguline
[dbifdimine tuleb tas Hoopis maba jdtta woi jiindign hasti
fafinalt.  Mun vawitfemine on jamajngune, nagu emata
Jpitaldaje fatavri fobta jubatatud:

Cmata paigajt nihfumine.

Gmata jeifufobt on jeejugune, et ta igalepoole Littuma
annab, dihtlaji jeijab ta parajoole ja poiec mdjugnll. Stogu-
newad pdvajool ja pois wiljabeiteid tais, fiis terfib ema-
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fas pitfamift piisti ja vobutafje dilespoole, jaawad need
aga tithjendatud, langeb ematas jalle ettepoole ja allapoole..
Suba pitstt jeismijel wajub emafas ijegi neitfil pijut alla-
poole, nii et ematupp lihemafs muntub, l(amades aga
nibfub ta iilespoole. KRa jugulije iihenduje pubul fertib
emafad 5—6 tientimeetrit itlespoole, ilma et walu tefifs,
ja avsti jorm woib emata [(abifatfumije pubul 10—15
tfentimeetrit fovgemale (iifata, nii et emafa pohi peacegu
nabani ulatab, ilma et fjealjuuves mingijuguit tatistujt
tuntafs woi fee walu jimnitafs. Niifjama woib tiega Eohu
peale wajutades emafa alla ematupesie litjuda, ja (Dpetame
meie wajutamije, ferfib ematas jdlle oma endijesie jeiju-
paifa tagaji.

Kunaema-
fag nii Holp-
jaste igalepoo-
(e fitfuma an-
nab, {iis woi-
wad felle (abi
mitmejuguied
haigujed teffi-
da, mis emafa
paigajt nibfu
mije nime fan-
nawad. Aen-
dejt haigustejt
on tuntud ema-
fa molf ette-
poole ja taba-
poole; fudjuu-
res ematastes-
felt molfi (d-
beb ja ta pdbi
7. Gmata feifang titbja pdie jo pavas  Cttepoole woi

Joon. 27

joole pubul. tabapoole wa-
S. @matupp. M. Pirajool. G. €matas. H. Kufepdis. jub; emata
paendumine

cttepoole ja tabapoole ja (Dpufs emata ojaline woi tdielif
allapoofe wajumine. Toufab modni paistetus emata iiles-
poole, {iis foneldafie emata iilespoole nihfumijeit.

Cmata molqgi teffimije pohjujed wodiwad wiga mit-
mejuguied olla ja arstide jeas walitjerwad felle iile mitme-
fefijed arwamijed. Tialt avwatafie, et pdhius ematfa foes
encjes- feifab, ojalt jille arvwataffe, et fude alled {iis mu-
tuma Battaf fui molf juba olemas on, ja ettepoolje mdlgi
pobjuiets olla jee, et cmata toitmed tad jiindimijeft jaadif
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liihitjed on wOI pdavajtpovle (ithitjetd on jadnud. Kuna
Ebitmed Libitjed om, {ii8 Hoiawad nad emafa alati ette-
poole (Angué ega [aje teda {iis iiles ferfida, fui pdis Fujt
tdis on.

Naisterahmwastel, fesd jlinnitanud on, tuleb juure-
malt ofalt emafa molf tahapoole ette, ja peanequ findladte
woib arwata, et jee jiinnitamijeft_woi enneaegieft fjiin-
nitamifeft. on teffinud, pealegi fud jedalaadi molfi naiste-
rabwastel, fes weel jiinnitanud ei ole, harwemine leidub.
Pobjujets on fiin HHill jee, et emafad peale ihuwilja
wdljaheitmijt ennaft mitte forvapdvalifelt foffu et tdmba ja
endifesfe jetjuforda tagafi et fujune, wilja wenib ja (ddwats
jadb, funa aga emata pdbhi ijeenejeft raste on ja fa fije-
fond omaltpoolt weel wajutada aitab, {iid wajub ta festelt
molti. Muidugi aitab mdlgi teffimijets fa fjee faaja, et
nurganaijed efimejel fabel nadalal peale fiinnitamijt vabhu-
lifult felili (amawad. Tuleb fa ette, et emafad ennaft
mone aja pdvajt jdalle tugewamine Hatfab foffu fidfuma,
fii¢ ferfib iibtlali fa tema pohi ja molf faob ijeencieft dra.
€i jilnni jedba aga mitte, {iis muutub mblgi foht Iwere-
waefemafs ja jelle (@b norgemats, fohnemats. CEmata jein
ldbeb Ddhemats ja
molf juuremafs. Ta-
hapoolje molgi jage-
damats pohjuiets on
fa weel parajalt ju-
gutiipjefs jaanud tii-
tarlapje warane abi-
elusie beitmine, (as-
teriffus (jage fiinni-
tamine), abort ja
fee, fui fiimnitamine
atnult tangide abil
woimalifufs jaab.

Naisterahoas-
tel, fed reel {itnni-
tanud ei ofe, tuleb,
nagu juba tdabenda-
tud, tdige jagedamine
emata ettepoole mdl-
tifib ette. Neitfi ema-
fag on juba (oomu- -
lifult pijut ettepoole ~
paendunud,  jeltfib Soon. 28. Emafa mdIE tahapoole.
fitna  juurde weel  Parajool on foltu fitfutud, ma;g:m%tx Jeasequ

iiftloodié, mastia [ibem ja totfu
festew walgetervon- Pt T e e atoot. S, Ematpp.

6




=

(ug nooremas eas ja muutub emafafael wanemas ead
norgemats, fiid woib molf wiga holpjaste teffida. Pob-
jujetd woib fa jee olla, et emafa Epitmed liihifjed on woi
emata feintesje paistetujed tefiroad, nitjama fa [(dbipoetud
poletifujt jdavelejadnud avmid.

Cnefeftti arvujaadaw on, et molf emata foe peale fab-
juliffu modju awaldab, niijama ta emata tegeruit tafistab,
tjedranid [ima ja weve wadljawoolamift ja Yigitawa jeemne
jisfepddfemift mavtia tafistab. Weveringjoots ematas muu-
tub forvatuts, ilanabf fatavrilijefs ja bhatfab vobfeste lima
wdlja evaldbama, tefiwad paifed, ematas nuutub funremats
ja rasfemats.

Millejt aga woib nitiid naisterabwas ovigel ajal
ara tunda, et tal emafa molf on? SKdigepealt muu-
tub fuupubhasdtus walujafd ja forvatufs, jeft were wilja-

woolus on
enam  ebt
wihem ras
fendatud ;
fuupubhag

tug  tuleb
ford biljem,
ford warem
ja  wdltab

- wdbemat

aeqa, fa
werd w00
lab widbhem
wdlja; rijt
[uubes, put-
jabed ja alt
fehas tefi
wad fuupu-
hastuie ajal

ebabarilijed

walud. Kan-

ge mwaluga

Joon. 29. Gmata mdIE ettepoole. tulew oert

Cmatupp on mirtia (iibem, emata ematupesie ulataw ofa on 't_a.rbu—
ebabarilijelt pitf., G. Gmafas. H. Pois. M. Pirafool. S. nud tiififes-
g b tega  jega-

mine, ja fa

fuupubhastuje wabeajal Fiiwad ematfaft jeefugujed fanged
walubood [abi, fui finna lima fogunud on ja jee nitiid
wigimwaldjelt wilja bYeidetatife. Kuna ilanabf fatarrilijefs
on muutunud, fiis tefib wavstigi walgete-woolusd ematait.
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Suuremalt ojalt tuleb fa baiguje algul fuupubastuje ajal
palju werd wilja, mille peale jiis alles walud afgawad ja
werewoo(us jargnewate fuupubhastusdte ajal tafinamats jddb.
Waljagtdimine ja weelajffmine muutuwwad aegamiji vastefs
ja walujafs, nitfjama tuntatje jagedaste fibedat rifjastdi-
mije ja weelajfmife tungi, toht on Einni, haige muutub
ndvwilifufs funi biisteriani.  Sigimatus on jage ndhtus.

Jdetafie bhaigus thma vawitjemata, jadb naisterabroas
jagedaste cluajafs podurats. Tuleb aga fa ette, et haiguje
tundemadrgid faugeltti nii dgedal Eujul et ilmu, wHT mone

aja parajt jdlle faowad, fuigi molf iffa weel alale jadb.

~ Haigus on wiga pifaldane ja pavaneb ijeenefeft ainult
harufordadel. Peale wabeldbujeaastaid, mil ematupe tege-
wus [Opeb, jadwad walud barilifult wihemats, ijedranid
tui ematas vauga-cad foffu fijub.

Rawitjeda pitiiawad arstid mitmel wiifil, fahjuts on
aga jeni wdga wdbe haid tagajargi fdtte jaadud. On mit-
mejuquiid rciistafid wdlja moeldud, mis ematasje ajenda-
tafie, et nad jeal molgi jille firgets ajaffioad, fuid mitmed
arstid tdbendawad, et need mitte ainult fajutad ei ole,
waid fa Fabjulifud. Niijama tagajdrjetats jadwad fa voh-
tude figjepritfiimijed, idte-wannid j. n. e.

Nfitutel jubtumistel aitab asjatundjate poolt ette-
woetud joonetajumine faunis basti, nitjama ta. haiguje-
fobaje fehawod fandmine. {lepea aga tarwitatatie Eoige-
robfem ematupe-pesjaarijid. Paljud ardtid joowi-
tarwad {difamijt.

EGmafa paendumine fjeijab jelles, et ta tad ette-
poole woi tahapoole paendub, ilma et jealjuurves emejele
mblfi fisje rotats. Cttepoole paendub emafas poie
peale, funa tema fuu tahapoole, parajoole poole on jubitud,
feft et ta moltis ei ole. Suuremalt ojalt ei paendu ematas
jujt mitte liiga palju ettepoole, jeft et Fujega tdidetud pois
temale toefs on. Seejuguiel pubul ei jiinnita paendumine
ifeenejeft fa walu, fui emafad monda muud Haiguit ei
jubtu olewat woi ta juuvenenud ei ole. $Kuna ematas aga
fuupubastuje ajal fiigki iiles pundub, fiid on niifuguiel
torral nagu rohumijt ja tavijemijt tunda. Walud tulewad
toigepealt poieft, fejt et ettepoole paendunud emafas fdige
oma vadfujega jelle peal lajub. Naisterahwas tunneb jelle-
parajt jagedat weelajtmije tungi ja weelajfmine on forvatu.
Gttepoole  paendunud ematatael vrobhub omaforda jélle
pivajoole peale, tefitab felle [(dbi fjagedat wiljastdimife
tungi, foht jdaab - finni, altfehas, puujades ja rviftluudes
tuntaffe walu ja favifemijt. Aegamifi tulewad {iis fa mit-
mejuguied evguriffed awalituts, nagu fohuwalud, frambid,
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erqunorfus, histeria. Rasfejalgiefs naisterahwad naljalt e
jad, feft et emafajuu " oigejt fobaft dra poordud ja pdva-
joole wadtu litjutud oun, fubu mebhe fjeeme nii holpjaste
el padje.

Ra jee baigus on vasfe pavandada, fuigi ta jujt elu-
fardetaw ei ole. K0ige rohfem tagajdrge woib jellejt [oota,
fui £oifi haiguje pohjujeid woimalif on waratult formwaldada.
RNeed pobjujed woiwad waga mitmetefijed olla, jagedamad

Joon. 30. Emafa ettepoole paendumine.

Emata fein on malhﬁe poletitu tagafdriel patfemals muutunud,
G. Gmatas. H. Pis. M. Pdrajool. S. Ematupp.

nendejt on: fijefonna rdhumine emafa peale, mis juba
loomulifult ettepoole ldngud on ja idilewaltpoolt tulewale
rohumijele holpjasdte jdrvele annab; roja fogqumine jooltesje
(fedterw fobu finniolef); fijetonda allapoole (itjuwad riided;
radfete asjade toftmine ; laste fandmine; porutujed, mida
dge tohimine ja offendamine jiinnitawad; emafa woi tema
Eoitmete poletifud; emafa finnifadwamine pdie tagumife
jeina Fiilge; emafa paidtetujed; vasfejalgjus; l(apjerwoodi
forvatujed j. n. e. On wodimalit neid pdhjufi ennemalt
forwaldaba fui ettepoole paendumine feftwats muutub, jiis
woib fa (oota, et emafa paigale jeadmine dunefs (aheb,
mtﬂet@ fuumi[[a tampoonifid, pesjaarifid, emata-fandjaid
ja teifi Aellets otstarbefs wdljamdeldud abindufid tavwi-



tatatje. NeidF abindufid tavwitades hoitagu aga juguojad
piinifult pubtab ja lastagu pesjaari avdti poolt wibe-
malt iga 8 nddala tagant ford walja wotta ja jdlle uueste
figle jeada. Soowitatarw on fa adjafohaje fehawdod fandmine.

Cmafa tabapoole paendumiit, mille pubul
emata poht pdvajoole poole ja fael habedujelun poole poH-
ratud omn, tuleb wordlemifi harwemine ette fui emafa ette-
poole paendumijt, ja ta tefib umbed neiljamal poOhjustel
nagu qimcmql Tdabendama peab, et efimedtel rvadfejalg-
fuje fuudel wdi wardti peale nmmtamtft ijeenejeft teffim
tabapoole pacndumine palju jagebam ja fardetawam on,
fui ilma vaztejalgjujeta ja lapieroodita emata wot tcma
naabruje elundite, nimelt munajarjade baiquiejt teffiw
paendumine.

Daiguje iileiildijed tundemdrgid on peaaegu jama-
fugujed nagu ettepoole paendumijel.

fa rvawitjemine on iihejugue.

Ematas woib fa, nagu juba tihendatud, allapoole
wajuda, §. 0. ematupesdie [cmgcba On allapoole waju-
mine nii juur, et ematas ojalt woi taielifult I)abebujemof—
fade wabelt wilja ulatab, jiis foneldafje emafa walja-
langemijejt. GEmafa al[apon[e wajumine ja wiljalan=
gemine tuleb alati nenbde Editmete ja fudede (Ddwats mine-
mifeft, mig jelletd mdadratud ou, et emafat tema (oomu-
llfllé jetjuforras finni hoida, méxuures fa ematupe fmb[ué
ja_pinerous tdbtjat oja etendab. On emata foitmed ja need
teifed foed, mis tedba finni hoiawad, ford (Odwats (dinud,
fiig et ole emam muud juuremat pobjujt jelle elundi al[a~‘
wajumijets waja.  htlafi  fijub allawajuw emata fael
fa ematupe pabempidi enejeqa faaja. Cmafa Editmed ja
teifed teda finnibotdwad foed muutuwad juuremalt ojalt
jelle (@bi (0dwats, et naisterahmwas fas liiga wara lapje-
woodift diles toujeb wdi muu forvatus emafat endijedie
jeifuforda tagafifujunemait tafidtab, ja ta §iis jinnitamije
[abi nii fui nii (0bwafs (dinud ematupedje fergeste alla
wajub, ifedvanis fui weel fijetonna rdbhumine finna juurde
feltfib, nagu tohimine, lapje toftmine, fumardamine, pérva-
foole wmmutjus, tugew rdobumine voja wdljabeitmife
pubul i. n. e

\.,ccmqueul pulnuete[ fannatawad paljud naistevah-
wad, ifedranid tooliste flasfift, emata a[Iama[umnc all,
feft et meil Fuigi pallu woimalif ei ole oma terwije jeiju-
forra eeft hoolitieda ja nii ruttu fui wihe woimalif lapie-
‘oodift itled toujewad, et omale peatoidujt teenida. Kabhjuts
on fa joufamatejt flasfideft noortel naistel mmtfé jaauud
niipea fui joud wibegi (ubab wastituft ja monujujeta lapie-
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woodift iiles tousta, ennajt filedats tlanida ja jiis fiidelda,
et nad felle jalgi fupatuje iibefja pdaewaga (Gbi on  teinud.
Sellejt fergemeeljujeit tulewad need paljud cnafamolgid,
paendumijed ja wdljalangemijed, mille all praeguie aja
moodjad naistevahwad nii jagedaste fannatawad. Ka enne-
aegune jinnitamine, mitmefordne abort, finuitamine tan-
gide abil, (ijedvanis fui wabeliba favijeb ja forvalifult

Joon. 31, Ematupe ja emata wiljalangemine,

pavandatud e¢i jaa, mille (@bt ematupel jo ematal tdige
alumine, tdahtis toetuspunft faduma (iheb), werewacius,
iileii(dine uorfus ja podur olef, ematupe (Odwenemine ja
wiljalangemine, mis emata aegamifi faaja weab, wonwad
emata allawajumijele ja wiljalangemijele wiia.
_ Ra wanemas ead, fui vajw, mis cmatupe pehmena
ja junred hiabedujemotad taidlastena boiab, vafufeste-foejt
faob, ematupp fjelle ibi (Ddwats, Libemats ja (aicmats
muutub ning Habedujemotad wilja weniwad, juureneb
emafa allapoole wajumije wodimams. Oli aga ematas jeni
amult moddufalt allapoole wajunud, jiis langeb ta nitiid
Boopis wilja. .
Naisterahwastel, fes rweel fiinunitanud ei vle ja iile-
pea nooremas eas tuleb idna harmwa emata allawajumiijt
ette, ja pobjujetds on fiin fiis Davilifult dileiildine novtus,

festerv walgete-woolus woi juguline liialdus, mis ema-
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tupe (0dwats on teinud. Enejejtti mdista woiwad fa pais-
tetujed, mis emata vasfemafs teewad, jeda elundit alla
poole fallutada. .

Suuremalt ojalt jiinnib emata allapoole wajumine
piffamiji, aga fa dfiline allawajumine on woimali,
tjedvanis vastete asjade tojtmije ja fange robumije pubul
roja waljabeitmije juures, nitfjama fohimije pubul jeistes
woi libijedes ja fuffudes. Naisterahwas tunneb {iis emata
foitmete fifutamijejt teffirat dgedat walu altfehas ja forva-
tufi dileiitdifes tevioije jeijuforvas, wdvijemift, ofjendamiit,
minedtuit.

Wibhem mdargataw o alguies emafa pifaldane
allapoole wajumine, walud on wdbejed, tundub atmult wmb-
faudu, nagu vobuts moni afi alla habedujemottade poole;
acgamifi tefiwad altfehasie ja vifthbdesie fishiwad walud,
ja jee feijuford 1wodib
fuude- ijegi  aastate
faupa wildbata. Sage-
daste fannatawad nais-
tevahwad neid waitjeid
walufid oma fabjuts
jonalaujumata ja et tea
emafa allapoole waju-
mife ega ardti  poole
podramije peale motel
dagi.

Mida madalamale
aga ematas wabhepeal
ematupes wajub, jeda
junremats faswawad
walud ja  muutiwad
tledvanis  foormawats
fits, fui naisterabhwas
iifes  toujeb, fonnib,
midagi tostab, Eohib
{2;‘.(‘;:’:‘;51\:1[“‘%& “,’3:3,‘?; Qoon. 32, Tdielit emata wiljalan-

ok ) £ X gemine.

wabemats. MNiiiid tule-

wad fa teifed ndbtujed ;
awalifufs, midba paigajt nibfunud emafa crobhumine poie
ja pdrvajoole peale ning cmafa Editmete fifutamine tetita
wad, nagu vasfe ja walus wdljastdimine ja weelajt
mine, jage weelajtmije tung, f0bu finniolef, tobu tramp,
fiidbame pooritamine ja (oputd furwameelne meeleolu.
On emafas juba nii faugele alla wajunud, et E5If need
nahtujed ilmijits  tulewad, fiis ei  pehmenda fa jelili
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lamamine enam neid walufid, fergendujt tunneb naisteralh-
wad ainult fiis, fui ta vijtluude alla padja feab. Enejejtti
moista, et ematas ije fiinjuures hadadeft puutumata ei woi
jaada.  Temas tefib DHarilifult ilanaba fatarr mdbdaje,
jagedaste werije lima woolujega, ja fa ematupe ilanabt
evalbab vobfeste lima wdilja.

Poorataffe warvafult aréti poole, iis leiab ta emata-
faela jiigawadte ematupesie ulatawat. Ulatab aga allawa-
jumine weel faugemale, funi wdljalangemijeni, {iis efineb
ematas Greefa pabhtli juuruje ja voojafad-punatat farwa
tombuna, mille jormede abil holbjaste tagafi lifata woib,
ja beidab naisterahmwas jelili, iis lipjab jee ijeenejejt ema-
tupesie tagaji, fuid tuleb iiled tousted jalle nahtawale.

Seejugujesfe fjeijuforda ei jada ford wilja langenud
ematas faugelt juurvemal ojal jubtumistel mitte fauemats
ajafs. Mone aja pdavajt nihfub ta habedujepraojt taugemale
wdlja ja omandab finafas-punaje tarwa. Pabhempidi poo-
ratud ematupp, mille [abi emafa fowa feha tunda
woib, nibfub itfa vobfem wailjaspoole. Parajtpoole paijub jee
iilezje ja terwe walja langenud ofa nuutub rufitajunrnjets.
Wieoniford fijub ematupp ta podie faaja ja jeljamal tombel
woib fa pdvajoole wdljalangemine teffida. Enejejtti moista
jaab wiljalangenud ematas rviiete ddrumije ja wdljabeidete
all fangeste fannatada. Temasje tefimad haawad, paijed
ja ijegi pole (polendif, gangraena) woib teffida.fRuupubastuie
ajal woolab jagedaste palju werd ja wirtjataolijt, poletawate
omadudtega lima.

See emata wdljalangemine ei ole nitid Hill jujt mitte
clufarbetaw, fiisti aga wiga foormaw ja piinfif naisterah-
wale. Ta nduab naisterahwalt jeda enam tdbhelpanemiit,
et teda ainult algujes woimalif on pavandada, fui
muud tingimijed head on; pdvajtpoole jundab arstiabi hai-
qujt ainult enam wibem fergendada.

Suigi fa onnefd peafs minema warstet allawajumift
pavandada ja emafat tema digesje jeifupaifa tagafi jubtida,
woib jubtuw vasfejalgjus naisterahwa dige tabarasje jeiju-
fordba wiia. Rastejalgiefs jaamine on jeefugustel naidteralh-
wastel peaaegu alati vasfefs nubtlujets ja fardetaw.

Arstid on emafa allawajumije ja wiljalangemije
pavandamijefs  mitmefefijeid  abinoufid *wdlja avwa
nud, fa (difufi on ette woetud, et ematuppe fitjamaks teba,
mille (G6i ematfal waljalangemine fiis tafistatud ofefs.
Cbaji  tarwitatafie mitmefugujeid vohtufid ja fa Eilma
wett jagedats fisfepritfimijets, Hilmi iste-wannifid jue , mit-
mefugujeid pesjaarifid ja poiefid, mis ematupes obfu tdis
pubutafie jne.

AR Y
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Stoit vawitjemijed olenewad jellejt dva, fas allawaju-
‘mine alles biljuti teffinud jo misjugune naisterahwa iile-
iilbine terwije jeijuford on. Ainult wavstetel jubtumistel
ja fui naisterahwad muidu terwe on, (dheb onnetd emata
allawajumijele - piivi panna ja jeda elundit jdlle endijesie
jeifupaifa finnitaba. Wavemalt nduti naidterahwalt, et ta
rawitfemije pubul nddalate- ja fuudetaupa iihtlugu jelili
famats, ijegt voja ja fuje walja heitmijets ei tobtinud ta
istuma toudta, tdnapdew aga peetafie jeda iileliigiets ja
-adjatats piinamijefs.

On allawajumine juba wananenud woi  faunis
faugele edenenud, {iis woiwad ainult pesjaarid ja teifed jee-
jugujed abinoud abi tuna, nijjamta fa boofitiewad arstid
felle cejt, et juguojades muid baiglafi nahtufi ette ei tulets.

On ematas wdalja langenud, fits peab tema tin-
gintata ematupesje tagafi litjuma, jeft wiljad jaafs ta
Eoifjugu mojude all rasfeste fannatada. Wiuidugi on emata
tagajinibutamine jagedaste ijegi avstil widga vaste, fui
ematas 0bu, oovimije woi mone muu viffe (@bi fowats ja
pafjuts on muutunud woi juba ebatoomulifult finni fas-
wanud on.  Kevgematel jubtumistel on joowitujervddrt,
et naisterabhwas ije opits emafat hadatorral tagaji jeadma,
nitjama fa pesjaari jeabma, fui jee paigajt on nibtunud
woi teda waja on pubastada woi unendada.

Noigepealt tulewad pois ja pdvajool tithjendada, Fui
finna waljabheiteid peats fogunud olema; naisterahwas peab
cenefe felili [(ajfma, viftlude alla padja jeadma, rveied
laiali ajama ja pdhwed piisti tombama; {iis woetatie wailja-
fangenud oja iihe fde olitatud jdrmede wabele, litjutatje
pehmelt Foffu ja jubitafje teije fde abil ematupesje iiles-
poole, tagapoolt ettepooljes jibis. ©n ematas jel fombel
forgele ajendatud, lifatafie pesjaar tagant jdvele ja jea-
'tafje paigale.

Gmafas woib fa fidje wajuda ja paburpidi
minna ja (opufs jel fombel (Ebi habedujeprav wdlja lan-
geda.  Selle bada (dhemateft pobjusteft olefjid nimetada:
forvatujed finnitamije ja  lapjerwoodi  pubul; (ihastude
fajwjad, mis ematupe pdhja tefiwad ja jelle oma rvastu-
fega allapoole fijuwad ; peale jiinnitamije ja fajiwjate tetib
Jee hada wabel fa monel muul pohjujel, ilma et jeda iga-
ford jeletada teafs. Pirajtpoole woib pahurpidi pdordOUNUD
emafad fa naabruje elundite Fiilge weel ebaloomulijelt
finni faé wada.  Siinmmitamife pubul tuleb jee bada dafit-
felt ndhta wale, on aga BHaiguie algud (apjerwvoodift pdri-
tud woi tefitab jeda fajwjas, fiis woib ette tulla, et
nastevahwas jeda muutunud jeijuforda fanemat aega e
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marfa ja jubuslijed wibemadFwalud waifjelt dra fannatab.
WMoned naidterabhwad * fatwad ijegi folm- funi nelifiimmend
aastat pabhurpidi poordunud emataga vingi, funi hada jub-
tumije fombel iiles (eitafje. Teistel jubtumistel junnib
vitfalif wevewoolus, woi (ima ja mdda woolus ning l(iba=

Joon. 33, Gmata pdhjas ajuwa lihastude fajwia
tagajidriel pahurpidi podranud ematas.

G. Paburpidi pddrdunud a}& wilja langenud emala podbi.
G. M. Emata (ipastude i: as, uP. Kadwias (poliip) emala
anaba all.

ndavude wdljabeitmine naisterabwait avsti poole pdorama.
Langeb paburpidi pdordunud ematas iibtlafi wdlja, fiis
ilmuwad  jamajugujed baiguie tundemdrgid, nagu neid
emafa wiljalangemife  juures fivjeldafime. SKardetawats
labeb baiqud muidugi {iis, fui werewoolujt jagedaste ja
feftivalt ette tuleb ja baiged peaaegu alati woodis peawad
lamama, jejt et igajuguue [igutus weel dgedama iweve-
wooluje walja tutjub.

Wabhel paraned bhaigus /ijeenciejt, teistel juhtumistel
aga woiwad poletif ja pole (poletif) juurde jeltfida ning elu
[Dpetada.  Harilifult aga ldheb forda haiguit parandada ja
elu alal bhoida.

On haiguje pohjujets (ihastude fajwjas, fiis torwaldab
arjt felle esmalt ettewaatlifult [difuje teel. On wananenud
baigujega tegemijt, fiis tuleb cmatafacla fanalijt wilja
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tunginud cmafa oja wilimife ja fjifemije emafa juu faudu
tagafi litjuda. Kuna tagafi ajendamijega itfagi moni aeg
oodata woib, {ii3 tulewad emafa jeina poletif 1wodi jelle
weetdbine paistetus esmalt jellefohaste abindudega dra rawit-
feda. Selle umbes 3—6 nddalat wdiltawa ettewalmisdtawa *
rawitjemije javele (dheb emata paigale jeadmine fiivemine ja
jagedaste ilma uncrof)u tavwitamijeta onnets. Paigale jead-
mine fiinnib molemi fae abil. 13 £dfi on £0hu peal, emata
fiéieianqemiic tobal ja walwab jeal fobades (tompided) jelle
lavele, et feda elundit mitte liiga fdvgele ei juruta ja ta
ematupe Ffiilleft foquni ebt labti ei favijets. Teije fdega
(itfutatie ematas, puurimije jarnajeid [ngutuft tehes, ette-
waatlifult endijele jeijupaigale.  Enejejtti moista, et jeal
fowaste [(itjuda ei tobi, jejt ematupp ja emafad woiwad
holpjadte firijedba. ©n emafa paigale jeadmine efimeje wodi
mitmetordiete teatud wabheaegade jarele edafijatfatud fatjete
(@bt dnnets [dinud, {iis tuleb ematuppe monda paewa niid-
fete puumwilla hmllfeetha tamponeerida, mille tagajdrjel
paigale a1enbamnc (@bt mdrtja wilja weninud walimine
ematajun enefe jalle foffu fijub.

@i jouta eespool fivjeldatud wiifil, mida tannatlifult
ja faua aega edafi jattata tuleb, cedmargile, fiie on joowi-
tataw gummijt poit weega tdita, jee faunis jiigawaste ema-
tupesije pista |n acqamm wett juurde lijada.  Selle weega
taidetud gummipdie fejtroa ja ithemoodulije lmunmc taga-
jarjel (aheb ematas pehmemats, wiitjemats ja faob taqan
emafajuu  fisje. Uega  Fulub 1c[lvfe fas ifs pdaew woi
mity ndadalat, fuid jee vawitjemijewiis aitab wabel fa nii-
juguatel jubtumistel, fus £oif muud paigale ajendamije abi-
noud tagajdvjetats jdid. ©On  paburpidi podrdunud cmafa
ofa ford teinepoole wilift emata juud jattunud, jitg  ajub
ta ijeenejeft piffamifi havilifusje jeijupaita.

Mitmel pubul pavandatatie haiguit fa [difuje teel.

Cmata fajwjad.

Naisterahwa juguojades ettetulewateit fmm]utcft on
emata  (ibasfude fajwjad, millede fudedes [(ihaste fjequ
leidub, tdige jagedamad. Misjugustel pobjustel nad tefiwabd,
felle fu[)ta on ainult wdibhe teada. Pinda walmistaralt
mojuwad Hill wift abortid, toufamijed, Fuffumijed, emata
ia tema - naabruje poletifud, feha luqa tugew finni ndori
mine, Harilit tdhu Finniolef ja onanismus.
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Cune 20. eluaagtat tuled jeda Haigujt wiga Harwa
cette, fdige vohfem aga 30—D50 aadta wanuste naidteral-
‘wadte feas.

Lihastude fajwjas
algab bhavififult waif-
fe jolmefejena emata
" libastes fujunema ja fas-
wab juurenedes fas emata
feina mooda - edafi, wot
jille emafa ddnjuje woi
tobufolu poole. Thesain-
jas Haiges ematas wdib
neid fafwjaid  juuremal
hulgal olla, fudjuures nad
iifsteift wastamifi lithuoad
ja  loperguiets (dbewad
woi jdlle tadwab tifsainus
fajwjas mdavatu junvets.

Kaswu (aadi jarvele
jaotafje need fajwjad tolme
(iiti
‘Joou. 34. Ematajuu warrega fajw- oo fohautaslu

ja8 (poliip). ddred ajumw lihastude
fajwjas See ei fad-
wa mitte emafa 0Onjuje poole, waid Edhu rvuwmi poole,
nit et ta emata lihastejeinajt iffa vobfem wdlja tungib,
ja ta wiimats ainult obufieft emata foe fibift faetud
on ja tibedalt fobufdlu all ajub. Kaswawad nad iffa
weel juuremats, {ii& poewad nad emafa Ffoeft wilja,
faswatawad omal warre ja
wajuwad, emafa pobja iihtlaji
mabdalamale fisfudes, allapoole.
Monel jubtumijel [dhedb nitiid
felle, ta tobufolu poli-
pits nimetatud, fajwja wars
feerdu, nii et ta ilma toidu-
mablata jaab ja dra bawi-

neb. Teistel jubtumistel fas Joon. 35, Waitjemad ja
wab fee fajwjas joolte tiilge ja juremad  Nabothi-munad
jaab fiis jealt toidumabla. emata wilije jun iimber.

2. Gmata foe fees
ajuw (ihasfude fajwjas. Need ei ole bavilifult
mitte waga fuured fajiwjad ja jidwad emata jeina lihaste
fisfe. Waifje ja fejtmife juurnjega faiwjad ei tee emafale
huurt wiga.
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3. CGmafa ilanaba fiillge ajuw (ihasfubde
fafwjas. Need fafwjad fadwawad otjefobhe emafa ila-
naba alt emafa donjuje poole wdalja. Moni jeejugusteft
fafwjateft faswab warre otjad funi ematupe fidje ja fiig-
jelle fitlge. Teineford (eidub jdlle wihemaid jedalaadi faji-
j1aid fuurel arvwul emafad foos.

Cmatataelasd tuled fajwjaid harmwa ette.

Moniford (0o-
wad need fajwjad
madanema ja hawi-
newabd {iis dra, tei-
neford jdlle foqub
nendesfe jedbaword
palju  (upja, et *
nende fajw jeisma
jaddb, mad flange-
wabd {iis emafa don-
fujesfe, fujt nad
juurte  waludega
nn ematd fi-
widena  wilja
heidetafie.  Tuleb
fa ette, et nad fan-
gedte raswa [dhe-
wad ja {ii§ ijeene-
fejt faowad. RKas
feejugujed pebhme-
[oomulijed  fajw-
jab fa mwibafeloo-
mulistefs woiwad
muutuda, jelle Eiifi-
muje fohta ei ole
feni teel jelgele Soon. 36. Gmafa jeinad teffinud [ihas-
otfuf%e 15u§ub. 5 fude fajmwjad.

. aiglajedndlh-  Kafwjad faienewad emata ddniuje ja ilbtlafi tobu-
tujed, mida mMeed  Famwiad ewate sontute jo cmata. tacla Tanalt o
pe[)meloomuliieb nabt on pdletifulifelt pats.
fafwjad tefitamwad, :
on wabeldawad ja olenewad vohfem nende ajupaigajt
jamuudeft tinginugteft dra fui juurujeft. Nii wodHIb ette
tulla, et wdifjed fajwjad (paidtetujed) dgedalt piinatefi-
tawad, funa lapjepea fuurujed fajwjaid mitu aadtat ema-
fa8 woiwad ajuda, ilma et nad walu teekfid ja nad dpufs
ainuft jubtumifi iifes leitafje. ‘
~ Daiguje tundemirtidejt olefjid nimetada pungitamife
Ja allapoole rohumife tundmus altfehas, vasfendatud wiljas-
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faimine ja fuje wdljaheitmine, pea- ja fobuwalu ertude
iifefandmife teel, exquwalu, palawif, jalgade weetdbi j. . e.
fuupubhastuies tuleb fagedaste forvatufi ette, fuid jagedaste
faowad fuupubastuje walud ajajoofjul ijeenciejt. Vioniford
woolab fuupubastuje ajal robfeste werd, ja ei ole jugugi
bavuldajets ndbtujcks, et fuupubastus fiis 816 piewa

Joon. 37. Warvega poliip emafa ddnjujes.

waltab. Werewoolus woib fa fuupubastuste wabeajal wi-

hefe tidbtjujega pobhjustel teffida, ndit. jugulijeft ithendufeft,
davewufejt, toftmifeft, rdhumifeft roja heitmije pubul j. n. e.
Sellelabi jadwad haiged ajajootiul fangeste werewaejetd ja
norgatd ning on junnitud woodid wiibima.

Rastejalgiets jaamine ja fa forrvalit jiinnitamine on
woimalifud.

Suuremad warrega, ilanaha all ajumwad, polipi
jarnajed fajwjad Hoiawad emafa ilanaha feftwalt pole-
tifulifed jetjuforras, ja fuupuhastus on {iid3 fa méicta
obtram. Moniford fijuwad nad emafa aegamifi pahurpidi.
RKafwjad woiwad fa funi ematupeni ulatada ja fiin edafi
fadwada, nitjama fa habedujeprao wabelt wdlja vippuda.

Ruigi emafa (ihastude fajwjat niliid pehmeloomu-
liste fajwjate fjeffa loetaffe, fiisti ei ole nende Edigi
pavandamine nii holbus nagu ennemalt avwati. Kahtlemata
aga woib polipijarnadte ja fjeejugudte 40-aadtastel naidte-
rabwastel tetfiwate wiitjemate, tdwade fafwjate fohta iitelda,
et nad fdovwaldatawad on: efimefel jubtumifel toob (ifus
findlat pavanemift, wiimafel jubhtumijel aga jaidb tajwjate
fajw peale wabheldufeaasdtaid ijeenefeft jeidma.

Seejuguste fajwjate rawitjemijel, mis weel fuigi junri
«awalufid et Yinnita, piiiiawad ardtid nende fadrou jel fombel
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finni panna, et weveringjoofiu  nendejt eemale jubiwad.
Haigele joowitatatie nii jagedadte fui woimalif 26° N. funi
240 K. iste-wannifid tarvwitada, iga ford H—8 minutit wan-
nié wiibides; nadalatefaupa tuleb woimalifult iga Hojel
18° M. teha-mabijt tavwitada; pd-
vaftpoote 2 funi 3 forda nddalas
ematupe  loputus  22° K. jooja
weeqa ette wotta. Seedimift tuleb
tejtioalt forvas boida, wajaduje
forval 22° K. flistiivi tavvitada
('/a—1 toop wett). Kuupnbastuje
pubul tuleb nende abindubde tar
witamijega wabet pidada; on fun
puhastus walus, {iis woib bhida
forcal feha-mdbijeid tavwitada.
Moodutas (iitfumine on alati uba
tud, ainult fuupubastuje fabel
efimejel pdaewal peatd baige rob-
fem vabul pitfima. Toit olgu fer-
qedte jeediw, ijedranis tuleb wiina,
fange fobwi ja tee eeft Hoida. Nit
jugune rawitjemine tuleb iga aasdta
mone nidala joofjul [abi teba.
Sel lihtjal teel on paljud haiged 304 38 Emata fima-

f==

fergendujt jaanud, ftudjuuves fa tajtojab.
emafa_paidtetus alaneb. ; €mata Bonjus ja emata, tacta

Tetitarwad need emafa [(Has-  {ART 0 tid 1o nad ulataiond
fude ftajwjad aga juba wali, fuba ematupesfe.

fiie  tuleb muidugi Hooljamalt
rawitieda, ifedranis peab ohtrat werewoolujt tafistama, feft et
jee haige ju hoopis dra furnats. Werewooluje waigistamijets
[astagu ematupedie edmalt /s toopi 32° W. jooja wett ja
tohe jelle jivele 3/« toopi 22° K. jooja wett; jelle javele tar-
witatagu filmi feha-mapifeid, pritfitagu mitu forda paeras
1/3—1. wiinaflaafi tdie 14° R. jooja wett feftwats Eistiivits
pirajooledfe ja woetagu 1—2 forda pdewas 18° K. joe
13te-wann, igaford 1—2 minutit wannis wiibides, iedranid
joowitataw on peale jelle weel ematupe tamponeerimine
towaste foffu feeratud puwwilla funlifestega.

Yhwardab fafwjasd elufardetawatd minema, adtub arjt
temale (difufe teel wabhele. Warvega fajwjate Edrwaldamine
¢i ole fuigi tardetaw ja walus.



Cmafa wabhjatdbi.

Emata wabjatdbe teffimije pobjusdtejt teatatie nifjama
wdbhe nagu jellejama tobe teffimijejt teistes elundites. Emafa
wabjatobe tuleb mao wdbhjatdbe forwal Eoige jagedamine ette
ja 25%, ftoigift felle wihajeloomulije wubhu (@bt otja jaanu-
teft on emata wdbjatdbe (@bi jurmale jutfunud. Wibhjatobe
pobhjusdtets peetafie wanematelt parimift, jiimnitamifi, tripperit,
fifilijt, fejtwoat meele-dretwuft, wigasdtuii, paijeid, armifid ja hea=
[oomulift fagwjaid, fuid pdaris jelgujele ei ole jelled a3jas
weel joutud. Wiimafel ajal on mitmel forval jelle peale
tabendatud, et wdbjatdbe ohwrite arvw wiimaje neljafiimne
aadta fees ifedraniz JInglismaal ja WAWmerifad hivmudrata-
walt juurefd on faSwanud, ja mitmed ardtid arwawad jelle
pobjujets riffalifu (ihatoitudbe tarmwitamije olewat.

Wibjatobijets jadmwad foige rohfem 35—5H0 aadta wa-
nujed naisterabhwad. Enne 20. eluaasdtat tuleb wihjatdbe
ainult harufordadel ette, niijama fa peale 65 aasta wanus-
tel rautadel.

Arstid jaotawad wihjatdbe folme (itfi: 1) ematupe
poolje oja wdbjatdbi, 2) emafafaela wihjatdbi ja 3) emata
wibhjatdbi.

Wabjatobi algab wdiffe mubuna, millejt aga parajt-
poole robefas-hall paife fujuneb. Wajutaded ta walu ei tee,
fuid bhatfab fergedte werd joofsma ja eraldab podletawate
omadudtega ning wadtifu Hhaijuga wedeliffu wdlja.

Wabjatobt laguneb emataft péarvajtpoole fa poie ja
parajoole peale [aiali.

Wihjatdbe tunbdemirgid tulewad fahjufs alles faunis
hilja ndbtawale ja on fa fiis jagedaste nii fegajed, et haiged
alles hilja arsti poole podrvawad. Weel jegajemad on Hai-
guiemirgid {iig, fui wibjatdbi jel ajal tetib, fui naisterah-
wal weel forcalifud fuupubastujed on.

Cmatupeit woolarw wedelif on rohfem werine ja wict
jane fui mdbane. Poodrab Haige niiitd jelle wiljarwooluje
piraft aréti poole, {8 feletab ta Havififult, et funpubhad-
tufed jugugi enam forvalifult ei fdi, woi jdlle liga faua
waltawad ja obtrad on, et fuupubastuste wabheajal ema-
tupeft mitmel forral werd on ndvqunud. Kuna feejuguieid
forvatufi fa tdielifult terwetel intmeste( wabeldujeaastatel
fagebaste ette tuleb, fii3 ei ole Haiged feni jelleft juuremat
boolinud, puudusd neil ju fa teadmine, et wdibhiatdbi ijedra-
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nid fagedaste jujt wabeldbujeaastatel tefib. Wanematelt hai-
getelt faab teada, et fuupubastus juba mitu aadtat dra
olnud, {iid3 aga forrvatute wabeaegadega ja obhtralt tagafi
tulnud ning joudu furnamwalt mojub. Teifed naidterahwad
jdlle teatawad, et meil juguline iihendus, tugew rdhumine
waljastdimife pubul j. n. e. forvatut fuupuhasdtuit tefitanud.
Seefuguied twererwoolujed on wanal-
dastel naidterahroasdtel ifedranid peale
wabheldbujeaastaid alati fahtlajed, fuigi
nad igaford findbladte iwdhjatdbe ei ta-
henda. — Sagedaste tuleb ematupeft
iihed werega (ihawee jarnaft rebdeliffu,
ijedranid lillefapja taolife wibjatdbe
teffimije ajal. — {thel ofal jubtumisteit,
o a nimelt fiis, fui wabjatdbe mubud roh-
3?3&’5-556 ! ,f};“b‘fe fem (ibastes tefirwad, wdiwad wererwoo-
emata)elmatupeﬂe ula- (U ja muud mﬁljamonluieb puududa,
tawa ofa fanaba all.  qiny [t Fuupuhadtus on fiinjuures ohtram.

Wibjatobe edaspidifel joofjul oman-
damwad Dif wifjowvoinjed wastifu, ninagje torfawa Haifu.
Naisterahwastel, fes endid alati on harjunud pubhtad hoidma,
wdib fee wastif hais fana puududa, on aga wiljawoolus
ford madndumije teel BHaifewats muutunud, fiid on 1wae-
walt weel wodimalif feda bhaiju dra faotada. Kuna fee
wirtjataoline wedelif poletawate omadustega on, {ii3 tefi-
wad, ifedranid wdhem pubtamatel naisterahwastel, ema-
tupedfe, hiabedujemotfadele ja pdvajoole fimbrujedie ja veite
wabele poletifud.

Teifed tundemdrgid olenewad wibhjatdbe afufohaft ja
(aialilagunemijeft dra.

On wibjatdbi parajoole fitjamats fisfunud, §iid mun-
tub wdljastdimine enam eht wiabem vastets. Teistel jubhtu-
‘migtel tefib werine, mddane woHI wirtjane pajandus. —
On wdbhjatdbi poie peale iile (dinud, {iis (eiame jagedat
weelajfmife tungi, weelajfmine on walus ja fufi ije on were,
mdbda wdi wirtjaga fegatud. Ka weetdbe teffimijetd wdib
wibjatobi pobjujt anda.

Haiguie algujel puuduwad walud jagedaste. Walud
algawad barilifult alled {iis, fui wdibhjatobi juba faugemale
on laiali lagunenud. Need walud woiwad otfe hivmiatets
tousta. Walufid tundbub peaasjalitult altfehas. Kui altfeha
fdega fatjuda wdi ematupe faudu fizgfe pistetud jdrmega
ematat liigutada, muutuwad walud Harilifult fuuremats.
Sagedaste tuntaffe Dojel robfem rwalu fui pdewaajal, ife-
dranis fui Haiged weel jalul wiiwad fdia. Moniford jad-
wad walud peale ohtrat werewoolujt ihemats.

7
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Haigete tileiildine tevioije jeijuford muutub juba wara-
fult halwemats, ndojt ndewad nad folfunud, fortjus ja wana-
nenud wdlja; on werewoolujed obtrad ja puudub iihtlaji
iju, fiis jadwad nabd iiena novgafs, palawitfu aga neil
havilitult ei tefi.

fui fana  bhaigus wdltab, et ole juft findlats tehtud,
jejt et Daiguje algus Dhavilifult teadmatafs jadb. Ldbisti-
fujefs baiguje fejtwuje ajafs avwatatie 2 aastat, fiisti woib
wabjatobi avwatawaste fa 4--5H aastat festa. Tuleb aga
fa jubtimift ette, fus wdabjatobi mone fuuga elu (opetab.

PRavandamije (ootujed on (abistifu wdbejed. Siii
jeijab ijedrvanis fjelles, .et juuvem oja baigetejt alles fiis
avdti juurde ilmub, fui (difuje cttewdtmine juba [(iiga
hiljats on jadnud.

Cuejejtti moista on jeejuguje vaste ja hadaohtlifu
baiguje wastu jeni tdigemitmeftefijemaid vobtujid niihasti
jeejtpidi fui wilispidi proowitud, fuid — ilma tagajdvjeta.
Witmastel aastatel onl wihjatdbe parandamijefs vadiumi
tavinitama  hafatud, jee
on aga ainult bHasti jou-
fatel woimalif ja pealegi
on feni weel teadmata,
tag fjee fa pobjalifult pa
vandab. Ainufejefs abi-
noufs jadab (ovifamine, fui
wdbjatobele wavafult
parale on joutud. Kuulus
arjt Fritid) tahendab (oi-
tamije fobta: , Kuigi nitiid
igalt avstil nduda ei woi,
et ta ije jelle (oifuje labi
Jwiifs, fiisti peafs ta nii
palju wabet teha ostama, v ‘
misjuguit weel [(digata  Joon. 40. Eillefapja taoline wibia-
woib ja misjuguit enam tobe mubt emata faelas.
mitte.  Jnimijunjeta on, fui
arft haigele teatab, et fcc wibjatobine on ja tlinitusie (dita
mifele jaadab, fulql jeda enam Idigata ei finni. ITdvgu-
tafje jeal [(difamajt, fiis labfinvad need ommetud nurvtuft
fliinifuit, fujt nad tindlat abi (oot{id.”

On baiguje tdielit woi ofaline rawitjemine (dituje teel
woimata, peab baiget fiisti rweel avdtima, nimelt walufid,
meremooluft ja madndumijt wahendama. Walu wihenda-
mlieEG aitawad joojad-niisted teha-mihijed, misjugujeid iga

—3 tunni tagant wuendada tuleb, nmama ta jahedad iste-
mcmmb fugjuures 41 tundi wannid riibida tuleb.




o

ARHib fa jedawiifi fuuahaba, et haige omale mdvja vatitu
fohu pmle paneb ja fjelle peale feewa weega tdidetud
pudeli. Seejugune walnvdhendaw mdhis woth mitmets
tunnits feha peale jadda ja mojub oma fejtwa, mabheda ja
uhunoobumc joojujega jagedaste ttéfulll[lfu[t Lubawad
olud, fiis woib walhthoo pubul tdigteha-wanni wotta, mis
s fumdi wiltagu ; wanni astudes olgu wefi 28° q. joe,
cttewaatlifult wett juurde lijades forgendatagun aga joojus
32° M. peale ja bHoitagu mnit joe funi (Opuni. Doniford,
ijedvanis fui wabjatobi emafa almifes vjas ajub, wiben-
pab walu ematupe foputud 25° R. jooja weega, mida mit-
el forval forvata tuleb. €i aita £dif need abindud mitte,
peab arft walu uimasdtawat rohtu tavwitujele wdtma, mis
haige wdabhemalt hivmjateft waludeft pidstab.

Werewooluje jo mddndumije wastu aitawad teineford
ematupe (oputujed 22° K. jooja weega, 18° . wee jees
'unutatub puuwilla tampoonid, wmida batatujes 2—3 forda
pdewas, parvajt ainult iifsford paemwas nuendada tuleb. Jadab
haid jellegipootejt tiilitawats, wodib tampooni weega tabjen-
Datud fidrunimabhla woi pijut Perupaljami jigje fasta.

Joon. 41. Suurem wibhjatdbe muht emafa ematupesie
ulatawa ofa ilanaha all.

Cm'ata fihatajwjas on teine wibhajeloomuline
emata fajwjas, onnefs tuleb tedba havwa ette. Wilimifed
tundemdrgid wmbesd jamajugujed nagu wibjatdbel.

"Q
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Punatorude ja =jarjade haigujed.

fa munatorudesd ja- jarjades tuleb mitmetjugu Hai-
gufi ette, nagu poletiffa, vaffufid, mubtufid ja fajwjaid.
Kuid mitte alatt ei tunta neid dra, jeft et need elunbdid
jiigawal waagna jees ajuwad, fud neid vasfe (dbi uurida
on, ja tihti peetafie jeda emafa Haigujets, funa aga Haigns
parijelt munatornded woi -javjaded pefitfeb. Ainult asja-
tundja arsti poolt fabe fdega etteyvoetud fijemine ja wdl-
jagpoolne (dbifatfumine juudab fiin felgujt tuua, tus tohal
walu Ddieti ajub. Sellepdrajt on fa jeefugudte Haiguste
parandamine wdga vasfe. Dfalt ruumipuudujel ja ojalt
fellepdrajt, et mneid baigufi igatabed ainult arjt wdib iiles
leidba ja parandada, jatame mnad [(dhemalt Eivjeldbamata,.
tabendame ainult, et baiguie baigele mdrgatawad tunde-
mdrgid umbed jamajugujed on, nagu emafagi poletifu ja-
fajwjate pubul. ;



Kuupubastuje forrvatujed.

KRuupubhastuje hiljats wiitbimine ja liiga
warane ilmumine noovtel netudel

Suupubastuje tdahtjujejt ja tema forvamoodulituit
faigujt fonelefime juba vaamatu eedotjasd. Juba jee afi,
et fuupubastus naistevabhwa iifeiildife terwije jeijuforraga
tdige ldbemas iihendujes jeijab, teeb arujaadawats, et iga-
fugu terwije viffed ja forvatujed holpjaste ja ruttu fuu-
pubastuje peale mdpuwad, funa jdlle fuupubastuje forva-
tujed jalle omaltpoolt iileiildije termife jetjutorra peate hal-
wendawalt modjuwad.

Jjeenefeit ei ole fuupubhastuje forvatujed jugugt ije-
drafifed ijefeiswad bhaigujed, waid ainult fad juguojades
woi muul fohal afuwate Haiguste woi vifete tundemdrgid
wdi faadlajed.

Puudulitfu fuupubastujt wodi fuupubasdtuie drajadamijt
woib ainult jugufiipjetel naidterahmwastel tofijefs forvatujets
nimetada ja jellefobajelt rawitjeda, noortel neiudel aga
oleneb fuupubastuje efimene ilmumine tdigepealt itleiildijeft
Fehachitufelt, eluwiifift ja ifedranis juguojade edenemijeft
dra. On fuueteift funi fabetjateift aastane nein feha poo-
lejt nit walmimata nagu fiimne woi fabeteift aastane laps,
fiig ei tohi me fiin fuupubastujt ovobata ega tema dra-
jadmijt forvatujefd nimetada. Niijama wdihe woime fuu-
pubastujt, mis fabeteift funi folmeteilt aastajel tatelifult
walminud fehaehitujega titarlapjel ilmub, (iiga warajets
nimetada.  Kumbagil jubtumijel et jeija fiin forvatud mitte
jugiojades, waid fuupubhastus ofened iileiildife fehaehituje
edenemijejarquit dra.

Halb toitmine, jeedimije ja werefujunemife forvatujed,
rasfed lastehaigujed wdI warajed furnawad Haiguied ja
itlefi(dine ndrfus, weremwaejus, tiijifus j. n. e. woiwad feha
forvamoodulije edenemije Dhulgafs ajafs feisma panna ja
jelle tagajdarjel wbdib fiid3 fuupubastuje efimene ilmumine
fanats wiibidba.

ftas munajarjad feal, fus tuupuhastus puudub, oma
edenemijed tdeste taba jadnud on, nit et jeal munad ei
walmi ja ennajt (abti ei (abuta, wodI walmiwad {iisti
munad ja labutawad ennnajt [abti ning puudub ainult
werewoolud, jee periodilije muna walmimije jo vandamije
wwdlimine nibtus, jelle iile ei ole mitte alati wdimalif fohe
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otfujele jouda. Tefimad iga nelja nddala woi fa pite-
mate wabheaegade javele vijtluudesdfe ja fubemetesie walud,
paifuiwad vinnad pijut ja ndvgub juguojadejt robhfemal
moodul (ima, fjiid on arvwata, et munajarjad oma edene
mifes taba jadanud et ole. Puuduwad aga £oif need fuu-
pubagtuje tundemdrgid, {iis tuleb pohjujt igatahes muna-
javjabejt otfida ja funpubastuje imumine on woimata.

fuigi niitd  fuupubastuje fohajed walud ovlemas on,
woib harilif werewoolus fiisti dra jadda fad fileiildije were
wacfuje pdvajt woi jellepdvaft, et cmafajuu  fiindimijeft
faadif finui on, nii et wert jealt wdlja et paaje. Wiimajel
jubtumijel tefiwad iwarstigi fanged frambijarnajed walud,
palawif, altfeha (H66 paistesie j. n. e. funi avjt (ditamije
teel werele waljapddjemije tee muvetjeb.

Edafi woib fa emafas ije oma edenemijes tabha jadda.
Wabel on jelle jeijuforvaga iweel teifed viffed ithendujes,
nagu jiidamebhaigus, pugutobi j. n. e.

KRuupubastufe ilmumine wiibib jagedaste fa jeeju-
gustel tiitarlastel, fes puujadejt fitjad ja (aia rinnaga,
iilepea mecsterabiwa jarnaje  febhaehitujeqa on, nitjama
fa tfegi Hddle ja ijelvomu poolejt.

Harilitu funpubastuje ibmumata jadmije pubhul tuteb
fa ette, et werd fjelle ajemel teisteft fehavjadejt woolab.
Seda imetatafie ajetaitwats  fuupubastujefd ja ta ilmubd,
fui munajavjades muid vitfeid et (eidu, fel ajal, mil wal-
minud muna nunajarjajt wdilja tougatafje. Werd ndvqub
feejuguiel pubul mdnejt muujt elundijt, ndit. ninajt, 1ge-
metet, t0huijt, fopjujt, pdvajoolejt j. n. c., dibtlaji nudrqub
juguojadejt moniford jeljamal ajal werijt lima woi wabhejel
moodul werd.

@el ajal, mil muna walmib ja dva touqatafie, o
werejooned iile tevwe feha juuves pinewujes, ja felle taga-
jarjel (Obferad juguojadeft eemal jeiswates elundites were-
fooned, mis nagu wabatabtlifu aadrilajfmijena efineb, mille
[@bi weverdhumine jedawdrd wdbheneb, et emata ilanabhas
werejoonte (Ohfemift ja jellega tihtlajt fuupubastuje tohajt
werewoolujt ette ei tule.

Tahtid on dige eluwiis fuupubastuje fauafs wii
bimije pubul jugufitpjuje ajal.

KRuupubastuje puudumine ei tee neiudele pealt-
nabha juuremat midagi wiga, fiisti et tohi fuupubastuie
ilmumift oodates aega ilmaagjata faduma (asta minna,
nagu feda mitmed emad teewad, waid peab adjatundja
ardti poole podrama, fesd fuupubastuje fauaje puudumije
pobjuje jelgets teeb ja jeda woumalifult forwaldada pitiiab.
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Havilifult mindatje alles {iid arvsti juurde, fui neiu
teviisline jeifuford juba halwemats on (dinud, tal fahwa
tobi, werciwaejus, fopjubaiqud, erqubaigus woHi moni muu
tobi juba teffinud on; ja {ii8 teatab ema fa fuupuhastuje
puudwmijeft, nit modda minnes. Laidwwddrt on nijama
fa foifjuqu robtude tavwitamine, mis fuupubastujt walja
futhuma peawad, need on teatud tingimistel waga fardeta-
wad ja woiwad inineje eluajafs podewafs teha. Nohtude
tavwitajad on Havilifult waleavivamiiel, et fui fuupuhasdtus
ford tlmunud on, {iis EOif teifed wead ja haiguied fapwabd.
Yugu ei ole aga juft nii.

Soigepealt tuleb pobjus findlats teba, mispdvaft fuu-
pubastus jeni ilmunud ei ole, ja jellega jaab ainult asja
tundja arjt hatfama. Pavandab ta {iis pdavis wea fag ojalt
woi tdielifult dva, fiis ihnub fuupnbastus huwvemalt ojalt
mabata’btsifult; jiisfi tuleb fa jubtumift ette, et avjt pdris
wea dra “pavandab, fuupubastus aga iffagi ei ihmu. On
niifid fabhwatobi, fopjubaigus, ndvwihaigus woi moni mn
feefuguue dileiildine haiqus forwaldatud ja puudub fuupu
hastus jelleft hoolimata iffagi weel, fiis ei jad avstil muud
iife fut neidbu {(dbi fatiuda, et otjujele jouda: tad munabd
iileiifdie  walmi
wad woi et tule

fuupubastuie

werd monel muul
pobjujel. Ei wal-
mi nitiid  toeste
weel munad, {iis
olefs paris poo-
rane joojade jala-
iamtide woi robh-
tudbe abil cmata
ilanaba wereiwoo-
(ujt tefitaba fat-
fubda.

QOn aga mdar-
gata, et werd alt-
feha  elunditesie
iga nelja ndadala
tagant  vobfeste Joo. 420 Meyeri pesjaar pehmeft gummiit.
tungib,  tundub
iftluudes ja fubentetes walu, ndrqub juguojadeft vohfem lima,
paijfiiwad vinnad ja muutwwad Hellafs, fiid on arwata, et
muna toeste walmib ja wdlja tdugatafie, ja ainult werewoo(us
puudub. Kuna emafa ilanaba werefooned jel ajal fangeste
iverd tdid ja pinewil peawad olema, {iid on joowitataw,
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et jee pinewus nii fovgefs toujefs, et peened tdmbjooned
(obfeffid. Atnult jel jubtumijel tohib arsti jubatujel fuu-
pubastujt waljatuthuoaid abindufid tavwitada. Mitte ilmaski
aga {iis fui neiu wevewane woi fehaehituje pooleft walmi-
mata on ja {its fui fuupubhastujega faajas taiwad walud puu-
dufifud on woi forrvalifult iga nefja nadala tagant ei fordu.

Joufamajt elaniffudetihijt (inna neiudel tuled fuu-
pubastuje puudumine Havilifult dileiildijeft novfujejt woi
liiga juuveft evgulijejt drewujejt. Need neiud peawad ishuwa
elumtm ja Inmflnc maba jitma, fergeste jeedimaid toitufid
tavwitama ja fcf)alncit todtama, wabas dhHud lii-
fuma ja maale minema.

Suupubastuje wdaljafutiumijets jubatawad arstiv jooja
wee fisjepritiimift ematupedje (ematupe l(oputus), ujt[uubc
oovumijt willaje vdtifuga, jooje iste- ja ]alamanmhb Jdd-
wad need abindud tagajavjetats, mdadrab avit uu% rawitie-
mifewiift, fuid ilmastt ei ole (ubataw asdja ilma® rawitie-
mata jatta.

RKa jitg, tui eespool fivjeldatud ajetditwa fuupu-
hastuje ndabhtujed ilmuwad, tuled neidjama abinoujid tarwi-
tada, niipea fui efimejed fuupubastuje walud tetiwad ja
enne fui ayetmtuv werewoolusd thmub.

Nabhwa jeas on laialt aviwamine walitjemas, et neiul,
fellel weel fuupubhastujt pofe olnud, muidn aga tdieste
walminud on, mebhele joades tuu-
puhawtuub forvalifult attawad tiima.
Sec wdib ju ch olla, ja arvmwata-
waste mojub fiin feni tundmata jugu
(ije iihenduje drewus fedawdrd elus-
tawalt feni tuimade ja [Dhwade jugu-
ojade peafe. $Ka woiwad fiin dakityelt
muttunud eluwiis, avmastuje (abi
tetfinud voomus bingelif ja fehalif
arveous, veifimine teije maatohta jue.
faaja mojuda.

Gi ole fa evaforvaline nabtus,
et funpubastus noortel titarladtel
(iiqa warva ilmub. SKuupubhastujt
woime (iiga warajefs aga fits pidada,
fui titavlaps fehaehituje poolejt weel
walmimata on, fuupuhastus forrali-
fult iga nelja nidala tagant fordub
jo vijtliudes ning fjelgas tundiwa
waluga Halwendawalt dileiildije ter-
wije feijuforra peale mojub. Selle

Soon. 43. Hobdbge pes-
jaar
wajftraadift,  gummiga €. .

taetud. wastu tuleb aga peale fitmne aastas-
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tel ja weel wanematel tittavlastel, ijegi weel palju noorve
matel tittavfadtel werewoolujt juguojadejt ette, mtillel tojije
fuupubadtujega midagi u[mt ei ole. Sitiidi on fiin jitndimi-
jejt pavitud wereritfed woi werenmistujed altfeha tonbjoon
tes, nitfjama ch‘)antc tefib jee werewoolus fa palamlfullun
halqu ste, nagu leetvite, rougete, javlafi, influentia jne. taga
jarjel. Siin on werewoolijel hoopis teijed pohjujed ja avsti
tahelpanemine jubitatie finna poole, fudas jugutiipjujeta
tittarlapie 1ileii(dift tevwije feijuforda tosta.

Sui nititd meie maal fahe- funi folmeteift aadtajel
tiitavlapjel, fes fehachijuje poolejt yoeel walmimata, fun
pubasus ilmub, fits tuleb jeda iffa haiguiendbhtujets
pidada. Kui aga
foolis fatwal fabe-
funi folmeteift aas-
tajel  tiitarlapjel
juba basti edene-
nmd  rvinnad  ja

habedujefarmwad
olemas on ja tal
fuupubastus aeqa-
mifi iffa forvalifu
mafs nmuutub, fiis
peab jeda warajefs
iugnfiipiuful‘a pi
dama. Ja fui jee
mqmtl tittarlapiel
jiis fllllml[métlh
afitjelt dra jadb,
fiis tuleb jeda fov
ratujefs pidada. Joon. 44, Staujifujuline pesjaar owaijt

Tuleb aga ta  igan
nitjuguieid  jubtu-
mift ette, fus iibeteijt aastajel tittavlapiel, fes fehachituje
poolejt jugugi jugutiipjena et efine, fellel vindbu ega bibe-
dujefavion pole, fusti forvalifud fuupubastujed favwad ja
fealjunrves fdif tundemdrgid on olemas, et waagnas aju
wate clundite poole rohfeste werd woolab; {iis et woi enam
fabelda, et nunad tdedte walmimwad, ja et munajarjad ja
emafas fiin dilejadnud feha fulul ebabavilifult warva tdieli
fult walmis on edenenud; fahjuts aga jadwad need tiitar
fapjed enamaste fas wavem 1woi hiljem werewaejets woi
rinnabaigets.

Sin ei ofe muud pavata, fui tiitavlaft tubliste toita,
istuwwa ehuwiifi eeft Hoida, wabas dhus ja fodud lifuda ja
tootada (asta, mis tema feha cdenemijele faaja aitab.
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* ev v

Kuupuhastuje drajadmine.

fuupuhastuje dvajadmije pohjujets on wdaga witme
fefijed forvatujed. Niomiford on naisterabhiwa juguojad puu
dulifult wda fujunenud woi Hhaigets jdanud, tetmeford aga
jaab fuupubastus fa jeejugustel naistevahwastel dva, fellel
fugiojad ndhtawaste tdieste tevwislijed ja fa iileitldine tev
wije  feijuford bea on. Teidtel juhtumi;«tc[ leidub  muid
pobjufi, nagu fahwatobi, vaswa minemine, titfitus jue., dile:
iidine novfus ja fehamablade taotus, fas tauaje imetamije,.
haliwa toidbu woi onanigmuje, fobutobe woi muude faua
waltawate haiquste tagajaviel. Niijama jadb fuupubastus
fa peale jecjuguieid fimnitamiji, mis ohtra werefantujeqa

ithendujes feifiv, moniford fundetaupa dra. *
Sjedaralif on fa, et wmonel naistevabwal, fellel fuu-

pubastus feni forvalifult fdinud, jee juba folmefiimnendate
aadtate jees jaadawalt dva fapb. Selle ndabtuje pobjuii ei
ole jeni weel fitllaldajelt joutud jelgitada.

Joon. 47. Cmafa bandaijh

fa jee, fui pavajaste wovlaw funpubhastus
afitfelt jeidma jadab ja jacgmijel forval, wdib olla
fa fauemat aega, enam ei ilmu, olened mitmejugustejt
pbbjustejt darva. SKiilmetamine, chmatamine, wihastamine.
mitmefuguied palawitulijed bhaigujed, cmafa poletif jue.
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biwad naisterahmwal pavataste woolawa  fuupubastije
fatfestada.

Seejugune cbabarilifult fatfestatud fuupnhastus nduab
unedte jalale jeadmijt. Sellefs on mitmejuguieid abindufid
joowitatud, tige (aialdajemalt tavwitujel on aga funi vimumi
ulatatw 30° N. jooja wee wann. Suure wanni puudumijel
aitab fa wdife, Joe istestwann, mille weele fummeli-teed
juurde woib (ijada, wodi jdlle jala-wann, mille weele (ehe-
(it ebf finepizjahu juurde jegatatie; fa joojad mdbijed alt-
feha 1imber on joowitatawand.

RNoortel  tiitavlastel, fellel fuupuhastus juba mitmel
torral u[uuS, jadab jee mafn[ forvaga mgt mitmefs fuufs
dra. ©n feejugune nein witiid feha ~poolejt tdicste walmi-
nud, ci fannata ta tahwatdbe, rinnabaiguie wodi werewae:
juje all ja tunneb ta eneje muidu tevwe vlewat, fiis muret-
fequ fdige pealt felle eejt, et ta wabas dhus tubliste (tiqufs
ja ta meeleolu (0bus ofefs; hutremalt ojalt tuleb fiis fuu-
pubastusd wabatahtlifult jdlle tagafi

Mis waludesie puntub, fiis puuduwwad need modnel
tate(ifult, funa nad teistel jdlle funpubastuje ajal ilmuioad.
Monel naidtevahwal, fellel funpubhastus Havilifult waludega
ithendujes feifis, woiwad need walud iithes funpuhastujeqa
dra jaada, nii et Ffuupubastufe drajddmine neile otjefui
heateofs omn.

*‘imiaauub funpubastus ilmub tas dtitjelt ja fejtwalt
jalle tagaji woi piffamifi ja ajutijefs.

Nagu cespool juba tahendatud, tuleb fa ajetditwat
fuupubastuft ette, mille pubul werd moneft munjt elundijt
woolab.

Rawitjemijt ctte wottes peab fDIQLpCﬂIt muidugi jdarele
uurima, fas fiin mitte rvastejalgiets 1aammqa tegemijt et
ole, mt[le pubul fuupubastus teatawaste dra jaab.

' Rawitjiemijel on peaasjafs alati dileiildije terwije foju-
tamine, naistevabwas (iifugu warsfes ohus, tarwitagu
wannifid, vammujat toitu, fa joonctajumine ja turnimine
on joowitatawad.

Alles fiid fui dileiildine terwis fojunud, woib fuu-
pubastuje ilmumijt holbustada, millets jdrgmijed abinoud
inmmtatamab on: iile tevwe feha ja ijedranis viftuude tohal
_ette wdetud joonetajumine; joojad mibijed feha peale HHiets;
2 funi 3 pdewa lar;wnffu auri=annid jafgadele  woi
nende ajemel wabeldawa joojujeqa jala-wannid, fusjunres
jalad mitu forda jdvgemifi wabeldamifi 2—3  minutits
ford 32° N. ja {iis jdlle 18° M. jooja rette pistetatie.

Hiinamaal on wanajt ballift ajajt jaadif Eumenol
tuntud abindutd fuupubhastuiec forvaldamijets.
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Eumenol futjub drvajadwa fuupubhasdtuje wdlja, waigistab
walu ja forvaldab iilepea Euupubastuit.

Sisje wotmijefs: 1 teelujifa tdis 3 forda pdewasd
itfs nadal enne fuupubastujt ja jelle pubhul.

livittalif fuupubastus.

Nlivitfalifuts woib fuupubastujt fiis pidada, i werd
vobhfem fui Havilifult woolab wodi fuupubhasdtus f(iiga faua
waltab wot fut fuupubastus jagedamine tagaji tuleb fui
iga nelja nddala tagant.

Bobjujets on fitn peaaegu ainult fas juguojade woi
muud iifeii(dijed haigujed, nagu neid juba mitme! forval
nimetanud oleme.

Yoomulif fuupuhastus on mitmejugustel naisteral)-
wastel niihisti werewooluje vobfuje fui fa feftwuje poolejt
mitmejugune, ja forratustejt 1woib javelifult ainuit fjiis
fonelda, fui werefaotus nii juur on, et jee iileiildije terwije
jetiuforva peale Halwendawalt mojub woi fui rwerewoolus
iife 5 paewa wdltab. Moniford on noortel tittar(aste! juba
funpubastuje algujel talduwus iilivitfalituts weveroolujets,
jo mitte alati et ole need jujt wietid, norgad ja tahwa-
tobijed tiitarlapjed. Euejejtti moista tefiwad {iis, fui niiju-
gujed iiliohtrad funpubastujed foua wdltawad, werewaejusd
ja werelahjenemine.

Hastt juguwdimiatel naistevahwastel tefib dilivittalit
fuupubastus iilijagedaft jugulijeft (dbifdimijejt, tiveste iits-
tetjele jarguemwatejt jilunitamistejt roi . abortidejt, ijegi tui
jeda holbustawad emata haigujed puudiivad.

Wabheldbujeaastate ajal woib niihasti naistel fui fa
wallalistel naistevabwastel iilivitfalif fuupubastus teftida,
nii et fabhtius toujeb, fas neil mitte ematad bhaige ei ole,
fuid (dhemal (abifatjumijel leitatie emafas tdielitult terwije
juures ofewat. Jjedrvanid on (ihawatel naistevahwastel .
iilivittatif fuupubastus. Sul]afumncnbate aastate fimber
jeiswatel naisterahwastel ei tordu jeatjuures fuupuhastus
mitte enam iga nelja ndadala tagant, waid 2—3 fuu tagant.

Suuvem bhulf naiuterabmaib et tunne omal Jilivittali-
fuit fuupul)aétmeft ijegi fiis, fui jee fauemat aega on fejt-
nud, juuremat Hada teffiwat.  Alles ijedranis dgedatuju-
lije torratuje pubul tefiwad juurejt wevefaotujejt tulnud
ndhtujed ja Hiadad pitfamifi: huuled, pojed, faed ja filmalaod
jeejtpoolt on fabwatud, fehatiifmed fiilmad, pearwafu, mines-
ujehood, forwade fumiiemine, jilmade wivwendamine, jiida-t
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mefloppimine, raste bingamine, [ihadte ndrfus ja fanged
paistetufed, ifedvanis jalalitfmetes. Ematas tundub walufid
bavilifult ainuft {iig, fui jee efund ije baige on, jelle aje-
mel tuntatfe walujat fisfumijt vijtuubdes, altfehas ja puu-
jades. Werewoolud ije wiltab jagedaste nddala ja mweel
fauem, ijedranid dgedalaabdilije forratuje pubul on wabeaeg
fabe fuupubastuje wabhel {isna (iihife, nii et haiged alatt
mured ja maharohutud on.

Clufardetaw on iilivitfalif fuupubastns ainult haru-
fordadel.

Lefitieb itlivitfalitu fuupubhastuje pohiug momes iife-
iidifesd baiquies, {iis tulewad fdigepealt jelle haiquje foba-
fed abindud fdfile wotta ja  dileiildift tevwift fojutada,
fuid jagedaste nouab iifivittalif fuupuhastus fiivet abi. Hea
tagajdrjega on fiin jagedaste fiilmad feha-mdhijed, misju-
gujeid fiill muidbugi (iiga vobfeste tavwitada ei tohi. Nais-
tele woib wabeldawa joojujega ematupe (oputufi joowi-
taba, millefs esmalt 1 toop 32° N. jooja wett ematupesie
tuleb lasta ja fobhe jelle jdavele nitfjama palju 22° N. jooja
wett.  Weji olgu feedetud ja fiid 32 ehf 22 fraadi peale
dra jabutatud. Hoiatama peab jelle wastu iileliiga joojade
woi fitlmabde ematupe (oputuste eejt. Suurt faju jaadamwad
jagebaste fejtwad flistiivid, millefs '2—1 olleflaafi tdit
145M. jooja wett piarajoolesje tuleb pritfida. Mffifud foo-
dujearstid jpowitawad molemaid fdja mitmel forval fauemats
ajafs woimalifult palawa ree jisje pidta; fergematel jubtu-
mistel panewat jee werewoolufe jeisma. Peaaegu findlat taga:
jdrge woib ematupe fiistematlifujt tamponeerimijeft mooddu-
falt niigfe puuwillaga (oota. Kui jeda 2—4 pdewa, iga-
pdew 2 forda, ette woetaffe ja igaford peale puuwilla
wdlja wotmift ematuppe 280 R. jooja weega (oputatie, fiis
wdib werewooluje waifimije peate tdieste findel olla, {iht-
lafi woib fa feha-mabijeid tarwitada, mis pdewaajal iga
2—3 tunni tagant uuendada tuflewad, ddjel aga feha peale -
puutumata wotwad jadada. Ainult hadaforrval; fui oif muu
eega ardtimine pole aitanud, woib 160 N. iste-wanni-
dega fatfet teha, fuid wannis tuleb ainult moni minut
witbida. ©On aga werewoolus ford jeisma jadnud, woHib
feefuguieid jabedaid iste-wannifid 1 funi 2 forda péierwas
tarwitada, et uuedte obtrat wererwoolujt ei tefifs.

Ebaft joowitatafie  weel jdarqmijt: iga tunni tagant
pool flaajt fiilma faneeli-teed juua woi pool teelufifa tdit
faneeli-tinfturi wdbefe weega rotta; haige peab ennafjt woi-
malifult rabulifuna Hoidma niihdsti fehalijelt fui fa hinge-
lifelt; peab jagebaste lamama, ei tohi palju, waljuste woi
elawalt vadtida, weel wibem laulda, ei tobi liiga jovje ega
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cevutawaid jootifid ja toitujid tavwitada. Ci peats weremoo-
Tug jiisfi nefjanda piewa (Opul mdrvtja wahemats jadma,
fits 1woib (inaje viide fiilma wee fisje fadta, wdilja wad-
nata ja  fompresjina wdalimiste juguojade peale panna;
jeda fommeeft tuleb jagedaste uuendada. Dmanbdab ieve-
woolus ijedrvanis wija ijeloomu, fiis pancb havilifult tan
nini julatije fisjepritiimine wevewooluje jeisma. Sisfepritfi-
mijefs umatupcmc) woetafje 2 qrammi tannini 200 grammi
wee peale. Siis on aga joowitataw fuupubastuje wabeajal,
. 0. enne javgmije fuupubastuje tuletut, igapdenw rabemalt
iitsford ematupe (oputus 18° N. jooja weega ectte wotta.
Enamaste on fiis javgmine funpubastus juba fergem ja
(oomulifun.

dgedad, elufardetawad emata wererwoolufed noduawad
muidugt wiibimata arstiabi.

Naisterahwad, fes dilivitfa wodi liiga jagedaste for-
duwa  fuupubhastuje all fannatawad, peawad oma elu- ja
toitmijewiiji muutma. RNad peawad wiirtfiliste ja rvasdteste
jeediwate toitude ja niijama ta altoboliliste ja evutatvate
jootide eeft hoidma. Xiiga vaste tbdtamine, aga fa toas
istumine on fabjulifud, niijama fa liga fmab riided, ije-
drvanis fitjad forjett, {iid fa weel ettefujutuje ja ~mguo}atw
iileliigne dvitamine. Kitjal forvjetil on idilepea foige fabjuli
fumad mojud terwije peale, funa ta altfeha elundid paigaft
nibutab ja nende fujunemije peale bHalwendawalt modjub.
Barem on juba n. n. veform-riidid fanda.

*

Extractum Hydrastis fluidum. Pruun wedelif was-
tifu maiguga. Sisje wotta 20 tilfa 3—4 forda pdewas it (i
viffalifu fuupubastuje ja werewooluje wasdtu
juguofadejt; ta mojub piffamifi ja teda tuleb jellepdvaft
juba fabe fuupubastuje wabel witma Hatata.

fellele vobu mait liiga wastit on, woib jargmifi pil-
(ifid rootta:

Rp. Extr. Hydrastis sicci 5,0
. Pulv. Liq. q. s.
F. Pil. 5,0
3 forda piewas 2 pilli.

*

Extractum Hamamelidis Virginianal. fluidum, poo( funi
fafs teelufifa tait mitu forda paewas Eoifjugu werewoo =
[ugte ja walgete=wooluje wastu.
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Rp. Extr. Erod. Cicut.
aq. spiss 2,0
Agq. Menth. pip. 150,0
Sir. Menth. pip. 30,0
Solve, Filtra.
Jga fabe tunni tagant iifs jupilufifa tits filiviéta-
fitu funpubazstuje pubul

Walus fuupubhastus.

Tuntawate waludega dihendujes jeijerv fuupubhastus
oleneb juuvemalt ojalt mitmejugudtejt vifeteft woi forva-
tustejt dva. oovtel tittarvladtel tuleb ta tihti fas emata
paigajt nibfumijejt woi emafajun titjafs minemijejt, mig
were wdljapddjemijt vasfendab; walu tefib fiis emata
[ipadte tugemwait pinqutamijeft weve waljatoufamijel. Walu-
jat fuupubasdtujt (eidub jagedaste fa omblejatel ja teistel
istuwa eluwiifiga naisterabwastel, nitjama fa nendel, fes
feftroa Eobu  finnioletu all fannatawad. Wastwwaidlemata
o, et walus funpubhastus fa tilmetamije tagajdrjel woib
teffida.  On ifegi paljud jubtumijed teada, fus naisteral
wastel fuupubastus jelleft walujots muutus, et wneil Eilm
tuulehoog fleidi alt iiles (Di wbdi nad wiljadtiigu fohas
taifib, fus tange tombetunl ofi. Samajugujel fombel woi-
wad ettewaatamata joupingutujed fuupubastuje pubul mo-
juda, nagu rasfete asjade todjtmnine, jala-dmbludmaiinaga
omblemine, faua festew tantfimine jne.

Tuleb fa ette, et emafas jindimifejt jaadif dilihell on
woi jellets pédvaftpoole fas iileiildije ndvwilitfuje, onanis-
e, woi jagedaste fatfestatud fugulidte iihenduste (dbi
on muntunud. Seejuguiel pubul mojuwvaed fdigerwdhentad
pobjujed, ijegi mecledveroujed, jedaword, et fuupubastus
walujats muutub.

Beale felle ofleme juba cespool mitmelpool nimeta-
nud, et walud fuupubastus fa juguojade vodi nende naab-
rufe elundite haigujeft woib teffida.

Mis waludesfe enestesje puutub, fiis on fuupubhas-
cug ainult harwa alguieft peale walus, ja fa pdrvaitpoole
fi ole walu mitte alati festew, waid teda tundub atnult
tas were cfimejel wdljapurstamije(, peale jedba, woi fuu-
pubastuje [Opul. Jjegi radfelaadilifel jubtumifel ei jeifa
fuupubasdtus mitte igaford waludega ithendufes, woi jdlle
osfawad baigeid jellefohaje itledpidbamije (abi walnfid lithen-
Dada wodi hoopis forwaldada. Cdafi on terwe rida jubtu-
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mifi teada, fus fuupnbhastus enne (apjerwoodi palawiffu woi
aborti waluta ofi, jellejt ajajt peale aga piinavitfats fiind-
musdtifufs muutus.

Ei pea feejugujed mnaisterahwad endid asjafohajelt
itferel woi jddb rawitjemine Ddigel ajal aludtamata, jiis
toufervad walud, misfuguieid efiotja weel faunis hasti
wdlja fannatada wois, aadtate joofjul jagedaste iffa fange-
mats ja fangemafs; niijama festawad nabd fa fauem ja
ilmuwad jagedadte juba pdewade faupa enne weremwoolujt.
Walud on fisfuwad, frambijarnajed ja moniford wae-
walt wadljafannatatawad, neid tuntaffe fad emafad enejes
ja riftluudes, woi iile terive feha ja jalgades. Sagedaste
annawad walud {iis jdvele, fui fuupubastusd fiiremine roo-
lama Hatfab. Peale waluhoogu jadwad naidterahwad weel
monefs pdewats drerujesie fa on voidunud. Paljudel jub-
tumistel ei ilmu faajasfaiwaid ndbtufi, funa aga teidtel
jubtumistel nad jalle fobu (abtiolefuna, peawaluna, ofjen-
damijena, poieframbina jne. efinewad, nit et Haige uneta,.
roidbunud ja tddwdimetu on, jagedadte woodidfe peab
beitma, (Opufs iidna ndvwilijefs ja biisterilijets muutub ja
iigna vasfe bHaige ilmega- on. Nhel ojal jubtumisteft ei
fetja walud mitte jujt funpubastujega ithendujes, waid tefi-
wad fabe fuupubhastuje wabeajal. Siid tundub iifs funi
fafd pdewa juuremalt ojalt ainult moodufat walu, ja wa-
hel norqub fealjuures juguojadejt (ima woi werift webdeliffu..

Mis rawitjemijesfe puutub, fiis tulewad {iin Edige-
pealt need haiqujed forwaldadba, mis waluja fuupuhastuje
pobjustets on, fui jeejuquieid iilepea olemad on. Edafi
aitab jagedaste juba jee walu wdbhendada, fui moni aeq enne
fuupubastuje tulefut ja Ffuupubastuje 2—3 efimefjel pde-
wal ennaft rohfem rvabul hoitatfe Parijelt woodis (amabda
et taba ju beameelega feegi, jellepdrajt on wabeterwabhel
ferged liigutujed (ubatud, pealegi fus ueed werepahtumiit
altfehas forwaldada aitawad. Siid tuleb jarvfjarqult edafi
rawitieda, §. 0. esmalt fergemaid abindufid tarwitada, ja
fui need mojuta peaffid jaama, {iis waatab arft mis teha
on ja teha woib. Suurem oja naisterahmwastejt otfib
foomujunnil joojufejt abi. Nad mdbiwad ennajt willaste
vdtifute {isfe, jpendawad fuuremalt ojalt fitlmi fdja ja jalgu
fooja reega tdidetud pubdeliteqa, niifama fa altfeha, ja
walud muutuwad felle (abi toeste mdrfja pehmemats.
RKindla mdjuga on fa tduswa joojujega tdisfeha-wannid,
fugjuures wee joojus wanni adtudes 28° R. olgu, fiis aga
weejoojud, palawat wett juurde [ijaded, aegamifi 32° NR.
peale tostetafie ja jee joojujefraad fiid alal hoitatje. Neid
wannifid wdib Fuupubastujeit Hoolimata 2 funi 3 forda
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pdewas tavwitada, igaford 21 tund wannis wiibides.
Nitfama modjufad on walude pehmendamijefs palatwabd fie-
ja jala-wannid; neid tuled paewas mitu forda forrata ja
weft nii joe wotta, fui ihu fannatab. Ka jala-aurn-wan-
nid waigistamwad ruttu walu, pealeqgi on neid fodbus tovige holp-
jam walmistada. Palawa weega tdidetud wann, mille peale
folm pulfa pandud, jeatafje tooli ette, mille peale naiste-
rabwas, riidejt lahti wottes, istub. Jalad panedb ta nende
folme pulga peale, nii et ta neid drva fupatada ei woifs,
ja wotab willaje vdtifu iimber, mis fa wanni fimberringi
fatab. Seefugujt anvi-jala-wanui wodib 2 funi 3 forda pde-
wag, igaford !/ tundi, tavwitada. Weel fiivemine mojuwad
ste-atvu-wannid, mis niijama Holpjad walmistada. Nais-
terabwas istub (ihtjalt mdrja rdtifuga faetud BHarwa poh-
jaga tooli peale. Tooli alla ajendataffe petrolewmi-FooE.
Willaje vdtitu tombab naisterahwas fealjuures iihtlafi tooli
ja enefe iimber. Peab naisterahwas jeda (iiga tiilifafs
woi tulefardetawats, {iis tdidetagu wann feewa iveega poo-
{eft jaadif, pandagu moned pulgad finna peale, fubu peale
naisterabhwas istuda woifs, ja mdabhitagu {iis naisterabhwas
ithes wanniga willaje waiba jisje. Woib fa altfeha niisfe
feha-mabhije peale feewa weega tdidetud pubdeli panna ja
jiis flanclli-viidega pealt fatta, jeejugune feha-auru-wann
on fa walude waigistamijets faunis monus. Niijama woib
fa feha ja viftluude dimber mivja vitifu panna, jo fiis
feewa toeega tdidetud pubdelid, nithasti fobu fui fa rijtluude
peal Hoida. Seefuguste auru-wannide wabheajal tarwitagu
naigterahwas 20° K. wee jees niidfets fastetud feha-mabi-
feid, neid iga 2 funi 3 tunni tagant uuendades.

On walud jel fombel fovwaldatud, {iis ei tohi asja
iffagi weel Hhooletujesie jdtta, waid tuleb jedba Haiguft pa-
vandaba, millejt walus fuupubadtus on teffinud, fui aga
jeejuguit haiguit ei leita olewat, fii8 tuleb jallegi felle eeft
boolitieda, et fuupubastuje walud fa tulewifus dra jadatfid.
Wiimajets otstarbefs tehtagu moni nddal iga Hijel feha-
mdbijeid ja woetagu jagedaste rwannifid.

Soonetajumijt jubatab arjt ainult ijedvalistel jubtu-
mistel, jeft et jee Haigel walude (abi teffinud drewuijt weel
enam fdrgendabda woib. _

Coitufe wotab arft ainuft §iis ette fui jee mddda-
padjemata on.

IMiz walu uimastawatesfe vohtudesfe puutub, fiis
toome fiim Dr. Windeli bHoiatawad fonad: ,Sagedaste
woib niha, fudas noovemad arstid tolhe walniz on Haigele
morfiumi naba alla pritfima, fui jee fangete walude iile
furdab.” Kuid morfaom ei pavanda mitte Haiguit ennaft,
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waid wimastab ainult ajutijelt walu, on peale jelle ihwtine
ja teeb umeye, fes teda fauemat aega tavwitab, pavain-
damata haigets. Sellepdrvajt peab tema tavwitamijejt cemale
boidma.*

Kustuwa  fuupubastuje forvatujed waheldufe-
aastatel.

Tevwislijel naistevabwal on fuupubastuje algus ja
forvamoodulif fordumine havitifult ibna mingijuguste wali-
deta, fuid fui fuupubastus wanujepdewil fustima, §. o.
jaadbawalt dra faduma Hattab, fiis tefirvad jagedaste forva-
tujed. Tihtipeale tefirvad forvatujed fa alles fiis, fui fuu-
pubastus juba tauwemat aega fudtunud on.

Mis wanujejarfudesie puutub, jits nutub fuupuhas-
tus jagedaste juba neljatiimnendate aastate algujes forva-
tuts ja tustub fiis iihel ojal naistevabwastejt 45. eluaas-
tal jaddbawalt; teifel ojal fdib funpubastus funi 50. el
aastani ja weel peale jelle edafi, ja ijeqi vastejalgiets jdd-
mift on felles wanujes jeidwate( naistevabhwastel ette tulnud.

fustiwa funpuhastujeqa tdfitdes faib juguojade mun-
tus.  Cmatupel faowad woldid ja fortjud, ilanabt (HOL
fahwatuts, tevwe ematupp muutub foffutisfumije teel liibe-
mats ja fitjamats, fa emafajun (dheb fitjamats, ja fui
fuupubastus ford fejtwalt juba drva jadb, fiis muutub fa
ematas wditjemats.  Kuna fo waagna Edittude ja emata
toitmed nitjama  endid wanujes foffu fijwwad, fiis tuleb
tibtipeale ette, et cmatad paigajt nibfub, ijedranis armas-
tab ta fas allapoole wajuda woi ettepoole (angeda. Kafji-
mata  naisterabwastel hatfab juguojade ilanabt el ajal
foguni madnduma ja on wastifult Haijewa timaga faetud.

fa munajarjad ja -torud muntwwad wditjemats ja
(dhemad rasmwa.

Cmata  pehmeloomulijed fajwijad, ijedranis (ihas-
fube faswjad teewad onnefombel jagedbaste fa jamaju-
guie  muubdatuje (@bt ja (dhewad (Oputs vadwa wodi tao-
wad ijeeneieft dra. Wibhajeloomulijed fajwjad aga jadwad
nendeft muudatusteft puntimata ja ei fao ijeenejeft dra.

Suupubastuje fustumije pubul [dheb naisterahwas
liepea (ihawats, ifedvanis pafjult ajub vadwatiht fobhu ja
vindade itmber. .

Sunpubhastuje atitine wot pitatdane fustumine et jin-
nita faugeltfi mitte igale naisterabwate Forvatuji, iifé oja
naistevahmwasteft on fellega otfe wiga vabul, et nad iwii-
mats ometi igal fuul forduwwaft tilinaft labti on Jaanud.
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Neonel naisterahmwal ei fustu funpubastus mitte for-
raga, waid esmalt fapwad jenijed forvamosdulijed wabhe
ajad, ja fuupubastus hatfab 5, 6 wodi weel robtem ndda-
late tagant forduma, moniford fa fafs forda aastas woi
weel  havwemine. y

Soormawats muutub jeijuford alles §iis, fui fun-
pubastud mitte it pittafid wabeaegafid ei pea, waid jage-
dantine  fordiumna [)affab ja jealjunres juure werefaotujeqa
ithendujes fjeijab, woi peale fuupuf)aatuft fuguojadeft iffaqi
weel werift lima ndrgub.

Ruigi nititd need forvatud ja iifiviffalifud fupubas-
tufed ainult havutordadel hadaohtlifufs wodiwad muutuda,
fiigfi  juudawad nad naisterabwajt norvgestaba, fui nad
jagedaste fordbuwad ja faua fedtawad. Sealfdrwal tiib ta
jagedaste enam ¢ht wdbem fange walgete-woolus, mis
fijemigted jo wdalimistes juguojaded fui fa naabruie feba-
pjaded fuumujt, walutunnet woi piinfitfu  jigelemijt tefi-
tab ja fel fombel feftwalt unevabu viijub.

Suguhimu vaugeb enamaste, jeda enam, et ematupy
fitjas on ja jugulije fibenduje pubul wafu tundub. Wahe-
peal woib aga jagedaste tdbele panna, et jugubhimu wabhei-
dufeaastatel ajutijefs ervaforvalijeit fangets toujeb, ja jee
on fill nii monegt ,rumaluje” jeletujets, mida wanemad
naidterahwad fellega teewad, et weel nooremehega abielusie
astuwad.

Grfude difefandmije teel teffinud ja teiste iifeii(diste
nahtustena efinewad lneutuummtm pabe ja altfehaayc iili-
riffalif higidtamine, fitdametloppimine ja forvatu tuitjoon,
mitmelaadilijed peawalud, dvitatud olef.

Seejuguste fustuwa funpubastuje forvatuste fejtous
on wabeldaw. Woniford on need Hiadad juba mone fuu
pdarajt fadunud, teineford wiltawad nad aastate taupa,
fusjuures naiétcrabmaé ennajt wabepeal feftwalt {isua
terwe tunnedb ofewat.

&mupubaﬁtuu fustumine o loomulif jimdmuz jo_pa-
vata ei ole jinna midagi, fid obtvad wevetaotujed ndua-
wad fa jel pubul igatahes vawitjemijt. Naisterahwas pitiidtu
woodié wiibida ja wotbu cmatupe [oputufi 22° N. jovja
weeqa ette, ifedranis jovwitataw on ematupe jitdtematitatit
tamponecumuu punwillaga.  Nitjama  tuled fa  walgete
wooluft ja jiigelemijt nonda avstida, nagu eespool jubata:
nud ofeme.

Tetib wanujepdewil weel emafa wdljalangemine woi
moni mun haigus, peab muidugi avsti poole pdorvama.

gi
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Raisterahwa figimatus.

Naisterabhwa figimatuie all moistetatie jeda fui ta edaji-
wéltawait jugulifeit (dbifdimifejt hoolimata vasejalgiets ei
jdd. Ra fiis fui fumbagi poole juguojad terwislijed on ja
mingijuquit tafistujt rvasfejalgiefs jadmijefs ei tea olewat,
woib figinemine forvamdoduliffudeft jugulisteft ithendusteijt
hoolimata dra jddda, ja jagedaste woib ndbha, et abielu
alles teifel wodi folmandal aadtal woi weel hiljem [(astega
onnigtatud jaab. /

Pioned naifed jadwad Hill vastejalgiets, fuid ei fanna
laft wdlja ja jiinnitawad enneacgfelt ; edafi on termwe rida
jubtumifi, fus abielujt ainult if3 laps worjub, fiis aga
tefib naije juguojadega lapjerwoodid muudatus ja enam ta
ei figine, fuigi fa wijt igaford jelle figimatuje pohjuste iile
felguiele et juuda jouda.

Leidbub fa wabatabhtliffu figimatujt, {iid on abielupaar:
otfufefs teinud jugulisteit iibendusteft boolimata (as-
teta jadbda.

Kuna figitamijefs nithasti meejt fui naijt waja on, fiis
woib niihasti itfd fui teine figimatujes fiiiidi olla, ja me
et effi palju fui iitleme, et pool oja f{igimata abieludeft
mebe fitiifs langeb.

IMis naisterahwasie puutub, fits woib ta peasjali-
fult jargmiste( pohjustel figimatafs jadada:

Naisdterahwa juguojaded ettetulewabd
tafisgtujed, mis fugulift ithenduijt fitll ei feela, mebe jee-
met aga digesfe fobhta pddfeda ei lafe. Seejuqusdte mitme-
fefiste rbdimalusdte jeajt toome fiin ainult tdhtjamad ette:
finnine ja (iiga pafs neitfinabf, ematupe puudimine woi
umbie otjaga ematupp, emafa ematupedie ulatawa oija
ebaloomufif fuju, emafa paigajt nihfumine, umbjed muna-
torud j. n. e.

Cmatupe framplifud ja waludega iihen-.
dujes feiswad foffutombujed jugulile iihenduje
pubul woi peale feda, mille (@bi waewalt ematupesie:
woolanud mebe jeeme fealt jalle wdlja robhutatie.

Cmatupe ja fifemidte juguelundite po-
letifud, mille pubul teffmub lima mebejeemne figinemi-
ferodime bamltab

Emafa hanqu]eb mis jel fombel mdjumwad, et
forvalifult jugutatud ja terwisline muna omale feal fiind-
fat paifa ¢t leia, fud ta edeneda woifs.

fa munajarjade ja -torude haigujed wdiwad
muna figinemije wdime hawitada.
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Tdahtjate juguelundite puudumine fas
Jitndimifejt woi avstide poolt etterwdetud (Difufeft jaabif.

Mlcildifed bhaiguijed, mnagu werewaejus, tiifi-
fus, vadwa minemine, alfobholi ja morfiumi furjadte tavwi-
tamine.

Hingelijed mojud, nagu podlgamine, wibta-
mine, mured ja muud vasfed meeledritujed. Jubtumijed,
tus vasfejalgied naisterahwad ehmatamife tagajdrvjel enne-
aegielt jitnnitafid, ja pdvajt enam vasfejalgiets ei jaanup,
et ole jugugi haruldajed.

Tripevibaigus on ifs tahtiamatejt Jigimatuje
pohjusteit.

Sugufonuna wiga On jubtumii tahele pandud,
fug mitmed iihejt ja jellejamajt perefonnajt pdvit olewad
naisterahwad jigimatafs jdimwad.

Yasteta abielu on naijel rasfe dra fanbda, fdige pavem
naine woib jelle alla biistevilijefs jaada. Seé, fed naiste-
rabwa Hinge- ja juguelu jiigawuji tunneb, teab, et naine
efiotja ainult wastu tahtmijt (asteft ilma jaab ja alles
peale feftwat ja vastet jijemift woditlujt ennajt oma jaatuje
alla alandab. Jjegi faunis wanad naijed tulewad jagedaste
peale jedba, fui nad paorfiimmend aadtad abielus omud ja
{asteta jadnud, ardti fdejt ndu fitfima, fas fudagi ometi
lajt ei joafs. Naife (oomujunnifine ihaldus wibhemalt iihe
oma (apje javele on palju juuvem, fui wobif jeda arivata
teab.  On naidterahwas ford abie(udje astumud ja jugulije
(abifdimijega tuttawats jaanud, {iis on tal peaaegu alati
toigejalajajemats joowits wdabemalt itht (ajt ilmale tuna.
Jfegi jee habenemine, et ta rvasfejalging igaithele filma tor-
fab ja juuremalt ojalt fiialdatud fartus mabajaamije eejt
ei juuda jeda [(oomujunnilift tungi, jdveltulijaid joetabda,
harififult dra (dammatada.  Jjegi fui naijed dihel woi teifel
pobjuiel jugulistejt ithendustejt enam modnujujt ei tunne,
jiigfi on nad jelle fui abinduga eesmdrgile joudmijefs j. v.
ainult (apje joetamije otstarbel, weel ndus. CGi [dhe fee
joow iffa ja itfa weel tdide, jaab mees foquni cht weel
figimatuje iile pabajefs woi feltfib finna juurde (apjeritaste
jobrannabde piltamine, fiis on fergeste arujaadaw, mispid-
rajt paljud naijed nii forgel fraadil ndarvwilifufs jaawabd.
Meeleheitmift jitbamed fandes tdaiwad nad ithe avsti juu-
vejt teife juurde ja oletfid walmis difjugu vawitiemifi (abi
tegema, fui jelle (@bi aga figiwafd jaats. Wahel facbawad
nad £oifjugu-hadade ja walude iile, ja jelleft wodib ndba, et
nad juba biidtevilijets on jaanud. IMoned naijed fdiwad
teve vea arstifid (abi, arwates, et fellegi faejt ometi min-
it unt head nou jaawad. Alled waheldujeaastate fattejoud-
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mijega ja fuupubastuje fustumijega jatawad paljud naiste-
rabwad (Dpulifult £5if ematdjaamije (votujed mabha ja jéd-
wad rabule.

Yetab arjt (abifatjumijel naije juguojades moned rif-
fed woi forratujed, {iis woib ta moniford asja parandabda.
€t leia ta aga midagi, i3 et jdd tal muud ndu iile, fui
fa meejt (abt fatjuba, ja fitn jouab ta jagedaste alles {iis
jelgujele, fui fee foif oma ,noorepdlive patud” on iiles
tunnistanud.

Peab tabendama, et need jubtuutifed fjugugi harulda-
fed pole, fud naine peale mitmeaadtajt jigimata abiefu
radfejalgiefs jddb, ilma et avstiabi olefs tavwitanud, ja on
fa jelle wastu paljn jeejuguieid jubtumifi, fus rvastejalgins
warajeft arétiabift Hoolimata tulemata jaab. Arstidel on
jellepdrajt faunis tibar (ugu, annab ta (ootuft ja jaab ras-
fejalgius tulemata, {ii3 jaab ta etteheiteid ja jajatufi fuulda,
ja fui ta mbdlemaid abifaajajid (dbi fatiudes jeletab, ¢t nad
{apfi joaba i woi, {iis on ta mebe ja naife wabelijele titlile
utjed ja afnad Iaf)tt teinud.  Sellepdrajt peab arft Ddiplo-
mat olema, feft muidu ta fiin beaga (abi ei jaa.

Deuidugi, fui midagi wibegi woimalif parandada, et
jdta arjt jeba tegemata, aga fui €Dit avati fatjed murja (d-
hewad la ta mebel figtmatuje pobjuit tovwaldada ei jaa,
fiid ei jaa muud ndu file fui (ootudtes petetud, farfitut ja
ndrwiliffu naift trodstida.

Sigimatad naijed peafjid omale jelgets lajfma teha, et
faps emale Eitll vdOmu walmistab, dbtlafi aga fa bulga
robhfem tood ja murvet faaja toob. Kdabheb laps iilefdte woi
fureb ta foguni, fiis olefs fee paljugi vastem fanda fui
figimatus. Ja fui moned figimatad naijed omale lapje aje-
mel foera, fas{i wdi papogut muretjewad, feda {iis Haigla-
felt armastama battawad, jiis olefs Eill pavem, fui nad
omale jelle ajemel mone woora lapje faswandifuts wotat-
fib. Suigi naine nititd naljalt unustada ei juuda, et laps
iffagi oma c¢i ole, fiisfi Haffarwad paljud figimatad naijed
oma fadwandiffu fangeste armastama, peaaequ nagu oma
lajt, ja jee mdjub nenbde hingeelu peale parvemine fui aasta-
piffune ootamine oma f(apje peale. IMoni abielupaar on
warstigi ettepanctuga, faswandiffu wotta, nous, ja jee on
mDiftlif.

Raljud arstid jaadawad figimatad naijed tuntud jupe-
(uspaifadesie. Ja naljahambad teadwad finnitada, et fjee
teineford faudjel teel aitawatfi, fui jeal moni widile nxpe(uso—
wodras leidub, fes itqnnatmca jititdlaje mebe fohujed aju-
tifelt oma peale rodtab.
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Jjennaft woib naine fatjewiifit ainult {iis vawitjeda,
fui arwata o, et ematupe lima ebf liiga hapu on, nii et jee
mebejeemne figitamijerwdime biwitab. Seda jubtub peale
mun havitifult pubtujeta naistevabwastel, fes ilmasti ema-
tupe (oputufi ette ei wota. Seejugune naine wottn jellepi-
rajt jagedamine ematupe (oputuji ette, nitjama fa fiis, fui
ematupp liiga fuiw on.  Siis pritfitagu  wett  cmatupesie,
mis mehejecmuele tee (ibedafs teeb.

[eiildje aga auname figimata uaistele nou, mitte
aastatefaupa oodata, waid warvafult mdne wilunud naiste-
avsti poole pddrda, jeft wiga woimalif, et fellel iisna bl
bus on figimatuje pohjuit forvapealt iifes leida ja Eormwaldada.

KRabhwatdbi.

Woodja fultiura-¢ln oludes iilestaswanud noored tiitar-
fapjed jdadwad juguwdimjafs joamije ajajirgul jagedaste
fahwatobijefs.  MNende ihufarw on {iis fabhmwatu, wabajar
nane, jagedaste rohefas-follane, mis igaithele filma torfab.
Stabwatobesie jadwad nithasti  ubfetes jalongides iilestas-
wanud preilid fui fa ndgistes wabrifutes tovtawad neiud.

CHitus on aga avwata, et jee noove nein haigus jugi-
tiipjets jaamijega otjefohejes iihendujes fjeijab. Juba jee
toeajt, et fahwatobe, ifegi flastel, iile folinefiimne aasta
wanusdtel naidtel, rastejalgiuje ajal ja wabeldujeaastatel,
tfjegi plifalaadi wdlinujega meestevahwastel ette tuleb, toen-
dab jelle arwamije etsliffujt. Jgatabes tuleb fahwatdbe
toige Jagedamine 14—24 aasta wanustel neiudel ette, ja
felle nabtuje pobjujets on peaasjalifult fitll jee, et nein
fugutiipiets jaamife ajajavgul balwas dhus wiibib ja
wabe ligutuji teeb, woi fustil fauplujes wodi wabrifus pae-
wad (bt finni on, otstavbefobhatut ja liga labjat toitw
faab, romanifid (ugedes ettefujutuft dritab ja lihahimu dhu-
tab woi onanidmuit ajab, 1ihe jonaga, fui wein (oomulifu
tevwishoin wadtastes oluded elutieh.

¢t aga fa need mojud fahwatdbe otjefohejets ja ain-
fafs pobhjujets ei woi olla, jeda dpetab jee teoafi, et jellesie
baigujesje fa maal elutjewad titarlapied jadwad, fesd paewa
{dbt warsfes dhus todtawad, bead terwijefohajt toitu jaa-
wad, ei romanide ega fa (ibeda jeltdfonuna (Gbi ovma ette-
fujutujt ei drita, onanidmuit ei tunne, iibe jonaga, nagu
loodujelapjed funaqi iilesd faswawad. Clundbtujed ndita-
wad, et junrvemalt ojalt need tiitarlapjed wijalt parancwadie
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fabwatobesje (angewad, fellel fuupubastus enne ilmub fut
rimnad edenemud ja habedujetavwad teffinud on.

Waremalt pidajiwad fa avstid tahwatdbe ja werewae-
jujt iihets ja jellejamats were foffujeade - haigujets. ie-
mal ajal on aga fitn weve uuvimije teel wabhe findlats teh-
tud.  Nimelt on fahmwatobe pubul fill punaste were-
{iblede avv mdrtja wdabem, wereleem aga fijaldab tavwili-
ful moodul munawalget ja joolafid; wevewaejuje pubhul
et ole aga jelle wastu mitte ainult juur pundus wevelib-
feDejt, waid fa munawalgejt, funa foolafid jdlle vitfalifu-
malt (eidub.

Wereliblede wdbhenemine on tdieliftu tahwatobe pubhul
jagedaste nit juur, et neid drvaaurutatud weres Harvilitult ja
(abigtifuje 13% ajemel 6%, ijegi 4%/ [eidub.

Sabwatdbistel on watimine nabt, nitjoma fa ilonabf,
nit faugelt fui jee filma paistab, filmatorfawalt fahwatu.
Walgewereliste( naisterahwastel, fellel juba (vomulifult
wabem wdarwiainet nabhaz (eidub, on ihufarw walbha-
farwa walge mustawerelistel on ta tommufas-
hall wot follatas-walge, tjedvanid jelgelt efined fal-
watus  fovwalestadel.  Jlanabfadejt on  fahwatuje poolejt
foige robfem méavgatawad nimelt igemed ja jilmalao Eoitfube,
jejt et jeal afwwates werejoontes punasteft wevelibledejt
pundus on, mis ilanahale loomulitu warvste, punaje wirvwi
annafjid.

Sui  fabwatobistel neiudel teineford fiisfi punajed

paled on, {iis tuleb jee jelleft, et peened rerejooned fiin
afati rerd tdis, (Odwad ja wdljaweninud on, fila nit {iis
fedawdrd vohfem werd foffu on tunginud, et jee punane
wiarw weve vobfujeft tuleb. Selle wastu on ju fa tune-
pama ja viffalifuma wevega inimefi, fellel paled aga alati
fahwatud, jejt et nende werejooned pinewil on ja mitte
wilja weninud pole ja jellepdvaft fiin wdbem werd fijal-
pawad. - Neiljamal pobjustel on fahwatdbiste wevejoontel
falbwwus dfitjelt, ertude mdjul, weel vobtem werd tais
minna, millejt jee jelgub, et pafed fabatdbistel neiudel
nit fergedte punetama (Bowad. Aga niijama  Holbjaste
fahwatawad nad, jeft et drewil erqud wevejoone frambi
tefitawad, mille (@bi tuitjooned foffu tdommatatie ja weel
wibemn werd (Gbi (asta wodiwabd.
_ Rabwatdbifed on harwa (ahjad, waid jagedaste
(ihawad, ifegi pivis patiud; jee on fahwatdbe ja were-
waejnje iihefs wabets, jejt wevewaejuje pubul taob raswa-
fibt naba alt.

RKabhwatobijed Hingawad jagedamine fui haris
(ifult ja iga funvema liigutuie, joupingutuje ja drvewufje
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pubhul batfawad nad hingeldama. Sellepdrajt jadwad nad
ruttu wajinuts, tunnewad fates, jalgades rastujt ja jootswa-
tobe (aadilijt (ihastewalht. Kabhwatobijed on funremalt ojalt
jagedaste evutatud, bhatfawad fergeste nutma, tunnewad
erqumali ja himustawad foifjugu joogifs tolbmataid asju
narida, nagu pliiatfiji, tooveid fohroiube, tubfa jne.

Kabwatdbine weri ei wbdi fa jeedimije elundite ja
nende tegewuje peale ilma  fabjulitu mojuta jdadada, jelle-
parajt on fabwatobistel iju peacegu alati Hasti fafin; iga
jobmaaja jdvele tefib voumije tundmus 0bhud ja thmwad
hapud rohitujed, nitjama on fa jeedimine norvt, midba jage
daste fobu fatarvits pectafie.

Selle ajemel tefib fabwatobistel jagedaste pitaldane
tohupaije, mis fahjuts niijama jagedaste tahele pane
mata jadb. Sellepdvajt peats iga fahwatobine, fes 1ihtlaji
ta fobuwwalu tunneb, tingimata avsti poole poddrama. Kui
fiin midagi ette et woeta ja haigus ilma arvstiabita jaab,
jftis 1000 paije juuremad tuifjooned (Gbi ja tefiwad weve
offendamine ja werepajandus, woi jdlle murvab paije Eohu
feinajt (@bt, ja jec on jeejugune jubtumine, tus tabhwatobi
furmaga [(Oppeda woib.

Sahwatobiste fufi on bavitifult, fui  palawif puudnb,
fitmatorfawalt waltjas ja (abja (fuje-olluje ja fuje-wdarvivi-
oflluje pooleft waene).  Koigil tahwatobistel, atnult moned
erandid wdlja avwatud, on fa funpubhastus forvati. Walel
ei tule fuupubastujt, jelleparvajt et munad et walmi, woi
jialle ilmub fuupubastus liiga wdabhejel moodul ja feilab
moniford waludega ithendujes.

NRabhwa jeas on avwamine (aiali (agunenud, nagu
olefs fuupubastuje drajadmine alalifefs fabwatobe mdrgits.
See on junr effitus ja nii monigi waene nein on jelle (&bi
cluajats podurats jadnud, jeft itmub jeejuguiel neinl toeste
ford fuupubastus, jiis peetatie fahwatdbe murtufs ja cdas-
pidift 1amtt1cnmt asjatats, fuigi jee wevehaigns weel tadu
nud et ole. On fa ette tulnud, et faﬁmatobmﬁ neinjid,
fellel fuupubastus fafin woi walus  on, ja jeejuquieid, fes
patju jitdametfoppimije ja wevcrwaeiuic all fannatawabd, efji-
fombel tdiewevelistets peetafie ja fupn ja aadri la}fnmcqa
rawitjetafje, mis aga nende elu hadaobhtu riib.

MUepea on fahwatobi, fui otdtarbefohajt avstiabi e
noutata, wdaga pifaldane, fuude- ja aastatefaupa festew
baiqus, fuid jellejt hoolimata vn ta peaaequ alati pavan-
dDataw baigus.

Wiga jagedats nibtujets fahwatobistel neindel on fa
lima woolus ematupejt.
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funa we jiin muid fabwatobe tahtjamad tundemdr-
aid itfes oleme tahendanud, wdime amult weel joowitada, et
tahwatobift neidu mitte fauats tahelpanemata et jadtafs,
waid otstarbefohajt abi otjitafs.

Linnavahwal on wiifits oma fabhwatobijeid tiitreid
maale jaata, fus nad waba obu fdes litfuda ja termwislift
toitu jaada woiwad ja iilepea £digift fabjulitfudejt mojudejt,
mille all fahwatobi fujunenud, eemal jeijawad. Sellega
arwatafie fahwatdbejt findlaste jaqu jaawat. Kuigi need
abinoud witiid igatahes fitll diged ja tavwilifud on, ei aita
nad giffinda mitte alati, ja nii moneqi ema fahwatobine
tittar poorab peale fuudefoupa feftnud maal wiibimijt ija-
majasie tagafi ilma et ta pojed ja Huuled ja jilmalaugude
ilanabt vobhfem clupuna oletfid jaanud, woi ta nutuline, drvenw
meeleohr, ta jiidbametloppimine, fiivendatud (ithife hingamine
ja (ihaste wdfimus fadunud olekfid. 3

Tofine ja fiive pavanemine on ainult jeal woi-
malif, fus peale wdrste dhu ja tevwislije toidu murvetje-
mije fa Haiguje pobhjujele otjefobhe fallale ajutatie. i o.
punajeid werveliblelid vrohfenudada aidatatje.
Ja ijegi jeal, fud wilijed elutingimijed ebafobhajed, faob
{ibtne fabhwatobi warstigi, fui aga weve foffujeadet pavan-
dame. Abindu, mis fiin alatt mojufag on oflnud, on raud.

Ja fui fa rvaua tavwitamine tagajavjeta peats jadma,
fiis woib findlaste arwata, et fahwatobi fiin ainult iihe
teije alles weel peitus olerwa tobe faaslajefd on.  Noortel
tiitaclastel tefib figinemijewdimulijefs jaamije aastatel
jagedaste tififuje algusjart woi jalle fohupaije, mille wali-
mijed tundemdrgid fabwatobe jarnajed on; fiin et juuda
vaud iiffinda Haiquit tdielifult parandada.

Aratide wabel walitjeb vaua tavwitamije asjus motete
tabfiminet. Nimelt joowitarwad moned arsdtid wabejel moo-
dul vauda fauemat aega tavwitada, teijed jdlle robhfemal
moodul ja Gihemal ajal. Arwatawaste e¢i vle aga jee wabhe
jujt juurce tahtinjeqa.

Rracquiel ajal on moodfaid, vauda {ijaldawaid roh-
tujid, (Opmata palju, ja £oif nad on enamaste vtstavbefo-
hajed. DTr. med. . Stlencte joowitab nende jeajt ifedranis
. . Blaudi pillifid. Karpis on umbes jada pilli ja nen-
deft woetafie efimefel wiiel woi funel pdaewal folm forda
paewas folm pilli, fiis folmn forda pdewad wneli ja jallegi
fune pacwa jdavele funi rawitjemije (Opuni fuus pilli.

Tegelif efu on nditanud, et bavilitult folmejt nitjugu-
feit farbitdicit fa foige wijama fahwatdbe parandamijets
fitllalt on, fui fabwatobi mitte mdne teije Haiguiega ithen-
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dujes et jeifa.  Tuleb ford paranenud fabhwatobi uueste
togafi, tavwitatafje jdlle jedajama vawitjemijemiiji.

@i aita 18 vauda fijaldaw vohi wdi mdjub ta bHal-
walt haige tevwije peale, woetaqu teine; ueid on rohfem
fui fillalt joadawaf, peafe jelfe weel mitmejuguieid teifi
robtufid, nagu profedjor Poehli jpermin jne.

fKa abielugje adtumine parandab naisterahwa fahwa-
tobe funvemalt ojalt iténa ruttu, naqu jeda mitmed arstid
tindlafs vn tetnud.

Toome fiin weel moned robhujedelid fahwatdbe ja
werewaejuje mwastu:
Rp. Ferr. lact. 5,0
Sacch. 50,0
M. f. pulv.
3 forda picwas iifs noaotja tdis. Kobhubaiguije, pala-
wifu ja fuupubastuje pubul mitte tarviitada.
%

Rp. - Ferr. lact. 10,0
Extr. Gent 5,0
Pulv. Gent 0,5
F. pil. 100.
3 forda pdacwas 2 pilli.  Kobubaiguie, palawifu ja
funpubastuje pubul mitte tavwitada.
*

Animin, 3 forda pdacwas iifs napjuflaafi tdis pubtalt
ol pitimaga enne joomiit.
ES

Rp. Ferri citric. oxyd
Natr. bicarbon
Sacch. ana 10,0.
M. D. S.

3 forba pdcwad 1ifs noaotja tais.

$iisteria ja erguwalu.

Hiisteria on peaasjalifult naisterabwaste bhaigus ja
ilmub wdga mitmejuguijel fu]uL Cunnemalt avwati teda
emata haiqustejt teftiwat, fuid pdvijelt on ta ergubaigus.
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Sindel teoafi on, et hiidteria peaaegu ainult figinemi-
jewdimjaid neidbujid ja naija tabab ja etta juuremalt
ojalt juguojade haigudtega iihendujesd feijab. Ta woib
aga fa teidte elundite pifaldasteft haigustejt teffidba, nimelt
pifaldajejt fobubaiguielt ja ifegi meeleo [ uft, meelepa-
hait, evtude porutujejt, ehmatamijeft, wibajt, Furbtujet,
pivmuijt, (ootujeta olefuft j. n. e. Koif jee woib erqufamwa
peale jebarwdrd mojuda, et hiidteria tefib. Nonda jadwad
lefed hingewalujt, fofimata jddnud wanemad neiud nurja
(dginud (ootujeft, ladteta jadnud naijed figimatujejt ja teijed
jalle jellepdraft, et nad abieluft foife jeda, mié nad (ootnud,
ei fetbnud, holpjaste bitdterilijets.

Otjustamijega, fas iga hitsteria jarnane haigus toeste
hiistevia on, ei tohi rutata. Paljud hiisteriafs peetud hai-
guied on Hoopis teistel pohjustel teffinud. il wdib purn-
new hammas faunawdltawat, iihefiilgjet peawalu tefitada,
mi& {iis faob, fui haige hammas wilja tommatatie. Pital-
dane forwa fatarr woib fedajama udhtujt wilja futjuda,
niijama fa nina ja forvi ilanaba fafwjad.  NRohumijt £o-
hus ja jiidame all tunnewad jalle wanemad, wiletjate ham-
mastega naistevahwad, fes toitu ei pure ja fjelle Eiiveste
alla neelawad; moniford jatawad nad puuduliffude ham-
maste pavaft joomije ijegt pooleli ja tunnewad {jiis oojel
tohumwalu.  Seejuguijed naistevahwad peatjid pavem pehmet
toitu jooma, {iis ei olefs neil fa nii palju ,bhitsteriat.”

Stange, otjaefijes tundww peawalu tuleb tihti fauajejt
dmblemijejt wdi Tugemiiejt, “ijedranis neil, fellel faugele
nagewad filmad on. Seejugustel juhtumistel toowad filma-
ardti poolt walitud prillid votamata ruttu pavanemijt, funa
aadtatepiffune chinini ja rvawa tavwitamine Hoopid ilma
tagajdvjeta jadts.

Hiisteria niabtujed on nii  mitmetiilgied ja wabeldu-
wad, et jedba Haiquit hoopis vasfe fivjelbada on. Katjhume
feda fiisti teba.

Tabhtjamad tundemdrgid, mis £itll wijt ihmasti ei puudn,
jeijawad ergufawa forvatujes. Nimelt muutub tevwe teha
ilihellatsd ja jecjugune jeijuford wdib aastaid wdldata,
ilma et muid tundemdrtijid juurde jeltfits. Naisterahroal
on fiig fobamine (fompimine), bhaijtmine, maitdmine ja
funlmine nii peened nagu indianfadte(, nit ¢t nad foige
peenemaid wabefid woimwad tunda. Suuremale ojale bhiid-
tevilisteft naidterahmwastejt on jee Eovgendatud tundeliffus
otfe piinafs ja tilinats, jejt et Edige wibhemad erutujed
meeleerfude peate mdjuwad. Koigewdhem fahin, foigetdht-
fufetam maitfe omadus, viiete wdrw, ijegi havilif pdewa- ja
lambiwalgus finnitawad neile piina ja on neil wadtifud.
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Celle ajemel on neile jdalle niijuguied asjad meele jdrele,
mis Davififfudel inimedtel wastumeelt on, ndit Edrwenud
julgede ja juuda-fita (Aja jotida) hais, tuba ja friidi joo-
mine j. n.e.  Moniford ei jaa naidterahwas teatud Haifujt
woi maiguit fugugi (abti ja jee nagu finjab teda igal-
pool taga.

Crguwalu awaldub ndowalus, vinma nddvmete
walug, puufa walus, (ifmete, jelja j. n. ¢. walud ja jelles
walus, mis lagipealt pea {isje puuriwat nditab (Clavus
hystericus).

Sealjuures tuleb fa tuimuft ette, nimelt on ibhu
neil fobati tdiedti tuim. Peale jelle tunnewad hitsterilijed
naigterahwad foifjugu Hadajid ja walujid, mida neil toeste
olemasd ei ole. See foif tuleb ecfubde iifitundelitfuieit.

Hitsterilidtel naiterahwastel on jagedaste jamu ja
niiffjama jiinnibd fa weelajtmine jagedaste, fuid fuft tuleb
igaford ainult wdbejel mdodul. — Modniford on juguojade
exgqud wiga bhellad ja fiis jiinnitab juguline iihendus walu,
teigtel on jdlle jugubimu ijedranis elaw. Suuremalt ofalt
aga on fuguojade evgud tuimematfs (dinud, ja juguline
ithendus on jellepdraft naisterahwale wastif, woi iitstdifne.

Hitdtervilifed frambid jeilawad fas iiffi-
fute (itfmete, ijedvanis fite tomblemijed woi nad lagune-
wad fa feha teiste (ihastejalfade iile (aiali ja forduwad
fii8 aegajalt, nitfjama tuleb fa (angetobe [(aadilijft frampi
ette, fusjuured fuu ddrde wabht tefib. Sagedaste tefib
framp ainult iifjifutesfe (ihastejalfadesfe, ndit. nutu- ja
naeru-framp, Veiti tantd j. n. e., niijama jagedasdte tefib
framp fo0qitdoris, fudjuures tundmus on, nagu ferfifs joe
muna fobhujt forijolme poole.

Diisdterilidte frampide pubul ei faota Haige ilmasti
meelemartuit, fee on afi, mille pooleft nad (angetdbe fram-
pideft (abhfu (Ghewad. Ka ei tefi nad ilmasfi na pohju-
feta, mig fagebaste ainult 1isna idiffe tabtjujega tar-
witfel- olla.

Distevilifed halwatufed wdiwad iiffi-
fuid (itfmeid woi feha dibhte filge tabadba, nad woiwad dfit-
felt tulla ja nitfama dfitjelt faduda.

Sfedvalif paljude naidterabhwadte juures ette tulnud
ndhtus on hitgteviline-ndrwl(if waimu ja febha
rahutus. Seefuguied natdtevahwad ei juuda fa lithitjefs
ajatd rabule jadda woi paigal istuda. {htlugn funi wdji-
mufeni talitawad ja feletawad nad, ilma et fellel juuvemat
otdtarbet olefs wdi nad tdedte midagi dra teets, waid oit
on enam nagu filmafivjats. Siia tunlub fa hiisterilije n. n.
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Lpubastamije-haigus”, mis mﬁuelgi mebhel elu  fibe-
dafs teinud.

Pitsterilije naistevahwa meuxmqluufyu forvatujed jei-
jawad ofalt jelles, et neil jalad ja fded fefhwalt £ (-
mad on ja nad jagedaste ilma mingijuguije wdalimije poh-
jjeta ndojt (Dfendama (Hdwad; fellejama werering-
joofju forvatuje tagajdviel nuntub fa fufi wefijefs ja waltjafs.

Hitsterilije naisterabwa pevefonna fitfmetele tuttawa-
mad aga ta jeda piintituntad on tema mitmetefific me e-
feolu waheldujed. MNoomus ja nutfer meeleolu wabel-
duwad tihti ihna wilimijfe pobjujeta ja dfitjelt. Jlmasti
ei tea te, fudbas biistevilijega fimber fdia. SKa jee pdhjened
erfubde itfiornuje peale ja £0if jee, migd bavilifule inimejele
tabelpanematats jadab, modjub bitstevilije wmeeleoln peale
evaforralijelt tugemwaste.

Nit jitd  wabeldbuwad huétmmc[ naistevahwal Hea
meel ja paba meel, Hea tundmus ja paba tundmus, naev
ja nutt hastt vuttu, funa aga iileitldine Hhaiguje tundmus
teda rohfem balwas fui Head meeleolus peab, jiis muutud
rofutud, nuffer meelenfu taf fejtwamats ja nonda 1wiibib
ta juuremalt ojalt (ootujeta olefus, fuvwameeljujes, arvgli-
tus dremwujes, hadaldab, nutab ja on meelt Heitmas, ilma
et jellefs mingit motftlittu pohjuit olefs. Gt jeeju-
guie feijuford itmbrujele tilinats ja piin(if on, jeda jaab
toigepealt Hiistevilije naistevahwa meed tunda. Ja  funa
ta ndeb, et ta oma Histevilijele naifele fudagi wiifi meele
javele ei osfa olla ja naine ilma moijtlifu  pobjujeta alati
hada(dab, fiis avwab ta jel fombel tdige pavemine (dbi jaa-
wat, fui ta naije tujudejt ei hooli, ie[Ieparaft aga  paigtab
meed naijele ojawotmata, Hoolimata ja fithna Jitdamega
oletoat.

Seda aga fannatab hitsteriline naistevabhwas foige wi-
bem. Ta nouab faastundmujt, ojawdtmijt, ta tahab,
et igaitfs pma imestujt jelle itle awaldafs, fui fangelafje-
meeljelt ta oma ,,méf'“ jaatufe all fannatab. Sellepdrajt
faldub ta (italdamijele, mida igal hisdterilijel {ei-
oub. On ifegi tdbele pandud, et nad itjeomale walu ja
piina joetawad, et aga teidte poolt faastundmujt (eida.
Sagedadte jaab tema foigeimelistema tequdega walmis, et
aga oma fannnatamije 1dabi teiste tdahelpa-
nemift dvatada.

Ruigi nitiid biigterilije meeleolt haiglane on, fiisfi e
tule waimubaiguit ette, waid moistus jaab terwets.

Hitstevia alqus, faif ja feftous et ole, nag juba
tahendatud, faugeltfi mitte igal naistevahwal ithefuguue.
Suuvemalt ojalt fujuneb hitdtevia iisna pittamifi ja efiotia
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muutiwad ainult feha ja tundlitfus itlidrnaté; pavaftpoole,
fuid mitte igaithel, tefimad {iis fergemad woi rasfemad,
harwemad woi jagedamad frambibood, millele {jiis tcncb
eespool  Fivjedatud ndhtujed enam eht wdahem juurde
icl'tﬁmm

$Hiistevia nahtujed tulewad bavilitult nuumuw age-
dalt emne fuupubastujt ja fuupnhawtxm ajal ihmfifs, ja fui
baigus juba frampideni ulatab, jiis tuleb neid nuuuualt
ojalt ainult fuupubastuje ajal ette.

Hiisteria festab fas monda aastat woi hulga aas-
taid, woib ajutijelt dgedamats minna ja waheneda, fuid
fuuremalt ojalt jaab ta alles fuupubastuje fustuntijega
(wabeldujeaastatel) novgemats wodi taob Hoopis dra.

Sagedaste woib bitsteriat bHeadel tingimistel pavan-
dada, fuid modniford on baiqus ijedranis wija ja annab
ennajt ainult ajutijets pehmendada.

Stoige holpjam on muidugi haigujt tema algujes vawit-
fedba. ©On ta aga ford faugemale joudnud cdeneda, fu- el
peafs f)mqe mitte - fannatlifult pavanemijt ootama jddma,
nagu jee fahjuts bavilifult jiinnib, waid peats wilunud
naisteavsti poole pbdrama ja ennajt (dbi tatjuda (ajtma,
fui arjt feda tavioid (eiab ofewat. Leiab nitid arjt emata-
poletifu, emafa mdlgi woi paije eeft, misfuguied haigujed
alaliste ﬁl’iéteria filnnitajatena tuntud on, fiis on findel,
et £0if muud erqubaiguje wastajed robhud jeni tagajdrjetats
jddwad, fui need juguojade Dhaiguied pavandatud wodi
wihendatud ei ole.

Gt leidbu juguojadeft mingit forvatujt, {iis on hitsteria
mbnefuguijejt dileiifdife tevwije forvatujeft wot hingeelu muu=
tufejt teffinud ja jelleparajt on wiga tabhtis, et naisterahwasd
arstile ujaldades [0if oma perefouna ja abielu jitudmujed
dva jeletafs, et arit meeleoln- ja ecrgubaiguie pobhjuje iile
jelguiele wodifs jouda. On  naistevabwas fahwatobine woi
werewace, {iis wdib avwata, et hiisteria jelles juurdub ja
jellefs on weve pavaudamine, otStarbefohane toit, maa ja
meve ohf ehf fdige pavemats ja fiivemats hiisteria paranba:
mife abindufs.

Jga festew Diisteria ndrgendab baige fehajoudu ja
jellepdraft tuteb fa jeal, fus juguojade forratus juba paran-
datud, otstarbetohaje toitmije peale vdhtu panna, jamati fa
jeejuguieid vobtuiid tarwitada, mis ergufawa elustawad.
Soowitatarad on fiin fa jupelujed merewees, fujunred
werewaefed esmalt raua-wannifid pearwad tavwitama.

Rasfetel hitsteria jubtumiste! tavwitawad Hhaiged avsti
ettefivjutujel brom-natriumit.
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Diisteriline naisterahwas woib omale fa igafs jub-
tumijefs wdiffe fodbu-aptegt muretjeda, {iis on tal haiguje-
hoo pubul afati robhtu fdepdrajt, miz jeda ndrgendab ja
lithendab; haiquiehoogude wabheaegadel tavwitatult wojuwad
need rof)m jedaword, et Hood barwemafs ja nodrgemats
nunttuwad. aee]uguicsic fodu-aptegisje fuuliwad peaasja-
(tfult jargmijed vobud: Daldevjani tinftur fui fa juured,
fuimmeli tee, pipavmiint, PHoffmanni tilgad ja jargmime
evfufid vahustaw, frampi waigistaw jequ: 6 grammi Aja-
fotidba (Juuda fita) tinfturi, 8 grammi balderjani tinfturi,
6 qrammi merewaigu- f)aput podrajarwe piivitujt (Bernjtein-
jaured Hivichhorngeift) ja 2 grammi Hoffmanni tilfafid.
Joufamad woiwad weel 6 grammi morb[etmﬁ fallijt fasto-

veumi tinfturi juurde (ijada (adta. See rohujequ fannab
frambi-tilfade” nime.

NRohtude formwal tuleb aga fa eluwiifi ja toitmijt adja=
fohajelt forvaldada, ning foigepealt nendejt mojudejt eemal
Hoida, milledejt na[)tub on, et need haigujehoo wilja futfu-
wad. Koif forratujed 1ugue[u6 tulerwad forvaldada, nithazti
fuupubastuie fui fa jugulife iibenduje azjus. Ilbtlaﬁ [op-
bame, et haiged ennaft avsti poolt (dbi fatjuda fasta ei
farda ega Bhabene. Miijama tuletagn naisterahwoas Hasti
oma mooddaldinud efujubtumiji meelde, fas jeal monda jub- .
tumift woi haiguit ei ole olnud, mig hiidteria fujunemijega
iihte langefs. Ta tuletagu meelde, tad tal foht alalifelt
finni et ole ja weri ithtlaji pahe ei tungi, ja teatagu feda
pubtajitbamlijelt avdtile. Seft nit modningad hiidteriahood
tulewad Hooletujesje jiaetud fohu finniolefuga iihendujes
feidwaft were pibe tungimijeft jo §iid8 on jeedimift forrval-
dawad rohud jagedaste fdigeparemad awitajad. Nlepea hoo-
fitfequ biigteriline naisterahwas alalife Hea jeedimife eeft.

funa bisteria evqufawa forvatu toitmije peal pobh-
jeneb, f{ii3 fatjutagu wereringjooffu elustada ja ervgufawa
fojutada, et ergud oma Baiglafe Helluje ebht tunbdelitfuie
faotaffid. Jjedranis faib fee werewaeste, jouctute ja fdh-
nabe naisterahmwaste fohta. Hiisterifine nax@terabmaé peab
palju wabasd dhus withima ja talitama, joufobait
tood tegema, [(Obujat feltsfouda otfima, iﬁb‘miiess ja joo-
mijed moodufad olema.

Suurem oja biidterilidteft naisterahwasteft arvinastab
Eoiffjugu maiufi, ja tihti tunnewad nad ijedralift iju ije-
draligte, ifegi foomijets fo(bmatade, adjade jdvele. Selle
afemel peats aga nenbde toitmifewiis tgateptbt forralif olema,
j- 0. nabd peaffid findlaid joigi wabeaegafid pidama ja ainult
moddufalt ning toitwaid ja fergeste jeeditawaid toitufid
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jooma, fealjuures fobwijt, teejt ja aflfobolift Hoopis cemale
hoidbes woi neid woimalifult wdabe tarwitades.

Jga bhiigteriline naidterahwasd ei jaa wordlemifi fitlmas
mereweed juplemijega hatfama, farastuje ajemel muutub ta
tibti weel Hellamafs ja drewamats. On (ugu feejugune,
fiig fatjugu ta jabedaid iste-wannifid tarvwitada, igaford
ennaft Hoolifalt fitlmetamije eeft hoides.

Havilifult on (ugu jeejugune, et biidtevilijed naiste-
rahwad igajuguit forvaliffu tootamijt polgawad ja huwitus
tod wastu neil fiiveste wabeldub, too, mida ta tina ife-
dcalife himuga teeb, on temale homme juba igaw ja wastu
meelt. Sellepdrajt fatjugu pevefonna (iifmed wodi mees
Giisterilife naistevahwa peale fedarwdrd tavgalt ja mabedalt
mbdjuda, et ta ennajt forvalifule ja fajulifule tegewujele
pithendats, fui teda mdni muu Haigus jelles ei tafista.
Otfitagu temale niijugune tod woi tegewusd, mid tema
watmuomaduste ja meeleolu fohane ofefd, ning teda va-
buldats, fuid jee tod woi tegewus ei tohi mitte ithetooii-
line, wdfitaw ja Huwitujeta olla. Niijama Hoolitjietagu fa
tema meelelahutuje eeft nithasti fodujed efus, fui fa jelts-
fonnas ja teatris fdimije teel, joomwitatawad on muidugi fa
jalutujed.

Reba (iigutujed on idilepea fajulifud ja mojuwad fa
unerabu peale, milleft hiidterilidtel tihti puudusd on. Too-
tamine, jalutamine, ferge turnimine modjwad fiin igatahes
pavemine fui £0if funjtlifud unerohud. .

$Hiisterilidtel naidterahwasdtel on joowitataw Hhaiguje-
hoogude wabeajal fiillma balderjani teed juua, tundub aga
baigujt woi fergeid frampifid, {ii8 wbodtfu ta 15—20 tilfa
cedpool jubatatud frambi-tiltafid. Sedajama tehfu ta jiiz
fui omal bHaigujehoogu (dhinema tunneb ja fa Haigufe-
Goo pubul, nimelt wotlu ta iga pooletunni tagant 15—20
tilfa fummeli tee jees, umbes fafs funi folm forda, ja fa
moni aeq weel peale haigujehoogu fafs funi folm forda pde-
was 20—30 tilfa, ning fiis aegamift wdhem. Need tilgad
am[;tamab ijedranis faela, rinna, mao, joolte ja emafa frambi
pubul.

Tuleb Haigujehoog peale, peab fa naidterabhwal riided
{abti tegema, et tedba mingt afi et vohufs, weel wihem
hingamift tafistafs, niijama tuleb bea, warste dhu eejt Hoo-
{itfedba. Sannatab ta bitsteriaboo pubulf fa frampide all,
fii3 afendatagu ta woodi woi monuja johwa peale ja Hoi-
tagu, et ta ennajt ei wigadtafs, tema tufjatawaid [(iifmeid
et tobi fiisfi wadewdimuga finni pidada. digedat Hommaste
fivistamijt woib fel fombel ndrgestada, et modlemilt poolt,
pealmife ja alumife [Dualun wabelt, postede peale [itju-
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tafje. — Mdrgatatie, et werd vohfeste pabe woolad {iid
pandagu pea peale fiilmad Fompresfid. Wwaldab Haiguje
boog ennajt fangets tegewas frambig, itz faob jee jage-
pagte, fui haigele mont hunvem vauaft afi fate wabele [it-
jutatje.

Suurem oja hiisterilistejt naidterahwastejt fannatab
frambihoogude formwal woi ilma nendeta fa evguwalude
all. endejt waludejt nimetafime juba jeda peawalu, mille
pubul tundub, nagu puuritats pealaejt nael fisje woi jélle
on peanabt 1ca[ fobal Bell ja juufjed langewad wilja, wabel
on ifegi fihute tmelif tundmus, nagu ofefjid ijegi juntied iea(
bellad. Peale ie[Ic tunnerwad hiidterilijed umaotcmf)mab weel
ndowalu, migreeni, punjawalu ja vinna-
nadarmete walu

Crguline ndowalu on ifs foige jagedamatejt
l)ussteria waludejt. Ta ihnub fas feftwa ja niivi wafn fujul
woi  jdlle 1abmatab walgujarnajelt, (dpeb 30—60 jefunbdi
parvajt forraga dva, tuleb aga dtitjelt jdlle tagafi, ja ndnda
edaji, funi walude Hool jellets forvafs (Bpp tuleb. Sage-
paste tufjatarad fa ndolibatied jealjunves mafinlifult. Ra-
witfemine on ardti afi, fe3 jellets eleftrivoolufi, antipyrini,
jalipyrini, pbhenacetini j. n. ¢. tavwitab. Sagedasdte aitab
fa [(difamine.

Migreen (ithepoolne pearwalu) on wiga jage naiste:
rahmwaste haigus, ijedranid hiisterilidtel. Ta tetib tiitar(aste
tihti juba foolipolwes ja woih neid wana cani- waetvata.
Suuremal hulgal migreeni all fanuatawateft naisterahoas- ©
tejt — feda on peaagjalitult joufamaijt fihijt naisterahroad —
ilmumwad jelle haiguje Hood Havilitult tuupuhastuje pubut woi
natufe aega enne jeda; nitjama tefitab neil fa meele arveus
migreeni hooquiid. Sagedasdte tuleb ette, et hasti dge hoog,
ifedranis fui jee offendamifjega (Dpeb, naidtevahwa jdrgne-
wateft hoogudejt faunemats ajats wabastab.

Wotab naisterabhwas migveeni hoo pubul fa fdige-
jeeditawamat toitu, fiis muutwwoad walud Harilifult Halwe-
mafs.  Harvilifult tunneb naisterahivad ennaft paewal enne
boogu tdieste terwe olewat, fuid fobe peale iiledtougmiit
javgmijel homumiful tunneb ta wdfimuft, jduetuft, meeleolu
on halb ja dritatud, puudub himu joomijets, juus on Hhalb
maif ja ajab ai_qutama fiis tulewad peawalud, junrvemalt
ojalt ainult dibel poo[el, ja muutuwad wardtigi piinlifult
dgedats, nii et naisterahmwas juuves wlbumuieé 1podisdje
woi johwa peale heidab, walgujt ja folinat ei jalli ja Edige
pavemine iiffinda pimedad riibib. Muutub walu fuure-
matg, fiis jeltfib fjinna juurde bHavilifult fiidame pdorita-
mine, offe tuled juurte joupingqutusdtega vobhelife wedelifuna
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ja tundub moru olewat. Sellega iihtlafi hatfab Haiguie-
boog Havilifult novfema. Gune fui uni peale tuleb, on
{tis juba 0btu fatte jdudnud ja naistevabwas drfab jarg-
mijel Hommiful Eill thma waludeta, fuid voidunult. Elu-
fardetaw migreen ei ole, havwa aga faob ta pdarvifelt. Nendel
naistevrahwastel aga, feda migreen ainult fupubasdtufe
aifal piinab, faob jee haigus wabel wabeldujeaadtatel tiie-
Lifult. ;

Na migreeni wastu on oiffugu abindudega 1wodideldg
fatjutud, nimetawijerddrt olefd nende jeajt: avienif {isje
wdtmijefs, vevatrin ja aconit fidje dovumijets, eleftri roo-
s ja morfium. Jfedranid on morfiumi naha alla prit-
fimine armjafs jaanud. Kuna jeda aga wiimajel ajal (iiga
fuvjaste tarwitatatie, fiis -peame oma fohujetd naidte-
rabwaid fa fiinfohal jelle eeft Hoiatada. Gt morfinm
naha alla pritfitult fohe walu dra faotab, on ju jelge, ja
jellepdrajt avmasdtawad fa mitmed avdtid ja paljud Haiged
teda nit hea meelega tavwitada, fejt et ithelgi teijel roiifil
waludeft nii vuttu ja findlalt (ahti ei avwata jaawat. Kuid jage
morfiumi tavwitamine fihwtitab inimefe dra ja walu wiben-
pamijefs tuleb jeda iffa juuremal ja juuremal ojal nabha
alla pritfida, funi inimene wiimafs novgafs jadb ja wdri-
jema batfab nagu juur joodif, fellel fasfiahastus on aga
iviina et jaa.

Peale nimetatud abindude tarwitatatie migreeni wasdtu
weel antipyrini, veronali, jalopheni, valyli, validoli, ja bor-
nyvafi, fidvunihapet, foffeini j. n. e, fuid alalijelt moju-
watefs ei woi neid tunnidtada. Nhel haigel aitab jee, teifel
teine tohi DHaigujt pehmendada, ja tarwitab igatabhes
aréti jubatuji.

Haigujehoo pubul aga drgu wotfu naidterah-
was mingijugujt toitu, joogu ainult wett, fui muidu
[@bi ei jaa, ja beitfu roodigje; jodmine teeb jeijuforra
atnult halwemats. A

Naidterahwa evguline puujawalu onjage nal-
tus. See walu, midba enamasdte joofdwats peetatie, et tefi
bavilifult mitte dfitfelt. Alles aegamifi fujuneb ta juuve-
mats ja iffa vobfemn ja vobfem tuntawafs, ei (ahfu i3 aga
peaaequ iialgi, waid piinab jabaluu, rifthude ja puuja jees.
Wahetewalel jeltfiad f‘e[(e alalije walu forwa weel wafu-
jad tufjatujed. Jjedvanis ohtuti woodis [dhewad walud juure-
mafs, nii et nad jagedaste vabu ei anna, 1iles tousma fihutawad
jaune drva ajowad. Litjumine ja ligutujed juurendamwad
walu, funa jala moodutas towerats tombamine, nii et (iha-
fed (Odwats jadmwad, waln wibendab. Ka Eohimije ja
aewasdtamije teel teffiroad porutufed juurendawad waflu, nii-
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fama fa fange rohumine wiljaztdign fohad. Kuna iga tuge-
wam (iigutud walu teeb, {iis jeatafie jalga juurvemalt ojalt
ettewaat(ifult, feft iga effijamm futjub tihti dgeda walu-
hoo wilja.

Waltab haigqus faua —ja ta woib fuubde- ja aastate-
faupa festa, — ja ei fao ta beal jubtumifel mitte mone
nddala parajt, {iis jaab jalg fobhnats, feft et teda walu
pavaft ettewaatlifult ja wdhe tarwitatafje. Kord juba
parandatud bhaiqud on fa fange uuceste jdalle tagafi tulema.
Ka fiin on avstil efimejefs adjafs. haiguje pobjujt walja
uurida.  On punjawalu vasfeft jiimnitamijeft pdritud, mida
mitte haviva ette ei tule, {ii on pobjujefs fill wift emata
woi tema iimbruje poletif. ©On jee ergquwalu aga joofsja
[aabi, {ii8 on joojad wannid fafulifud, niijama fa natrium
salicylicumi tavwitamine otstarbefohane. Nimetatud pulbrit
woetafje 15—20 grammi ja julatatafie 300 grammi wee
feed dra, ja jeda webeliffu woetafje {iid weega 1 jupilujita
tdis 4—6 forda pédewas {idje, woi fa tee eht fobhwiga, tuid
ilmasfi mitte tithja fohu peale, fejt et {iis fergeste Fobhu-
walu woifs teffidba. Annawad walud jdrele, woetagn jeda
robtu igatahes reel Hifs nddal otja 3—5H forda péiewas
2 fupilufifa, tdit forvaga, et Haigus uuedte tagafi ei tulefs.
Robhi paneb till juba 1. woi 2. pdewal forwad jumijema,
fuid jee on tdabtiujeta ja faob warsti. Siisfi ei tohifs jeda
robtu ilma ardti jubatujeta tarvivitada, jejt et waledte tavivi-
tamijel fabjulifud tagajdrjed wdiwad olla.

Rawitjemijets tavwitatatie muu feas fa fisfuwaid plaajt-
veid, eleftriooufi ja morfiumi.

Crgulije rinnanddrme walu fohta faiwa
feletuje leiab lugeja (dhematelt (ehefitlgedelt.

K
Chininum dihydrobromicum, figje ‘odtmifefs mitu
forda pdaewas 0,05—0,3 grammi pillibed woi oblatides,
erguwaln, migreeni, exgulije nffendamije
pubul. ‘
*
Aethoxycoffein, {isje wotmijefs 0,2—0,5 grammi

pulbrina wdi oblaatided exguwalu ja migreeni wadtu.
Robfemal moodul wotta on dififardetar.

RNeitfi rindade paistetamine fuupubastuje ajal.

Naizterahwa rvinnad feijawad tema fijemidte fuguoja-
dega tdige [Ahemas iihendujes. Nenbde edenemine algab figi-
nemijeroimjafs jaamife ajajargul, ja Hasti edbenenud rinna
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uddrmed on mdrgifs, et jee nein figinemijewdimuline on.
Aga fa vindafid tabawad mitmejuguied Haigujed.

Neitji vindade paidtetamine fuupu-
bastuje ajal ei ole jugugi haruldane ndhtus, nimeft
[oDwad noorte titar(aste rvinnad eftmeje fuupuhastuje pubul
paidtesie ja tunduwad walujad ofewat, walu woib ifegi nii
faugele minna, et vinnad ifegi ihupejn ja viiete C(itfumiie
wasdtu hellad on. Kuigi jellel ndbhtujel juuremat tahtiujt
pole ja ta bavilifult ithes fuupubadtujega faob, on fiisti
joowitaw  walu  pehmendamijets vindafid bhea oliwi-dliga
jidje 0dtuda ja fuis dhufe fiht puwwilla woi tiff flanelli
peale panna, fa wdib peopejaga wabetewabhel pehmetsd
obruda. Tundub aga vindabded fuumuft ja pidteid, nagu
jeda (ibawatel tiitar(adtel jagedaste jubtub, wodi muutub
nabf punafafs ja (dheb walu fehaliigutuste pubul fuure-
mafs, {iis pandagu Hilma wee fompresfid peale, misjugujeid
iga fabe tunni tagant uuendada wdib. Rinnad tulewad
fealjuures (inafe vdtifuga pijut Edrgemale fiduda.

Cdenemata jadnud rinnad.

Kui figinemijewdimjal netul vinnad mitte tdielifult
wilja ei fujune, wodi fui nad liiga wara, enne funpuhas-
tufe algujt, edenenud ofid, {iid aga wardti jalle dra ndctfi-
fid ja fotfu (angefid, {iié tdhendab fjee, et iileiildine terwije
feifuford Hea ei ole ja fiin fas fahwatdbe, werewaejuie,
fopjubaiguiega wdi mone muu Haigujega tegemijt on. Cne-
fejtfi moista tuleb fjellepdvaft fdigepealt itleit(dift tevmwift
parandada ja fojutada.

On dileitldine terwis fojunud, {iid woib vindafid (ihtia
witna woi pitvitufega, millele natufe feedujoola juurde (ija-
tud, jagedaste pedta, nitjama woib neid barjaga pehmelt
ooruda, funi nad punafefs [dhewad. Peale jelle woib vin-
dajid - igapdew fiilma weega pesta ja juwel on Eilmad
jupefujed joowitawand.

Wanematel naidterahwadtel ndarvtfimwad rvinnad
moniford warvafult, ja fuimamwad foffu Kui jee
mitte fauafeft imetamijeft ei ole tulnud, {iig on ta ena-
maste emafa woi munajavja Haiguje tundemdrgifs.

Abinduts on fiin ainult avéti jubatuje all ette woetud
joonetajumine.
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Ulilipawad rinnad.

Noortel neidudel edenmewad rinnmad moniford ebabari-
(ifelt juuvefs, ilma et aga rvinna nddrmed jealjuures
fuurenetiid, waid ainult iileliigne pafs fiht vaswa foqub:
nende peale. Seejuguied ,vaswarvinnad” on vobhfem inetud:
ja tilifad fui termwijele fabjulitud, fuid tuleb fa ette, et jee
fugujel naistevaboal peale fiinnitamift wdbe pitma tuled,
feit et pafs vasdwafiht vinna nddrmete edenemift tafistab..
Peale jelle on iililihawad rinnad holpjad Haigets jaama.

it monigi naidterahmwas elab jel fombel effiavivami-
fes, et tal Hasti edenenud rvinnad, §. t. fofbutitud piima
ndadrmed, on, tuleb aga ford tmetamije aeg fdatte, {ii3 ehma-
tab ta ijegi ndbhes, fui wibe pitma tema rvindabdejt walgub.

Koif fisjeodrumije robud ja muud wdlimifed abinoud
on fjin tdielifult a3jata, aitab ainult wdhem toitwate
joofide tarmwitamine, mis raswa, jubfurt ja jabu ei fijalda.
RNitjama joowitaw on fa todtamine. Jubtub fa et iililiha-
jate rindadega naisterahwastel need lapjervoodis ijeenejeft
wahemats jddwabd.

Rindade pdletif.

\

Rindade poletiffu tuleb neitfidel ja nitfjama fa peale
45 aasta wanustel naisdterahwastel harwa ette. Kdige
rofhfem tabab ta jeejuguieid unaidterahwaid, tes fiinnitanud
on ja ife imetada et taha woi imetamije ajal modnejuguie
fabjulifu moju alla fatuwad.

- Rinnapoletitu ndhtujed on mitmejuguied.

Tefib  poletif nahaalujes rvatufeste foesd
(pobifubde, taidefude) fiis paidtetab nija fmbrus iilesie,
punetab ja teeb walu. ©i (agune fjee pdletif faugemale,
{118 tefib mdbdapaife, mis ijeenefeft (abti (00b. Yaguneb
poletif iile terwe rinna (aiali, {ii8 faib jellega bhavilifult
iifefifdine palawif faajas. Madapaije woh jagedasfe
faunid juurefd minna ja (dheb, tui ta fiigawas feijab, fiis
alles fabefja funi neljateift paewa pévajt l(abti.

NRindade poletif woib (Ohfenud nijajt, aga fa vohumi-
feft ja toufamijejt teffidba. Tabab poletif jeda rvafufeste-
fude, mis vinua-nadvme all jeifab, fiid ei (dhe rind bhari-
[ifult punafefs, ei paisteta iiledfe eqa ei tee iwalu, ainult
rinna jeed tundub nagu pungilolefut ja vastuft, ning jage-
-Dad filmawdrinad fdamoad dife. %ﬁ?ba wdib Hult aega
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mooda minna, enne fui nija imbrujesie mibda fijalbawad
baigtetujed ilmutoad, fuid holpjaste woib jubtuda, et mada
uutte fealt wdla ei tufe, waid allapoofe wajub ja ifegi
rumna-toopasie tungida woib.  Seefuguiel pubul tulefs wara-
fult avsti poole pibrda.

Tefib poletif vinna-nddrmesije enefesfe, fiis
ot haiguje nabhtujed dgedbamad; terwe rind paidtetab iilesie,
muutub  funmats, (H0b  punajefs- ja walutab dgedaste.
Cealjunres ci ofe vind mitte ithemdodulifelt paistetanud,
waid vinna jees tundwwad nagu Eowad mubud olewat.
Juba mbdne pdewa pirvajt muutub vind finafafs, funag walud
libtelugu fangemats (dhewad ja fanged fiilmawdrvinad fdi-
wad dife. Need walud faowad fiill peagi dra, fid mdada
otfib omale wéljapddjemife teed, ja imetab naisterahwas
parajagte, {its woib mdada piima-joonde tungida ja piima
mibdajefs teha. ©n aga paije juba wilja madanenud ja
tundub vindbus fiisti weel fowafid mubfujid, §iis nimetatatje
imetajatel  naisterahwoastel neid piima-jolmedets,
milledejt allpool weel toneleda tahame.

Tefib vinna-poletif neitfidel wodi jeejugudtel naisteral-
wastel, fes vasfejalgied ei ole ja et imeta woi fellel Ffuu-
pubastud juba fustunud on, {iis on poletifu pohjujets {iin
juuremalt ojalt viubabe vdhumine wdi vindade pihta jattu-
nud toufed ja Hoobid, ja jiis faob jee poletif juunrvemalt
ojalt tlma et mdda tefifs.  Teijtjugune (ugun on  naidte-
rafwastega, fes wardti maba jaawad, imetawad WO et imeta,
fuigi vind pungil on. Siin  teffiw  pofetif on fee, millel
pitina-jolmed ja paifed tagajdrjets on.

Tundemdrgid on javgmijed: feni waluta ja paendiw
vind (dheb fas idibelt woOr mdlemilt poolt paiste, tundub
ragfem olewat ja ei ole emam nii paenduw. Jga fdwem
tilgepuutumine tetitab walu ja fellepdvajt tuntafje tavi-
(ifu olewat vindba fad fdega alt toetada woi vdtitu abif
filespoole fibuda. Warstigi fahaneb piim ja lapje imeta
mine teeb walu weel juuremafs, jejt et jee wdbefe piima
pirajt tugewamine imeb ja nija jifutab. Sellepdrajt anna-
wad jecfuguied emad (apjele Havwa vinda, fejt et walu
fardbamwad. Ou poletif funi jelle fraadini joudnud, fiis on
rinna nabf Havilibult weel muutumata, fuid janumub poletif
weel ebafi, fiis (000 nabf funi faenla-auguni punetama,
paistesie ja fowats, funa nijadje iihtlafi piftwad walud
tefiwad ja Haige ife palawitus ja rvabutujegd on, fohu finni-
ofefu ning peawalu ja ifupuuduje all fannatab.

Soif fatfed pofetifule tafistujt teba, jadwad Harilitult
tagajdvjeta ja tefib mddanemine, 1. n. piima-paije;
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toigepealt ilmnwad iiffifutesje fohtadesje tuntepunajed ple-
fid, mille fohalt nabt acgamifi Obufejefs (aheb, tuifawa
waluga iiled fertib ja fiuna mdadatipp ilmub, mis lahti
L5ob ja jumvemal woi wibhemal hulgal mida maIla ajab.
htlafi (Opewad nititd fa rinna walud ja iileiildine termwis
muutub pavemafs. Mada aufufid woHib mitmes fohas tef-
fida ja mdnel naidtevabhwe!l wdib rvawitiemine ifegi fuude
faupa wiltada.

Suna jeejugune poletif naisterabwale waga piinlif on,
jii3 peats ta jelle eemalhoidmijets juba nein pdlwes oma
rindafid favastama, neid nimelt harjaga pehmelt sdrutades.
Peaasjate aga on niiabe farastamine, misjugujets otstar-
befs neid pitvitujega pesta tuleb. Sta igaford peale fapie
imetamift pestagu nija piima jadnusteit hoofega pubtats,
et poletif jeda faudu ei tefifs. Hooljat rawitfemijt nduab
fa iga wdbem fui nija friimustus.

fui jelleft boolimata poletifu efimejed tundbemargid
ilmuiwad, fatjutagu poletiffu dva faotada, jejt et jee woi-
malif on ja fa dnnefs (Aheb, fui warvafult ectte woetatie.
Nind ei tohi vippuda, waid iwtaqu uteépoole futd ilma
{ithumata. Toit ofgn wihem toitew wodi taimetoit. Nii-
jama joowitaw on fa fohtu fergelt (abhti teha. IJImetab
naistevahwas, fiie tuleb fapjele iihtefugn vinda anbda, et ta
piima malla imefs ja jee pabtuma ei jdifs. st
poole podramine on igatahes fobhe algujed joowitataw. —
Peale felle wdib palawat (inajeemne pudru vatifuga peal
boida, fee teeb vinna pehmemats ja fijub mdada wailjag-
poole. Tefimad felleft Hoolimata mdadapaijed, fiid tule-
wad mneed (abhti (digata. Niijama Hoolitleb arjt fa felle
eejt, et mdda vinna feed fubugile faugemale ¢i tungifs.
Lhob piim ptima-nddvme fanalis mones ftohas pahtuma,
hattab fee paistetanta ja tundub fowa jolmina  (mubuna),
flic on ptima-jo(m teffinud. Selle javele fui palju
ja fui fuured nad om, wdbeneb piima-and enam eht
wifem.  Ci ldhe jeejugune jolm joojuje, pehme ddrumije
j. n. e teel laiali, fiis haffab ta walu tegema ja tefitab
poletiffu ja mabdanemiit.

Rawitjemifets on agjatundlit joonetajumine joowitatud,
fa felle ceft tuleb boolt taunbda, ct feedimine forrvafit olefs.
Ruigi pitma wdbe tuleb, peaﬁ lapjele iftagi wdhemalt folm
funt neli forda pdewag rinda andma, et ta rinnad leiduwa
pitma wadlja imefs ja imemifega uf)tlaft piima-nddrnte tege-
wujt e(udtafs. Sinnitab tmetamine liga juurt walu
woi ei taha laps imeda, {ii3 tuleb piim floafi abil wilja
wotta.
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Rinna mubhud (fafwjad) jo wihjatdbi.

. Naisterahwastel tetiwad faunis tihti, olgu nad vaste-
jalgied woi ei, fowad mubud vinna {idje, milleft moned
pebme-, teifed wihajeloomulijed wdiwad olla.

_ Ras on fiin nitid pihif fauemat aega iihe foba peale
rpbunub, Wi on naidterahwas rvinnaga mone asja wastu
toutanud, woi on fellel mdni mun pdhjus omud, fuid efi-
otia ei mivfa ta BHarilifult midagi, ja alles pdvajtpoole
leiab ta fa3 pestes wdi muidu fatjubes fowa foha, mis
tlegi (itjudes walu ei tee. Ta ehmatab muidugi
jelle potamata leiduje iile ja avwab jelle wdbjatobe olewat.
€t ta ennajt aga rvabhustaba woifs, fellefs on tdhtis
teada, misjugune wa he pehme- ja wihajeloomulife nmubu
wabel on.

Jjeenejeft eiole pehmeloomuline mubt vinna-
nadrmes fuigi fuuvets pabefs, ijeqgi fiis mitte, fui ta aas-
tate faupa jeal on ajunud, ja Hhadaohtlituts woib ta ainult
fits jaada, fui ta ithtlugu litjuda jaab, fas fitjaste rviiete
labi, (ajt fandes wodi (eiba (digated j. n. e¢. Siis wodib ta
Poletitusie woi midanema (iifia.

Sellepdraft peame juba noortele neiudele tungiwalt

joowitama, et nad vindade edenemije ajal ja fa pdrajtpoote
felle jdvele walwaffid, et vinnad mitte fejtra woi fordwa
tohumije all fannatada ei jaafs.
& Tefiwad need fowad fohad litjumiieft, fiis aitab pehme
fisjeddrumine oliiwi-dliga ja olitwi-0li wdi tfinf-jalwiga
mdvjafs tehtud woi woitud [linajeriibe fompresjide peale
Panemine. Tefiwad need fowad fohad aga rvastejalgiuje
bubul, fiis on joowitataw fobe a3jatundja avsti poole
podrata,

Tdbtjamad on juba wihajeloomulijed mubud ja
nende jead fa digujega nii fangeste fardetud wibjatobi.

Nende efimefets tahtjomats tundemdrgifts on waluy,
mis fowas, mitte paenduwas ja feni waluta ning ilma
celfaiwa poletifuta teffinud mubus ennaft tuntawats teeb.
Walud algawad mubus ja jelle iimbrujes esmalt fer-
gete pigtetena. Aegamifi hatfab mubus fa (ithumife
forval wafu tunduma, pidted muntuwad dgedamats ja fuju-
neb tundmus, nagu torgatafs faenla-augujt tulije novelaga
nija poole; vinna nabf (666 pitfamifi navtjima ja omandab
follafa woi pruunifa faviwa; werejooned naba all (dhewad
laiemafs ia vohfem ndhtawats. Uhtlafi fadwab mubf itmb-
tujega finni ja ei anna enam lifuma. Ja fdige wiimats
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(600 ta wiljaspoole (ahti ning tefiwad werijed ja (inajed
paifed, mis fimbrufe Hawitawabd.

*

Lobfenud nijade peale pinjeldamijefd wdime weel
jargmifi robtufid joorwitada:
Iz

Rp. Balsam peruvian.
Boracis ana 5,0
Vitellum ovi unius.

Ol. Amygdal, dule. 30,0
M. F. Linim.
11.

Rp. Orthoformii 5,0
Aeth. q. s. ad. solut. /
Ol amygd. dule. 20,0.
M. D. S.

foige jagedamine tabab wdbjatobi 30. ja 50. eluaasta
wahel feiswaid intmefi, wdltab fafs funi wiis aastat ning
[0peb jurmaga, fui wavafult avsti povle ei poorda. Wabhja-
tobe wastu aitab ainult wavatult ette woetud (ditus, Eoif
muud jeni tuntud abindud oun adjatad, wdaljaarwatud wabejt
ebt rabium, millega uuemal ajal fatjeid tehtafie.

Raisterahwa rindade erguline walu.

Tihti letdub naidterabhwaid, fes ergulije rindade walu
all fannatawad. Kad figimijewdimjats joamije ajajargul
wot 20. ja 30. eluaasta wahel muutub rvinna-nabt Jilibel-
(afz, jagedaste ilma et teatafje, midjugujel podhjujel jee
teffinud on. SKa ei ole rvinna juured midagi Haiglajt mdr-
gata. Eiisti peab tdhendama, et need naidterahoad Hari-
(ifult fahwatobifed woi Hiigterilifed on. - Rind woi rinnad
on fas iibejt fobajt wodi mitmejt fobajt Bellad ja jee
bellus woib ijegi olani, faenla-auguni ja ifegi punjadent
ulatadba, nii et walude fdige fdrgema bhoo pubul ijeqi ofjen-
bamine woib teffiba. Natufe aega enne fuupubhadtuft muu-
tuwad walud harvilifult juuremats. Walutab ainult s
vind, fiis ei jaa haige felle fiilje peal lamada ja vinna rip-
pumine tundub jelle oma vagfuje tdttu wdaljafannatamata
olewat.

See erguline vinnawalu waltab el fombel fuube- ja
aastatefaupa ilma et vinma-nddrmes enejed wmuudatuji
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tulefs.  Ainult Hharufordadel tefiwad rvinda etne funi
pabfla juurujed, fowad, Hhasti (iifuwad mubud,
fuft walud wdlja fiivgawabd ; wahel faotawad fa need muna-
fejed ajajoofjul oma walu, fuid ergumwalu jadb alale.

~ Zelle piinawa hada wastu on foifjugu waluwaigista-
aid - abindufid tarwitatud, nii nagu {isjeddrumijt floro-
formiga jegatud wajeliniga, eleftrivooolujt, morfiumi figfe-
pritfimift, jooje fompresfifid fatfitdugatud mooni nuppudeft
. m.oe., uiijama fa fisfewotmijets antipyvini, antifebrini,
bhenacetini, jalipyrini ja teifi moodjaid erguwalu robtufid,
Kuid neid tohib ainult avdti jubatujel tavwitada, jeft (iiga
robfe ja fa fauane tavwitamine fahjulif on ja ijegi jurmaga
(Dppeda woib.

Heategewat moju on fa farmi naba (fasfi-, foera-,
lambanaha) fandmine vinna peal awaldanud, ja fa iibe-
Junrustejt finepiplaajtri ja bellabonna-efdtratti vjadejt foffu
jeatud plaagter, mis nabatiifi peale woida ja fiis rvinna
peale panna tufeb.

Naisterahwa fodu- ja rveifi-aptef.

funa Haiglajt naidtevabwajt pabatibti £oiffugu Hidad
tabawabd, {iis on tal dige vtstarbefohane wditeft fodu- rdi
veiji-apteti joetada, pealegi fut igal ajal avsti fdaepdvaijt
pole wodtta, ifedranid weel maal, fus rohtude muretjemine
bulga tiili teeb ja aega wotab.

Leale wavemalt nimetatud riidtade, mida pubastami-
jefs, pejemijefs, fisjepritiimijefs ja Elistiivide tegemijets
tavwitatafie, peaffid naisterahwal weel monejuguijed rohud
facpdraft jeidma, jejt et nende tavwitamijets jagedaste woi-
malufi leidub. Siin vlgu fohe tahendatud, et wedelifud flaas-
forfidega flaajides alal tulewad hoida ja igal vohul, pulbril
jo .oe. nimi peal olefs.

Jgag naisterahwa aptefis peaffid tdige wibhemalt tee
walmistamijefd fummeli ja pipavmiindi teed (ei-
duma. Kuna aga tee walmistamijets mitte alati woimaluijt
ei feibu, fiid woits fa {ifs pubeli tdis piparmiindi-
wett ja (aia faclaga flaad piparmitudi-fuuli-
ftifeji fohuwaln forvafd tagawarafs jeista. Hitdteriliste
rohituste, ndrwetuste j. 1. ¢. wastu olgu jodgi-joodat ja
wiinatiwt hapet tagawarats (5 oja joodat, 4 oja wiinafiwi-
bapet ja 3 oja peenifejt jubfurt, wett peale waladbes fjega
mine (iigutada ja fobe juua fui weel fibifeb). Edafi peafs
aptefis olema; jidrunit wdi jidrunihapet jabhu
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tawa joogi walmistamijefs, jubfurt jetfa (ijades; rabar -
bevi-tinftuxri ja o piumi-tinfturi £0hu lahtioletu
wastu juwel palawa ajaga (15—20 tilfa vabarbevi-tinfturi
ja 5—10 tilfa Tinctura Opii simpl.); on foht fangeste lahti
aitab javgmine vobhujegu: Tinctura Opii, Tinct. aromaticae,
Tinct. Valerianae aether a a 20 gr., Olei Menthae pipe-
ritae 20 tilfa. Selle vobhujequ fivjutab arjt wilja ja waja-
duje forral woetatje jiis 20—30 tilfa napjutlaaii tdie palara
teega (Piina-, fummeli- ehf piparmiindi-teega) 3 — 6 forda
piewas; falmiafi-piivituft (tinfpiivituft) muju-
tamife vohuts minestuje pubul; wiina-ddadifat woi
(Dhna-ddadifat nunjutamijets ja pefemije wee {idje
(tjamijefs; Cau de Colognet ((Dhna=wett) elusta-
wafd  {idfeddrumijefs ; faneeli-foort Ffilma tee
walmistamijefs iiliohtra fuupuhastuje pubul; faneeli-
tinfturi jellejamatsd otdtarbets, maavjajada-fula-
tift-ja werd waigidtawmat-puuwilla mwere
wooluje waigistamijefs juguojadejt; jellejamatd otstarbefs
paltagu arsti Ecxiractum Hydrastis fluidum’i wifja fivju-
taba; (inafeemne jabu autamijefs; haawa-puu-
willla ja jidbemeid mitmejuguies lainjes ja piffujes.

Nendejt abinoudeft on naistevahwale Eiillalt fergemate
hadade pavandamijefs ja dfiliste, rasfemate hHiadade waigis-
tamijets, fui avsti (ahedalt jaadawal ei ole.



Lija.
Waluta fiinnitamine.

Dr. Cichholz fivjutab avstide ajafivjas ,Der Frauen-
art” waluta jiinnitamije fohta javqmiit:

Cfimene, fes felle bada pohjujt mitte waagnafjt ei
otfinud, waid lapje pea juurujeft, oli profedjor Lahmann,
ja fellega on ta minu avwates iilitahtia to0 dra teinud.
Ta {itleb, mitte waagen ei ofe (iiga fitja, waid pead on
lilga funved, ja jee tuleb emade waleft toitmiferiifijt vaste-
jalgjuje pubul. Kui emad, nagu fedba praequ EdIf arstid
joowitawad, rasfejalgjuje pubul peaasdjaflifult [(Annmastifu-
vifajt toitu joowad, {iig flinnitawad nad pafjude, fowade
peadbega lapji, ja jeejuguste peade jaofs on waagen igatahes
(dbistitfn (tiga fitjad. &Kui jealjuured weel robhfel modddul
Ediffugu woedeliffa juppide, olle, marvjawiina, wee j. n. e.
fujul tavwitatafie, §iis fujuneb vohfeste (voderwett, mis emafa
nagu dhupalli faugelt iile (oomuliffude piivide wdlja weni-
tab ja tema (ihajed ndrgafs teeb ; (vomulif on {ii8, et maha-
faamife pubul jouetus fatte tuleb, j. o. wditamine ndrgafs
jadb.  Kui rasfejalgieid jelle ajemel jeejugudte toitudega,
mis wdabhe munawalget fijaldawad, ja juuremalt ojalt tai-
metoiduga toita, iihtlafi fa roedeliffudeft nii palju fui jee woi-
malif eemale Hoida, fiis jaame Eohnarditu (apjed, wadifje
peaga, iisna wihe (oodewett, emafas jadb funi ihuwilja
wiljaajamijeni tegeroujetwdimjafs ja fjiinnitamine tdltab
marfja (ijemat aeqa. Lapjed on (abidtiffu H0 tientimeetrit
pifad, aga faaluwad wdhem, mitte palju dile 5 naela, fuid elu-
wdimjuje poolejt ei anna nad pafjudele (astele jugugi jdrele.”

Ebafi tahendab Dr. Eichhol3: ,Nastejalgiete toit mad-
rati jargmifelt dva: ainuft ifs ford pdewad (iha, aga iidna
wdbe, ja feegi ainult wdbhe joolane; {ii& joowi jarele: lehe-
taimi, fpinati, falatit, favtuleid, muud vobelift aiawilja,
feiba ja woid, wihe munatoitufid ja wdibe faunawilja, fejt
et need (iiga palju munawalget fijaldawad; juppifid mitte
fugugi woi ainult iidna harwa. Janu fustutamijets : pitma,
fataot, wabhe wett, viffalifult tooreft woi fidfetehtud puu-
wilfa. Jgajugune joomine ilma fange januta on feelatnd,
nitjama fa olut ja wiin.



Suurem oja naistevahwastejt Havjub iisna wardti
felle toitmijewiifiga, nimelt fui toitmijewiifi muutmijt mitte
javdfu ette ei woeta. Ka janu, mid efiotja iidna Ffoorma-
wafs jaab, faob pea. Juba mone aja pdrvajt tunneb naid
tevahwas enefe filmatorfawalt terwe olewat. Tiilifad tais-
olemine ja vadfuje tundmus, mis vasfjejalgieid nii tibti
piinab, faob libifeje ajaga. Mitmed naisterahwad teatafid
mulle, et nad paewal enne mabajaamift tundidepiffuji jalu
tusfditufid teinud. Seedimine, mis muidu rvasfejalgjuje
ajal nddalate- ja fuudefaupa funitlijt abi tavwitab, on, pea-
aegu evanditeta, eedfujulif; iilepea on enejetundmine (ai-
tujeta.

Mis Jiinnitamijesje enejesje puudub, {iid on ju wiga
vasfe otfustada, mis ,vasfe” woi ,ferge” on. Siin peab
ennajt nende emade tunnistuste peale toetama, fed mitmel
forval maha jaanud ja jellepdvajt ithe finnitamije vastujt
teifega worrelda teawad. Teoafi on, et meie 25 naidte-
vabwale, fes  wdbemalt folim  witmajt  rastejalgiuie

Soon. 48, Wilja we- Soon. 49. Eggiumu
ninud foht ilma feha- _ toht fehawibbga.
wisita. Gellel tebawddl on weni-

wad ribmad tilles.

tuud eesfivja jivele elafid, ilmasti funjt-abi ei tavwitjenud
anda. Si(matorfawalt wibe ofi (oodewett, jagedaste mitte
roffem fui tasfitdie.  Lapjed faafufid enamaste alla 6 naeta.
Peade iimbermoot oli uuremalt ojalt alla 36 tientimeetrit,
toige jagedamine 33—34 tientimeetrit. Nad olid Foif terwed
ja_eluwdimijad. ‘Peaaegu Hif emad juutiid oma lapji ije
unetada, nende fead paliu jeejugujeid, tes oma endijeid
lapji imetada ei toftinud.

Jgatahes basti tibelpanemijeridrt, et fuimal ja muna-
walge pooleft waejel toidul mingit Fabjulittu moju et olnud,
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Jelle ajemel imetamijewdime peafe ennem fajulifult mojus,
jillegi tunnidtus et jeejugune toitmijewiis dige om.”
Lahmann ije jdouab jargmistele javeldustele:
,Aoigepealt on forvalifu fehaebhitujega naistevabhwasz-
tel ferged jitmnitamijed, jelleparvaft et

1. ibuwilja juurus emafa ja ematupe juurujele
vobfem fobane on ja felle (abi-

2. fijemijed ojad mitte wigastatud ei jaa;

3. funa ibuwili fogu pooleft wordlemifi aite
on ja fa (vodewett wibhe fogub, jiis ei jaa fohujeinte
ja emata (thajed iile vma paendnwuje-piivi wilja weni-
tatud, nii et molemad [(ibastejalgad tugewamad on ja
wditamije novfuft wdbemalt mitte forvalitu Eeha-
ebitujega naisterahmwastel enam ette ei tule;

4. neiffjamal pobjustel jadb ftunjt-abi andmine
fitnitamijel iileliigjets.

Joon. H0. Distavbe- Joon. 51,  Otdtarbe-
tohane pihit noovele tohane pihif tiitarlas-
neiule. tele.

WMeie aja naisterahwastel tatistawad mitmefuguied
olud, mille pobjujed febalijed faswatujes, viiete moes,
fombepeé j. n. e. pefitferoad, juguojade fovvaliffu tagafitu-
junemift peale mabajaamift, nii et paljud naidterahwad alt-
f?—[)ﬂff_ baigets jadwad, ecbafohaje iilespibamije labi lapje-
00di3 ja imetamife drajatmije pivajt, mis juguojade tagafi-

Junemijes tiabtjats tequrifé on, tevwije ja tluduje faota-
wad. Wabhemalt muutub neil Eht fad terawaks woi rippu-
wat3 ja fehafuju faotab oma jaleduje, funa aga jeda Edif
nu ferge torwale olefs bhoida, tui jellefohajeid abindufid
tarwitatafs.

.. Seejuquieid abindufid tunnewad vahwad juba wanaft
[)“"[hff ajajt jaadif, nimelt altfeha fobe peale mabajaamift
mibtides. See ijeencieft moistetaw pruut on ifedranis
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Jngligmaal tarwitujel ja felle tagajdvjel on fealfed naiste-
rabwad fa peale mitmefordjet mabhajaamijt jaledbad ja pin-
gulolewate fohulibasteqa. Ka meie pool on fjee Ffajulif
pruuf matswujel. Safjamaal on Hasti Hea jellefohane wop
wdlja moeldud ja jealfeted dmmaemandate Opeajutustes
ammu juba tavwitujel. Selle wod feha fimber jeadmine ei
ole jugugi titlifas, fuid fehale annab ta juguojade tagafi
fujunemijefs hasti jitndja jeijangu, niijama faitjeb ta ema-
fat paigajt nihfumije ecejt. Peale rvasfet fjiinnitamijt ja
fohulibaste (otwuje pubhul peats jeejuguit fehawdod tingi-
mata tavwitatama. Selle fehawdo pifdi tHime juba eedpool.









