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Soowitufeks.

Profedjor Esumard)’t vaamatufeje eedtifeeliet tol=
get Wenemaa Punaje Nisti jeltji juuved olewa efi-
meje abiandbmije Kowmitee poolt walja antud brojdhire
jarel®) woib jugurabwale joojalt joowitada. Yoodamn,
et nii monigi eedolewatejt lehefitlgedeft dunetu jub-
tumije forrval dpetujt ja ndu leiab, fuidad oma lige-
 wifele tarbeforral abi anbda.

Jfeavanid maaelanifudele tohifs vaamat faju
tunta; ei ole faal ju av8ti abi igaford fdaeparajt jo
eme arsti  fobalejdudmijt woib  wmoijtlifult ja ot8-
tarbefohajelt Dietutele abiandmine palju faju tuua
fa avdtile tema iileSammet Fergitada. -

Kole on tobtril naitujefd naba, fuidas haawad,
mis temal pavandada tulewad, werefinnipanemije
otstarbefd fHifjugufe mustujega, nagn amblifwwdr-
guga, uwullaga, Hobuje jounifuga j. n. e. dva voo-
jadtatud on.  Gi mdistetud wevejoofju  teifel teel
waigistaba.  Niijugujel haawags iumberfaimijel wdi-
wad ettedraavwamata tagajarjed olla.

Rui jogedadti jaeb avdtiabi ainult jell pohjujel
biljats, ct fabjujaanuie enne tema fobalejdudmift
mitte ei moigtetud efimijt abi anda. :

(Sedolew vaamatufene tahab wiitd, nagu tema
paalfivi juba iitled, nifjugustel fordadel nduandjafs
ia jubatajafs olla.

Peatd jee temale forda minema.

Dr. €d. Soonets.

*) Ofalt Wenemaa Punaje Risti juuved olewa.




(Segjona.

Gedolew Samariti foolidbe Ddperaamat on itk
67000 efjemplari rahwa jeffa laiali [dinud ning 27
forda woertedje feeltesje ftmber pandud.*) Praegu
awalbatud armud ja teidted Satia Samavitlasdte feltfi
arvanneted ettetoodud tdenmdufed nditawad, et Sa-
maritladte dpetus wiimadtel aadtatel Hadti cdemenmud
on ja et jee umbujaldud, millega temale enne Eaf-
famaal emne wadtu tuldi, nititd fadumasd on.

Operaamat on mimt poolt jeeford hoolega [dbi-
waadatud ja ara pavandatud. Sellepdrajt julgen
ma [oota, et tema e wdljaande javel weel fergen
Ppetada o, :

Franz von Csmarch.

*) Operaamat on itmberpanbubd: inglis feelve 2 forda,
prantfufe feelve, italia feelbe — 2 fordba, flamanbi, bdaan:,
norra, vootfi, foome, tveme, poola, uugria, rumenia, ferbia
ta Hispania feelbe — 2 forda, japani, mddri, froati, ticdheli,
bddmi, bulgaria ja faffa feelbe.  Mitiid ilmub ta fa eedti-
feelfes tolfes.



(Sfimene ettelugemine.

@idfejubatus.

SKni ma teid fiin dunetute juhtumisdte forval eji-
meft abiandmijt jelgefs opima iledfutfun, {iid olen ma
faugel jelleft mdtteft, nagu tulefd avsti abi itleliig-
fef8 tunnidtada. Koguni fimberpodrdult. Ma tahan
teile felgefs teha, et paljudel niijugustel fordadel
rutuline av8tiabi tingimata tarwiline on. Minu eed-
marf on teid emne avéti fohale jdudmift digel wiifil
abiandma opetada, mid paljudel Fordbadel paranda-
mata fabju, moniford fa jurma eejt hoida w0oib.

Oma fivurgialije tegewuje pohjal wdin ma jul-
gedti ditelda, et ma fagedbadti felle iile fabetfujt tunm-
nubd olen, et weel nii wabefed digel wiifil dnnetuje
fordadel efimejt abi paffuda mdidtawad. Tuletan
fiin ainult {djawdljafib meelde, fubu tuhanded, ini-
mejearmastujejt aetud, Dhaawatutele abi patfuma
foffu woolawad, funa ainult mdned dffifud nende
feaft wiimadtega Higel wiifil iimber fdia mdistawad.

Niijuguied hattilijed dnnetujed, nagu jdjawdljal
wiiwad fa igapdewajed elud ette tulla, ijedranis
wabrifuted ja teidted toostuje ajutusted.  Paljujid
whifs vutulije ja mdiftlifu abiandmife [dbi furmait
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peasta. Statistifa arvuanded nditawad, et Safjamaal
iffi iga aadta mitmejugusdte Dunetuste [abi 1wmbed
30000 inimeft jnrma jaab.

Kui fole on nditujef8 werd tugewa woolujena
haawaft wdlja purfama ndha, furma iga filmaypil-
guga figivema teaba, ning felle junred meeledrabeit-
lifult faja ringutaba, ilma et dumetumale abi paffuda
ofatafs.

Wift igaitfd meie feajt o enefed tungi, dune-
tujejt tabatud ligimejele appi tdttata, twmmd, Fuid
fabjutegemije fartud hoidid meid tagafi.

Ma olew wdaga vodmus, et mimt futje peale
oppima tulla, fuidad mitmejugustel dnnetutel jubhtu-
mistel efialgiet abi paffuda, nii palju joowijaid
emnaft itles ammud on.  Oma iledfutiet awaldades
fdifin ma JInglidmaa  JIoaniiti ovdu liifmete eedfuju
javel. imetatud ordu afutad aadtal 1877 JInglis-
maale fuuljomate avdtide faadabil mitu niijuguit
Fooli. 1lle 500000 naid- ja 1.eedterahwa jaimwad
neid foolide§ Opetujt. See nditab muidugi, fui
fuurt faju need foolid toowad.*) Iuglajed nimeta-
wad oma Foolifib ,WUmbulance Glajjed”, mid aga
{onafdnalije8 Safja feele tdlfe8 mitte wmidagi ei
tahenda. Selle paraft nimetajin mina oma ajutuji,

*) St. Jobhn Ambulance Afjotiationi feltii 1895 aasdta
arnanped [HE(. 20 foeme: _ Meie fahelfateifffiimne aadtane
tod on head wilja Fammud. Opilaste arw ulatas itle 500000
Telfeft 350000 efjami Gra tegiwad ja tunnidtufe faiwab.
38000 ifitut tegiwad folm forda effamit ja faiwad amurabafid.
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Quuta ewangeliumi pt. 10, 30—35 finnipidades,
»Samaritlagte foolidefs”.

Sui Panafe Nisti jelti liige, ajutajin mina jelle
Pooli. Paljud teie jeajt on jdja ajal Samaaria mebe
tood teimud, teijed on walmid fdtta minema, fui jee
tulema peats. Cellepdrajt taban ma fiin ifedvanid
fdja aja ndudbmiji jilmad pidaba.

Ma ujun findladti, et fa Safjamaal Punaje
Nigti mavgt afl palju  nifjamajuguii Samaritlaste
foolifid ajutaffe, mid nii hasti vahu fui fa {dja ajal
palju faju toofjiwad.

Gine aga, fui teijega efimefejt abiandmijejt
wigadtusdte ja mitmejugusdte dnnetudte fordadel Fome-
lema Haffata, leian ma tingimata tavwilife olema
teid lihidalt inimefe feba ehituje ja organidmuje elu-
awalbustega tutwusdtada. Wististi ei puudu palfu-
del teie jeaft meed teadujed, fejt et neid pea igas
fooli8 Opetataffe. ©ooban, et minu fuuljannad fon-
difawa ndhed8 dra ei ehmata.  RKahjufd aga pean
ma feda teile nditama.

Tana jeletan ma teile, fuidad meie luud fondi-
fawa fimmitawad, mig terwele fehale toefs ja foos-
Doidjaf8 on, fuidbad meie [ihadte abil liigutufi forde
faadame. Gbdaji fuuleme, misjugune tahtius erfudel
meie organidmujed on, fuibad iweri jitbame tegewuje
mdjul mooba feha laiali woolab, fuidad hingantine
werd hapnifuga tdidab ja pubastad, ning fuidad fohus
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ja foolifates itmber muubdetud toit feha wedelifudesfe
fattub.

Haffame luudejt peale.

Luud.

Lund jinnitawad fondifawa ehf fondifere,*) mis
meie fehale toefd on ja teba fooshoiab. Qud on
fowabd, wadtupidawad ja tugewad ning toetawad teifi
pehmemaid ja Ddrmemaid febajagujid.  Luubde pea
itledanne on fallid fifemifi eluorganifid  (peaaju ja
feljaitdi, fopju ja fdhu mgamnb) wf)umge ceft faitdta
jo jaffude (lifmete) ming libaste (umwiflite) abil [ii-
gutuft teha.  Kui meie fondifawa ette wdtame, fiis
ndeme, et ta jdrgmidtejt ojadejt food jeijab:

Pea.

Peahur- ja ndofontijid on 20. KHIf need fon-
did — ainult alumine [dualuu, millel oma liige on,
wdljoarwatud, — on fowadti itfsteife fitlge finni
liibetud,

Laiad peahmt fondid on hambulidte wdnbda ni-
metatud ,dmbludte” abil iféteifega foffu fadwamtd
ja jinmitawad peahwr domjufe.  Wiimie jeed on fdige
tabtjam ehr ovgan — peaaju — warjul. Pealu
ndopoolfete donfudte feeft leiame Iwdlimidte wreelte

*)  Zarvtumaal Bitiitafe Fondifawa fa (uufarrafs.
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elundid nimelt filmad (ndgemije riijt), fdrwad (fuul-
mije viijt) nina (haiftmife viijt) ja feel (maitdmife riift).

Selgroog

Selgroog on feha pea ja fatele fanbdjafs. Temaft
pifuti [abi faiwa fanaali jeed on feljaiidi (jafi), mis
peaajuga 1thendujed jeijab warjul. Selgroog jeijab 24
ufjitujt [ilift ehf feevmejt food; wiimjed on paindu-
wate fromghur jafude (litfmete) abil iif3teijega fihen-
batud. See ongi, mis meid meie feha Fdwerasdje
figfuda ja jdlle fivget8 ajaba [ubab, ning pdrutamije
mbju  hiuppamije ebf fuffumije juured ndrgesdtab.
Meil on 7 faela- 12 rvimma= ja 5 rviftlun Oili. NRijt-
Iun fiilged on ufjitute Lilive foffufadwamife teel fim-
dimud tubavlun finni, mid niiwiifi jelgroole pifen-
bujef§ olema nditab.

Wiimafe Fitlge on jalle jabaluu finnitatud.

Rinnaluud (rinnafaft).

Ninnafasti ebf -foopa fitnnitawad 12 paavi Fiil
jeluid et Filjeroogufid (7 paari digeid ja 5 paari
waleluid). Tagapool on Fitljelund nonda, et nad i
fuda annawad, jelgroo [iilive, ee&pool aga painduwate
from8lunde abil vinmaluu fiiljed finni.  Kromsluude
alumine Aadr fitnnitab Fiiljeluude looga, mille fejtfolafd
modgafujuline vinnafondi o8 on. Riunataft on don-
fus, mig encfe fees tdigetibtfamaid Hingamife ja were
tingfaigu organifi — fiidant ja fopju — warjab.
Rinnatajt on b donfufeft udndanimetatud fobu



wahenaha_(diaphragma) Ldbi labutatud. Kobu wabe-
nabt on [libarifad wabefeiu, millel (aia fellaga ebt
fupliga jarnajuft ou. Gnnaft foffu tommates [dbheb
ta plingimal® ja  funvendab mniitoiifi  (fisfehingamife
juured) vinnafasti fifemift ruumi.

’Rine_b.

Niued on fuur Ffondift rongas ebf faus, mida
folm fuurt wd — ¥afs niudeluud ja riftlhuu — jiinnis
tawad.  RNiudeluudel on iiledandets, efitefs fifefounale
warjufd ja afupaigafs olla ja teifels, feha jalgadega
tugewate aga liifuwate jatfude abil iifendada,

RKded ja falad.

Kafi feijad rangi= ja laba[uuﬂ, ilemifeit xa fabeft
atuuifeft taemwarrefunft (fuuum fa fiieluuft) ning fde-
fuubdeft fors. Wiimafed on oma forda Fiecandme
(& Lithiteft Fandilift (unfejt), ambla- (5 (uud) ja for-
meluudeft (14) foffu pandud.  Kaed on [iifuwamapd,
fui jalad, fellepdraft ef nad ainuft vangi- ja liifuwa
labaluu Eiilje8 finni on.

Jalaluudetd nimetatalie puuja- faarve: ja pind-
fud ning wiimafd pahfma- flabajata ja warbaluid
(wiimfeid, fee on labajala- ja warbaluid, on foffu 26).

Luud on itfdteifega ndndba nimetatud Evitmete
abil ithendatud, mis feha [liifmeid wabalt, teatawas
piirid [iifuda [ubamwad.
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Jafud (liiPmed). (Pilbvid Mo 2 ja 3).

Kif luude otfad, mis ifsteifeqga jaffuded Foffu
puudmwad, on walge ja libeda Fromsluuga Faetud, mis
bt [un offa teife pindba wdoda libifeda [ubab. Ja-
Bube otfad on [aiabe weniwate foftibe — ndndanime:
tatud [iifmete fottide — jeed warjul. Wiimafed walmis-
tawad ja imbitferad enecdte feeft ilataolift wedeliffu —
jaturadtva (majina 8li) — wdlja.

Luid waime wmeie aga jaffuded ainult fihaste
abil liitfuma panna.

Libatied (muflid ebf fiba). Bilt NeMe 4 ja 5).

Lihatied on pehmed, punajed liha Fimbud, mis
itffifutejt fiudeft food jeifawad. NMad wdimad ennaft
foffu tommata f. o, liibemafs ja paffematd minna ja
fell wiifil nende luude otfafid, wille Filjed nad finni
on, iif&teifele ligemale tuna (nditujefs fabepeaga dla-
libad Pid. NeNe 4 ja 5).

Kui libadte algudtohad iifsteifeft liiga Faugel
feifawand, {ii8 on niifugudte lihaste otfad Idithwad wal-
ged foited - fodlufied — olemad. Wiimfetel ci ole
Foffufisfumife omaduft. (Seda imefdpanemije wadrilift
fisfefeadet woib, Poige funfilifumate mafinate fangibde,
tibmade ja ratadtega wdrrelda). Naitufets on forme:
Tuud €0if lihaSte afemel focluStega ithendatud, mid
wiinlifunftuifute woimalifutd teeb tabelpanemifewddrife
Hirufega oma {ormi liigutada.

Wabe feifab aga ainuit jel(e8, et libatfed tooft
mitte dva ei fulu, waid iimberpodrdult itfa {ugewamafs



ja  tugewamaf8 [dbewad (nditufefs fepa fied), funa
aga mafina fidfefead wananeb, Fulub, uuendujt nduab.

Lihatfed wdime meie oma enefe tahtmife jirele,
(veaaju  mojul) fotfutdmbawmijele fundiva.  Sellefs
farwitame mefe erfufid, mis werefoonetedtega iihestoosd
fiffitute libadte Faajad faitad ja nende fife oma Haru-
ergud faadawad.  Peale felle on aga lihatjed olemas,
mid ifeencfeft §. o. ilma meie tabtmifelt ja tundmisteft
fundimata ennaft foffu ftifuwad ja jalle uuedti todlja
wenitvad.  Niifuguied on  ndifufefs fiidame, fdhu ja
foolifate {ihaffed.

Ergutawa

Grgufawa on wiga fecrulife ja imctdpanemife
wadrilife ebitufe ja foffufeadega. Tubanded avstid ja
opetlafed pititawad ergulawa ehitufe faladuste {isfe
tungida, fellepdvaft et juft felle tema elu tingimiste
feletud peitub:

Crgufama pea jaod on: peaaju, feljaiidi ja neus
vejt waljafdimad crgud.

Peaaju. (Pilt N 6).

Peaaju on pealun donfufe feed warjul; tema
on waltjad:halli, pehme, filcdba ja fimarguéte aine titt-
fibe fogu, mi8 it evquoliufeft food feifawad. Pea-
aju pinnal leiame mitmefugnfeid voopaid ja fovgendufi;
tema ehifud ou wiga Funftlif Peaaju jaguned Fafpets
joot8: fJuuretd ja weifefefs peaajuts (cerebellum).
Suur peaaju on fiigawa feffmijfe wan 1Gbi fafetd
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poolef8 jaotatud. TBeifene peaaju afupaif on Fulaft
allpool, umbed torwade fohal (Pid. N 7),

Beaaju fifemift walget ainet wdib fergedti wal:-
wifeft Hali aine forvaft dra labutaba. Wiimfe aine
balli foore pind ongi wagufid ja Forqustiffa tais.
Reaju ball aine on tahtmife, mbdtlemiffe ja fundmife
feitfobat3.  Peaaju on dileiildie elujpuu (energia)
jubtija, mif8pdrvaft tema fnurud inimefe jv loomabe
juured mitmejugune olema peab, (inimefe peaaju faa-
fub /50, elewandi oma '/s500 ja walastalal '/3000 tevwe
feba vadfufeft).

Peaaju ja wdlimidte meelte elundid on erfude
labi mid pealuu donfufelt anfude faudu felle alumife
filje feed ndo poole walja peafetvad, iifdteifega ithenda=
ftud.  Neid erfufib on 12 paavi: 2 Daiftmijfe, 2 nd-
gemife, 2 filmaliigutajat, 2 filma podrajat, 2 fol-
mifz, 2 filma wdljapoole podrajat, 2 ndo, 2 fuulmife,
2 maitfe, 2 Hulfujat, 2 tagafijootdjat ja 2 fecleevfn.,

Seljaiidi ({dfi).

Seljaiidi woib fuju poolejt pita, itmarguje, furwa
vooleft hallifad:-tvalge Fepi ebf witfaga worrelda mid
pehmeft ergu ollujeft fa evgu Fimpudeft Food -feifab.
Seljaiidi on felgroo toru eht famali fees, feff felgrooga.
Temaft (abetvad 31 paari ergufivdufid wdlja, mis
mitmefugusdte feha ovganidega ithendufes feifawad ja
neile  [iigutamigtetd fasfu ounawad (liigutajad er-
gud), eht mid igajuguste tundmusdte iile avu annawad
(tunbjad evqud.)
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Erqud.

GCrgud on walgete fiude- eht niidifujulifed, mia
Hatatufel faunid jamedad on (punja erf puufa tagumifel
Hiljel on pliiatfi jamedune), parafl aga offi ja havufi
igale poole laiale faate8 nit peenifejetd jdewad, ot
neid ainult juuretstegewa Flaafi abil niha wdib.  RKes
has ei ole mitte ithtegi fobta, mi8 ergu niitidet
1abi ppimitud ei  ofefs. Grgud Pannawad tundmufed
(walu, tithma, palawa, favedufe ne.) peanju Eitte, ja-
gawad lihastele foffutombamifefs, ehf waljawenimifets
fasfufid, (liigutajad ergud) jubiwad ja Hoimwad fhige
_nddrete *) tegewuft Fovrad bt fannawad  toitmife
(ollufe walbetuje) eeft Boolt (toitjad ergud).

Keftbobafd, fuft erqud oma algufe wdtawad, on
peaaju. Terwet meie ergufawa wdime telegrafiga wor:
veldba: peaaju ou telegrafi feffjaam, feljaiidi — Eerwa-
line jaam ja pea traadid, ning erqu fiud -~ iiffitud
traadid. Kui feffjacr midgi teate wastu wdtnud ou,
fiid faadab ta wilgu fiivufel jealt tdfu wailja (refleks).

Nii faib nditufetd ndela piste javel fae foffu
tisfumine, dvatdombamine, nootivesje waatamife fann:!
Haweriming, fomandu jdarel — marBjimine eht feidma
jdemine, mbtlemife tagajaviel — fivjalif mbttete awal=
danmtine.

Peaaju wigadtufe chf were woolu tagajirjefd
peaajusfe on Davititult mdttewdimu la liffumife whdi-
maluje Ffaotamine, tundmufeta olef ja  jegane fone.
Seljaaju wigastufe fannul  Eiib aga feba halwatus.

*) meaesw — nagu biginddvmed, neerud, jie.



Grgu purustamife faafad (hoobi, pitdfifuuli ehf ndela=
viste (abi) faib twundwudte viffumine ja fobaline bal-
watus.”) Viferfufe peaaju (udnda nimetatabie peaaju ja
ia feljaiidi twabel olewat peaaju jagu) wigastus aga [opeb
batilije jurmaga (nditufetd poomife, Faelaluu [itlide
murdmife ja fagidtamife jnnres).

Koif need teated, mid ma praegu teile ette fan:
nud ofen, on paljude teaduslifel alufel feiSwate
fatfete abil inimedte ja loomade fallal omandatud.
Selleft jargneb aga, et wiwifeftion™) mi8 Inglidmaal
aratidele arva feelatud on ja mille pdvaft Safjomaalgi
neile eba Paadtundmufe pohjufel ettebeiteid tebatie, omte:
tigi inimefe foole fuurt fafu toob.

Peale filemal Ffivjeldatud evfude fiidteewmi on weel
ufg jelts, nonda niwetatud _tangulifi ehf fimpatilifi
(n. vasomotorius u. sympatikus) ervfujid olemas.
Wiimfed ef Deida ennaft mifte wmeie tahtmife alla,
waid jubimad ifefeidwalt monda meie orvganidmufe te=
gewufe baru nditufefs werewoolu, bingamift, toitmit,
nddvefe fegevouft jne.***)

Sooneliigutajate erfude feftfohafs on Ffats piffa
vida Dalla Fimpufi, mid mdlemal pool felgroogu iile-
mifeft Taela otjajt funi alla jabaluuni ulataroad. Jieed
fimbud feifawad paljude evgu jolmefeste abil (ganglion)

*) @ee tihendab, jelle foha halwatus, fusd exf purus-
tatud jat.

**) Loomave elawalt (afhti (Fifamine teaduslife otdtarbega.

*#%) Dr. Dellat nimetab neiv erfufib joonteliigutajatefs,
fuid fee ei ofe muud mivagi, fui {dnajdualine iimberpanet-
{adinafeeleft , vasamotorius”.
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iigteifega iihendufed. Solmefejed jaadawad oma juureft
tuhanded peenifefed evqu-fiufefed Feha fifemidte ovgaz
nide (fitbame, fopfu, fohu, joolifate j. t.) juurde.

Meeie tahtmifejt jubitud evgud on miljonite evguz
fiuteste abil fooneliigutajatega iihendatud, nii et iibe
ergu-feltfi tegewud teife mdju all feifab. Wiimaied
ergud tootawad fa fiid, fui meie magame, ehf moit-
tufeta feifuforrad oleme (nditufefs fuffumije, pealun
porutamife ebf purjus olefu pubul).

Wereringwoolamine.

Weri — foe, punane, ohu fFied fergesti fages
new wedelif — rooolab teatawa fiirufega wabetpida-
mata neid fuhandeid tvevefooni movda, mis igalpool
nteie feha feed dra jaotatud om.

Organ  aga, mi§ fogu meie were hulfa mddda
feha (aiali ajab, on fitda.

Siida (Pt N )

~ Siidba ei wota mitte meie tundmujid twadtu ea
ole nenbe feffohafs, nagu moniford arwataffe; ta oo
waga funftlifult lihasteft foftufadtud pumy, millel fees-
pool mitmejuguied flapid on. Sitda fifub ennaft ala-
[opmata €a8 Foffu chE wenib jdlle wdlja, neid ligu:
tufi teatawa findla aja  jAvel forrated. Nii pea fui
neid liigutuli enam ei finni, jdeb fitda feidma, ja
furm on fied. Siida on vinnafoopa feed mdlema
fopfupoole wabel fitdame fatte all warjul; ta on
Toonufefujuline, mille terarw ot8 pahemale poole alla
podratud on. Libafeit waberaht jagab fiidame fabetd
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poolefs : pabem, tugetvam pool ajab weve igale poole
tehasdfe laiali, funa pavem — were Eopfu- faadab:

Pabemait fiudamepooleft presfitafie weri feba pea
tuitfoone fidfe: toitmue on fovmeft jamedam; ning ja-
guneb allpool iffa ypeenemate?d ja peencmatetd baru-
Joontefs ja foonefedtefs.

Luifiooned (arteria).

Oma nime faawad need jooned neijt feha jagu-
deft, mi3 mioda nad Edimad (pea, dla, faela tuiffooned).

Pulfitd ehf tuitamifefd futjutatfe were laente for-
ralift wadtu wevefoone feina Womift. Tuifawift wdime
meie mitmed meie feha jao8 tunda, mitte i fde-
randme fobal, waid fa Facla ja pea peal, ning meele
fohtadel.

Tuitjooned jagunewad iffa peenematefd ja peene:
matefs havudefd ning harufestefs funi neijt wiimats junt:
fefarwa jameduste wevefoonefeste worf jaab, mileft iga-
itf3 [dAbi mdvted mitte */1000 millimeetrijt jamedam el
ole (ndha woib neid ~ainult fuuretdtegerva Faaji abil).
@iig Hiiame meie neid juusfoontetd (capillaria). RNeed
on igalpool ihu fee8 olemas; nemad ongi, mis nabale
bunafa wdi voofafa farwa annawad = Kui meie nahba
fusfilt fobalt wajutame, fiid3 ilmub finna fobale walge
pleft, mi8 aga wardti pdvajt wajutuje [Bpetamift cndife
punafa tarwa omandab; wajutamife [abi predfime meie
were juudjoonteft wdlja, mid aga Hiljem jalle pitfamiji
nende fidfe tagafi woolab. Podtede punadtamine tuled
felleft, et ndo naha jeed olewad juusfooned werd tdié
woolawad. Selle wadtu aga rwoolab weri mitmefus



gudte hinge drritudte mdjul ndo nabalt fifemiste orga:
nide fisfe, mille faafod bafiline tahwatus faid. Ka
foige pifem naba piuna friipfutamine haawab juusjooni,
milleft weri, otfegu jchwammijt, wilja nirifema haftab.

Juuadjooned iihinewad iffa jimedamatetd ja jdues
damatefs havudefs, funi neijt wiimafs jamedad weve-
fooned faawad, mig 1were fidame fisfe tagafi Fanna:
wad.  Neid werefooni Futfume meie tombjoontefs.

Lombfooned (venac).

Tombjooned paidtawad jinidte worpidena naha
alt wilja;  ifedvanid felgedti ndeme feda fde jelja
pealt, fui fee allapidi ripub.

Kui  tdmbjoon fatfi Idigatud on, {ii8 woolab
mustafad-punane ebt muft weri temaft ithetajafe ojana
wilja.  Labitdigatud tuitfooneft aga tungid Helepunane
toeri foo faupa ford tugetwama, ford tajafema  woo:
tina wdlja. Selle ndhtufe pdhjufets on fitdame famd-
rifeste foffutdmbamine.

Kujt tuleb aga fee. et toeri wiitmet farwa on?

Aeri.

Weri  feifab  (@bi-paiftwvaft  follafaft webdelifuit
(wereleem, mis paraft pdletamift vaffude figle fogub)
ja pififesteft, ainult mitro8fopi abil ndbtawateft, pu=



= 19 =

nadteit dhufesteft (iblefesteft (werefehafesteft”) food. .
Uhe fubif millimeetri were feed on 4 — 5 milljoni,
ning taidfadwanud inimefe fogu were jee8 25 miljardi
were febafefi. Taidfadwanud inimeje were vadtud on
Y15 tema feba vadfufeft . o. ta faalub 10 naela,
fui inimefe oma rvadfud nditufefs 130 naela on.
Peale puncsdte were fehofeste on weres teel noude
nimetatud ,walged werefehafefed” olemas, milleft mdda
teftio.

Weri {oojendab ja foidab feha. Molemaid {. o.
nii hasti toitmift, tni fa foojendamift toimetatvad pea-
agjalifelt punafed werefebatefed

Mustaba weve fees, mi8 tombiooni mdoda woo-
fab, on vobfem jodhaput, weve fees aga, mid tuifooni
tdidab, — enam Bapnitfu,  Helepunane weri annab
oma bapnifu mdoda feha woolated wiimajele dra ja
faab fehaft foohapu afemele. See wabeldusd tuletad
polewift meelde, Fud juuved fa hapnif dra faob fa
ja tema afemel fodhapu tefib. See gaafide wal Husd
ongi toitmife ja foojendamife pohiuiefs.

On tombjooni modda woelaw weri Hhapnifu ta-
gawara fehale twilja joganud, {iis vuttad ta, joohapuge
taidetud, fitbamesfe tagaji. Sida faadab weve fopiu,
tus ta joehapu dva annab, uuedti bapnifu enefe 1isie
imeb ja nibwiifi jalle belepunafets muutud.

*) Dr. Hellat foowitab neiv wereliblevefs nimetada.
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Kops. (Pit. N 9).

RKopjud on fats fhwammi taolift, mitmeft jaoft
foodfeidiwat wererifaft  ovgani, mid rinnafoopad, mdz
temil pool fiidant afenewad, ning Ffopju- ehf rinnanaha
(pleura) feed feifatwad. Selle (abi et vinnalaft findla wabes
aja jdvel (dtfa taolijelt Pord dileSfe tdufjeb, Fford jile
alle waob, ning rvinnafadti E0hutoopajt lahutaw wabes
nabt eunaft foffu tombab ja jille wdlja wenib, tuns
gib BhE '_%mqelovrt faudu Fopfu ja  predfitafie fgaft
uuedti jalle walja

Hingeldo mqnneb harudetd ja havufestefs, n
puntinvi offadefd ja ofjafedtefs, funi nabd peem‘?fe
wiidi  taolidtef8 faawad. KO need Harud ja Havys
tefed [abewad fopjus laiali ja [dbewad ihujilmale nde
gemata mullitedtena.  Witmjed on ferweft  juusdoer
foonte worguit fimber pdimitud, mid paremaft fidam
pooleft {aadud wevega tdidetud on. Kui wilimin
obf fopfu  mulife8te figfe fattub, fii8 annab ta
oma bapnifu werele, mid fopfu juudjoeni tdivab
ning wotab tema teft fohapn omale, mille pooleft
fellepdvaft fopjuft walja bingatud ﬁbf nii rifad omn.
Hapnifuga taidetud weri [(dhed pdhema fitbame poole
fisfe, fuit ta jille mooda feha Ilaiali woolab.

Hapnif on gaad; ta on dhu iif8 ofa, mid meie
feba toidab ja foojendab. Sbohayu on aga pdlemife
produft, ta on jiti§, toitmijele Edibmata tuhf, mida
organidmus euefeft eemale jaatma peab.

Kui 1oubapu organidmufeit eemale toimetamine
fuidagi wiifi vasfendatud faad, (nditujetd bingeldori pis
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Gi8tamife, fiagidtamije, Fuvgubaigufe [(abi), fiid woib
flmapirt fabjulifu gaafign twerefihwtitamije tagajdriel
tm fatte tulla. Seejama ndhtud ilmutab ennaft fa
fiig, fui Hapnitu juurdewoolule tafistufi tehafje (biiv
Haafift fupli olf, mujt foobad RKalfutta (innas).

Peale joohapu foguwad ovganismuje fisdje weel
leijed ainete wabelduje produftid, nditnjefs wefi ja fus
feollug (urea), mis nifjama fehajt wiljs minema peas
Wad, Bee eemaletoimetamije eeft fannatvad ofalt
fops (wifja bingatud 65F on alati mdrg), ojalt nabt
bigi) ja wiimafs weerud fHoolt.

Kujeollude jeed on organiSmujeft dra torwitatud
inete tabheldujel jilndinud ofafejed; juure ofa weega
fegatud peajed ta neerude famdu fehaft wilja.

Neerud.

RNeerud on fafs piferguit tiivgioa wormlift organt,
mig felgroo mdlemal poolel, fobuddujuie tagumije
feina ddred jeifarvad. Neevudeft ndrgud fujeollnd juure
bulga weega dva jegatult fufena Fabte piffa toru
~— fuje jubtitvate fanalifefi — mdoda poie {idie,
mille feiju fobt afl, niuete fobal on.

Nabk.

Nabf, mi8 weie tevwet feba fatab, ou balb
foojuje edafijaatia, mispdraft ta organi8mujeft wiimafele
nii wiga tarwilitfu joojujt faduma minna ¢ laje. Ka
Bahaalune vagwa ford aitab tahtjal middul jelle ce8=



mdvgi fattejaamijef8 faaja.  Teine naha iiledaune on
dra tarwitatud olludte fehajt eemale toimetamine.

Naba jeed on umbed 3 miljoni higi nddvet wars
jul, mis 90 ja pdewa joofjul file 1000 grammi®) wett,
fee on peaaegu niijama palju, nagu neevudgi, fehajt
wdlja toimetawad. Weit lahfub naha faudu fehaft
Jrandpivationi” §. o. bigi ehf ,perpirvationi” i. o.
{ilmale waewalt ndbtatva anuramije fujul.

Naha faudu organismuieft eemale toimetatud tves
delifu feed on nitjama, nagu fujegi jeed, dva taviites
tud ollufed ofemad (nditujef8 8 grammi iimber joola
fib), mis feha fisje jdedes, terwifele fahju teefd (nabha
pubtuje eeft Hoolefandmife mdtted on wanuide wotmine
wiga foowitaw).

Foit.

Toit ou febajt dra tavwitatud ja eemale toime=
tatud ojafedte uuendamijefd tingimata tavwilif; to
tdib pifaft feebimife fanalift (abi, mille laiug igal fo
bal mitte fbejugune et ole.” Selle fanali jeed tehatje
toit toitmijele Eolbulijefs {. v. temajt walitafie mitmes
jugufed toidbuolujed wdatja, mis weredje [dhewad.

Suud teewad hambad toidu peenets; fiin janb ta
fillega fegatud ja pehmetd tebtud ja fottub fiid furgw
ning joogitoru fawdu maffu.

Magu.
Magu on juur (ihasteft eht wiftfliteft fott, mille
fifemifed feinad woldilifed on ja ndnda nimetatud Fohu

*) 1000 grommi — 2,4 naefa.
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la waimistawad, mis omalt poolt jodgitorujt maffu
Mulera toiduga ennajt jegab.

Maowedelifuga fegatud toidu pudvu litffab magu,
tinaft Foffu fidfudesd fjoofifatedje eht jooltesfe, mi
®da aga oma ford, ennaft udfi taolifelt foffu tom:
Mated, iffa emam ja enam alla, watjafaigu poole
jaabawad. Soolte alquft futjutafie  Fabeteijtfimne
Jorme pitfujefs joolifafs. Tema jdvel tufewad peeni
fefed foolifad, mille piffud 5 — 6 meetrit on.

Peenifesteft foolifateit all pool on jame joolifasd,
mig fohu oonfufe pavemal poolel feijab. Jdmeda
foolita jaod on umb: ja S-ndoline foolifad. Biima:
e 15peb pahemal pool Fahtu pdvafoolifaga, mis dieti
frwe foolte fanaali Bpp on.  Roif foolte Ffanaali
fifemine Hilg on Fromadega factud, mi8 toidu feeft
tif toidetatvad offufed wolja ndrjab, ning fiis piima:
taolije toidn wevelifu (hylus *) ndol weresfe faadab.

Toidu wedelifn mumtmife peale awaldawad fa
fapp ja  tobufittjenddre (oiResyfounasn xeabsa,
anereas) fuurf mdji.~ Sappi walmistab mafs, mis
otfefohe wabenaba all pavemal pool feifad. Kohu
litjendre on aga pabemal yool, mao taga.

Organidmufeft dra tavivitatud toidu jiti'ed jdua=
Wad pavafoolifadie, fuft mad febaft wilja toimetataffe.

*) Or. Hellat nimetab feva wevelitfu mahjafs.
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Jeine ettelugemtine.

Wigashufed.
1. @uliutui‘g_b_.w_ﬁ)l_ubub).

Mubtudets futfume meie fijemifi, nabaalujeid
(phfemifi ilma naba {atfeStamata, millede pohjufets
moni niivi viift ehf joud on (liffamine, hoop, Fukfu-
mive ehf Hitppamine). Mublu woib wmaha Tuffunud
puuwilja pdrutatud fohaga wdrrelda.

Muljutudte tagajdrjel FQid nabaalune werejoots:
wevefaviva muhud, finifed lapid, walutaw paistetus ja
naba farwa muutud; (jee on algufed finine, fiid pruun,
follane ja vobeline). Naha farma muutusd feijab were
wiarwija oflufega ithendufes (pefdmife tagajdrjel labed
nabt finifef§). Mone aja pdaraft faob naha alla
waljawoolanud weri Barilibult dra.

On  finifed plefid weifejed fiig aitab fitlmawee
fapide peal boidmine, bt fitlma adjaga waotamine
(nditujets wajutatatie waff vabadega) neid pavandada,
feft et fillm ja wajutud were waljawoolamijt tafidta-
wad. Ka porutatud foha Odrumine ja tajeliiniga
triifimine toob abi ja fevgitut.

Kui porutufe (abi fuured fifemifed ovganid (pea:
aju, felja itbi, fops, mafs, fooled) wiga on faannd,
fii3 ilouwad peagi  wigasdtufe furiwad tagajivjed
ndbtawale.  Peaaju - pdrunemife faajasd Edid mi-
neftus, maledtuje faotamine, offendamine, fopfu wi-
gadtuje puhul — were fitlitamine, fifefonna puntumife
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tagmauefe aga on fanged walubood, offendamine,
tabwatus, minedtus ja mdniford fa furm.

Porna, wmakja, ebf foolifate [Bhfemije juuved
Wwoolab weri ja £5if foolte fifu (ohu donfufe fisfe
laiale, wis fagedasti rutulife furma enefega faafa
toob. Surma pdhjud on fifemine wevewoolud eht
tbhunabha poletit.

Kuidad peadb niijugujel forval mitte-arft haigega
imber Fdima?

1) Wiibimata ardti jivel fantma.

2) Riide noobid labti tegema ning riided (frae,
wod, eht forfeti) wallali [affma.

3) Haige pifali panema; fui jee minedtanud
olefud on, {iid ei tobhi tema pead mitte forgele tdsta.

4) Sui pulfi (twitamift) tunda ei ole, . fii3 nigu
ja rindba fillma weega pritfida.

5) Kui arft ije fanae maa pdeajl, eOF monel muml
pobjufel tulla ei faa, fiis tuleb baige etfewaatlifult
tema juurde wiia. (Haigete wedamijeft oneleme alipoof).

%. Haawad.

Haawadefd futfutatie niifugufid wigadtufi, Fus
juured fa nabf riffutud, FfatfeStatud, faab. Tehakfe
wabet [Digatud, vaiutud, pistetud, tule viidtadejt finni-
tatud, pigidtatud ja vebimife juures faadud baamabe
wabel. _

I
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Haawade (abi jitnnitatud hadaoht on felle jdrele
uneem eht wibem, fui fiigawad ja  fuured nad ife,
ebt fui tahtfad haawatud organid (jooned, erqud, luud,
fopsd, fiida, peaaju, fififonnad j t.) on

Lijimife ja tuleriidtade labi faadud Hhaawad on
foige tdjfifemad ja fardetawamad, fellepdraft, et {iin
fagedadti walimine haaw FiRll weifene on, felle juures
aga fa filgawal olewad organid wigadtatud wdiwad
olla; fagedadti jdewad mitmefugufed Edrwalijed adjad,
nogu  piftmife viidta fatfi (Ginud feraw ot8, Ffuul,
Quutitffid, ehf riide vabalad nenbde fidfe peatama,

Majinate ja vadtete viidtade (Abi faadud baa:
wade jdaveldujets on havi'itult rutuline furm, feft et
wigafaanud feha jagu pea alati purndtaiud, titfivets
fistud eht dra muljutud jaab.

$SHaawade paranemiyelt.

Haatwoad pavanewad fabel tiifil:

[.  Siirelt, ilma madanemijeta ithe forvaje Haa-
wa &dvte foffu faBramife iarel, M3 juured Haawait
peenifene, joonendoline avm * jdvele jdaeb. (Pitt N 10",
Juft feda peabgi Haawade pavandufe juured eeSmir:
gif8 jeadbma. T[llemal firjeldatud wiifil paranewad
baawad aga ainult fiid dra, fwi javgmifi tingimin
tdidetafie.

1) $Hoawa ddred litjutafje tugewasdti iifs teife
wadtu,

2) $Haawa ddrdbe wabele ei tohi mitte werd
ega muud tedelitfu jat'a,
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3) Haawa bhoitaffe vabulitult paigal ja feo-
tafie boolega finni.

4) SHaaw bhoitafje igajuguieft mustufeft ja roo=
Jujeft pubas.

1. Haawad pavanewad piffamifi faua mada-
eded, fud juuved Iopufd Haawa fobale lai, punane
Grm javele jaeb. (it Mo 11),

~ Mdavanema  Haffab Haaw jdvgmiste tingimiste
luures:

1) $Haawa Gdved jderwad itfsteifeft eemale; nad
o purudtatud ja clujdetud.

2) Weri ja boawaft walja undrijew webelif
boiawad haawa ddred iifsteifeft eemal.

3) .@aawatub feha litfmele ei anta vabu (ei
Peeta paigal) nditujefs jalale faimife ehf tema ypeal
toetamije, fdele tbdtegemife ajal, mis fabjufs jagedasti
Poja ajal, fus otdtarbefohatu baawatute wedamine
lisje jeatud on, ette tuleb. :

4) $Haaw on mujt, ta ei ole mitte Hoolega
puhastatud. Niijugufel forval (680 fa ijegi reifeje
baawa fife poletit ja ta haffab mAdanema.

Mida Hoiad Haawa ddced iifdteifeft eemale; pa-
tanemife juured hatfawad haawa fjeed punajed liha
ta@nafefeb nimdba nimetatud Iug[tba fagwama, mis
itfa edafi feftroa médanemije Juures tevwe baama tais
taidawad; lai arm jdeb faua punajefs.
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Haawadje pdletifu fidfe (Bdmije ja  madanemif
Torral tuleb farta, et nende juuve [Bputd ta ndn
nimetatud baawa Haigujed feltfiwad, mid endistel aes
gadel nit paljude Haawatute ja (digatute (opeveeritute)
elule, ijedranid fjojarwde baigemajade, otfa peale
tegiwabd. p

} Neijt haigudtejt on tuttawan:ad: haawapalawif,

/ laialijed paletifud ja mdbdanifud, voo8, hodpidali
[ pdlendif, (Gangraena) weve fifwtitus j. n. e.

Qirurgia®) o witmjel ajal, nimelt Haowad2
parvandanije adjad jdudjasdti edenenud, tal on Forda
[@inud mdbdbanemife pdhjujeid, jdavjelifult {iig fa te-
maga wditlemije abindujid tundbma dppida.

fRuidasd arft baawn parandab.

Jga arft pititab haawa udnda dra parandada,
et nad mitte mdabanema ei hatfafs.

1) Gt fellele eedmdrgile jduda, pejeb arft, ilma
et ta haawa puudufd, cma Fded efitef8 fuuma wee,
feebi ja Davjaga uing jellejavel midgi antijeptifalifu
(mdbanemift fHawitawa; eedpool piffemalt) fegugad
hoofega puftafs.  Arsti viidtu ja jidumife materjali
on fdige otétarbefohafem palawad weed [abi feeta.

2) Haawa imbrud tehtafie pubtats, msniford

aetafje favwad Habeme noaga dra, Haaw pedtalie
dra, ning werejootd panbdaffe, fui fedba tarwis peatd

*) Coifamife teabus,

SISt e ety



olema, jeidma. Purudtatud joonte otjad jeotakje fiidi-
niidi eht fjellef8 otdtarbefs ifedvalifelt rwalmistatud
foolifatejt [ongaga finmi.

3) Haawa ddved dmmeldafje, fui jee woimalif
on, foffi (haawa dmblug) ehf ithendatie jideme abil.
fmeifene jorme haaw fattetafje pealt follodiumi ehf
nglije plaaftriga finni, mi8 pubta wee, aga mitte
fiilfega, mdvjafs tehafje.

4) Haawatud fehajagu peab taiesti liifumatalt
Paigal feisma jeda tehafje hoolega haawa peale pan-
dub jideme (4bi wdimalitutd. Kui haigel mitte pala-
Witu ci ole, {iid jdaeb fide, funi haawa [Fppulije ter-
Wetdjaamijeni hamwa fattefd (endife aja ardtid wabe-
tafiwad teda igapdew).

Sideme bHaawa pealt arawdtmije jdvel tuleb
baigel mini aeq ennajt tugewate liigutuste eejt hoida,
et finnifadwanud haaw mitte ei mwanefs.

- 5) Kbige tdhtjam haawabde parvandamije junres,
on antijeptifaliffude fjeaduste taitmine, fejt ainult
Jele abil jouame meie haawa paletifu fisjelddmife fa
madanemije eejt hoida ja teda igbeforbic haawa dadrte
Eoffupuntimife javel finni fadwatada.

Pea ndudmine haawade ardtimife juured on
aga piinlif pubtud ja mdne avdtivohu tarwitantine,
Millega meie mitmejugujeid pifielufaid, nagu jeene-
fefi ja bafteriad, fes jujt pdletifu ja mddanemijt jim-
titawad ja ebendawad, drahdwitadba wdime.
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Zagedadti leiame ajalehteded teateid weve fihw-
tituje dtle, mis tahtjujeta jdvme bhaawamijejt tuli.
Were fihwtitud tuled fiin jujt jelleft, et tema {idfe
mitmefugujed mdbdbanemijt jinmitajad pifielufad pea-
fewad, fed igad mustujed, iga madanewa adja jeed
clutfewad. Sagedadti fuuleme fa furmaijt ehf fae
offajt ara wdtmijejt ndelaga eht tevadjulega torfamije
tagajavjel. Ka fiin fimdi8 weve fihwtitug, feft et
mabdanemije pifielufad ndela otjaft weredje peajefiwab.

Niifama on Edigit waga hasti teada, et jages
vasti fa tobteid ife, teidte bHaawafid av8tides, Fitlge-
batfowasdfe baigujesie jaewad ja mitte P oma fer=
wife, waid Pa oma elu obwerdbanad.

Segudejt, mig mada pifielutaid Hawitawad (anti:
feptitalifud) ehf weift pubadtawad (Ddefinfitfeerimad)
olef8 nimetada: farbolihapu (2 —~3%0), freolin (2°/o),
tyjol (1-—2%0), fublimat (0,1°/0), borbhapu (4°/0),
falitfiil dapu (3°/0), tiimol (0,1%0), dabdifabapu alu=
minium (Alumin. aceticum) (3°/0) floov-tfinf (Zincum
chloratum) (1°/s), wargant8hapu €ali (Kali hy-
permanganicum)  (1°/0), ning pulwriteft: jodoz
form, Ddevmatol, yrevoform,. wismut, aivol ja teifed.
Nende fegudega pefeme meie Haawa ja tema ifimbrus-
fonna pubtafs, walame neid fate ja todriidtade peale,
ning leotawe uende fee8 fibumife waterjali, nagu
punilla, jute (lora), mavli-viiet ja m. Sebda filmad
pidaded, et EGif need avBtivobud rohfewr ehf walhem
fibwtifed om, ei favwitata neid mitte pubhaste haawade
juured, waid lepitatje ainult hoolja fatte pubtatd pefes
mifega (feebi ja Darjaga) ning mdda pifielufate Hdwis
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tamifega feetmife (av8tiriiStad) ja Eovge Toojuje graadi
labi (weeaur, mille fee§ jidumije materjal Pabjulifudert
olluateft watastatatie).

Mitte-arft peab, haawatule abi andes, omale jeda
ee8mdrgifd feadwa, (mid dieti fa avdtilgi eeSmdrgifs
on) et ta Boigetele mitte Fabju ei tee §. 0. hoaiwaft
iga mustufe eemal boiab.

@eba filmas pidabed, et Haatwa roojasdtamine
wiga fardetaw on, ei tobi mitte tema Fiilge ei fharpe,
Plaaftri, wusta fdywammi, ega musta viidetiifiga, i fa
befemata fattega puutuda. Mustald tnled Fa pealt
ndba pubaft forme pidada, tui teda enne haawa Ffinni-
fibumift fuuma toee, feebi ja bavjaga dra ei pestud.
Jfedranis hoolega tuled Fitiine alufed puhtad hoida
Parafi weega pefemift peab faed weel mdne Fabjutats
tegetva fequ fee madvjatd faftwa.

Kui haawa feed liiwa, pori ebf mulda on, fiid
peab 3if mudtuje pubta tveega dra pefema ja haarwa
Yubta linafe viide (uue vatifu, Fdtee ebf falwriti:
fuga) finni fibuma. Pefemife juures on fyige parewm
feedetut wett tarwitata, jeft et feetmine poole tunni
joofful mdda pifielufad dra tappab  Muidugi moista
wiib hiada forval fa pubta faewn, jdrtve ehf jde weega
Baatou pesta.

Seal, fud feda wdimata teha on, wdib feetmata
wee Hulfa midgit definfitfeerijat wedelitfu walada, feft
wiga jootvitaw olefs, et iga verefonua Ffodufed apiegis
mdni ee@pool iilesloetud fegudeft tagawarafs olef3, ndi-



R | EeS

tufets: farbol-,*) falitfiil- ebf borhapu, (3 iagn haput
100 joo wee peale) Preofin, tinawefi, €t freolinifegu
jaada, fellefs on tarwid itf8 feelnfifa tdis freolini
poole Litei"™) toee bulfa walada. Lifoli wdetatie 20
tilfa, nifjama palju {. o. poole litri wee peale, funa
tina-wett ja dadifahapu eluminiumi-webdelifu weega poos
[et8 fegatult tavwitaffe (Fumbgi neift ei ole filwtine).

Sui ibe tlemal nimetatud fegu feed pubta linafe
viide ehf puuwilla tifi mévjaf8 fadta ning bhaawa
veale pauna, fiid8 wdib julge olla, et fee ardtimife
wiid baawale fahju ei tee.

fui haaw pealtndha iidna pubad8 on, fii8 on
Joige pavewr teba ilma javel fatfumata, pefemata jo
obrumata mone pubte viide titfi, nditufef8 pubtafs
pedtud tasturvatifuga finni fiduda.

RKatab aga juba werine fooretnd haawa, fii§ ei
tobi feda Punagi dra fidfuda, et haaw mitte uuedti
werd joofsma ei batfafs; niifugufel Fovval ei tohi haas=
wagfe dileildje puntudagi.

Sui avati fangel elamife paraft baiget tema juurde
wiia- tuleb, {iig peab ajutife fideme ratifu eht mabhe-
mega finnitama, Haawatud lifmele aga wdimalifult hea
fetfuforva muretfema.

$Haigete wedamifeft Eoneleme allpool, niifama fa
fangeft wevejooffuit.

*)  Ruid mitte pulad farbolihapu, mi8 wige fihwtine
on, ei fa fublimat ega fegamata (ifol. _
**) Riter on meie toobijt pijut wihem (0,8 meie toopi).
T m.



Sgal foldatil on fdfa ajal paff fibwwife maters
mlxqa faafa8, nii et ta ardti puubujel ife enefe ehf
dma feltfimehe Haawa Ffinni fibuda woib.

Paljud ardtid footvitawad neid paffifid wdimali-
tult otStavbefohafelt ja foffu litfutult walmistada; ma
Nditan teile pati, mille ma ije FoffufGdadnud olen, tema
feed on folmenurgaline vatit, fats tiiffi wmarlit (6rebat
‘ruet) mng fublimati  ja feebufvn[a fee§ leotatud fidus
mife wod (binde), millega haawa finni fatta ja fidet
finnitada wdib.

Weel Juuremat faju toob igalpool miitdaw ple-
fift tagawava toru, wille fee8 Haigufe idudeft pubtats
fehtud fidumife mater;a[ on, mid iihtlafi ta [Gpmata
foua meift pubes feijab. Wiimfel ajal mitiakfe aga
ta fartongi ebf roeefiudla paberi fisje masfitud patfifid;
et fibumife materjal Foffu presfitud on, fii8 tavtvitab ta
fitlemata whbhe viewwi.

@eda filmad pidaded, et folme umgalueft viti-
fuft mitmejugufeid’ haawa fidbemid teha woib ja et nii-
fugune vitit alati fdepdvaft ou, antaffe teile harjutus:
©f8 mddrvatud tunuil felle Fobta jubatuft, fuidad folme
nurgalift vdtifut fidemetef8 tarmwitada tuleb. Pidage
Meeles, et halwadti Haawa peale pandud vitit haigele
Palju wdbem Fabju teeb, fui aledti pandud {idumife
WD (binde). RKa on mnmiega {tmbertdimife dra op-
Piiitine palju Bunftlifum ja feevulifem.

Haawa finni fidumife otdtarbe on jargmine :
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1) Gt baawu tolmu, mudtuje, paitefe fuumufe,
putufate j. t. eeft faitsta.

2) @t bhaawabe dari iifateifega iihendada ja wetes
joofju dra boida ehf tafidtada.

3) @t haawa paigal pidada, wigasdtatud feha liif-
meid food Boida (Fdefide) fooni fowendada ja [ihasd-
tele vabu anda.

Selle folmefordje ee8margile jouame meie pro=
fedfor . von E8march’i folmenurgfe ratifu tarwitamife
[abi, mida meile pilt No 12 fujutab.

Werejoofs.

Jgaft baawaft jootfeb werd, feft et werefooned
Fatfe3tatud on; werewoolu Eardetawud on aga toigasd-
tatud werejoonte jamedufc ja feltfiga iihendufes. RKui
weri mitte ojana Haatwaft walja ei hootva, waid ainult
baawa iimbruft wdihe wmarjats teeb, §ii8 on ainult
juusfooned wigasdtatud. Kui aga haawaft musdtatas-
punane weri iibetafafe toolufena wilja Hoowab ja
litfumine {ifewal pool hHaawa were woolu juurendab,
fiid on tdmbfoon fatfi. Tungib aga haawaijt helepunane
weri aeg ajalt purBfamife wiifil walja, fiis on tuitjoon
wigadtatud, ning juft fiin wHb bhaaw efule Pardeta-
wafd faada. (Pilt N 13).

Werewool juud- ehf tombjoonte feeft jéed bavili-
fult juba {ii8 feidma, fui meie fergelt haawatud Fobta
muljume, ebf fa Poguni ifeenefeft, fellepavaft ef
labildigatud werefoonte otfad ennaft enam ja enam
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Yoftu fifurwabd, werewool ndrgemats [dheb, ning wiimats
Weiferne jagengnud weretomyp fiinnib, mid augu IHpuli-
tult tinni paneb. Moni ford on fa juba felleft BaM,
tui meie baawatud liitme forgemale G8tame, mid mwere
juurdetvoolu mibendab (wdrrelge iilestddtetud ja alla-
lastud fie fartoa.)

Moniford ei jae merewoolud jalge tdmbjoonte
feeft ainult fellepdraft feisma, et jalg dilewalpool Haa-
Watut fohta Ediwasti tugetva fidemega Finni feotud on;
Mipea aga, fui fiveme ara wdtame, Haawa Ffergelt
Wajutame ning jala iilewal hoiame, jaeb werewool
feigma. (Pilt N 14.)

Kui aga litfumifeft boolimata weri finni ei jde,
fiig tabendab fee, et were tuitfoon fatfi on, mille
fannul* jurm fdia woib.  Niifugufel Forval tuleb wii-
bimata avsti javele faata, eht Baige tema juurde wiia,
t fee fooned Ffiuni feof8 ja werewoolu feidma panefs.
€t aga Haawatu enne ardti abiandmift wereft tiibjats
10oB8ta ja nii jurva wdib, peawad juuredolejad erd
nni  panna mdiftma, fu8 junred fdige ennemini, fad
baawa enefe, Ffui ta mitte funr ei ofe, ebt tuifjoone
tiwe finni pigistamife (abi filemal pool haawa, eedmdr-
gile jduda woib.

RKoige pealt todtetatie Fafi eht jalg dtlesfe, mis
lbi weri pifemalt woolama Haffad; felle peale Idiga:
taffe E5if riived [iifme fimbert fdtfi, nii wiifi fdit ept
falga funi fehani paljafs tehes.

Haaw fattetaffe mitme fordjelt foffupandud publa
(Drwerndi titfiga (tadfu vatifuga) ja feotaffe tugewadti
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fidemerwddga_(binvega) tinni ehf hoitatfe teda Litiall
faega haawa fobal, et ta fealt dva ei Jibifefs. , Pul
tafd” nimetame meie fiin  juft enne feba dva pedtud
pefutiiffi, fu8 juured haatva peale juft jee jagu paw
datfe, mille fitlge jormed mitte puntunud ei ole.

Kui aga, wajutufeft hoolimata, weri iffa ebaﬁ
wovlab, fiid tuleb mcrefoont haawatud Fobaft itlemalt
pool {. o. fitbame ja bHaawa wabhefobal tugemast‘L
fitjuda.

Moned fohas on tuitjooned wordlemifi wiga nah
ligival, nii et meidb ferge on twadtu nenbe
oletwaid Fonta wajutada; need fohad peawad igaithe
teaba olema.

=

faela peal peab tuiffoone faelanabha Il[)aﬂe
fijemife ddve juuves - jdvmedega wastu faela fonta lif
fuma.  (Pilt Ne 15).

On faenla all funr tuitfoon wigastatud, il
peab titwi tuiffoont faela peal, pifut vangluuft 9
gemal, wasdta efimeft Eitljefonti wajutada fatjum
(Pilt Ne 16). Seefama tagajirg tuleb ilmfifs,
ola tagafi ja allapidi litjudba: niifugufel forral rwaj¥
fa vangluu allapoole ja wajutab tuitjoone wastu Filje]
fonti.  (Pilt X 17).

Kdewarre tuifjoont litfutaffe feeftpoolt, umbﬁ
felle foba pealt, Fus Pdiffe fifemine dmblus on. (P
N 18).

*) I‘pﬁ%ﬁmnuo-cocuosaa MBImIA, (Sterno-cleid'L
mastoideus). : -
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Peale felle woib twerewoolu fdewarve tuitfooneft
feidma panna, fui vinna ja fdetarve wabele jdme
tepp ebf wibmawari paigutafie ning Pifi wadtu feha
wajutatafie.  (Pilt N 19). Seefama tuled wilja,
Bui meie faf8 (ihifeit Feppi, iibe tRewarre pealt, feife
altpoolt labi paneme ja neid fabe rdtifuga fHwasii
iitsteije ligemale Eijume. (Pilt N 20).

Puufa tuiffoon on eedpool fubeme tdwerdufe Feff-
fohal. (Bilt N 21). ;

Gt teatud fobtadel wevefoonte Foffu wajutamife
[abi teve joofju feidma panna ofata, fellefs on tarwis
basti anatomiat*) tunda; mitte wibhem ei ole fa ofa:
wud ja barjutujed, tugew Febalif jdud ja fannatus
tarwilifud.

PWavem litjufiwad ardtid werejooni ifearalidte tur-
nifetidega . o. weifedte padjafeStega, mid pandlagae
vibma abil tugewasti liifme Filge Pinnitati,  Turni-
Teti balb Pilg feifab aga felled, ef ta Haige wedamife
ajal maba [ibifeda ja nii fafu afemel fahju tuna wdib.
Ootamata werejookju ja weveringwooln hatitfelt feidma
panentife fannul woib jdun faotamine fdia.

Palju lihtjam ja wdibhem Fardetaw on Fate eft
jalge BHaamamije pubul weniwat fidet §. o, Fummift
toru ehf fidet (bindet) tarwitada, mi8 Fae ebt jala
Aimber mdsfitult weveringwoolu feidma paneb, Wenitw
five tuleb mitmele Forvale fie ebf jala fimber mdsfida,
Jeft et muidu tema wajutus mitte Filalt tugew ei ole.

*) Opetus inimeje Teha ehitufe itle. -



Jga uud fideme ebf toru ford litfub ifa tugewa-
malt ja tugewamalt liiget, nii et weri modda fooni
woolata ei faa, ning vingwool witbimata feidma jdeh,
fui aga fibemega Bieti fimberfdiatfe. Wastafel Ferval
Iibeb werewool weel funvewafs, fejt et mitte Fiillalt
fugerv wajutud ainult naba pinna ligival olewad tombs
fooned, mitte aga tuifjooned, mi8 fligawamal ihu jeed
on ja mida moodba weri fiidamedfe woolab, Einni litjub.

Gndifed foonte finnilitjujad (turnifetid) matfirvad
ainult, fui vibm labti avuned ebf padi dva [libifes,
naba pinna ligidal olewad tombjooned Einni.

Nititd aga [itfutafje fooned ainult weniwa fideme
ebf fummi toru abil finni. Wiimafed ei puudu ei fihedki
jojamde ar8ti-viistabe Fogus, vaudteede haawafidumiste
fastives, noudajamuti fa postiafutuste ja haawaarsti
riidtabe Fogudes.

Ma  joowitaffin  weniwaid traffa  (Pildid
NN 22 ja 23) mid ainult rvihmaft tehtud oletd
jo mille pitfus, ditleme, ¥dige fugewama mehe puuja
tuitfoone Pfinni fidumifefd8 ulataf8, Fandwa DHaffata.
Niifuguste tratfide Fandja wHd werewoolu oma enefe,
fui fa teidte jalgeft ja fateft feidma panna.  Sgale
fottaminejale foldatile tulefd niifugujed traffid faafa
anda, mi8 {djawdljal werewoolu Ffinnipanemife juures
fabtlemaja fuurt fafu toofs. Ma foomwin fa veifijatele,
jabimeestele, wabrifu- ja vaudtee toolidtele, politfei amet:
niffudele ja teidtele, et nad wenitvad trafiid omandats,
millega nad hada forral enejele ja oma ligimeStele abi
paffuda woits. Paljud meesterahwad fannawad juba
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Pracgugi niifugufeid traffa, aga ainult fellepdvaft, et
nad ferged, libtjad ja odatwad on; nad ei aimagi, et
fifeid elupeajtiaid oma faafas fannawad. Naedte-
Wbwad wdiwad ,Samaritladte wood” fanda, mid
Dieti muud midagi ei ofe, fui weniw vihm®).

@i ole aga iilemal fivjeldbatud foonte finni litfumife
Whinguufidp fae pavaft, fiid peab teifel wiifit abi anda
atjutama.

Kui linajeft viideft fide (binde) Pobe Fdepdraft
0, fii8 tuleb faji ebf jalg dibe foha pealt mitmetord-
felt fimbert Finni masfiva, fide finnitada ja rvobfesti
ett peale walada; mdrg fide Fjub ennaft nit fuuve
Iouga foPfu, et twevi pea alati feidma jied. (Pilt Né 24).

On aga tadfu vatit fdeparaft, fii8 pannatfe tema
taela rétifu wiifil foffu, masfitatie Fde ebf jala itm-
ber ja feotaffe otfad tugewasti olme; olme alla fea-
taffe fepp, witi, puutiiff, oda tupe fee8 eht tastu-
Uiga ja feerutatafje nonda Fama, funi tevewool feidma
idep. (Pilt Ne 25).

Muidugi olefd igal ajal ja jubtumifel wenima
fdeme abil lifme foffu pigistamine joomitawam, feft
% wiimfe moju tugewam ja fauemalt Fedtaw on.

*) @t weniwa fibemega dieti iimber fiia ofata, fellefs
M tavwid moni Hea ford harjutada, feft ainult fiveme Bige
tarwitamine wdi6 faju tuua. Liig tugewa tweniwa fibeme
Pingule tistumife jivel Y3ib fange walu, fima (ugu pifalvafe
ttgu fawa Balwatufega [Gppeda wiib. _
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Jga tabes peab aga jrgmife etfifammu eeft
hoidma. Nimelt ei tohi mitte iga waihem ehE vobfen
fange terewoolut Forval juba Fobe halatujel weniwat
fidet tarwitufele todtta.

Stui  Baawatud  foba Forgel  filewalloidmine
were wilje woolamift ei tafidta, fui fideme panemifel
ebt tuiffoone formega foffu twaotamifel footwitawaid
tagajaraefid ei ole, alle§ fii8 tuleb werewoolu tweniwd
fibeme abil fei8ma panna fatjuma bHafata.

Milwiifit fa forda ei lahefd werewoolu feidma
panna ja fel wiifil jurma Dhadaobtu dra hoida, igas
tabes jieb aga junved olijate pea iileBandefs Haawat
juurbe ardti tuna. Ve Feha liifme [iig tugew Finud
nodvimine ei ole mitte {iffi walud, waid ta woib fa
firmi nooritud feba liifmed, fui fer(es folme wodi nelja
tunni joofful wevewoolu Ffinni peetatfe, tdiedti elutafd
nuuta (Fidm pdlendif*).

Ka waledti peale pandud fide wdib juurt Fahju
tuna; fellepdvaft tuled fidumift barvjutaded feda tdhele
panna, ei lig tugewa foffupigidtamife fannul alos
mal feidwa feba jao jurmamine Faib. (Pilt N 26).

Jfedrani8 boiataffin ma mitmefuguste noAda ni#
metatud  were  finnipanewate abindude eeft, oIgug‘
et unad apteegijt odtetud on (floorvaua wedelif — fol
lafed puuwillad — ja t. {.)

*) Mul on iifs jubtumine teada, Fus fivet 12 mmf
jooljul peal hoitt, ilma et ta fabhin teinud olefs.
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Gt fa vahwa fea8 tarmitamate abindude, ndi-
tufets Gmblifu rwdrgu tarwitamife eeft, mi3 harilifult
tige tolmuriffamateft nurfadeft wdetatfe, hoidbma
Peab, on ijeencfeft moistaw. Tabelpanemife toddrt
On fee aBja lugu, et igaitf8 werewoolu forval jeda
tavwitama batfab, mi8 tal pavajasti fde pavaft jubtubd
Olema, nditufets — tidler — laffi ehf limi, fing-
feyp — tofatit, pagar — faia taignaff, reamatu-
Bitja — Fiijteit, wfttodline — pdletatud wiina.

Soifive nimetatud abinduude waral woHb ainult
tihtiufeta werewoolu fjeidma panna; fuid feejama ta-
fajarg on fa Iibtfal jdrmega wajutufel. K8if rabwa
fead tarwitawad abinduud toowad ainult fabju, feft
¢t nende abil haatwad mitte efimefe haawa ddrte foffu-
liitmife jdvel fiuni ef faSwa.

Werejoof§ fifemidteft organideit.

Moniford Hatfab tugewa (00gi jdvel wasdtu rinbu
et fopfu titfifufe forval Fopfuft werd wdlja twoolama,
Haige vinnuft faib felle juured joojuje tunme labi, ta
battab fohima ning furgujt belespunajt wabutawat
Werd wilja ajama.

GhE HI0 juba ette dva teada on, et uiifugune
Wevewoolud enamasdti jurmaga [(Dpeb, fellegiparaft tu-
leb £5if dra teha, et werewoolu twibendada ja tema
fordamift dra hoida. Haige featatje Forgele iiled t33-
fetud pedga pifali, funnitatie teda waitfelt hingama
fa woimalifult f3ba tagaji oidbma; tarwis on fa Hais
get vabustata ja fellepavaft Eoifi ififuid, fes dvitatud

-



olefud on, tema woodi juureft eemale joata. Rinn
fonbi dilemife jao peale pandafje Fiillmad Fompresfid;
woib Fa peenifefi jdetitffa alla neelata ja Fitlma wel
juna anda, fuid wabehaawal. Kdige paramald aitd
jaf8 on ja jaedb aga arft.

Mao feeft baffab weri {ii8 woolama, fui temd
figle mitmejugufed fadwajed teffinud onm.

Haige tunneb Btitfelt walu maos ja Dattad
mudtapruuni (fobvipatiu tavwalift ja taolift) fegu wdljd
offendama.

Haige tuleb wiibimata pifali panna ja tema ril
veb wallali [adta; fohu peale tuleb pdid jdega eﬁ’
Bitlmad fomprcsﬁb panna ja jaad tiikifeste haawal
baigele neelata anbda.

Werewoolamine matfa feeft on wiimje [shemife
tagajdrg; baige Fahwatab ruttu dra, ma[uboob mad
fees [dbetvad tugewamafs, ja Haige wdib wdaga rutty
furra. Grainimene peab mtiuguiel forral haige wdis
malifult vabulidti pifali feabma ja poie ehf Fummi
Poti jadga fohu peale panema; arft aga wdib fatfel
teha Baige elu fuure [difamife (operationi) [abi peasta.

RNinaft hatfadb weri fagedasti ilma mingijugufe
ndbtawa pobhjufeta jootdma. Were feidma panemifetd
foowitatfe terwet vida mitmejugufeid abinduufid: pitals
dane fillma pubta eht @Gddifaga wdi maarjajddga fes
gatud wee ninadfe tombamine, taifne, fiigarw [db
nina bhingamine, frae wallali laffutine, pea ja mdlemd
fie {ilewal forgel Hoidmine; wdib fa FHilmade Fompreds
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fide panemifega nina, felja, futlatagufe peale bt jala-
Mavjabe Fiilge fatfet teba; moni tord onfa nina [odr-
Mete ndpuga finmi  pigiStamifel et  puuwiliaga
tinni toppimifel foowitawad tagajdiried.

~ Korwaft habfab weri pdraft pea peale Fuffumift
Joot8ma; fee on toendufefs, et pealuu Fondid, mis
fifemife torwa fiinnitawad, purudtatud on. 118 ofa
Weveft fattub felle juuved forwa aufu, Puna teine ofa
Peaajusdfe woolab.

Ribwtitatud baawad.

Kibwtitatud haawu fitnnitawad bHulln foerte ebf
UBfive (rdstif-madude) hammustamine, fihwtitatud noo-
led ¢ht odad ([ouna maabded), aga ta anilini wdrwid.
§Riiiuguﬁzl foreal fattub Fifwt baatwa feeft mahljoonte
faudu fiibamesfe, tuft ta fii8 tevioesje fehasfe laiali
fantatfe. Gt tibwt mitte were fisfe ei fattufs, on
tarig fitt eht jalga iilemal pool haawa tugewasti
tinni fibuda. Rdige pavem on feda tvenitwa fideme
(tratfive) et rdtifu abil teba.

~ Rui buuled terwed j. o. haawuta on, i tuleb
'{bmt baawuft wilja imeda ; teda woib aga fa tule,
00, fuumafs aetud noa, juffazwarda, naela, pdlewa
figari ¢hF pitsfirohuga wélja pdletada, farbol- ja
[alpetri-hapu eht tali-lehelifega mdlja Forwetada. Usfi
Welamife Forval tuleb haawa peale ftinf-piirituft ta-
ladq ja Dbaawatule tugeweid piiritudlifi joofifid (pdle-
?‘}tub wiina, rommi) nii palju fidje anda, funi ta purju
Jadb. Atfoholi uimastaw mdju tuleb aga alled paraft
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feda, fui baige juba fuure huiga piivituslifi joofifidb ara’
tarwitanud on, ndbtawale. (Pildid NN 27 ja 28).

Gvafi tuleb twiibimata arjt Entjudal  Kabtlane
foer tuleb finni panuna, fuid mitte dra tappa!

Jfeenefeft mbidta tuleb nende nii FiiveSti mdju-
wate fihwtide juure8 weniwat fidet tarwitaba. Kuid
were Fibwtitufe ebf rvoofi mojul itledpaidtetanud fobtade
towadti finni jidumine olefd andef3andmata effitus!

On aga putufad (mefilafed ehf {dajed) ndelanud,
fiis3 on foige pavem punetatva Foha peale paar tilfa
ftint: piivituft (fipelga hapu) tilgutada ja ndel, fui ta
niba on, ettewaatlifult wilja tommata. Wiga Hasti
mpjub Fa ibtiol (Jchthyol) plaaftei Fujul; mentolign
dPrumine waigidtab ruttu walu.

Kolmas ettehigemine.

Luude murdmine.

Luud on Hill tugewad, Fuid murdutvad; - walie
migte mpjude (toufe, boobi Futfumife Biippe jne.) al
lahewad nad otfefui Plaad ehf portfelan puruls, fud
juured murdumife pragin Fuulda on,

Meie teeme wabet lihtfate ja [(abtidte Lun murds
midte wabel; efimeSte juured jaedb nahf riffumats
(Bilt Ne 29), tnna aga labtife (Feerulife) Fondi murd-
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IMife oreal fa8 Bdwitaw jdud (nditufef8 pisfifuul)
BE murtud [un terawad otfad fa naba dra purusta:
Dad (Pilt Ne 30.) (inimene fuffub nditufefs pun
Otfafi maha, muveab fadvelun poolefs, luuotd purus-
tab naha ja tungib maa fisje.)

. Labtifed [uude murdmifed on palju fardetawamad,
fi Ght murdmifed. Purustatud naha fatte faudu
®oiwad Haawa fidfe mustud ehf mdni muu mida=
Uemift  fiinnitaw afi fattuda, mille tagajdviefs luu-
i poletit olets.

Labtife [ww murdbmife forral ei tungi ega paista
Mite alati fun otfad haawa feeft mwdfja; jagedamini
liemad nad haawa fisfe, ning fellepdrvaft peame mei=
iga mucdbumift, mille juures nabt fa natufenegi wigade
tatud faab, labtifet8 pidama ja Funi fidumife juuves
Bige piinlifuma pubtufe ndudmifi filmas pidama.

Milleft woime meie (uumurdmift dva tunda?

1. Nibtawaft frverdufeft eht fe wai jala lithi-
nemifeft (Pilt N 29).

2.  Loomuwastalifeft* muvtud foha lifuwufeft.

3. Rangeft mwalujt Fatfumife ebt [liigutamife
juures ehE [liitumife wodimalufe faotamifeft.

4 SKuuldawaft praginaft, mid murtud luu otfade
iitateife wastn dorumifeft tuleb.

Kuidas fadwawad murdunud wd jalle Foffu?



Quube otfade peale fadwab aegajalt uud luuollus,
m8 murtud otfad ittateijega fihendab, (%Pilt N 31).
@ﬁal ul on fee Tuuollud pehme, aja joofjul aga —
2,4 ebt 6 navdala feed felle jdvel, fuidad8 [uu juue
ruB ja pafjud on, lahedb ta fowafs.

Kui luude offad dieti ffsteifega Foffu featatfe,
ia liiffumata peetalje, fii8 fadwawad nad ilma fuju
muntmata foffu.

Wastafel forral fadwawad (uud waledti Eotfy,
ja fafi ehf jalg faotab ithe ofa omaft pitfufeft. (Pilf
N 32). Moniford jdeb aga murdumife fobt jdeda:
walt litfutwats, mida fii8 eba-foffufadwamifetd Futjus
taffe. (Pilt Ne 33).

Mis8 teeb arfl lun murdbumife forval?

1. %a jeab luu otfad iifsteifega ilufadti Foffu
f. o. junnib Iuu tififefi wajutated ja fatt eht jalga
mc‘iljamenitates (uu offafefi efialgfesfe feifufobta tagafi
minema. Wajutamift toimetab arjt ife, w&[jamenita=
mijt aga — tema abilijed.

2. Oellejarel fatjub fema fideme abil muctud
[uu otfad funi nenbde tdielife foffufaStvamifeni dEsteife
wadtad Pood hHoida.

Tarwilift vahw foawad murdunud fobhad felle
1abi, et meid puu liidtude, plefi, papi, wildi j. t. waz
bele fjeatatje ning fibemete ja vétifutega finni jeotatfe
ehf fipfi, wedela Fflaafi, tripoliti ebE teiSte jarnaste
a8jade fee8 hoitaffe, mille [Abi murdunud foba iimber



towa Peft fiinnib. (Pildid NN 34 ja 35). Mis peab
ega mitte-arft tegema, fui avdti fde pdraft ei ole ja
Wwalufannatajat tarwid on haigemajadfe wiia?

Mitte arft peab murdumife foba ajutifelt Pinni
fibuma, efitef8 fellefs ofStarbefs, et mwalu wibhendada
jo teifets fellets, et lihtne murdumine lahtifefs ei muu-
k3 §. 0. et [un terawad otfad nabajt [abi ei tungifs.

RKdige pealt on aga tarwid findlale otfufele jduda,
fas Iuu fathi on, woi mitte; fagedaBti wdib feda juba
fae ebf jala wumtunud Pujuft, ilma haige viideft lahti
otmata dra tunda. Wastajel forral tulewad aga
faapad ja viibed dva wdtta, neid fatfi [digated, aga
mitte dra figfudes.

Kui murdbunud fobt iiledleitud on, fiid on tarmid
rabulifult javel mbtelda, midfugufeft materjajift fdige
parem olef8 [iigtufid ebf {chiinifi walmistada. Mater-
jali wdljawaliful tuleb muidugi jeda fobta, Bus onne-
tug jubtus, filmad pidada.

1) &innas ebf elawamate FPobtade I[ahedal on
alati liineal (Pilt Ne 36), [lauaotfafe, peerud (fing:
fepa: ebt tapeet:pecrud), figari faft (fee tuleb Fatfi
lbigata wdi fatfi foagida), puu pilpad ebt pun tifE,
lillefepid ehf Iuuad, papp (raamatud, ajafirjad, ajalehed,
tibara farton), wilt (wanad fitbarad) rogustid, forwid,
lilleyottive alufed, vaudtraat, titff foogilana Filjeft,
weerewy [aud pun pilbasdteft (Grody'i fchiin) faadaral.
(Pithid NN 37, 38 ja 39).
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Koogift wdib Loogi [(ufita, fiite-tangid, riiwi,
libt ebt piterquie praepanni (Pilt Ne 40) wdtta. Juu
re3olijatel on peaaegu igalithel, fa3 fepp, Woi paewas
wari faes. (Pilt N 41).

2. Waljal ehf met{a8 tarwitatatie puuofii ja
raagufid, feppifid, puutoort, odlga (dleft matid eht fes-
tad), aia tfeiwaid, feppa lille ain jeeft; Fuue- bt fargi-
fdisteft, piifateft, fuffadeft walmistatafie wneid rohu
beinte ehf dlgedega tdite8, pabdjad.  (Pildid NeNe 42,
43, 44 ja 45.)

Sdjawaljal pruugitatie hea tagajavgedega (ihitefi
mdefafid, pusdfititfufid, wdegatuppefid, obafid, pitsfifiv
tithifefi ja  piffafid, nabfa, fodula wilti ja fabula’
wodfid, ribmafid eht telegrabwi traati (Pilt No 46).
Gt aga fedta mitte otfefohe murbunud foha peale pauna
ei tobi, pannafje pehmeid rviidetitffifid (Graldigatud tais
fed ebf pitfiiv) willu, puwwillu, flanelli, tatfu, Heinu
eht famblaid woodritd alla.

Gi ofe aga midagi feBta walmistamifefs fae:
pivaft, fiid feotafje wmurbunud jalg terive ning murdus
nud fafi rinna Pilge, nagu feda pildid NN 47, 48
ja 49 Pujutawabd.

Pilpasdte ebt {chiinide Finnitamijefs woetafie {ide-
med (lapfe mabtimife wood) tasdfu: ja faelavdtifud,
{aublinad, falwrdtifud, woodilinad, noovrid, foied, jufa:
paclad, traffid, fatfivebitud fave, fuued, pitfid, §. n e
tavwifufele.

Sellefd otstarbef8 wdib fa Dhaige tiftidets [diga-
tud riideid, nagu palitut, faapaid jne. tarwitada. (Pilt
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N 50). Qabingu platfilt w6 alati mahawifatud
fadula ‘et vanitfa rifymafid, {Fjaviidtn ja n. e leida.

| Kattimurtut Batt ebt jalga fiffipdini finni fiduda
latjuda olefs woimata. Tingimata Pulub felle juures
tige wahemalt iifs ebf, reel pavem, fafs  abimeeft
i.ﬁra, fe8 wigadtatud fae ehf jala cttewaatlifult wilja-
Wenitawad ning, et Finnifibumift fergitada, witmfeid
Ulewal Hoiawad. (Pilt Ne 51). €t [liifumife eeft bHoida,
feotatie fatfimurbunud fiele waljajtpoolt vatif fimber,
baige jalg aga — terwe Fitlge Finni.

On fidbeme panemifega [dpule jdutud, fii§ tuled
felle peale mbtlema bafata, fuibas, fa3 fanderaamil,
WHi {piduriidta feed, baiget finma wiia, fuft ta arsti
abi Yeiba wdit3. Kuid felle junre tuleme meie pifut
biljem, allpool, uuedti tagafi. Kui wdtmata on walu:
fannatajat ettervaatiitult av8ti juurbe wiia, fiis olets
fbige maijtlifum teda finnajama paifa itlewaatuje alla
lennifs maba jdtta, funi arstiabi fobale jduab.

Gi naidata, fui fabjulif juft fiin pimedaft peaft
fallitamine on, jutudtan jargmije (oo: RKeegi ifand
tubtus Hobujeraudtee wagunift walja astuves uulitjale
Maha ja mucdid jalalun. Tema feltfimeed et murd-
hud fuigi faua pead, upitas haige woorimehe wantrile ja
Wii§ ta Haigemajadie. Sitn [(eidid arft haawa jdvel-
Waatamifel, ef tal [abtijfe [uumurdmijega tegemijt on.
Wiimfe fuju oli wigadtus twiletja afeme ja raputufe
tagajdriel halwasti pritgitud wulitfa peal  faanud.
Jalg paraned wiga tvijastl, Sugu olet8 Foguni tei-
fiti [Bpenud, fui feltimees fepift bt wibmawarjuft aju-
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tife fdyiini walmistanud, baige ettewaatlitult [dhemasf
majadfe fannud ning alled8 fii mwalufannataja holl!
fama baigemajasfe fandmife beafs toole Hatfanud olefd
Haige olefd fiis fitll pifut biljem Baigemajasdfe fattw
nud, fuid fellel ei olefd fema bhaigufe pavandufe Fobié
mingit tabenduft olnubd.

Nii fiid, palun meeled pidada: rohfem Hoolt jd
. rvabuliffu meelt, wihem rapafat ofefut!

Nifasdtufed.

Ritastamifetd nimetatatje pifaldaft luu otdte, jaf
fude Tohalt paigaft dra olemift, mi8 jafu fi bemeﬂ
ja_fottide fatfemife tagajdvjel fitunib, ning fus juuref
jafu wabefid Harilifult weri taidab. RNitastuste itnni
tajafd on wiljafipidine wdgimwaldne mdju, futfuming
wadanamine jne., fud juured jaffude otfade lifumint
wagiwaldfel wiifil fHrwale, finna poofe, fubu nad [oo?
mulifult mitte ei ligu, jubitaffe, bt fui tdbendatud
jaffule omane lifumine oma loomulifudeft piiviveft iilé
adtnb.

Milleft woib nifadtuft dva tunda.

1) Jatu fuju muutmifeft, mis ifedranis felgesl
fii8 filma paidtab, fui teda terwe poolega forou jeame:
(Pilt N 52).

2) Eiifumife wdimalufe wabenemijeft jafu fobal.
(Pilt N 53).

3) SKangejt waluft wagiwaldfete liigutusdte juured
ning filepea liifumife wdimalufe wabenemifeft.
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Paigalt dra [dinud (uu peab aeft wiimalifult
Pea paigale feadtna.

Juureolejad ei tohi nifadtanut fdtt eht jalga
baigale feada ega mende feifafut muuta fatjuda,
Waid nad peawad vabulifult avsti tulefu dra ootama.
On aga ftmberpddrdult, haiget tarwis avdti juurde
Wita, fiig tuled Fifi ebt jalg Hoolega Folmenurta Foffu:
Yandud ratifuga Finnifibuda.

Wenitus.

Moniford weniwad fidemed wdlja eht rvebenewad
tattigi (ijedranid faevandme ja labajala jatfude fidemed),
Mimelt fii8, fui neid [0ogi, fuffumife, jala widnamife
e mane teife fellefarnafe wagiwaldfe toimetufe juures
Porutatafie. Wenitamife juurves ei muutu jafu fuju
Mitte, felle afemel aga paidtetab tema iftmbrus vobte
Wevewoolu tagajdvjel tugewasti iiled; (uu jafud ligu-
tamine on walu tttu radfenbatud, miSpdvaft libt
Yabwal mitte ferge ei ole Iwenitufe ja lwmurdbmife
Wabel wabet igaford teha. Abiandmine emme ardti
tulefut olefs: rabu, Eilmad fomprediid ja margade fide-
Mete epf ratifutcga finnimdsfimine, wmdiftlifult Baige
Gdfi juurde wiimine (papift feft ebt Haige jala wdi

tevive tiilge fidumine).

Triifimift, mid monel forval wiga fuurt faju
tooh, waib ainult avsti faful ja jubatufel ette wotta,
adferijad tunnewad wiga basti madferimije teh-
Nfat, tarwitawad teda fagedadti aga mitte fiindjatel
Otdadel, Mul enefel on jaku pdletifu jubtumistega tege-
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mift olnud, fud masdferija jaffude fallal jamedat waigis
walda tavwitaded luud fatfi oli murdnud. :

- @oolifate Pubemesdfe Pdimine. (Ipuzma, labinal.
,,Hernia**).

Soolifate fubemesfe Faimifefs FPutfutaffe fobu
Poopa feed8 olewate organide, peaasjalijelt fooliate,
“wikja-tungimift, nimelt liig juucte aufube faudu, mao
naba feed; feha nabf jaddb felle juures terwefs. Hari-
lifult o8fawad FBiE need, Ffed felle Baigufe Fied fans
natawad foolifaid nende fobale tagafi feada ehf fube-
vifmade abil nende walja tulefut tafistada. Kui aga
foolitad Hafitfelt mone jduufatie bt effijammu adtu-
mife tagajavjel fodgi tartvitamife juuved wdlja tulnud
on ja fdit nende tagafi ajamije Ffatjed tagajérjetats
jdewad, fiis Futjutafie niijuguft baigufe ndhtuft Pinni
pigidtatud fubemesje fdijatd foolitafs (ymemsennad
rpua) mida Baige elule fardetawaf8 haigufe vasdfenes
mifefd pidada tuleb. Soolifa pigidtufe fundemdrgid
on: fange walu f0hus, ofjendamine, tohu Einni olef ;
wdlja tulnud foolifate ofa aga (dbeb fowafs iiled
aetuf§ ja fatjumife juured waluiafs.

Ajawiitmata tuledb avdti javele faata, feft farta on,
et finnipigistatud foolifa ofadfe podletit fisfe ‘(60b. Arft
on ainud inimene, fe8 fiin aidata woHib. Ta fatjub
foolifad Edbufoopasje tagafi ajada; ei lihe aga
fee tal forda, fii8 peab ta twiibimata [difamife ette
witma. Eune arsti fobale jpudmift peab [aige fors
gele iifegfe tDatetud niuetega ja madalamale paigutas
tud peaga (fumera fohroa ehf wiltu featud laua peale)
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leah panema ja fergelt ning drnalt paistetanud fobta
litfuma, - Monitord (Ghewad waljatulnud foolifad niis
fllguie baige feiiufona junred fowa forifemifega fobhu
foopasfe tagafi, ja fee peadtab haige elu. Mida ru-
fem piraft foolifate finnijdemift neid tagafi ajama bat-
fatatie, feba fergemini [&heb fee Forda. i ole aga
®a mone tunni joofful mitte tehtud, fiid (Bped afi
Mamigti iffa [Difamifega.

Poletushaatwad.

éBoletuBbaamah tetfimad Eumnufe, tule ebf fula
Metalli majul, mid inimefe nahfa ja felle all olewaid
ibuofafid Bawitawad.

Kuum wefi ja aur feedawad ihn dra. Sovjad
feemilijed olufed nagu hapud ja lehelifed (alkalia) pd-
letawad, fuid nii basti efimeste, fui fa teidte mdju
o peaaegu ithefugune. (Pit N 54).

Kuumufe Eorgufe ja waltufe javel jagatatie po-
letughaawad Polme jirfu:

1) {patguélme punetud  (padalisfaudne  naba
Poletif).

2)  Raffude fuubimine ja

3) ©iijinemine, fud juured pdlenud folit musd-
tofg foeforbafs muutub. (Pildi peal N 54 on foit
folme feltfi poletushacwad Ffujutatud).

Siin loen ma [(ihidelt need pohjufed itles, mid
fDlge fagedamini pdletushaawade fitndimifes fitiidi on,
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et meie tavwilidte ettewaatamife abiuduude peale mb-
telda tenffime.

SBea[e teatrite polemidte, mi8 alati palju ol)mn-
fib pirimad ja gaafi plahwatudte, mi8 labtijadtud gaafi
fraauide [dbi fiinnimwad, teftiwad tulefabjud Edige fa-
gedamini petroliumiga ettemaatamata itmberfdimife tas
gajarjel. Tott tunnidtades peab fitlema, et felled as-
jad naidterahivad wihem ettewaatlifumad on, fui
meedterahwad. Kui fagedadti ei tule feda ette, of
naedtevabioa  Shufefed, Perged rviided Hooletu Fitdinla,
piivituslambi, bengini eht petvoliumiga {imberfaimife
juures pdlema ei Hatfa. Aga fa wmehed flinnitawad
fogebadti onnetufi, fui nad pdlewad tiud eht pabe:
ro8fi offad fergesti ftuld wdtwate viiete, Ffaardinate,
poranda teffide ehf maeterahwadte fuweriiete paale
wisdfawad.

Mitte italgi ei tohifs emad ega lapjehoidjad lads
tele mangimifefs titfujid anda. Sagedadti [oeme meie
ajalebtedes, et feal ja feal fuft nimetatud pdhiufel
tuli lahti peafenud on. Lapfed futfuwad fagedasdti
Fergemeel feteft jarelwaatajateft nende [(igidale unustatud
fuuma weeriistadesfe, ja poletawad ennaft drva; fages
basdti fallawad nad omale feedetut piima [iig ligidale
laua ddve peale nnustatud piimaflaafiveft faela. Koi-
fide nende Omnetute jubtumisdtega jaame Fliwnifus, fus
pdletushaawade [abi fiindinud armifid ardtida tuleb,
tuttawafs.

Kui palju Snnetuid jubtumifi jaefd tulemata, fui
igaiifs, fe8 oma ligemife - eftewaatamata ja Hooletut



\ tulega {imberfdimift ndeb, temale ettewaatuft meelde
tuletaf8. Rabjuls aga on paljud meie fead preefiri
ja lewiti farnafed, fe3 pavemafs arwafiwad {ona lau-
fumata Suudba mebeft modda minna, oma teguwiji
fonadega: ,mi8 jee minul Forda [dheb!”, Higets miis-
teg. , Ritll igaif8 enefe eeft hoolt fannabl”

Ked aga dige Samaria meed olla tahab, fee
peab julgelt dabwardawa bhadaohu jelgefs tegema,
Dlgugi et mitmed jedba nina wddradte adjabe fisdje
topimifefs loefs. Arvge walage ilmad pdrvaft pdifeje
looja minefut ehf pdlewa Hifinla ligidal lampi Bl
drge pange abju petvoliumiga fidema ja drge pubasd-
tage Dhtuti oma viibeid benginiga, jeft et jee fergesti
pdlema plahwatada wdib. Kerged palli 1iliformad
tulewad enne tulefindlafd teha. Selle eedmdrgile
Wwiib meid foguni lihtne ja obaw tee: ei ole wmuubd
tarwid teha, Ffui dilifonda wdadwlihapu amoniafi
(Amonium-sulfuriowm)jisje fasta, *) pirajt dra fui-

watada ja filedatd triifida.

Kui riided tuld wdtawad, {ii8 on dnnetu naed-
terahwas wardti iileni tuleleefide feed ; tuli forwe-
tab tal fdja, dlafid, ndgu, faela, juufjeid. Kdige pa-
tem on niijugufel forval emnajt pdrandale pifali wi-
fata ja modba maad weerleded tuld fudtutada fat-
judba. Suuremalt jaolt ehmatawad aga naedteral-
Wad nit wdga dra, et nad joofdma panewad. Aru-

*) Riiwiifi leotatud viibed ei Haffa mitte helebalt
leefives polema, nadb fuitfewad ainult, nagu tabt.



PET S it

faadaw on, et jelle juures tuli ainult juuveneb ja
riibed weel heledamalt pdlema haffawabd.

Mig tuleb nitjugujel forval junresolijatel teha?
@i ole jugugi tarwis fdige pealt wett tooma jootsta.
Suuredoleja peab efimeje rviide, mid tal pihtu puus
pub pdlejale peale widfama, teda pdrandale maba
panema ja fiin nii faua weeretama, funi tuli dra
fustub, chf temale muldba woi liiwa faela loopima.
Alles fiid, Tui tuli fusdtatud, tuleb wett tuna ja
podlenule tubligti peale walada, et tulifed rviibed mitte
feha ei torwetafs. iijama Faiatfe fa nenbdega itms
ber, fed ennajt fuuma weega WH aurnga dra pdles
tawad ; fatlate [Dhfemife juured fdrwetada jaanud
ififutele walatafje vohfel mdodbul fitlma wett faela.

Celle jarele fannetafje pdlenud naedterahwad
ettewaatlifult jooja tuppa, ajetatatfe ta pdrandale,
tefi ebf lawa peale (fuid mitte wobdbdidje, fubu te
male igajt filjeft ligi ei peaje) ja joadetafje wiibiz
mata avdti jdvele.

Kui Daiget janu piinab, fiid woib temale joofa
teed ehf buljongi juua anda, mid tema peale elus-
tawalt mdjub. Tuba peab fjoe ja hasdti [abi fuulu-
tatud olema.

Niided Dhaige feljaft tulewad fdige juurvema ette-
waatujega ava wotta. Neid on tarwis fatfi ldigata
et nad ije Dhaige feljojt maba tufufd. SKunagi e
tobi aga viideid jeljajt dva Ei8hwma Dafata, fejt ef
felle juuves pdletamije vaffud haige ihu peal [Bhfeda
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Woifs. RKabjutwmne viiete ehf peju  vitfumije le
jdegu fiit eemale: fui tavwis, fiis tulewad nad terawa
fidvidega ehf noaga purufd Idigata.

Kui moni viide fobt naba Fitlge Einni jadnud
on, fii§ ei pea teba mitte jealt dra Figfuma, waid
fimbervingt tevawa fadridega Gra I(difama.  Pital=
dane, ning pealegi nitvi fddvidega riide [Bifamine jiin=
nitab drafaunatamata walu,

Kunagi ei tohi vaffufid Fatfi Fi8fuda. Nende

~ Nabafene faitfeb Edige pavemini paljadtatud alumiit

Naba forda walu eeft.

On aga rvafud webelifuga wdga tdidetud, {iis
W3ib neile nende alufe fobhal pubta — tuleSpubasta-
tub — ndelaga auf fisfe tovgata, et wedelif wilja
Woolafs.

Gjimene ja ypea iiledanne, mid juuveSolejatel
enne argti fohale jdudmift tdaita olef§, on fatfed walu
Wihendada. Kiilma wee fisfe faftmine ebt Hilmad
fompresfid juurendawad ainult walu. Siin on waja
Niifugufi abindufid tavwitnfele wdtta, mis ralu wi-
bendat8, ning iibel ja feljamal ajal haawa fa Haiguje
Wubeft pubtad Hoiats (desinfetseriks).

.garilifult wietaffe [Ahemaft apteegijt antiBepti-
folifu *) poletushaawade falwi, mid8 wmuud midagi
e ole, fui linafeemnedli jegu lubja wee ja 1%

*) Mivanemifje eeft hoibwat falwi. See falw on Samar
titive fobujes apteegis olemas.
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timoli ehf 10 o/o jodoformiga. Seda falwi madris
tatie marli, puuwilla ebf linaje viide peale ja Fattetafje
temaga polenud fobt finni. Sellefs ofdtarbetd woifs
fa bor- ebf falitfil-falmwi tarwitada. Weel parem on

aga tiol, mis {itlemata ruttu walu dra rodtad.

Haawafideme wabetamift peab tdige juurema ette-
waatufega toimetama, jellepdrajt et naba Fitlge finni
haffanud riide ebf puuwillade dra fisfumine wiga juurt
walu jiinnitab.

fui falwi fae pavaft ei ole, fii8 wdd pdlenud
foha peale monda javgmidtejt alamal iileSloetud antis
feptitaliffudeft pulwriteft raputada naitujefs: jodoformi,
widmuti, avidtoli, borhaput ehf reroformi ja neid patju
puuwilla forvaga pealt finni fatta. On aga baigufe
ibudeft pubtatd tehtud*) fidumife wmaterjal Fdeparaft,
fiid woib feda fuita fidemena tavwitada. Waga ots-
tatbe fobane ja monud on niijugudtel Fordadel fa
Bardeleben’t nondanimetatud ,pdletudhaawade five,
mis muud midagi ei ole, fui dleni widmuti pulbriga
faetud marli tiff; monitord faswab haaw ainult ithe-
fordje fibumife jdrel ilma waluta finni.

Ainult hada Forval wodib funi ardti tulefuni
nonda nimetatud vahwa ehf fodbujid robtuji tarwitu-
fele wdtta; neid wdib igal ajal fergedti amtijeptifa-
lidte abindude wasdtu itmber wabetada.

RNiijugujed rvabwa vohud c¢hf abindud olefs:
linajeene ebf fadtori dliga, radwa, wdi gummiara-

*) ftevilijeevitubd,
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bifumi feguga, mmmawalge, webdela liimi, fiivopi
tht puuwilja scheleega pealt mddvimine, jabu, talgi,
pulbri ehf peencts taotud oo pdlenud foha peale
Taputamine ning fjelle feemialifult pubadtatud (higros-
Bopialifu) ebf bavilifw pmwwilla jidje mabimine.

Nende rohtube pea tdhtjus jeijab jelled, et nad
Polenud nahfa dhuga foffuprutumaijt tafidtawad ja
Miwiifi walu wahendawad ; fellepdraft tuled fibeme
Peale tingimata pafs ford pmuwilla panna, jee wue
fibeme ef vatifuga pealt Firmifiduda.

Haiged, felle feha juurte ja radfete pdletudhaa-
Wabega Faetud on, ifedrvarid lapjed, ei faeba mitte
Walu file; nad obfawad aimult fiigawalt ja paluwad
lagedasti funa.  Niifugune bhaige feifuford on fage-
agti [dhenewa furma ettefunlutafa; toif fatjed fan-
Nataja elu peadta jaewad tagajdrjetafs. Winult arft
eht woib fiin weel midagi forda fjaata, ainult fiive
Wgti abi — nimelt fooja wee wannid ja fooja joola
latije tombjoone fidfe ebf naba alla pritjimine woib
Polenud fjurmaft peasdta.

On feegi lubja abju ebt jeebi lehelije fidfe fuf-
tllnub, fiid peab tema fealt woimalifult ruttu wdlja
tooma ja tema Hitljejt weega Tupja dra pesta fatjuma,

Waga joowitaw olefd fiin pdlenud fobta mdne
lhlpu, nditujef8 weega lahjafsd tehtud wadwlihapuga,
Weeqa fegatud ddbifa eht citromi jahwtiga itle pesta.

eale felle om tarwid nabfa, mnagu tulegi haawa
Uures, mone dliga mddrida.
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Kui film [ubjajt wigadtatud ou, {iis wHik
peale iilemal iilesloetud  vohtudega pefemijt 10
“Jubfriwett, fui monujat walu wahendajat  abindy
tarwitada.

Wadwli=, jalpetri-, joola- ehf mbdue teife ho
 puga Booletumalt itmberfaimife juured jaadud pd
letushaawu tuledb mone lebelife (alfali) — ollujegd
-fadta, nditujef8 joodbaga ehf lubja (lubjafimi) weegd
.ardtidba. Gt [ubja wett jaaba, pole muud tarwid
fui wee jeed, fitleme nditujets, tiff feinafrohwi
ebt mdnba muud (ubja ollujt dara julatada. Niijomd
mdjub hall jeep wee jeed dra julatatult.

¢ibedajt  (lehelifeft) poletatud fobtafid tulel
weega hasti labjats tehtud hapudega pesdta.

@lePtri [dbi flinnitatud dnnetufed.

Jgal aadtal tabab ehf foguni furmab will
wordlemifi juure hulga inimefi. See dunetus trel’
wab Edige jagedamini neid, fed pifjewihma ajal [0’
gedal wdljal afuwad, eht utjitult jeidwa puu
warju otfiwad.

Rui wilt ofjefohe Fedagit tabab, fiid furmel]
ta tema jealjamad paigad; niijugujel forral Ileiau®
furmatud riiete jeeft fmargujed fitfinemud ddvteg’
augufefed; naha peale.aga, nithasdti walgu fisje [
mije, i fa wélja tulemije fobale, ilmuvad mane!
wdifefed pdletushaawa forbad ja pun fuju fivod
“tawad punajed wigurid, mille tefimijt teadus Full
feniajani dra jeletada ei o8fa. Rui wdlf aga in¥

|
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mefe l[dbebal fubugile fidje (00D, fiid langeb jee
meelemdrfujeta maba: tema peaajut jaab pdrutatud,
fied ja jalad pifaldajelt Halwatud. Giialdfeft abi-
andmijejt foneleme allpool. Siin tahendame ainult,
et nduda nimetatud mulla wamnid, §. t. walgujt
trehwatud funi faelajt faabif mulla fidfe matmine,
fui tditja folbmata  abindu, tarwitamata fddma
peawand.

; Pitje ajal et tobi mitte telefoni tarwitada, fel-
lepdrajt et jellejuured iwdlgu 190F telefoni eedjeis-
jat wiga fergesti tabada wdib. Tarwis on oma
telefoni traat fraatide wodrvguit dva fabutabda, fejt et
felfe tavwitujt tafistada ei tobi.

GCfimene abiandmine eleftrift fiinnitatud
onnetudte Porral,

Gt eleftrit itfa laiemalt ja laiemalt tarwitama
haftatatie, (nditujetd telegrafi, telefoni, eleftri wal-
gustuje, eleftri vaubdtee, eleftri litfuma panemije abi-
noube juured wabrifuted fne.) {iid on wdga tahtis
teaba, fuidad newde haigetele, fed eleftri traatidega
fardetawalt foffu puubwad (nditujets traatide fat-
femije juured) efimejt abi paffuda - tuleb. Onne-
tus awaldab ennajt javgmifelt: 1)  minedtujed ehf
LBofid”: fannatajal on fahwatu ndgu, ta on meele-
marfujeta olefus; pavajtpoole tinmedb ta- erfude juur-
“tes walu, libafjed tijuwad emnaft foffu, Frambid -
fdiwad peale; 2) OHalwatufed: baigel on  punane
nagu, arvujaamine puubdub; -ithte feha poolt ehf ithte
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liiget tabab halwatus ja 3) ldmmatamijes: eleftrift
tabatul on finefad-punane ndgu, ndrf were liifus
mine (puld), ta bhingamine on waewalt tuntow;
fauafestaw meelemarfujeta olef,

Ajativjajt “Eleftrotehnifer” leiame eesfirjad,
fuibag eleftrift tabatud ififutele efimeft abi paffubda
tuleb.

1) Tingimata on tarwid eleftri woolu feidma
parnma, fui jellefs woimalud olemad on (nditufjetd
eleftri traabdi fatfi Idifamife abil).

2) Milgil tingimifel ei tohi eleftrift pundutas
tudb ijifujt palja fattega finni baffata. Kui guttaer
pertiaft (gummift) Findaid fdepdvajt ei ole, fiid Fi~
futafje Daige tema riibe ferwabdejt pidi  fraas
tibe wabelt wdlja ehf temale madsfitatje fahe- ebf
folmefordjelt foffu pandubd teff iimber ja fijutafje
felle abil walja.

Kui fannatajat traatibe alt wodimata on fatte
faaba, {ii8 fatjutaffe, findbad fded, jeda feba jagu,
mi8 maaga foffu puudub, iilesje tdsta, mid labi
eleftri wool fatfeneb.

4) Kui aga Daige iiled tdjtmine wdimata on;
fiis pistetafje temale falewift padi alla ja fatjutatfe
nii tema feha traadi alt wdlja tuua.

5) Traatide tagant wdlja toodud ififul wdetake
riided feljaft dra ja fatjutaffe tedba feljamal wiifil,
nagu uppunudgi (firjeldbus alpool) elule dratada.



6) $Haigele ei tohi mitte wiinta anda, waid te-
Maga tuleb funi avdti tulefuni nii, fuidad jeletatud,
lmber fdia.

Warjufurnmute elule dratamine.

ppumine.

Jga inimene peab ujudba odfama, mitte aimult
Mma eneje [6bufd ja fajutd, waid fa jelletd, et uppu-
latele abi paffuda ofata.

:
)
:
:
:

Wanemad on Fohudtatud oma lapfi ujuma dpe-
toma. Red ford ujumife fjelgefs Bpinud om, fee ei
foa teba iialgi dra wnustada.

| Need, fed ujuda odfawad, jdewad wette fuffu-

bes rabulijef8 ja Fitlmawervelijefs. RKoguni teine
Ugu on aga neudega, fed ujuda mitte ei odfa; need
botawad meele rahu, nad ei nde ega Fuule midagi,
Waid wehtlewad ja rvabelewad ilma eedmdrgita weed
tingi, mi8 jagedadli fa nenbde peaftmijegi wdimatuts
tEeb; framplifult haarawad nad mnemde juurde wju-
oft peaftjafi finni jo tafistawad teda ujumije juures,

Meie wmevemeedtel on (wiififs — et tea mil
Pohjujel — tdendada, et fdige parvem olefs, fui nad
Yuda mitte ei odfafs. Sejt fui feegi nemde jeait
le loewa ddve merde fuffub, ftis olefs tal felle
Oemel, et furma hivmus enuaft wee pinnal Hoida
ttltiui)c(, parem otjefohe pdhja minna.

See arwamine on muidugi tdiesti efslif. Meie
Mevemeesteft on paljufid jujt fellepdrajt wuppumije
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furmaft peadta woidud, et nad ennajft waga fauo
wee pinnal hoiba mdiftfiwad. On feegi, fes§ ujuda
mitte ei odfa, uppumasd, {ii8 wohib ta jurmaft pdes
jeda, fui ta javgmifi jubatuji taidab:

1) Seljali, juud itlewal ja fuffalt allpool fHoir
De8, wee pinnale heidabh,

2) Oma fopju, fjitgatvalt fisfe ja — Lithifejelt
wilja — bingated woimalifuit palju dhfu Fogub jo

3) Kaja wee feejt mitte walja ei tddta.

¢t agja felgitada, teen ma nufuga wditeje fatje.
Ytagn ndete on nufn juun abmlt nii fona wee pina
nal, funi fded wee alla jadwad. Tddtame meie agh
faeb wee feejt walja, fobe langewad pea ja fuu wee
alla.

Ma tean nii mdneftgi jubtumijejt lutuﬁtabw
fug naedterabwad ja ifegi lapjed, fed ujumije juu'f
red liig fligawa wee fisfe jattufiwad, ennajt Firjels
datud wiifil wee ptunal hoided, uppumiije mrmaﬁ?
padjefiwabd.

Sellepdrajt joowitafjin  ma foigile algajatel®
ujumije fundtis fdige pealt oma feha iga wdahemd
liigutujeta wee peal bhoibma jelgef8 Dpida. Sedd
wdib fhige pavemini mabalad weed teha. RKdige oo
witawamat feha feiju weed fujutawad pidid 55 - 56+

Kui meie mbdlemad fded wee jeed wdlja fivs”
tame, {ti8 omanbdab meie feha horizontal (weeloodid)
jeiju, fu8 juured ndgu ja juu wee pinnale tdujerwad:

|




— 05—

Siigawadti hingated tdombame meie juure hulga dhfu
fopju ja fijemidte ovganide fidje, mis feha wee pin-
lal hoidmife wodimalifufs teeb.

Kui mbdlemad faed iile pea tahapoole wdljafivu-
tatud on, fiid langeb feha terwejt vasdtujeft pool
felle itlemije ja pool alumife jao peale. Nii feija-
Wwad feha alumine ja itlemine pool tajofaalud ja feer-
lewad mdlemad funre Shu ruumi (vinnafasdti) iumber,
mis wneid wee pinnale tdstab.

Kui meie aga faed pea fohalt feha Fdrwale
tombame, fiid [iheb Feha alumine pool radfemafs,
jalab langewad alla ja terwe Feha omandab omale
Pea riftloobilife feiju. Rui meie wittd pea mniipalju
i jee wdimalif on, tagafipidi BHoiame, fiis jded
fo fiingi fun wee peale. Kaua aga pead niwiifi
Wee peal hoida meie ei jafja — wdfime dra. RKate
io jalgabega Fergeid liigutufi tehed wbdime, ndnda
Utelda, wee jees ,Foubiba” (Pilt Ne 56).

Oun feegi dmmetumal fombel wette fufhwmd ja
Hijuguit meejt pealtwaatajate hulgad ei leidu, fes
Padftmifets wette jdvele hitppata julgets, fiid on mdni-
tord fa juba. felleft Fill, Fui meie uppujale digel
Gjal foie, pootd8haagi, lootfifu aeru jne. faldalt javele
Digfame. Uppuja tuleb tingimata weel ford wee
Peale, ning wiga wdimalil on, et ta temale Fitte
Wijatud peadteabinduujt finni haavata faab. Gi ole
Oga thit ehf aeru fdepdrajt, fiid tuleb fad wdi fuub
leliaft dra wotta ja felle iifs Edis teifeft Finnifoided
Wppujale fatte wijata. Abipaffujate ligiolef juba ije
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enefeft julgudtab uppujat ja annab temale pdadaftmijetd
[ootuft.

fKui Samariti fooli oOpilane ebf jelle dpetufe
javejfaija ujudba mdidtab, fiid8 on tema Fohustatud up:
puja peaftmijef8 oma elu faalu peale panema; ta e
tohi aga uppujal wee feed enefeft mitte finni Haarata
lagta, felt niijugufel forral twdiwad wmdlemad dra
uppuda. Koige vobfew lootuft dvapeafemifefd on fiis,
fui uppuja foieft, mis [lootfifu eht migki asja Pitlge
Ealdal Pinni feotud on ehf mille feifeft otfaft faldal
olijad finni Hoiawad, finni Haarata faab.

: Palju fdidawated fohtaded, nagu jadamates, {ils

pade peal ja mujal ripuwad Darilifult mitmejugufed
peadte abinduud, mida uppujale Fatte wifata wdib.
Niifugujed peadteabindud on nditujetd forgift bojed |
purjuriideft Fdepidemitega peafterdngad ja peasdtefuulid.
Wiimafed |. o peadtefuulid on piffa Hie otfa finnis
tatud, mille abil wad wette uppujale fatte wifatatie ja
jee faldale tdommatafie.

Oma iilegande fobafelt ehitatud ja fidjefeatud
peastelootfifud on toigid juuremated linnades fdidatvar
mate filbade junr 8 faadawal.  Aju ja peaBteabis
nouufid, mis uiifuguie lootfifu feed warjul on, ei tohi
muidugi muufsd otstarbefd, fui ainult uppuja peafts
mifefs, tavwitaba.

On feegi jae fee8 olewa augun fisfe futfus
nud, Puft tal wdimata on walja rvonida, fejft ef nort
jaefate tema iimber igalpool muvbub, i on fdige|
fobajem temale vedel, laud ebf pitt latt fatte ulatadas

IS
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nitiid ei murdu jad mitte nii Holpjadti, fejt et inimefe
rasfud [aialdafe jadpinna pddle dva jdotatud faab. On
uppuja Faldaft Faugel, f{iid tuleb Paf8 vedelit whtta,
mig wabeldamifi mdoda jadd temale ligemale nibu-
tatatje.

Peastelootfitut olefd Eoige parem mIaBte peale
feadba. Sii8 woib teda iihtlafi jaani ja fa lootfifuna
tarmitaba feni faua funi jad wasdtu peab, on ta faan,
batfab aga fee murdbuma - fii8 lootfit.

Kui aga mingijugujeid peadieabinduufid fdepdraft
eiole, fii8 wdib tohu peal jaad wmodda uppuja poole
roomata ehf mone pifa (ati, joubemdla, pootdhaagi
jne, Patte wdtta ning jeda faied Edif aeg fowadti felja
taga hoidba. Rui jad murdudb, fiis ei lafe pdigiti
felja tagant [(dbi wminew latt peaftjat mitte jad alla
mwajuda;

@urma wee fee8 wdiwad jargmifed pdbhjufed tuna:

1) Lamatamine: Wefiohu afemel ei tungi
mitte itfi fopju, waid fa Pohtu:. On uppunud ini- -
mene fana jurmaga woitlema pidanud, fii8 on temal
finine, iileSpaistetanud ndagu, musdtad huuled, wereft
turfunud filmad; fohud on temal fuur huif wett, juus,
bingeloorid ja fopju jees — wabhu taoline wedelif.

~2) Uppuja minedtab wette Fubfude8 dra, fud
junves {isfefdit hingeldori ennaft framplifult foffu tom:
bab ja felle [abi tee Fopju iee eeft finni paneb. Up:
punud on fell forval fabwatu, juus ei ofe tal pea fu:
qugi wabtu,
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Minedtufedfe langemift tuled paI)u armemalt ette,
fui [Ammatamiit.

Lootud uppunut elule dratada on aga wiimajel
forval juuvem.

On nditufi, et minedtujedje langenud uppujaid
ijegi parajt tumniaegjet weeall olemift, eludfe dvatada
woidi. “Selleparajt peab alati uppunute, fui warju-
furnute peale waatama ja monetunnilift tood nende
eludje arvatamijefd mitte paljufd eht cdjatatd pidama.

@lusfe dratamife Fatfeid tuled rafulijelt
ja tindlalt alamal feletatud jdrvjeforrad ette witta:

1) Kbige pealt tuleb ardti, Fatteriide ehf iili-
fonna javele jaata.  Mdrjad riided wodetaffe Funi
wooni feljaft dra, wod peadtetatje labti.

2) Katjed uppunu eludfe dratamijefs woetatje
wiibimata fdjile. Seda on fdige parem wdljad dHhu
tded toimetada, muidugi, fui ilm mitte wdga Hiilm
ei ole, fitlma wihma ei jaja jne.

3) Tdbtjamatd iileBandef8 om uppunut uuedti
hingama pamna. On fee forda Iamub, jtid oib
werd uuedti vingi woolama ajada ja feha ioo;uft
todta fatjuma haffata.

4) Glugje dratamife fatjed fejtfu wabetpida-
mata, funi avdti fobale joudbmifeni. Moniford tuleb
tundide faupa todtada, eune fui haige bhingama jo
tema puld forralifult [doma Hatfab.



5) Uppunut ei tobi mitte pea peale maha panna
ebf tema jalgu itledje todta. RKdige pavem on teda
 Bobuli tefi, pdlwe, riibehunnifu jne. lamama feabda,
nii et ta pea ja vind teidtejt fehajagubejt pijut ma-
balamal feijawad. Niifugune uppunu feifuford lubab
fii8, fui meie tema felija peale wajutane, f3htu ja
fopfu fotfufogunud webdeliful fergesti wdlja woolata.
(Bld. NeNe 57 ja 58),

6) ©uu tebatje labti ning pithitatjie fee fa fa
nina tadfurdtifuga ilaft pubhtafd. Selle jarele tdm-
matafje feel fuuft wdlja, fijutafje ta tugewasdti wdl-
fapoole, litjutatie alla wadtu [Guga ja fatjutaffe teda
felled feijutorrad ratifu, weniwa fideme ebf fdie abil
fauemat aega hoida. RKa on hea alumijt [Gualuud
niiwiifi ettepoole lifata ja bhoida, nagu feda pilt
N 59 fujutab j. o. nii, et alumijed Dhambad iile-
midtega mitte fohadtitu ei tuletd, waibd eedpool, fau-
gemal feijafs.

7) Mdrjad riided tulewad feljoft dra wdtta
peaadjalijelt aga pigidtawad riidetitfid nagu — Fae-
lafibe, forjett ebf wob,

8) Gt uppunut ifejeidwaid hingamijele tarwilifi
liigutuji tegema jundida, wodib temale tubafat ehf
mujutamije foola mujutadba anda, furfu julega -
didtaba, ndgu ja rinda ettewaatlifult soruda ja jar-
gimdoda, Fford filma, FTord jooja weega iilewalada
eht rinna pihta marja rvatifuga tugewasdti liiia.

9) Kui it ilemal nimetatud eludje dratamife
tatfed tagajdrjetafd jaewad j. o. fui uppunud mitte
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bingama ei baffa, fiig tuleb wiibimata funjtlifu bhins
‘gamift ettewdtta.

Kunitlif bingamine.

10) Kunitlifi hingamife otdtarbefd on rinmas
fasti mebanifalif laiemafd tegemine ja foffuwajutas
mine ja felle [abi dhule tee fopjusdjc awamine,

11) Niijuguji ligutuji toimetatafje mitmel
wiifil.  Jjedranid aga joowitatfin mina Silvedter't
wiifi, mida mina oma Hiinifud wdga heade tagajdre
geda tavwitanud olen.  Peale jelle on temal weel fee
bea filg, et teba fa iifBainufene inimene, mnimelt
“alamal firjeldbatud wiijil tavwitujele wotta woib.

12) Warjujurnu pannafje itledtddtetud dlabega
feljali maba ja pidtetafje temale Foffu masfitud riiete
nll felia alla. (Pld. ¥N 60, 61, 62, 63).

13) Glusje drataja ajub warjujurnu pea fobta,
wotab tema mblemijt fatejt itlemal pool Fitlmarnufe
fifib, finni, tdmbab need pifamifi ftle pea fivgu jo
hoiab niifugujed jeijuforras fafs jefundit. (Pilt N 60).

Rinnafaft [iheb jelle juurves laiemats, ja fui
dhu tee waba om, jiid tungib jee fopju jisje.

14) Selle jarel tddtetafje fded jeljamal wiifil
endifesie jeifuforda tagafi ja [itjutatie nad tugewasdti
wastu rinda jo hoitafje jeal fafs jefundit. (Pilt & 61).

Selle liigutuje abil litjutatje 8hf vinna fastift
wdlja.



15) Kui eludfe daratamife fatjeid faf8 inimejt
toimetawad, {8 ajub itfs meift warjujurm ihele,
teine tet]eIe poole, fumbgi wbttab ithe fde ja 1ES,
fafg, folm, neli jne. lugeded tdstawad tema iile pea,
;? toowad harilitusfe feifuforda idlle tagaji. (Pilt

62).

16) Nitjugujeid liigutuji tuleb ithe minuti joof-
ful wiisteijtfiimme teha. MNeid Fforratafje nii foua,
funi warjnfurmt ijejeidwalt hingama Haffab.

@imeje bingetdmbamije faajad faib fiive ndo
farwa muutmine.

Warfujurn woih  fa mt[tufeatub fana peale
feada, aga mnii, et jalad forgemal ja pea alamal
feifawad. (‘.BtIt Ne 63).

Warjujurnute elule dvatamije juuved tarwita-
tafje fa nondanimetatud Howard'i wiifi, mid nuwmd
midagi ei ole, ftui libtne rinnafadti litjumine. (Plb.
NN 64 ja 65) ,

ﬂEar;ufumu pannaf]e jeljali rullicetud  riiete
peale maba ja featafje tema fded fjelja peale vidti
(wabeliti).

163 eludfe avatajateft ajub warjn furnu peatfi,
tombab temal feefe fuuft wilia ja Hoiab felle waljaft-
poolt ' fuiroq rdtifu abil paremad junnnrgad finni
Zeine dvataja lafeb ennajt pdhwili, aga nii, et wavju:
fwrnn puujad tema jalge wabele jaewad, (juit fui is:
i ta fafjiti tema felga), paned oma mdlemad facd
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vinnafadti alumije ddve peale ning fummarbdab {ii8,
fogu oma feha vadfujega litjudes, nii faugele ettepoole,
funi ta juu warjufurnu peaga foffu pnudub. Selle
litjumifega toufab ta dhu rinnafadtift wdilje. Siid
toufeb ta ruttu pidti ja wdtab oma . fded uppunv
rinna pealt drva, mid labi wiimfe vind laiemals pai-
fub. Niifugufi dratamife fatfeid peab iibefugufe tiru-
fega, if8, Pafs, folm, neli, lugedes, tegema.

RKobnade inimedte ja ladte juure8 wdib fa for-
medega rinna fontide (vibade) Adaredeft Yinui wotted
vinna  fadti foffu pigidtada ja jdlle walja wenitabda.
Laborde Edi8 warjujurnutega javgmifel wiifil {imber: ta
baaras tugewasti ritifuga feeleft Pinni, tomba3 ta
fuuft wilja ja lastid finna jalle tagafi minna. Nii=
fugufi ligutufi tuleb Labord’t jarvel 15—20 minutis
teba, fellepdraft et terwe inimene minuti8 umbes nii=
fama palju fordafid fisfe ja walja bingab. Moniford
1abeb fel wiifil forda, nimelt furgu erfude drritufe taga-
javjel, warjujurnut uuedti hingama panna.

Wiabefe bavjumifega eludfe dratamife fatfeid tes
gijad woiwad funftlitfu hingamijt ette wdtted Fahel wii-
fil effiba: nende liigutufed on nii Fiived, et dhE fopju
mullite8te {idfe tungidba ei faagi, ehf nad [itjuwad nii
tugewasdti, et fiiljefondid (ribad) murbdutvad.

RKobe felle jdrel, fui warjujurnu bingama hatfa=
nud on, peab mwere uuedti ringi woolama ajama ja
feba foojuft tdftma.

Gt fitbant uuedti todtama fundida, (f. o. werd
tiima panna) peab parema fde pdidla pehme f. o.



fifemife poolega todimalifult tugemwasdti ja FiiveSte wastu
fiibame fohta I(66ma (n. n. fitbame masdferimine
Maad’i jarel).

RKeba  foojufe toftmifefd aga masfitate uppunu
Teha tefi fisfe, ddrutatfe lema fdja ja jalgu alt poolt
algaded ning filedfe poole minned. elle javele fan:
tatfe baige, fui fee wdimalif on, fooja woodisje, fat:
tetafe fooja ratifutega finui ja pannatfe fuuma weega
taibetud pudelid eht fuumafd “aetud fiwid Faenla autu,
jalgade wabele ja jala taldade alla.

On baige wiimatd fa neelamife wdimalufe tagafi
Jaanud, fii8 antafje temale midagit fooja, nditufets
fuuma wett, teed, fohwi ehf wiina wadhefel mddUI
juua (foojad wannid aimult avdti ettefivjutuje jdvel).

Safja Samaritladte iibijud piiiab wdimalifult
laialt ja wdimalifult laiafid vabwatibtifiv itlemal Fiv-
jeldatud warjufurnute eludfe dvatamife wiifidega tut-
wudtada. Ta on neid triiffida ja ithes fujutustega
tfingi tabwlifedte peal fadamatesfe, fildade peale, uju-
mife paifadbedje ja Ffalapiiiigi vandadesfe iiledje ripu-
tada laffnud. Safjamaal {iffi on felt3 il 16,000
niifugufe tahwlifefe [aiali Taotanud.

Kiilma wdHtmine.

Ka wabene Film woib inimefelt, Eui fee wdfinud,
udlginud ebf joobnud on, elu wdtta. Jatub ta maba
ia jdeb magama, fiis on jelleft Fill: ta ei drfa enam
tialgi filesfe!
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Sumi boiab Filma wdtmife eeft, feft et ta hal=
wadti fooja edafi faadab. Lume tuifuft maetud ini
mefi on Fergem uuedti elusdfe dratada, fui maa pinnal
lamajaid.

Kiillmawdetutel on 5P feba fahwatu ja fHilm;
nina ja fuu, faed ja jalad, on finafad. Hingamift
ei ofe tunda, puld ei [00. Kebha Lliifmed, (nina, fore
wad, formed, jalawarwad, Fded vandmejt ja jalad
pahE(uudeft jaabif) ei tunue midgit waln, nad on Ffans
ged ja fillmad, fui jad.

Kilmawdetute eludfe avatamift toimetate juure
ettetvaatufega; feba foojujt peab piffamifi ja jackjdrgult
toftma.

Kui Piilmawoetut ¥obe forvaga jooja tuppa fanda,
fii8 on ta pea alati jurma obwer; teda tuleb fellepd-
vaft efialgul finnifedfe aga fiilma ruumi wiia ja feal
viideft labti wotta. (Gt fohmetanud ja Fangefs muus
tunud liigetele mitte wiga ei finnifd, Idigatatje riided
felja8 fatti).

RKeba docutatie lumega ja, fui feda Fdepdraft el
jubtu olema, {ii8 Fiilmade margade vatitutege, Fiilma
liimaga ebf tebaffe temale jadmwann. On feha Iifs
med juba pehmemafs ja paenduwamatd muutunud, fiié
odetaffe funftlifu hingamife toimepanemine ette.

On bhaige ijefeidmwalt hingama hatfanud, {iid fan
netafje teda parajalt f55tud tuppa ja faetaffe [inade
ning filmabde teffibega Ffinni; fiin ddvutatje teda jubs
foojade rétifutega ja fuuvendataffe jdrf jarguit tod |
foojuft.
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Meele martujele toomijetd pruugitatje - fink-piivi-
tujt, eetri, liifwat (Hoffmanni tilfafid) ehE fergeid fife-
Wifi drritawaid abindufid, nagu filma joodamat wiina,
(weini) filma Fohwi, buljongi.

Uitfitute Hilmatodetud Ffeha liigetega fdiafje juft
iijama fimber, Rui aga need, foifideft fatjeteit boo-
limata oma tundewdimu tagafi ei jaa, iffa endift wiifi
paidtetanud ja finijefd jdewad, {ii8 woib julgesti felle
feba liifme elutafs jddmift oobata.

Gt feba hiadaohtu dra hoidba, foowitaffe [liifme
tinni mdbtimift ja torgel oidmift.

Lammatamine.

Lammatamije pohjujefs on Edige jagedamini fah-
julitfude gaafide, nditujefs fOOWingu, fisfe hinga-
Mine, mi8 warafe abjude finnipanemife tagajdriel elu-
tuumidesje fogub. Peale felle woiwad weel jargmifed
gaafio, fui neid figfe bingata, fnrma tuua:

Walgustufe gaasd, mis labti jaetud fraanideft
eht forftna [ohedeft todlja tungib.

Wadwliwefinifu chf peldifu gaad, mis folgi
fa waljabeivete aufudesje Yoffu Fogub.

@odhapu; wiimift gaafi leiame meie inimedteft
liiasti tdidetud vuumidejt ehE Feldriteft, fud wdirafe
Mavja toiin wdi dlu Faib.

Lammatanud  warjufurnul ei ole  barilifult e
Dingetombamift ega pulfi tunda; ta langed meelemdr:
tufeta maba, faab moniford Prambid ja fuveb, fui



abi biljafs jdeb. Sdige pealt peab worjufurnu wairste
ohu fatte fandma; felle juure8 peab peafija twdga
eftemaatlif olema, et ta fa ife gaafile mitte obwrifs
ei langefs.

Gune, fui nditufefs winguga tdidetud tuppa
minna, on tingimata tarwid uffed ja afnad labti teha
ja obfu pubastada. On feda aga wiljaftpoolt wdis
matu teha, fii3 tuleb nina ja fuu ette toeega pooletd
fegatud dddifa-, ehf [ubja tee {idfe FTastetud vatif
fiouda; wufje eed3 waimalifult (ligatvalt dhfu fidfe
bingata, Fiivelt 1abi toa afna juurbe joofdta, fee
awada ehf purufsd lifia. Selle javel tuledb pea afnaft
wdlja pidta, woimalifult fiigawasti dhfu fisfe hingata,
fii8 teife afna juurde biipata, Ffa” felle awabda ja
nonda edafi toimetada, funi wdrdfe odhu wool toa
winguft pubadtonud on; ning fii¢ julgesti abitarwita
jate juurde fammuda.

Walgustufe gaafift tdidetud vummis ei tohi mitte
tuld polema fiiidata, mifSpavaft iilemal Firjeldatud
ohu pubastamife to0d pimedad toimetada tuleb:

Kui feegi filgawadfe aufu ebt foopasfe rvonided
meelemdrfufeta fiuna maba jdeb, fii8 on fee felgefd
toendufets, et oht augud fabjulif on. Soowitatud
ja laialt tavwitataw fatfe Pitiinlaga on tdie8ti mdtteta,
jellepdraft et Pitiinal Ba wadwlivefinitus poleb. Siin
on tarwi8 fdite ja vedelite jdrel faata ning gaafjide
wastu faitjefide walmidtadba (vtif dadifa- ehf [ubjas
wee {i8fe fadta); peab fatjuma aufu vasfeteft fibwtis-
teft gaofideft pubadtada, mis eedmargile Dhu Fiirest
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litfuma panemife labi jouame. Gt aga augud odhu
liifumift fiinnitaba, felleld peab pitdfi laffma, Dletuusti
polema fiitama ning fii8 aufu widfama, finna fun-
rel modbul Iubja twett walama eht atvatud toihma-
warju alla [affma ja fiiveSti jalle wdlja tombama.
RKustutatud lubjaft walmidtatatfe fedba twee hulfa pan-
ne8 n. n. [ubja piima, mida pangede ehf faftmife
fannubega aufu walatatfe.”)

Aufu tuld wifated ei tohi mitte ettewvaatuft ara
unudtada: waga woimalif on, et tulewistamifele plak-
watud jdargned.

@ellel  julgel mebel, P8 walmid on auty
[mmatanud peaftma minema, feotaffe tugewast: jdme
98 rinna ja dlade fimber ja antaffe temale mdrgu-
andmife ¥0i3 iibte Fitte. Suu ee8 on temal [ubja-
ebf ddvifaroee8 wmérjafs tehtud faitfefide, fui binga-
mije toru, mida tuletdrjujad tavwitawad, faepdvaft e
ole. R0i8 hoitaffe it aeg pingul, Puna  marguand:
mife Poie javel felle jaof8 ifedraldi featud ifif walwab.
Rui niiiid, fitleme, aufu minija minedtujesie langenud
on, fii3 annab f6i8 feda fobe iilewal teada: ypeafija
tafi ei liiguta ennaft mitte wabalt, funa aga tema
wastug bitiibmiste peale dilewalt {mua fagebasti fuulda
et ole. Mii pea, fui efimefed teated peaftja meeles
marfufe faotamife iile iledfe jDuawad, yeab teda wii=
bimata auguft wilja tombama.

" Eublapdmal en fee omadus, et ta abmelt ennajt
f8bhapu ja widwlimefinifuga ithendab.
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On aga peaftja alla jpudnud, fiid jeob ta ldm-
matanud  peadtetvie Ffillge ja jaaDab teate iileje, et
neid mdlemaid wilja winnatats,

Lammatanud  fatfutaffe, wnii pea, fii ta wdrsf
obu Patte ioudnud on, Funi avsti fobale joudmifeni
fitlma wee ja eludtawate abindude waral, nagu ees-
pool firjelbatud, Funftlifult hingama panna.

PBoomife Forval [digatatfe Fivelt ¥oid Fathi, felle
juured Doitaffe feha Finni, et fee Puffubded wiga ei
faaf8. Selle jarel dratatafje ja toibutatatfe poonud
inimeft niifama, nagu lammatanudgi.

fa fuuved alla neelatud liha, foudi eht Eartuli
titfid woiwad fui nad neelamife juured furfu Ffiuni
jderwad, furma fuua. Nagu lahed niijugufel onnetul
punafef8, filmad punni, ta toob arufeamata hadl
fuuldawale, ringutab abitult fifa ja langeb fiis
meelemdrfufeta maba.

Abi anda fatfutatfe fiin jargmifel wiifil: pabe-
ma Pdega pigistataffe nina fiuni (fele tarwi8, et fuu
ennaft awaf8) pidtetatie julgesdti parema fae pdial fa
efimene {orm furfu ja fatjutafje Ffinni jaenud fonti,
fa8 wiljatdmmata ehf |6ogilodri poole edafi [ittfata,

Kui efimene mitte forda ei peafd minema, fiid
peab fonti wdlja [ifata fatfuma. Selle tarwid [litfu-
tatie baige Ioht ja rind wasdtu fappi ebf abju ja ans
taffe rufifaga moni tngew Hoop felja pihta [abaluude
wabele.  Obf, mid feliijil fopjufi walja (itjurud



faab, wdib fa fondi encfega faafa wiia. Pehmed
tifid wajutatatfe todljaftpoolt purufs.

Jga tabed8 on aga tarmis wiibimata avsii jdvele
jaata, ja fellele dva feletada, misfugufe Haige juurbe
teda tarmitataffe, et ta tangid ja [Biferiidtad faafa
witta teals.

Meelemdrfufeta olef ja minestus,

Minedtufeld futjutabfe mdidtuje, tundmije ja wa=
batabtliste liigutuste wdimaluje faotamift. Minedtufe
pea pobjujed (peale fivjelbatud dnnetute jubtumiste)
on jargmijed:

1) Peaaju wigadtamine (fihed pealun purusta-
mifega ehf ilma felleta).

2) Peaaju haigujed — bhalwatusd, langetdhi.

3) SKibwtitamine opiumi, morfiumi, alfoboli,
eeteri ehf chloroformiga (unerohuga).

4) MineStamine fitbame rabanduje tagajdrjel,
walu, hivmu, wevefaotufe, nalja ebf janu piraft,

RKiifimufe peale, mil pdbjufel feegi minedtufesfe
langenud, on mdniford ifegi ardtil vadte fodta, felle-
paraft fomeleme fiin  ainult neift peandueteft, mida
funi  arsti  tulefuni abiandmife juuve8 jubtndoritd
wotta tuleb.

i) Kbige pealt fatjutatie Dunetufe pshjus walja
unrida (§. o. fa8 mineBtujedfe langenud wmitte maba



Butfunud, vadfedti liita jaanud, haawatud eht joobnud
ei ole).

2) Minedtufedfe langenud feha feid peetagu tapi
pealt meeles, felleparafl et fobtulifu uurimife forval
felle fohajed teated tarwilifed on.

Kolfu foqunud pealtwaatajate abil fannetagu Haige
ligema fatutje alla — ja faadetagu £3if iileliigied
uubdidhimulifed pealtwaatajad minema.

3) Nuujutatagu binge dhTu, et teada jaada, fad
abitarwitaja mitte joobnud ei ole, (niifugujel forral on
binge oShul piivitufe [Bhu juured). Gi tohi aga dara
unudtada, et joobnud olefu juurbe fagedbadti Fa Hal-
watusd, peaaju wigasdtud jne. feltfib.

4) Riided ladtagu roallali, ifedranis faela itmbert,
nagu jlipjud, fraed, forfetid jne., ef need mweremwoolu
teed peaft mitte Finni ei peatd (tafistafs).

5) Wavsle bt on wiga tavtiline.

6) Minesdtujedfe langenud pandagu jeljali, ja fiis,
fui nigu Eabwatu on, (robte »werefaotuje {fagajirjel)
nii, et pea jalgadeft alamal feijab. ©On aga, itmber:
poordud, udgu punane, {iid3 hoitagu pea forgemal. Hat-
Bab Haige ofjendama, fiid feeratagu tema Eiiljeli.

7) Langetobe forval fijumad Haige fded ja jalad
ennaft Framplitult foffu, ndgu muutud punajetd ja
irmjafs, juu dimber ilmub wabt na[)tamale, feel on
bammaste wabele pigidtatud. erge pititdfe fiin  aidata,
et frambid rutem moodba [aheffiwad, waid parem pange



miggit pehmet pea alla, piftte tadfurdtifu fisje mabitud
bilpafene ebf pliiatd Dhammaste wabele ja oodafe fiid
tabulifult, funi frambid wodda (Ghewad.

8) Kui haige ei bhinga, (jeda jaame fuu juurde
pandud metall= ehf Haastahwlifefe abil teada), fiid fat-
futagu teda funfttifuft Hingama- panna.

9) Peab ajawiitmata ardti tooma ehf Haige Hai-
gemajadje toiima.

~ RNdlje ebt janu tagajdrjel mineStufesfe langenud
Wimefele antagu fitfta ja juua.

Soojuie ja pdifefe rabandus ((50F).

Kange fuumuje fde3 langed mdniford inimeue
minegtufesie, ifedranid {iid, fui ta paifefe fde3 midgit
tadfef tood teeb.

foige fagedamini tuleb fee Haignd foldatite fead
juwiste wadljaharjutuste ajal ette. -

Rabandufe ettefuulutajatetd on fange janu, ndrs

tus, pea poovitud, rohumife tundmusd vinnuz, Naht on
um, ndgu punane; feel on fuiw, puid (Hob ruttu ja
Udrgalt, hingamine on radfendatud, feha joojus —
torge. :

Kiifimuste peale wasdtab haige laifalt, wadtu tabt-
mift ja fdbifewa BHadlega; fagedasdti on feel ja Fuul-
mife organ halwatud.
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RKe8 fifemal Fivjelbatud tumdemartifiv sigel ajol
tabele panna modisdtad, jee wdib ennaft eht teifi rabans
bufe eeft FaitSta: folbati havjutufe rinnaft dra joate
fitlma rett juua jne.

Ci ofata aga mitte digel ajal rabanduft dra hoida,
fiid langeb baige afitielt meelemdrtufeta maha, moni
Pord faab ta ndo8 ning fated ja jalgaded frambid,
nagu faheb finifefs, filmaterad juurefs, puld ndrgats;
biugamine on forifew, fuuft tuleb werift wabtu walje
Niijugufele baige feijuforvale javgueb jurm, Fui feda
mitte fitve fa - mpiftlifu abiandmijega dva Boida @
ojata. Haige tuleb jahedadfe paifa (puu ehf majo
warju) fanda, tema pea file§je Eovgele tdata, tiided
feljaft dvawbtta, temale vobfesfi fitlma wett facla was
laba, fillmad fompresfid vinna jo pea peale panna jé
fubu woimalifult palju wett walada.

Gi binga baige, fii8 tarmitatagu Funftlitfu hingas
mift; dorutagu fifa ja jalgu, antagu elusdtawaid joor
fifid — toeini, pdletatud wiina — juua.

_Paitefe rabandud on ie[Ie otiefobeye mdju tagar
jdrg, mid paifefe fiivtel meie pealun ja peaaju fobta
on.  Jfedrani8 fardetaw on, fui lapfed, fed jagedasti
puudulifu jdvel walwawife tdttu pdifefe Fatte jdewad,
pdifeie vabandufeft tabatud jaawad.

Moniford teewad péifefe fired fa mwibhemaid ehf
fuuremaid pdletusd-haawafid naba fizgfe. Abiandmine
fiinnib fiin niijoma, nagu foojujegi rabanbdufe forral.
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KRibwtitus.

RKihwtivetd nimetataffe niifuguieid ollufiv, mis
f8fewdtmife forral — fa wabefel moddul — termwijt
fHutwad ehf ifegi furma toowad.

"t

Tuleb walet teba jodjate ja uimastawate Fihmwtive
Wabel.

1) Gfimeste, jee on fovjate Pihtotide, bulfa fdi-

ad: rotifihwt (ardenif), widwelffodwor), jublimaat,
Wadwli- foola: falpetri- farboli- ja oral-hapud, wit-
Uoli-pli ning lebelije ollufed, nagu fustutatud [(ubi ning
leheline. - .

Kihwtid fimnitawad fnurt walu 8Bhud ning joo-
F%e sonjufed ja ajawad offendama.

Hapud ja lebelifed ortvetatwad huuli, juud, magu
fue. (fiinnitawad poletushaaton).

2) Uimastawad fihwtid on: a) unerohud: opium,

worfium, afvopin Digitalid*) jne. b) alfohol, finihapu, '

(Bibedad mandlid) ja fivichnin. Kdit nende Eihwtide tar-
Witamife javel Fiib wimadtus, fegane one, meelemdr-
Wnjeta olef ja Edvifew Dingetdmbamine.

GCfimene abiandmine Pibwtituje forral

Koige pealt tuleb jelgefd teba, misjugufe Fibwti
Woju all haige fannatab, et fii8 apteegift wadtand-
fibwti tuua laSta teafs.

®) Atropin . ja Digitalid on- taimede Fibwtid, milleft
Diimane fangeste drvitawalt fitbame peale mdjub.

e
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Hapudega Fihmtitudte wadtu antaffe fuure Huigs
wee feed wedelatd tehtud lebelife ollufid, nditnfetd: joor
dat, potaft, magnefiat, tubfa, frobwi, mida feina Fille
jeft dva fraapida wdib, [upja- ehf feebiwett. On aga
baige ennaft fange [ebelife ollujfega dra Fihwtitanud,
fii3 tuleb teda, fimberpddrdult, hapudega, nagu davifa
citvoni fabiwti ebf bapu feedifega ardtida.

Gt furfu jo btu fovjate fibmwtide fdrwetamife eeft
hoida, antaffe Haigele lima- ja Blivitfaid (radwaritfaid)
toedelitfufid, nditufefs, #li, (wdid) pitma, munawalget,
jabuwett, jubfruwett ehf fadtori Dli juna. Ifedranid
wdib piima joowitada, mid dilepea mdnud igajuguje
fipwti wadtand on.

Gt fobtu tipwti mdjuit wabastada, on joowitaw
baiget tema Purgu forme ebf linnujulega Eodistamife
abil offendama ajada. Sellejama eedmdrgile jPuame
meie fa, fui Haigele rohfel mdodul fooja foolawett,
monda Bl juna ehf mingijuguft offendamife vohtu nagu
offenbamife fiwi, wafe witrioli (filmafimi) eht ofjen-
bamife juuveft tehtud riina fisfe anname, fui feda
faeparaft jubtub olema.

Uimastawate fihwtide wasdtu wdideldatfe igajuguste
erutawate  abinduudega:  Dhaiget  tallutatafje mooda
tuba, raputatafie, et ta mitte magama ei jdet8, antatfe
temale musdta fobwi ehf teed juua, tehafje musdta Fob-
wiga ehf pooleni weega fegatud punafe wiinaga Fligs
tiivi, pannaffe fiilmad fompredfid pabe, finepiplaadter
tobu ja fadvemarjade peale, walatatie tilma wett faela.
jne.
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Arft fatfub Davilitult Ehwtitanud  inimefe £ohtu
feeftpoolt pesta, et fifwti mdju wiimfe Tohta dra
bitwitada.

Kobu pefemift toimetatatfe Havilifult pifa gummis
toru abil, mille {ibe8 otfad trehter on. Toru jubi
taffe 45— 50 centimeetri piffufelt fuu faudu fBhtu,
togtetatfe fiid trebter woimalifult forgele, walatafje
tema fi8fe wett, mid toru mooda dhtu woolab. Selle
beale lagtaffe trebter mabdalamale ja Boitaffe teda nii
taua, funi wefi wdlja woolanud on. Pefemift forva-
faffe mitu forda jargimodda.

Wites [ugemine.

Haigete wedamine ({frandporteevimine).

On dnnetud metjad, walja peal, maal ebf [inna
uulitja peal jubtunud, fii8 on juuresolijate pea muve,
tuidas Daiget avdti juurbe eht haigemajasfe wiia. Digel
wiifil haigete mwedamife Fitlled ripub fagedasdti nende
terwia, moniford fa elu.

Peaasjalifelt on fee, mi3 praegu 60[dud, muidugi
fdja aja fobta mafjew, fus vobfearmuliste haatvatute
fibumife paifadesfe ja laaifavetidesfe fandmife eeft Hoo=
litfeda tuleb,

RKoige otdtarbe fobajem Dhaigete Fandbmife viiff on
muidugi fanderaam, mis Fabeft [latift, mille walele
Purjuriie 108dud on, food feifab.



— T A

Soja ajal Fdiwad djawde faajad ifedralijed bais
gete Bandjad, fe8 Daigete trandporteerimifefd Pergeid ja
lihtjaid fanderaamifid tavwitawad; ardtid on nende
fandjatele ettewaatlifu haawatutega iimbertaimife felgePs
opetanud.

Pacaft juuri (ahinguid jaeb Harilifult Haigefand-
jate puudufel iif8 jagu baawatuid taitfa ilma abita
labingn wdljale maha. Jujt fiin on wabatabtliste
baawatute aitajate to0pold. Kurb pilt, mis Solferino
lahingu wali paffud, jundisgi & Ditlinan’t Punaje
Risti jeltit ajutama, mille [iifmed wiimjete fodade
ajal madvatuma fafuga totanud on. 118 nitfuguste
pitiiete wili, mig armadtuje peal inimefe-foo wadtu
pobjenewad, on fa fanderaam rvatadte peal.

Rattadtega fanderaamid on dja ajal feal, fus
maapind mitte liig mdgine ei ofe, wiga fohajed. Ka
fuurted linnaded woib neid Fafuga tarwitada, jeft et
neib 1if8 inimene fevgeSti ebafi ajada twoib ja et nad
priigitatud uulitfel baiget jugugi ei pdruta.

Koige otdtarbe Fobafemad on muidugi hobusdtega
weetawad  tertvidhoiu tollad, fubu haigeid ifedrali-
felt jelle tarmwid fidfefeatud raamide peale paigutada
waib. (Pilt N 66).

Haige Ffanderaami peale paigutamine ja Fand:
mine nduawad teatamat ojawuft ja harjumifi.

Sui baiget mitte Faugele Panda ei tule, fii8 on
folmeft faudjajt Eill. Raf8 neift fannawad rveami,
funa Polmad aegajalt nende afemele adtub ja mnii
teifi jargimooda pubata [afeb.



Kanbdjateft afuwad fafé8 mbdlemile poole haige
torwale, hatfawad tema felja ehf puufade all iifsteife
fitteft finni, tdtawad ta ithetafafelt itledje ja pane-
Wad fandevaami peale.  (Pilt N 66).  Kolmasd
fandja fommub fdrwal ja peab Baiget hoolega filmas.

Raami fandmife juurved tuleb javgmifi veeglid
tdita :

1) Raam bhoitaffe Fandmije ajal fdtega ebt
fandjate Blade iile fdimate rihmabe abil itlewal.
Runagi ¢i tohi aga fanderaami otjafid otfefohe dlade
beale afendabda, fjeft et felle juuved haige feijuforra
jarele walwata ei faa.

2)  Kanbdjadb ei pea fdoubidbed mitte ithe ja fel=
lejama jalaga ithele poole adtuma, fellepdrajt et
niifugujel forval Ffanderaam ingewasti parvemale jo
pahemale poole fdigufs, mid haigele fabju teha woifs.

Kanbdjab ei tohi mitte marfiba; waid [peawad
ndndanimetatud mde fomunafu jammudega adtuma f.
0, nad ei tohi mitte iihe ja jellejama falaga fdima
batfata. Samm ei tohi /o meetrift*) piffem olla.
Kaimije juured peab polwefid ndfutama ja punja-
luubdel woimalifult wdbe liifuba lubama.

3) Jlmadgi ei tohi ruttata, itle aedade ronida,
ftle aufube hitppata — waid alati peab wdrawateft,

udteft ehf mulfudejt aedade feed ldbipeafemije teed
otfima.

*) Peeter on 1,4 arfinat.
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Kandjad peawad peaaegu ithepitfujed olema,
et fanberaam wodimalifult meeIooan (horijontal) hois
tud faats.

5) Kui haiget mdaejt itledje fannetafie, {iid pea
fui aga mdeft alla, fii8 jalad ee8pool. Ninult
haigeid, mdwmtd  jalahuuga  tuled  fumberpdors
pult, nimelt jalad eed ja pea fjdvel mdeft iiledfe
fanda, et feha radfud murdunud jalahud ei litjufs.
Puujahutde murdwmijfe forval mid ifedranid fanget
walu fitmnitawad woib haige pdlwede alla fdwa alufe
pamna, nagu jeda plb. NeNe 67—69 fujutawabd.

6) SKanderaamilt tdstetatje haige niijamati
maba, nagu ta finna pandigi.

Kandjad {djawdgeded ja janitar wdejalfaded tees
wabd £dif ftlemal Fivjeldatuid ligutuji findla teatawa
fdjutamije (fomandu) javel, mid neile imef8panemife
wadrilife ithtluje annab ja abiandmijt ittlemata fii-
reudab.

Kui diget fanberaami faepdrajt ei juhtu olema,
fiid on tarwid ajutine walmidtadba, mig muidugi
mbidta jeda otdtarbefohajem fjaab, mida ofawam ndu-
leibmijed ja ufinam waljomdtlemijed abipaffuja on.
Allpool fivjeldame niijugujeid ajutifi fanderaamifid.
Asjad, millejt meid elumajaded walmidtada woifs,
olef8: 1woodid, raamid, johwad. lauad, ufjed, afna-
[uugid, pingid, vedelid, toolid jue.

Koifide nimetatud adjade peale tuleb patjadejt,
tetfidejt ebf dlgedejt pehme ford walmidtada.
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| Otstarbefohajed fanberaamid on matratfid, dle-
lotid, mille iga nelja murga Filge vongad et rihmad
tinnitatafje, eht tefid, mida neli fandjat — iga fandja
ffe murgajt — edafi wiiwad.  Kui fafs teffi Fabeft
Hiljeft foffu ombleme ja mende wabelt tafd feppi
labipistame, fii6 jaame teffidejt famdevaami, mille
tarwitamifets fabeft fanbdjajt Hill on.

Kanbderaamide iileBannet tdaidawad wdga hasti
to jahu- ja rubfifotid, millebel nurgad draldigatud
. Rippuwad woodid, nagu neid jagedadti meie
Meremehed tarwitawad, walmidtatatie [linaft, mida
elletarwis fthe vidwa Hilge finnijeotatie. (Pilt N 70).

Kabeft ridwajt ja mitmejugujeft muuft mater-
lalift waib alati Fouderaami walmid teha; ritwade
Ofet woiwad {djawdljal piidfid ja piigi otjad tdita.

Kui meie fafs Feppi fabe mumdrifuue ehf jineli
li8fepoole pahurpidi Fidtud Fdisteft ldbi pistame ja
neli ehf nmumbdrifuue nddbid itlewalt finni paneme,
fig on meil mumbrift ehf finelift Fambderaam Fdes.

Mabdrujed tarwitawad Fanberaamide walmidta=
Wijefs lootfifu aerufid, pootdhaafijio, mida nad oma
itondade fdisteft i torfawad.

 Kui meie rannitjad ribmafid pidi ritwade ehf
Pigfide Hilge finmi feome, {ii8 finniwad fell teel
Yarmnitjabeft fanderaamid.

RKabe ridbwa wabele Finnitatud woidd ja rihmad
Utnawad meile rihmabdeft Fanderaami.
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Pitfadejt dlefdidifuteft, mid peenifestejt dle feer’
meteft foffu feerutatud on, woib oleft fanderaant
walmidtada; fabe vibwa wabele tuleb jiin fafd rijt*
wahepuud panna. (Pilt N 71).

‘ Aiad ja metjad tarwitataffe fanderaami tege:
mijetd puu offi, harujid, ja peenifefi pnr titwifin,
mi8 faje witdtega foffu feotatfe. Niijugusdte ilujate
fanbderaamide mubelid oli Dr. Smith Briwsjeli terwid
poiu riidtade nditujele wdlja panmud. Ta oli neid
folmenurgalidte vdtifutega iletdmmanud, mis Norw
jolbatitele wilja jagatud ofiwad. Neljajt wiifuguief
vatlfujt woib nelia joldbati tarwid warjualuje filesf
litita. .

Kui aga Pa ajutit fanderaami fujagilt faada f
ole, fiid faunetaffe Daige Fitte peal iibeft fobafi teift

Kui abitarwitajo faafad fa itf8ainudgi tertve tw
gew meed on, [ii8 paneb wiimne iibe fie Haige riff
{uude iimber, teijega aga Doiab ta tema alla rippW
toaft tdeft Pinni ja toetab tedba, Bidba forral wpib
drandrfenud abitarwitaja {iles tosta ja moni jams
edaji Fanbda.

Rui haige piistifeismifets ja  Eondiwmifets
nort on, fii8 tuleb “teda, otfegu laft, tatte peale €
felga witta

On aga abitarwitajal faf8 faaslajt, i3 woiw
need teba fabel wiifil aidata; |

1) Nad wotawad oma fittega, it oma papent!
teine oma pavemaga iif3 feife dlajt finni ja fthend®
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Wad wabafd jdenud Fied allpool iifdteifega, eht ainult
iif8 neift paneb tema parema fie teife Blale ja haarab
teifega oma feltfilafe ¥a pavema fie randmefi Finni.
©ell wiifil jiinnib  offefu feljatagujega iste, Fubu
beale Baige paigutataffe. Wiimane peab Fandmife ajal
fittega oma fanbjate faelaft tugewasti finni Hoidma.
Rite feifuforda Fujutawad pildid N 72 — N 75.

2) Kandjad fitnnitawad neljafdelife iftme (nad
Witawad oma fovmedega iif8 teife Fie randmeteft finni)
la paigutamwad BHaige tema peale. Siin peab aga fee
tnnaft  oma fandjate Blade peale toetama (Pildid
% 72 — N 5).

3) Whaib fa Poffu feotud ribmabdeft, Foie titfift
eht ole foidifuteft vdnga walmistada; Fumbgi Fandja
wdtab iihe faega felleft tomgaft Finni ja feab Daige
lemg peale idtuma, (Pidid NN 76 ja 77).

- Haamatute Fandmifet8 tarwitatatfe Fa piisfiveft
& vanitjateft foffu featud fandevaamifiv. (Pilt Ne 78).
Haawatu paneb fiin oma Fied Fandiate dlale ehf toe-
tab ennaft tagumife fandja vinna najale.

On  baawatu juba meelemirfuje faotanud, fiid
fannetaffe teda jargmifelt: iif8 Pandiatejt pistab oma
fed tema Faenla alt [Abi ja feab nad rinmale visti,
feine qga afub Baawatu jalge wabele jo Hoiab Fand-
Wife juuved neift polwede Fohalt Finni. (Pilt Ne 79).

Kui haiget fubugi faugele wiia tarwid on, fiis
tatfutatie foiduriift wuretjeda; Fanberaam fihes Haigega
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todtetatje eftewaatlifult tema fidfe ja feotatie PO
tega Ffinni,

Ra Barilitfu talupoja wankeit woib oite, olgedt
ine. abil Haigete wedamife wanfrils iimber muuta.

RNorra arft Smith fjoowitab haamwatu wedamifel?
mdadvatut wanfrit pun ofdtega tdita, misd muidugi ain
feal wdimalit on, fud palju puid fadwab. Selle tar’
wid fuleb neli noort, peene wditu titwega puud rwdtd
ja neid mwanfre ofdlandbade Fiilge fibuda. Puude (ol
wade titlge (neift on faf8 eedpool ja fats tagapooll
finnitatatje faf8 poitpuud, mille peale Panderaam Hhao'
watuga feataffe.

Sdit looffifutes, purjes ja aurn laemade ped
titlitab todhe ifegi rasteid Haigeid.

Kui  mingifuguft fdiduriidta faadawal ei jubt
olema, fiid tebatfe fabeft pitfaft lattift vegi, mille ped
igafuguft teed mbdda mwiga rabulijelt Haigeid wedadl
wdib, (Pilt N 80).

Niifugufid regefid tarwitawad mae elanitlud juuek
vadtuste naditufets faljude ja tiwide wedamifets. Nend!
ette tafendatatie hobufed, eedlid, Birjad, lehmabd, eff
moned teifed weofoomab.

Tuttaw on, et indianlafed Pohja-Ameritad nif
fuguste rvegede peal oma naifi (apfi ja Haawatul
weatvad.

Raudteel wedbamife foreal tuledb fatfuda fand”
vaami waguni fisfe wiia ja pituti fabe" iftme (ping!
peale mabutada.
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Kui Panderaami wagunisfe {idfe fanda ei faa, fiid
Peab pingi peale ajeme tegema. Tavwituje Forral peab
louad eht teifi Hasfi wagunis padjad afeme alla panema.

Kanderaami haigega wdib fa Fauba- eht fraami:
Wagunisje mabutada, Fuid fiin peab Haigele (dlgeft)
Pehme afeme walwidtama, feft et need wagunid mwdbe
Wedrutada annawad.

_ Rattadtega fanderaamidel on pehymed wedrud, felle-
bavaft wdib neid julgesti fauba wagunis wedada.

Rdige parem on muidugi Daigeid ifedvalifelt felle
tavwis fisje featud wagunited ebt falong-wagunites we-
bada, fuid fabjuls tuleb fee liig fallis mafsma.

RKabetfeded8 peab iitlema, et Satjamaal feni nii-
Ugufeid mwagunifi tarwitufele woetud ei ole, ebh? ma
I Punafe Nidti feltfi walitjufele tdhelepanemift
Nende tarwitufe peale jubtinud olen. Jnglidmaa aga
On fapten Fulley Joowitufel omale niifugufed wagunid

Muretfenud ja neid haigete webamifefs tavwitufele wdtnud.

Sdja ajal weetatfe Haigeid ja Haawatuid raud-
teefi mooba; fiin ou digite termidhoiu ndudeid tdit-
Wad rongid fiimad milled £3if, mid haawatute raawits
ftmifets tarmi8 [aheb, jaadawal on.

Meie {djawded (j. o. Safjamaal) on minu
Wounande peale mititd neljanda fladfi wagunid ja
feile abifs — fauba wagunid tarwitufele wdetud.
?I?nberaamib ripputataffe ftin foite abil waguni lae

a.
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Punafe Ridti wabatahtlife abiandmife peauleﬂ‘
anbefd on nitjuguste rongide ehitamine ja fisje feal
mine, milled haigeid ja Haawatuid, ilma et jelle Iuﬂ'
re8 wiimadte feifuford vasfenefs, lahingu p[at[tbe

fobumaale laatjavetidesie mebaba wib. ‘-i

'I
ofi

@amatitlaéte barjutufyed. t

Samaritlaste foo[tbeﬁ woetakje havilifult larﬂ'
mijed havjutujed labi: 4

1) Solmemurgelife vatifu (jibeme) panemine:
Nonba nimetatud naedte jdlme ajemele, fejt et
fergedti arunmeb, tulewad rvatifu mnurgad foie (e
laewa) {olme fidbuba. (Plb. N 81 ja 82).

a) Stoffu pandud vatifu (faelavatifu iwiifil) fidé
mefd taviitamine faela, {jilmade, otjaefije, formab‘l
postede ebt [dua wigadtuste forval, (Plb. N 83
85) alumije Idualmr  murbmije pu[)ul (fiin tiil
g jibe itle pea, fdlm [Sua all, teine itle [dua —
jolm fuflataga Pilt N 86), fate (Rilt M 87), Hill
narnufide ehf pdhwede wigadtusdte juuves (Pilt
88), (fae wigadtuje forral fdib {ide peopeja alt Laibi
on fae felja peal vistid fa fdevandme Fohal jdlmed
felletd et Dhaawatut fatt dilewal hoida (fideme feit
fobt fannab fdewart tilewal, tema otjad faiwad iile
dlabe fuflotafa finni*) Pilt N 89) eht et fc@tanb
fiuni Hoida.

*) Nondanimetatud wiifene fhefibe.
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! b) Qaiali laotatud vdtifu fivemets tavwitamine:
Peafide  (fideme feftoht fatab pealage, tema ithed
*Rutgab on [ua all, teifed tuflataga ehf otjaefijel
meioIme jeotud (SB[b Ne 90 — N 93); Dlajide (Pilt

% 94) vinnafide, felfafide (Pilt M 95) punfafide
(Bilt N 96) formede- b Ilabajala fide (fPilt
% 97—99) five fde itlewal hoidmijets (Fiib file dlade
lo tde Erimarnufijt funi jormedeni**) Pilt N 100).

| Haba ja tarwituje forval woib fde Fanbmijefs
fo munbdri holma ebt Fdiffet pruutida.

,‘ 2) Werejoofju Ffinni  panemine — tuifjoonte

Uﬁtmebe, fepi ebf weniwa ftbemega foffu wajutamiic
Aabi.

| 3) Kestade panemine murtud hwde fohale ja
Benbe finnitamine.

4) Kunftlif hingamine warjujurnute elule dra-
tamije juures Silvester’ jdrele.

5) Haigete wedamine (trandporteerimine).

. b

** Suur faefive






Pitt 1.

Bilt 2. Polweja't (3biloifes. Pt 3. Sovme liige (dbis
A (Bites.



Pilt 4. Wiljaweninud Pilt 5. Koffu Fidtud Fie
fae lihas. [ibas.

Pilt 6. Peaaju.
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Pilt 7. Pea- ja feljaajun ning
ergufawa,
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Bilt 8. Siiva ((abilvige). Pilt 9.  Kops.

Pilt 10. Haawa pavanemine  Pilt 11. Mabanemine.
efimefe Haawa ddrte Foffupuntumije jarel.



— 101 —

Bilt 13. Wigastatud tuitjoon Pilt 14. Wigastatud
tombjoort.



Pilt 15, Rc;ela tuiffoone Bilt 16. Rangluu alufe fuitioonr
formega foffulitjumine. formega foffulitfumine.

Pilt 17. Ranglun aluje tuitjoone Pilt 18. Ola tuifjoone {ors
rangiuu ja efimefe fitljefondi medega Foffuwajutamine.
wahel fotfuwajutamine.
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Bite 19, Tuitfoone Fotfulitjumine Pilt 20. Kepift prefe
fepi abil.

Bitt 21. Puuja tuitjoone for- Bilt 22. Weniw five.
mebega foffumwajutamine.



Pilt 25. Wevewooly feisms”
panemine fangi abil,
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Pilt 27. Nastitmao pea.  Pilt 28. Ristitmao pen.

Pilt 29. Lihtne un murdmine.
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Pilt 31 Dige  Pilt 32, Loomus Pilt 33. Wale jalf
fun foffufadwamine wasdtane foffufas:
wamine,
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Pilt 34. Papift fejt fie iimber Pilt 35. Gipfift five.
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Pilt 43. Lai ofstejt Feit.




Pilt 45. Punfooveft ja digeft feft

Pilt 47.
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Pilt 50. Saapajt Left.



Pilt 51. RKesta panemine murtud pdlwelun peale.

Rilt 52. Ola- ja Hiinar Pilt 53. Alumife
[uu nifadtus. [Bualun nifadtus.
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Pilt 54.




Pilt 56
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Pift 60. Kunjtlit hingamine Silvester'i jirel. (A) Sisjehingamint
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Pilt 62. Kunjtlif bingamine Silvedter’i jdrel
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Rilt 63. Qunjtlif hingamine Silvedter't jirel.

Pilt 61. Kunjtlif hingamine Hovard'i jdrel.
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Pilt 66. Haige fanderaami peale paigutamine.
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Pilt 68.

Bilt 69,
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Pilt 71, Olgeft fanderaam.



Rilt 75.



Pilt 77.

Pilt 76.

Bilt 79.

Pilt 78.
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P 2 I. o3

Pilt 80.

Pilt 81. Laewajdlm.

Pilt 82. Naidtejdlm.
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bl[t 85. Raelajide papift woodri peal.

Pilt 87. Rijt Edefive, Pilt 88. Polwefive.

'



Pilt 89.
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Pilt 99, Pilt 100. -
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