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Naiste peegel.
Gestone

Mitte auu ega fuuljuje parajt ei wdtnud ma julge
fitte, waid ainult Furbliffude jiindmuste wibendami:
fets. Mi3 mind fellefs jundis, oli Paladtaja fiida
ja belbe abitooja fafi, fed dnnetumaid wiletfufeft ta-
hat3 peasta ning fojutawa elu-maale futfuda. Juba
mitme aadta eceft tundfin ja ndgin, et Cedti Hrnema
fugule niijuguft jubatajat raamatut Hadaste tariwis
labets ja vadfifin jelleft mitme ameti wennaga. €bE
nad minu joowi il wiga fajultiu ja tarwilije tund-
fimad olema, fiidki ei nabtud fellegil felle taide jaat:
mijefd jdudu oletvat. Nonda [Gf8 aajt andta jdrele
mddda, ilma, et minu joowift midagit wilja olefs
tulnud. Aga Furblifud ndibtujed, mida teabuslije dpe-
tufe puubdbugd finnitab, bakfafiwad drnema jugu juu-
red iffa rohfem minu poole fijendama, funi nende
bavajt hoolimata ei wdinud movda minna. €t minu
ittefus, mida hafatujed tahendafin, tditia dige onm,
ja et ma fellegi Fadedujele mitte pinnafs ollaei taba,
jellepdraft jitan oma tiielifu nime awaldamata. Seda
pobjuft aga, mille tibutujel Gedti naidterabhwa ter:
i — ibulifuft fui fa waimulifujt tiljeit waabdates
— balwagje {eijuforradfe on langenud, ei wdi ma
fiin mitte nimetamata jatta. RKoige juuremafs nais:
terabwa elu riffujals arwan ma: 1. [iiderlitu jijuga
romaanid ja novellad, mid tiid palawat Eiima-
[uft ja armasdtujt on; neid ilmub praegujel ajal juft
tui jeeni wihma jdvel, nii beasdte vaamatutes fui fa
ajalehteves. — 2. Jooma- ningtanju-pidud, fus
noored inimejed 58d [Abi tanfiwad ja mblawabd ning
bigiit feba titlna joogiga ja tuule fies fdndides ja-
butawad. — 3. Kabjulifud riiete moodid, milled
noored tiitarlapjed oma feha ja rindu fangesti foffu
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nbdriwad. j. w. m. — Kui need praegu nimetatud
pdbjujed taieste haritud rabwale palju fabju teewad,
mi§ piame fii3 weel rumalateft arwama, fellel fiiga=
wamad eneje dra tundmifed ja ette ndgemife tarfu-
jed puuduwad! — Weie aegjed juttude firjutajad
niifje juft fui mbistujeft ilma jdenud olewat: nad
[uuletawad woiftleded iifsteifeft iffa weel ponewamaid
jo palawamaid [iiberlifu elu juttufiv, mis nooriini
mefi juba piidti jalgabe peal feema ajamwabd, agajelle
wasdtu jabutaivat robtu ei ole dnnetumatel fuskilt leida.
— Niijamajugune lugu on fa joogi= ja tanju-pidbu-
dega, mi8 mdniford mitu pdetwa ning HHd jiivge mdvda
festavad, paba jeemet jujt fui fithwlega wilja Fiili-
wad ja rumalaid uputaivad. Shdrajejt feijulorrait fi-
gineb fabju rabwale ning riigile — mdlemabd jéewad
iduu pooleft ndrgemats. — Wabadus on il wiga
fojutaw ja fallis afi, aga ftus teba mdiftmata fombel
pruugitaffe, fii8 jaadab ta moniford fuurt furiwaes-
tuft. Ndnda tuletvad eespool nimetatud romaanid ja
. novellad, joogi- ning tanju pidud ja muud niijugujed
tabtlajed toimetujed mdiftmata fombel wabadbuje pruu-
timijefd nimetada, Dieie rahivad on nenbe dra jeedi:
mifefs alles nort, jeft et teadbufed, mis nitjugufel for-
ral abi annaffivad, tema filma eceft fdrwale on jie-
nud. Omasd ametis olen ma feda puudujt mitmel ja mit-
mel forral ndinubd ja tema ardtimife javele igatfemifi
fuulnud. Sell pdhjufel ja jelle puuduje parandamifefs
ilmub faed oleiv raamat Gesdti naidterahivastele tea-
dufe faswatajals. Ja ma palun, et nabd teda jelles mot-
te3 wasdtu twdtaffimad, tdbele panned [(uetfivad ning
nenbe dpetusdte ja mirguandmiste jdrele pitiatfiwad
elaba, mid temad antafje. €ii3 onraamatu tirjutaja
foow tdidetud ja fee faju jaab juur olema, mid dr-
nemale fugule ning fdige rabwale temaft tadwab.
Jaanuari-fuud 1894 Auupallitult

Dr. 5—8.



I. Ofa.

LWanaduje jiir_@gft itleiilbijelt.

Efimene peatiff.
Eisfejuhatus.

§ 1. Kdesoleiva vaamatu olen ma drna fugu
joufs madrvanud, felgedte teabes, et fellega nende
paremaid fooiifid tdiban ja [ootes, et need, fes
oma tabelepanemift felle raamatu peale pddra-
wad, teba mitte faju jaamatalt féeft dra ei pane.

§ 2. Minu eedmirf on fiin fee, et maneid
olemufi ja omadufi nduufs olen witnud felgi-
taba, mig ilufasfe fugusie, tema [liifmete feiju-
forva ja elu madrufe fillge puutub, ja mis jee
fugu, fui ta oma elu-iifeSannet forda tahab
faata, piab tundma ning tditma.

§ 3. Arivaste juhtub, et noorte naisteral-
vaste emadel ja fasiwatajatel svdimalif on, mi-
nujt fone alla fodetatwva asja dile Diget dpetuft
anda.  1lhedel puudutvad fellefs tartvilifed tea-
dufed; teifed on cffiariwamistes ja ebaufu foidi-
futed; mitmed on liig fergemeelfed ja ei juuda
oma tiitarbele mitte feba nduufs anda, midba nad
ifegi ei téida!

- 8§ 4. Celle jarele nditab {iis minu nduu
wabandatud olema, et noorte neidudele, fes juba
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nonda fauugelle on jouudnud, et oma jugu ife
ujt tunda ja felle widrtujt fallifs pidada fwdi-
wad, pifufeft raamatut fitte footvin anda, mis
neid igas naifelifu madrujesie puntuivas asjas
lithidelt jubatab.

§ 5. Asja fergema arujaamife pooleft arwa-
fin ma beafs, mneid mitmefuguietd muudatufi,
mi8 ibtt oma elu ajal fannatab, nimelt fvana-
oufe jicfufid tuttamwafs teho. Mina mdtlefin
aga ainult dleildift wwanabujejarfube iileivaabet
anda; fusfi jaan ma nende movdaldimnud ajasie
puutuivat olu, nende peaasjaliffa ja alaliste
ettetuletvaid elujdrfude muudatufi, nagu fa nenbde
feba faswamift ning finnitufe-todimu  tabele
panema.

§ 6. Cluaeg jagatafie iileiildje neljasfe wa-
nadbujejirfu; need on: lapfepdli, noorv:-iga,
feifiga ja raugapdli. Cfimene alustab ffin-
dimifega ja [Gpeb titarlapfe 11-maeluaastaga.
Noorufe-iga alustab jelleft ajaft peale, fui tdi-
jufelle walmimine idanema haffab ja wailtab
11=neft funi 21-fe aastani. Sell ajal fasfvab
feba tdielifefs, mi3 temale swdimalifufd teeb ema-
fobufeid fabjuta tdita. See wanadufejarf libeb
tabelepanematalt tdie-ia-pilivefs, mid ennajt or-
gaanlidte ojade tdijuje ning edajifigituje fodimu
labi atwaldab ja 50-ma aadta ligidal [Dpeb.
Gee elujarf, mis fdige pifem on, langeb felle-
paraft folme ofadfe jo wimelt algaivasfe téie-
indfe 21. funi 30. aadtani, mis aja fees ibu-
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[if jouud ja mbtlemife twdim fofutvad. Tdiene-
nud taieiasje, millal fattejaadud taijujed feifu-
paifa piatvad, mis 30. funi 40-ma aastani wal-
tab, ja alanewa tdie-iasfe, 40-majt funi 50-ma
aastani, mis ennaft figitamijetvdimu wiahenemife
ja dvaldppemife [ibi tunda annab. See elujdrt
labeb tdbelepanematalt fviimjesfe elujarfu ebf
raugapdlivesfe, millal dleiildine ihu ja waimu-
jbun nodeus ilmfille tuleb.

Teine peatiiff.

Wanadujejarfudejt ijeavalijelt.

§ 1. Lapfe faswatus teeb tema eludnne fohta
otfufe. On laps forvaliste litfmetega, fiis wdib
temajt fauni faswatuje Libi tubli inimene, aga
hooletusfe jaenud faswatuje (ibi logajf jaada.
Tiitarlaps on lapjepdlives ijedranis painduiv ja
nouab fa fellepdrajt fabefordielt hooljat fasivatuft.

§ 2. Tulewaije neitfi, abifaaja ja ema pdl-
tpele ettetwalmistamine on titaclapiele nooruje
pilives nitjama hadaste tarivis, nagu {ddmine
ning joomine, jeft minigi laps on jelle eeftmu-
vetfemife Hooletufesfe jatmife [ibi oma wmddra-
tub iilesanbdele tolbmatafs faanud, ebf fa ibu ja
waimu pooleft ofalt ivigastatudb, ning ei twdi
oma fohuste taitmifes {iid fa mitte tdielif olla.

§ 3. RNaisterabiwa jugule on juba jellejt fil-
mapilgujt, fui ta tlmale tuleb, looduje labi tea-
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tatw ofa [ugupidamijt fitlge antud. Selleft efi-
mefeft filmapilgujt jaadif piab jelle jugu vatvit-
femije ja faSwatuje eejt tavivilijel mdedul Hoolt
fandma. Kui fa noove taimefefe efimefel elu ajal
ainult tema ihu eeft hoolt tuleb fanda, ef fee
fofuda wpifs, fiis jaagu ometi meeles pietud, et
mone lapfe oaimujdud iwiga wavatielt tegeivujelle
drfab ja felleldbi fa wavatielt fasiwatujt nduab.
§ 4. On juba fillalt ndbtud, et lapfed,
fellel twaimujdud wavatfelt tegetvujelle Hhattas,
ruttu mitmefugufe wallatujega barinefivad, mis
neile jagedbaste oli [ubatud, nonda et pivajt aas-
taid tarwis [af8, enne fui need wiad jille juu-
vejt dra faivad wierutatud. Ja jagedaste oli
toif fvaetv nende figelle teele tagafi jubtimifets
asjata! Selle raamatufefe eedmdrf ei ole mitte
minu avivamifi fasivatufe ja harimife fobta awal-
daba, faid ma taban iifSned naisterabiva elus
ajajoofful ettetuleivaid muudatufi filma ette tuua,
Pibagoogifa jatan hea meelega teidte hoolefs ja
© lepin fellega, et meile oma vaamatu [ibi nende
iilesande arutamifefd jdvmendidet olen annud.
§ 5. Kui lapd fasdwatatud piab faama, fiis
tabab nein jubatatud jaada. RNooruslife wwana-
dujega awaneb moistud ijeenefeft. See on dile-
pea elujarf, milled ilu ja faunidug ilmfille tu-
leb, uued tegeiujed drfamwad ja nonda dtelda
uud elu algab, mille arituferdim ennaft mneiu
ja tema terive dimbruje dile walja lautab.
Rinna ja pefeni paijumine on iifes foosd peasie
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mijuwad,  Sugumwalmimine tdienbab feha tdi-
juft.  RNifad paifuwad dlesfe, nifanibud [ibe-
wad pifemats ja punafamafs, punjad, odlad ja
litfmed faatwad ilufamats ja iimarquiemaks. Mee-
led jduatwad oma tdaie fipjufelle ning peenufelle.
Slutfemifevdim fodtab Idrgemat feifupaifa, mid
mbistufeft parajas piivides bhoitud, elu ilustab,
feft et ta iga asjale uut faunidujt laenab. Ofa-
wufeaim astub hififelt platfi. Otfustamine on
fiive, fui fa jagedaste effitv, feft et ta enam tund-
mufeft fui mdistufeft jubitud jaab. See on ju
felle aja foanadus, millal £5if fidame twoorujed
tdies foalminud olefus on. — RNiid ilmutvad
ajalifud werewdljatwoolufed, fuupubastuied, an-
nafad naisterabivale tdie-ialife favafteri. $Heal
ja fone jaawad uue ifelvomu. Nigu, mis enne
midagi ei tahendanud, Liheb elawamals, ja nin
joonteft awaldab ennaft ihus elaw waim. Silma
waates atwaldab ennaft falaline, fwastu ilutjetva
fiibametele tundetv feel; aga dibtlafi on fee fa
jala tundbmuste {ile3 atvaldaja, mida naisteral:
was farjata piliiab.  Nooved fitbames hatfatwad
tundmujed, mis finnamaani feal uinufitvad, en-
bib liigutama. R tundbmufed ja footid fan-
wad nigemata geniufe labi dihefs tehtud ja ar-
mastuje altari peal ohwerbab neitfi oma efime-
fed prjad.

§ 6. Nende ilmumiste all lihineb foige tabht-
jom elujdrf, milled naidterabivasd tdie-ialijefs
faab. Reba fadwamine jaeb jivele, It ibu ja
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fpaimu jduud on omas tdijujes. Kuupubastufe
feabustorvaline (veeglimdebuline) alustus ja edafi-
festus. JNindabde paifumine fuulutab niiid tar-
twilift fipfuft figimifets ja tuletvafe wdfu toitmi-
fets taviwilifi omadufi. Sellepdraft ongi feabus
abielusfe astumife aja findlafs ette mddranud,
et viigile felleft tulewat faju findlafs tebha.

Kolmas peatiiff.

Moodaldinud peatitlfi lahemad jeletujed.

§ 1. Jbulifud muudatujed, mis noovuje pol-
tvega ette astutvad, nduaiwad meie ligemat ti-
belepanemijt. Mina tdbendafin, et vind ja befen
(fobu denfus) enam wdllja paifutvad, feba tdie-
neb, nonda et puufad ja dlad ilujamafs ning
fimarquiemafs [ibetvad. Kas ei ole fee loomuie
poolejt Hillalt mavquandmine, et noovel febal
oma il filma ette jeadmifefs mingit abiwaben-
diffu enam waja ei ole? Ja ometi ei pieta mitte
babifs, pigistujeriistade [abi feha Foffu pres-
fiba, et felle [abi feba wormi ilufamats teba.
Selleparait faagu foif pigistufe rviistad
ja liig fitfad jafid dva heidetud, et noor
feha wabal fombel wallja woifs paifuda.

§ 2. Keha fajumife peale ei mdjumingi aft
vobfem, fui warsfes shus [ifumine ja tbbtege-
mine. Alaline istutw cluiwiis, olgu dmbluje ebf
muu to0 fallal, fud juurves noov titarlaps nagu
tooli fiilge fiutult alati istuma piab, — tuleb
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tema tecivifele ja feba fofumifele fabjufs. Ras-
tagu woort tittarlaft foifi majatallitufi toime-
taba; drgu Opetatngu mitte teda paifeft ja tuult
fartma, mis ibu nabfa pruunifes ja faredafsd
teetvad.

Piafjivad noorved neiud ometi tofifelt felle
peale motlema, et nende lapfepdlive aadtad ai-
nult tuletvaje eluaja fobta filivataioats jeemnets
on; et terwid nende elu ja ihu dige juurem fva-
vandus on, mitte itf3nes neile enestele, waid fa
nenbe tuletvaste abifaajadele ja [nstele! Ufutagu
aga — natufe paewatuft ja tuuledhfu eiteena-
bale fuurt tviga, pea on fee jalle niifama tlus,
nagu ennegi! Kui aga noor titarlaps alaliste
tuad idtub, {iis ei faa fitll pdifene ega tuul te-
male fabju teha, aga umbne tua-8bf ning pai-
gal feidmine fautavad tema palgedelt ditfetva
puna ja fabivatus ning haiglane ndumood astu-
wad afemelle.

Sstumife [ibi fobu foffupresfimine tafistab
feba Ddigemdedbulift wdlljapaifumijt, mis emafs
jaamife toimetufe fobta hadbaste tarwid on! Ne-
mad ndetvad feda wiimafs ijegi ja  fabetietvad
waluga, aga fiid on juba bilja!

Tegetw elu, parajane wdrste dhu fees Liitus
mine jo t[mafutta viemulif meel mdjutvad faju-
fitult ifufa fugu tertvife, fofumife ja pifa elu-
iqga fobta.

§ 3. Nitfama twdiga, nagu alaline tuas i3-
tumine ja fvangifoja farnane tua-5Hf noorte tii-



tarlastele fabjulif on — ndnda on feda.fa [iig
fwarane jo rohfe waimumwdfitus.

Selle wastu ei oot Fill midbagit itelda, et
ornema jugule wavafes noorufes lugemift, fivju-
tamift, vebfenbamift, joonituft ning feelte teaduft
piab Opetama, aga — fee fiindigu parajufes!
Aga warafe, liig rohfe vromaanide [uge-
mife eeft Hoiatan ma alati. Haliva rvomaa-
nide (nagu ,Kuul pahe,” ,RKarifas fihiwti” §.
. e.) lugemine ei vaisfa mitte ainult aega, watb
nad ajawad fa ilutfufe ning mbtlemife wdinu
fasfi, mislabi ibulif jo waimulif danetus jaab
fimnitatud.  Kurbtujega olen ma mitugi forda
nitfuguieid ihu ja twaimu pooleft vifutud romaani
lugejaid faadelnud! Nende ilus jume on fa-
dunud! —

Kui fa (ugemifefs todetud vaamatud fill oja-
waste foalitud on ja nenbdejt fombede riffumift
favta ei ole, fiis on fee ometi [Bpmata fabju,
fui titarlaps alalidgte vaamatute fallal unistab.
See on disna fole, fui neitfi ennajt majatallitu-
feft eemalle hoiab, et aga vaamatute fisfe jaafs
wabtida; ja tweel pabem on, fui ta ife Ficjan-
dujes faaja todtab. Sellelabi (heb ta oma ette-
madvatud eluiileSandeft fdrivalle ning foab tule-
waje abifaaja ja ema polivele folbmatats.

§ 4. Ka pian fiin meelde tuletama et [iig
warane nditemingude waatamas faimine
titavlapjele bea ci ole. Monigi etendus on te-
male otfe fabjulif. Seal nabtud pildid tooivad
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tutfufi ette, mis [iig wava tema noove Hinge
fisfe tuletvad ja piltt, mis ma dlemal neint pub-
tufeft fujutafin, tumestaivad.

Ma ei fabfle mitte, et modnigi noor wuein
minu peale pabandab, feft et mind temalt fal:
[it8 pietud [6bu arivab dra vodwida tahtwat.
Aga findlaste ettefeatud fibile jaemife pivaft ei
dta ma oma nduannet ometegi mitte tagafi.
Pealegi pian ma tveel ditlema, et fa tantji
mine noove neidudele fahjulif on, Tui jee
mitte parajufes ei finni.

§ 5. Waitfel wiifil, ilma bigistuieta ja felle
javel Eilmetufeta tant3 on nendele, fes alatiis-
tuma piawad, fajulif feba ligutus. Aga ter-
ed H0d otfa pidudel masfata; mitmejuguste ini-
meste wallja auuramift ja felle (bt rifutud ohku
fisje bingata; werd fange lifumifele ajada ja fiis
fillma &lle, limonaadi ning foeega ennafjt jabu-
taba piida — fee E0if toutab noove weiule hu-
fatuft ja tiib teba waratfelt Hauda.

On nitid foguni tema plifa poliveft neiu pdlive
fisie astumine pavajalt fafil, fiis on jee fdige
fardetaivam ajapuntt tantju fobta, ja monigi
noor nein on oma terivife fogu elu cqafé‘» dra
tantfinud.

Zeiftjugufe fivgede twabele fegamife fohta ta-
ban ma pavem waifida.  Jga iludbus proowvigu
oma enefe fiidbant ja pidagu jargmift iiteluft mee-
leg: ,Mida waremalt noored pdlives Fir-
gelid teenitatfe, jedba Fardetawamals ja
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huffatwamafs faawad nad niiheasdte ibule
fui hingele!” —

RNeljag peatiiff.

Sunpnhastemife alustujejt fui tdie=ia
fidje jouudmije margiit.

§ 1. Tdie-ia fisfe jouudbmifega tuleb nais-
terabiva juures ifedvalini ndbtatwus ilmjille, ni-
melt foeretvoolus fuguorgaani Libi; fee festab
tertve figitamife-todimu aja, veeglimdedul ette tul-
les, iifsnes fdima peal olefu ja imetamife aeq
willja aviwatud, ning jugutegemife twdimu fadu-
mife fabumifeqa jaeb fa fee maha. Seda twdllja-
twooluft nimetatatfe ditSmetefs, fuupubhastu-
fefs, riiete-pealfetefs ja naiste adjabefs.

§ 2. Kui titarlapfe juures fee ndbtatous
ilmjille tuleb, fiis atelbaffe, et ta tdie-ialifefs
on jaanud. Tiitarlaps annab jeleldabi efimeft
marti, et ta emafs jaamijefs folbuline on, et
ta foomufe pooleft ette madratud faunid fobu-
feid fuudab tdita. — See fiindbmus wiltab niid
nein polive astumifeft, jee on tdie-ia mdirkide
afvaldamifeft iga nelja ndadalife i teifite ditel-
be8 28 piewafe wabe aja jérele feni faua, funi
naidterabiva figidufe twoim [Gpedb, mi8 harilifult
45-mal ehf 48-mal eluaastal finnib.

§ 3. Pole mitte hea, noori titarlapfi felle
fimdbmufe, ettetulemife ajapunfti ja loomuforra-
life uuesteilmumife dile teadbmatufesfe jatta. Ema
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ebt felle puudufel moni wanem, moiftlif {obranna
iafs feba oma peale fwitma ja tiitarlapiele dra
jeletama, et nitfugune muudatus tema elus ces
jeifab ning omal ajal tavmwilifult ilmuma piab,
iitbel tvavemalt, teifel Biljemalt.

§ 4. Suupubastufe efimene tulemine, mis
neiu=polive ebf tdie-ia fisfe astumije tundemdart on,
fuulutab ennajt javgmiste ilmumiste [abi ette:
RNijad, mis rutuste tdis on faswanud, paiste-
tafvad drva, titarlapfel on rasfuje ja ponetoufe
tundmus, pafitus fobtus, fevge jiigelemine jugu-
ofades ja titbimus terives fehas. Jlane tdllja-
tooolus tuleb ilmfifs, mis pea tveretwoolujefs
muutub wing mille ilmumifel praequ Ffivjeldatud
margid maba jdaewad. See harilifult mitte wwiga
voffe fveretvoolamine festab fafs, folm chf neli
pietoa, jiaeb {iis javele, et lihema ebf pifema
aja parvaft uueste ilmuda, ja twitab mone for-
vatu fdigu javele dlemal tdbendatud forralife
faigu fdajile, mida tema fenifaua piab pidama,
funi loomuje pooleft ife jarvele jdeb.

§ 5. On fuupubastus ford ilmiille afunud,
fiis tuleb ta alati forvalifult tagafi, maba ar-
twatud fdima peal olemife ning imetamije aeg.
Ma tunnen palju naifi, fe8 oma fuu-pubastufe
tagajitulefut tabtraamatu javele vebfendatvad ja
toeste on jee joomvituje wddviline toimetus. See
dtab twibemalt ometi nende fahtluje faima peale
jdemife fobta dra. Ruu-pubadtus on terivife
macf ja ndnda dteldba mdedu-puu; wdHb juurde
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lijaba, et ta fa felle allifad on. Terivife muu-
datus mdjub iffa fuu-pubastujesie ja tema Fdi-
mife fegadbus ei tule iialgi muidu fui felle-dbi,
et terivis fuidagi rifutud on faanud.

§ 6. Quu-woolus on naisterabiva feba olu
fobta wdaga fafuline, bdadaste tariviline ning
[oomu-forraline muudatus. Selle [abi tahab
loobus tabtjat ettetvalmistamift uue olemufe tu-
letvafet3 figimifefs, fofumifefd ja toitmifefs dva-
tadba.  Walljatihendataiw wedelus ei ole mitte
roojus, foaid tema fwdlljajaatmine fiinnib jellefs
otdtarbefs, et weve-vafufefi teidte jiiSteemidega,
tledranid ndrvide-fiidteemiga tajafaalule feada.
RNaisterabwa loomuforvalifel terfvife feiful piab
fee twedelus ilma [(dhnata ja favwanuutujeta,
punane fveri olema. Jujt felle, iga nelja na-
dalife wabeaja javel ette-tuletva twoolufe [dbi
faabgi naistevahiva teriwid hoitud, feft fee mwiihen-
dab iileliigift tverd, mid mdidratud aegadel nais-
terabiva ihus twdga tarviline on.

§ 7. Qui fuu-pubastufe tulef loomuforrali-
fujt olefuft fdrivale laheb ebf walljatiibendataiv
weri ennajt fariva wdi robfufe pooleft muubab,
jiig tunnidtab fee naistevabiva Baiglajt olefut ja
nduab’ arftlitfu libifatfumijt.

§ 8. Kui naisterabwa ibu tdieste terive on,
ftis pole efimefel ditdme ilmumifel walu ega hai-
guft tema faafa8, ei tule feda fa javgmijel ils
mumifel. — Jga fuurem Bhalto tundmus ja fel-
lega dibenbatud peatwalu, tuff, ning hirm anna-



wabd DPaiglifuft olefuft tunnistuft; ometi pole fee
igaford nonda juur haigus, et felle wastu fohe
arftliffa wabendiffufid piafs pruufima.

§ 9. Gjimene fun-toolu ilmumine on nais-
tecabwale wiga frittifalif ajapuntt.  Efimene
pitfe piab, fui inimene tevive on, fvaeivalt tun-
taty olema, maba aviwatud temaga ithes faidatw
robfendatud joojufe tundmus neis ofades, mille
ldbi ta oma teed wotab. Gttewalmistamatalt
fobfub noor neiu felle ilmumifel muidbugi natufe;
aga — efteivalmistatult et jaa tema fugugi
fobfuma: feft tema on {ii8 iffa [Sbujad meeles,
mig tedba mitte ndnda palju ehmatada ei [lafe,
et twoolus feidma wdif8 jaedba ning rasfet hai-
quft fitnnitada.

§ 10. Uja fobta, millal efimene fun-pubhas-
tug ilmfille tuleb, et wdi muud midagi findlaste
iitelda, fui feda, et ta terives olefus fiis il-
mub, fui loodus teadawad ofad fellefs
toimetufefs ette on walmistanud.

See fiinnib terive inimefe juurved 13-ma ja
16-ma aadta wabel. Siiski findlat piirt felle
fobta ei ole. On fordafid, fus fuu-haigus juba
10. funi 12. aastal, aga fa nitfugufid fordba-
fib, fud fee alled 20. funi 22-fel elunastal tdie-
[ife tertvife juures ette tuleb.

Klitma mdju  ja rahoufe-omadufe (Juudi
neiudel tuleb nditufefs iffa Hitdme aeq palju wa-
remalt) peale fvaatamata; boolimata twavafejt
dritatva {ootide ning joofide pruufimifeft; tviga-
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lifejt fasivatufeft ja echuwiifijt; nitfama fa hinge
peale mjumisteft — wmuveft, furblifujt meelejt
jo baiglifuft olefuft, mislabi cfimene ditdme il-
mumine ford wavemalt ette tulla, ford hiljemats
jdeda wdih — jaeb liig wavane nagu fa [iig
biline ilmumine fiisfi iffa [oodufe feadufeft for-
walifefs. Oitfe ilmumine 8. funi 11. aastani
on iffa baiglife olefu iuumtu@ ja et teeni mitte
twarafelt tdie-insfe adtumife nime. Ndndajama:
fugune [ugu on fa lig hilife ilmumifega. Nagu
juba diteldud, on forbafid olnud, fus efimene fuu-
pubastus a[[e 22. funi 25. aadta fwanadufes
ilmus; aga fa fiin oli niffamati moni bHaigus
pobjufefs.

§ 11. Selle javele on tarivis, et efimene
fuu-pubastufe ilmumine iibel ja felljamal teatud
ajal finnifs; ja noori titarlapfi jellele ettetval:
mistades, mis tulemas on, ei ole mitte tarivis
neile findlat aega ette tiahendada, fweel wiahem
piab, fui neil 14-nes ebf 15-nes eluaadta moo-
dad on, neid jelle iile muretfemifega fartlifufs
tegema, et fitfitaiw aji wweel mitte ette ei ole tulnud.

§ 12. Weel fauugelt jdledam ja halvem on
aga fa, fui efimefe ditdme pifale ilmumijel fohe
vobtufid bafataffe pruufima, wmillega ivitbivat
fimbmuijt tabetaffe fitvustada. Nitjuguieid rohit-
fejaid olefs tariwid fobtu fatte andba, fejt et fange
robtubde tavivitamine fahjulif on ja inimene fellel
wiifil enefe tapjafs waib faada. —

§ 13. Rui if3 noor nein ibu pooleft terive




jo toaimu pooleft rdemja meeleline on, fiis woib
ta iidna rahuliste jedba aega dra oobata, millal
loobus ife asja-lugu avenbab ja fimdmujt ctte
toob. Roodufelle ette fippuba, tdhendab, et te-
maft targem tabetaffe olla, ning fellel on iffa
paha tagajirg. Seft mitte iga naisterahiva fife-
mifed orgaanid ei fan dbetafa twava tdielifefs.

Jhu [oomus, fliima, elumwiis, too, mdtlemine,
firged ja mitmed muud, anwawad taielijes jaa-
mifele pea elamwamat, fiivemat, wabamat, pea
aeglafemat tegeivufe-faifu.

Sellepdraft oodbafu iga terwe tiitar-
lapd vabulifult ja mureta fedba aega, mid
[oodus ife fuu-wooluje alustujets walib.

§ 14. Siin piab eel iihte effitujt nimetama,
mida need enestele fiiifs lafetvad faada, fesd then:
datad, et titarlaps ei pidatwat mitte emafs
jaama. Nii palju on fill dige, et igadihel tema
enefe tabtmifefs jiequ abielu dihenbdufesie astuda
ebf mitte; feft tabtmife twababuft ei piiva {iin
mingi [oobufe-ega fa ibuline-feadus. Aga ini-
mene, fes mitte thulifu wigaduste woH puudbu-
[iste feba-ehituste emafd jaamife fohustejt for-
walle ¢i faa Beibetud, ei whi ega tohi ennaft fel-
left fobufetditmifeft mitte meelega eemalle hoida.
Cfitefs fui ta loodufe ettemddrufe jivele tabab
teha, teifefs, fui ta oma terfvift tabab boida
ning [6bujat tanadbuft fitte jaada. Seft feda
et t0bi ometi mitte mdtelba, et fuu-haigufe ajal
willjatvoolatva fvedelufe [dbi fehale feba tuge-



ujt tuleb, nagu jeda figel ajal faima peale
jaemine ning lapfeivoodi teeb, mislabi twedelus,
mig muidu willja piafd faama  beidetud, oma
pavema jagubdega febale finnitujefs ja iludtujets
tuleb.

§ 15. Wana piigadele jaab fuitous ofafs,
mis mitte fifned juba aastate todltujel fdabene-
nud ilu weel enam ei hawita, waid fa hinge
peale nonda vohfeste mojub, et fui twanatitdrufu
meel juft mitte inimefe-jugu tvastu waenulijets
ei muutu, fiid ta fwdbemalt ometi 6P voemu
ja labfuft fautab; ja wiga on fabfleda, fas nii-
jugune wana ,preili” alati ei fabetfe, et tema
mebele ei pitidnud minna. Wdabemalt on tema
olef [oomufe feaduje wastane, ega tdida mitte
oma elu itleSannet, mifdpdrajt ta naisterahivafs
on findinud.

Wites peatiiff,
Elimeje tdie=ia fisje astumife mitmefugn=
feft jeifuforvait.

§ 1. Olemal fai juba iiteldud, et taieste
tevivel tittarlapiel efimene fuu-twoolus ilma vas-
fufeta ja waluta jlinnib., — Cnamiste fobutab
fellefs mddratud efimene foutatatv twedelus teda;
aga fui ta felle peale ette on fvalmidtatud, fiis
et jaa mingi ebmatus, mingi meelte wapustus
loobufe Beategetvat toimetujt fegama, nagu ivas:
tulifel forval lugu jaaf3 olema.
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§ 2. Joa balbtuje tundbmus, mid felle ilmu-
mife juuved ennaft mdrgata lafeb, on moddamiz
nety.  Margid, mis ennaft awaldaivad, fui mingi
fifemine tafistus ditsme forvapavalift ilmumift
muudab, on mitmefuguied ja jagedaste iifsteifele
- foquni wastufdidavad.

§ 3. RNonda on monel tugetva febaga nais-
terabival fange palatwus, wweri tdujeb feha iile-
misfe jagudesfe, vindbu, pabe, ndgu hatfab pu-
netama, pea fwalutanta j. n. e.; teidtel ilmub
jalle fange fabwatus, tidimus ja fiilmetus, pulfi
(6of jaeb ndrgafs 2c 2c 2c. Wionebel jalle puu-
bub joomaiju taieste; teistel jellewastu toujeb
ta nit juuvefs, et oma iju milgi fombel tditg
el juuda.

§ 4. Aga ifegi need iit3-teifele wastu Ffai-
dawad méargid pubfawad iffa ainult ihe pobhjufe,
nodrufe peal, mis fas dleildifelt ehf paljalt pai-
guti olemas on.

Peatvalu, hirm, fidametloppumine funt fram-
piveni, mis jarnajel fordabel -ette - tuleivad, on
paiflifu nobdbruste fimitufed, mis ofalt dritatvas,
ofalt ja pea fombel tunbdivas nirivifiisteemis ajub.

§ 5. RNiifuguste jubtumiste Edrivale jaatmi-
{ef8 on fdige pavem abi: paras liifumine vabasd
ohus, meele [Gbustus, vamufa toidu pavajufes
foomine.

§ 6. Wiga on {iid holpus fautada, fui tema
pobjufeid heaste tibele pamnaffe ja pavandamift
fedbamdoda ette fvdetatfe.
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Neile naisterahivasdtele, fes istuiva clutviifiga
batjunud, on litfumine; neile, fed iffa tua-hu
fees elamad, pubta dhu pruufimine fafufs; neile,
fed fehwa toiduga olitvad Harjunud, jaab ramu-
fam thufinnitus peatfet abi tooma.

Jleed muudbatujed piawad aga piffamdoda
faama etteodetud, feft hafiline muudbatus teeb
fabju.

Wahete-wabhel woib fa wabheft dritujelwaben-
viffude pruufimijt ette wotta. Kdige pavem fel-
lef8 on ddtifanabiwta. Selleft [(astaffe 10
funi 20 tilfa neli fordba pdaewas pomerantfidies
wee hulfa, ebf fa piparmimbdi-thee jeffa ja jvde-
taffe fisfe. Pebme, ferge dileiildine drvitufemdju,
mis fellelabi tuleb, fevgitab tuletwat flinbmujt
vobfeste ja jaabab rasfujt jagebaste fdrivale.

§ 7. RKolmag felts fuu-pubastujt, mis vas-
fufega ette tuleb, on haigede oma.

Siin on juba waga fagedaste jeedimife twi-
gadbujed, nimelt fwdga ndbrafs jdenud magu ja
fifefond pohjujefs. Mitugi ford on paistetus,
mwdga folfunud ndgu, lendbaiw puna nius, [ais-
tus febas, tujf iga asja fobta, millets enne himu
oli, nagu [0bu pidamine ja tod tegemine, ning
ifedraline meele nufrus néibha.

Reed inimefed fannatatwad tdeste, peale file-
fildife nddbrufe, juba paiflitfa wigafid, havilifult
fohu ummistuit.

§ 8. Nleildifelt pruugitawad mwabendifud,
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mida arsti puudufel ilma Fahjuta tartvitada waib,
on jirgmijed:

Pebhme fohu Serumine dritatva tedelujega,
millefs tuttawat Folni wett, jalmiafpiivituft
poletatud fiinaga ebf fa fanget poletatud fviina
iib tavivitada. Gfitefs woib palja faega Be-
tuba ja pivajt poole feda millafe lapiga fergeste
teba. Ometi ei pia fellega mitte higistufent nii-
bitama,

Kui jee mitte tarivilift mdju et piafs awal-
dama, fiis woHib jeal juures fjooje jala-ning
iStetoannifid pruufida. Ometi ei tobi need foo-
juje pooleft 28 graadift iile minna. Neisfe wan-
nidesje wdib moni peutdid pijufeje tule peal fee-
detud millisfe faharmiinti, Fivendelit jo fummelit
panna, fa poletatud wiina juurde lijadba.

Paraft wannitamijt lastagu baiget fvoodisfe
beita ja fvdetagu niiid fdhu erumine itlewal foo-
itatud fvedelifuga fafile, mis fagedaste foo-
witud tulu toob.

Siin juures on fa, ifedranid fui frambid
faiwad, Rooma fumeli-thee, piparmiindi- ehf tfit-
ronifoore-thee pruufimine joowitaw, milleft iga
tunni. aja pdvaft pool tasfi tdit tuleb juua.
RKangema frampide forval on fa moonijabhwti
pruufimine tariviline ja abiandeiv. Qastaffe fa
libtfat opiumitinfturi, mis alati fodus piafs olema,
4, 6 ftuni 8, aga fabejt fa funi 10 tilfa neli
forba paewas anda, fui frambid mitte faduba
et taba.
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Litfumift fondimife ja ditmife (abi on iga-
pibi tariwis, ja lifmete tiidimuft ning [laisfujt,
mig felle haiguega Harilifult ibes faib, on pitida
dra todita.

§ 9. Neljas on tevivete fun-puhastus, wai
pigem ditelda liigtervivete. Tuleb tdeste ajuti
ette, fus tugetva, vitfaja feha juures nondanime-
tatud poletifufs fipputv naisterabhioa loomus felle
jitnbmufe eftmeft tulefut tafistab. Sarnafel for-
val f4ib puls fangeste ja tdielt; ndgqu ja pea-
aequ I8 ibufavwo on punane; feal juures om
palatous, jagebaste teffivad iveretvoolufed teisteft
ofadeft, ninaftAveretvoolus, werefitlitamine; on fa
foquni forbafid olnud, fus teri filmift ja fov-
wuft wdalja tungis.

Ritfuguiel forval olefs fii8 muidugi fooneft
- foeve-lajfmine bea; aga ma annan nduu, jeda
mitte tialgi ilma tohtri juuves olemifeta
teha. Aidameeste- foftrite- ja muube eitede ning
farnaste forditohtrite Opetufe jarele drgu fvde-
tagu midagit ette. Kui dilemal nimetatud fab-
jutad tvabendifud tulu ei too, {iid jaagu iviibi-
matalt ofawa ardti abi otfitud.

RKRuues peatitt.
WMonejt ettewaatujereeglijt efimefe fun-pu=
Basdtuje ilmumife aasdtadel.

§ 1. Jga titarfaps piab oma fabeteiftlim-
neft funi neljateiftfiimnema aasdtani, jeba modda,
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fudbas tema fajiv ning taie-ialifefs jaamine enam
ebf tvdhem ndbtaiwvad on, nende otstarbete ja fo-
huste taitmistega jaama tuttaivafs tebtud, mis
temal tulewiffus taita on.

Kui i fee, mis teifes peatiiffis naisterahiva
lapfepdlive aadtade itle feifab, nenbde fobta on
forba faabdetud, {iid ei ole mitte vasfe, neile fa
muu iile monda Bpetliffu jubatujt anba.

§ 2. Gmalif drnus awaldab ennaft tiitar-
lapfe juured juba titemdngu libi; ja tema oma
ema waatlemifed [afevad teda aimata, ef taiifs-
ford nitfamati emafd tohib fjaada.

Sui neid wabendiffufid enne mitte ei ole pruu-
gitud, fui titarlapfi mitte ijedvalifult beadte el
ole rawitfetud, fii8 pandagu ometi wibemalt jeda
ajapuntti — efimejt forda fuu-pubastuje ilmu:
mijft — tabele.

§ 3. Kafulif on fa titarlapfi piffa fanda
lasta. GbE jee Fill igas8 fliimad folbulif om,
fii3 on ta favedad pdbhjapoolies fliimad nimelt
tavivilif. Ta on feda enam tarwis, et fa muud feha
jaud hooljaste faetud jaaivad, ja juit fiin tolm, 5bE
ning wilu tuul waba manguruumi leiaiwad, oma
fabjulift moju nenbe tdbhtja ofade peale atvaldada.

§ 4. Pifjfid hoiatwad tutarlajt mitmefuguste
baiguste eeft. Riilmetamije [Ebi woitvad mitmed
wigabufed figiba. Geftmuretfemife pavaft piab
alumijt feha jagu fooja pidama ja iga fiilmetas
mife ceft hoidma, ifedranis efimefe fuu-pubhastufe
ajal. Cellepavajt drgu lastagu noori tittarlapfi



R ™ R

fa mitte palja dlade ning faewartega olla ja
vinda nditufelle panna, nagu jee fabafajafste jun-
res pruugifs on. Parastijed waeivad ning hai-
gufed astumwad nagu fattetajujad iga edetvuje
eeft platfi, ja fui jec fa paljalt bommaste ilufa
ebte fautamife [ibi piafs fiindima. Seft alaliste
tagafituley hommatvalu alustab iffa filmetami-
jeit ning fui fee tafistatud ei jaa, fii8 jdewad
hammad wigafefs ja fodunewad juujt dra.

§ 5. Kui feda, mis iilemal dtteldud, tabele
pannaffe, fui ibaldufi taltfutafie, fui higistamife
eeft tantfimijes boitafie, fui jodmiies ja joomijed
parajuijt pietatie, fiis jaab naistevabhivas terivijega
taie-ia fisfe astuma ja fa ebespidigi heajt tertvifeft
voemu tundma, fui fuu-pubastus jille uneste tuleb.
. § 6. Sodmife ja joomife fobta pian iitlema,
et felleft mitte et mafja fdrivale Hoida, millega
feegt batjunud ja mis juures ta ennajt terive
tunneb oletvat. Terivele on Eoif terwe! Aga dile-
liigus on fell ajal jeda fabjulifem, et feba ifeg
jarnajes tegetvufes on, mi8 teda tweel tundlife-
maf8 teeb ja iga dleliigne dvitus fiis fabjulifult
tema peale piab mojuma.

Seitsmes peatiitf.
Studad nein ennaft efimefe tdie=ia wmargi
javel piab hoidma.

§ 1. Gt nein fell ajal, fui efimene woolus
ennajt nditab, funi ta jalle javele jdeb ja fa pd-



vajt igaforbfe ilmumife juuved fdifi ettetvaatufe-
reeglifid fartwa pealt tditma piab, on ifeencieftti
mdista.

§ 2. Aeg, fui faua efimene fuu-twoolus fe3-
tab, on niifama madvamatagi, nagu tema tulef.
Harilifult ei ole aga efimene woolus mitte nii
fange ega fauafestetv fui pivastifed ivoolufed.

Harilif waltus fellel naisterabiva feba fobhta
tativilijel ja beategetwal ilmumijel on fafs funi
folm paeiva, fee on niifuguste neiude juuves, fel-
el tema rveeglimdedulijelt etteastub.

Cfimefel forval on fee bavilifult paljalt ifs
ebf poolteift, fdige vohfemalt faf3 pdewa, ning
on forbafid, fus ainult moni tilf woolas ja pea-
legi tdielife tevtvije juuves, fusaeg, nonda iitelda,
fdigeft mbne ainufefe tunni wiltas. Aga niifu-
guste, tdeste tertvete naisterabivaste juures fvdl-
tas jiis edbespidi aeg iffa pifemalt, 3 funi fo-
guni 5 pietwa.

Uleitldfe ei fwdi jeda tibendatud festujt mitte
foige tertvemafs nimetadba, waid piab juba dile-
liigfef8 avivama, feft et ta {ii3 mitte enam tdi-
edte Jeabusforraline ei ole, fui fwdltus liig liihi-
fene ebf liig pifaline on. Koif labfu minewad
fiindbmufed terived ja Daiglifus olefus tuletvad
inimefe terivejt ehf haiglifujt feijuforvajt, fliimait,
eluiifijft, fastatufeft j. n. ¢. Kbige wibema
mbju [@bi wdib fuu-woolus omas forras vifutud
jaada. Sellepdraft piawadgi iid naisterabivad
farnajel jarjel oma terivife eeft hoolega muret-
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fema ja foifi ettelvaatufe veeglifid tibhele panema,
nagu fa jodmifes ja joomifes pavajuje eesfivjafid
tditma.

§ 3. Niifama mitmefefine ofef on fa willja-
fooolatoa wedelufe vobfufes, ja jujt neilfomal pdbh-
justel nagu eedminetvad parvagrahivid ndidatud
jai.  On naisterahivaid, fes felle wdllatiihjens
dufe [abt palju fautawad, terived on ningenuaft
beaste tunneivad; ie[[etva@tu on walljatwoolus mit-
metel faga pifute ja inimefed tunnewad ennaft
nitfama hea terivife juurves olema. Wone wana-
eibe arivamine, et fihe funi fabe naela were fau-
tamine Dddaste taviviline olla, on foguni efshf;
ere fautus on foigjt folm funi fuus untfi.

§ 4. Asja pifaline arutamine ei puutu mitte
fila.  Uinult fellepdraft on fiin moni {ona jelle
iile diteldubd, et ilujal fugul iga bivmu fautada.
Kui teie terived olete ja ennajt bheaSte tunnete,
minu daamed, {iis drge pange fellejt ithtegi td-
bele, fui palju tete fautate chf mitte ei fauta.
See on f{oomufe afi, fes £dif Leaste teeb! Irge
[asfe endid mitte effitaba, et robitfemife [ibi
wdalljaiooluft rohfendama ebf wdbendama haffata.
See twdib teile mdlemil forval fabju teba.

§ 5. Aga fui niiid efimene fuu-pubastus dra
on olnud, olgu jee iidna feadustorralifelt ehf mitte,
ftid et tohi mitte arwata, et nitid foif dva tely
tud ja hea on ning elada twdib, fubasfitba lus-
tib! Piab meeles pidama, et fun-woolufe igatordie
ilmumife ajal febafama ettetvaatuft jille toaja on.
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Ja toeste, fut foifi juba antud ja tveel an-
tatoat dpetujt fariva pealt tdaidetaffe, fiis ei ole
fellegil pobjuft feda fabetfeda; feft fuu-pubastus
faab fiis iffa fergelt ja tidbelepanematalt tulema,
ning pifufe paha tundbmus on bolpus Eovivale
faata.

On tiillalt naisterahivaid, ifedranis talurahiva
feas, felleft jugugi aru ei jaa, et neil niifugune
jarg f&ed on, ja nabd ife dtlevad, et nemabd fu-
qugi et mdista, fubas teidtel jarnastel forbadel
junr bida on. See tuleb aga felleft, et need
inimefed endid mitte dra ei ole hellitanud, waid
maajt madalajt oifi fwaetva on Fppinud nurife-
mata fandma.

§ 6. Kui uueste ilmutw fuu-woolus fitlme-
tamije [abi finni foaab pietud; fui tema higista-
mife libi, mi3 ifedvanis liiaft tantfimifeft
tuleb, iileliigieft waimustawa joofide pruu-
fimifeft ja muujt jarnafejt asjabejt (litberlifu
romaanide [ugemifeft ei taba mafiin {onagi lau-
juba,) liiale faab actud ja loodbus ennajt ndeb
funnitud olema fabeffa pdetwa hiljemine ebf fa-
befja pdetwa twavemine, wabeft aga fa fuu aega
naidte pilli jdvele tantfima, 118 ei pia ta mitte
imef8 pandama, fui ibu feba fundmuft dra ei
fuuda fandba ja nddrufesfe langeb, midba tevamw
tabelepanija juba naisterabiva nduft woib tunda.

§ 7. Whtte fellepdraft, minu fullafefed, ette,
tuu-tooolufe [opul ifa tuletvat forba efte dra
rebfendbada ja meelespidada! .
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§ 8. Gelle peatifi [dpetufel tabafin ma fiin
iveel feba nimetaba, mis {if8 tabtjas orjt, Dr.
G. H. Mafiud, omad faffafeelfed raamatus
LHandbud) der BVolfs-Aryneiwiffenicdhaft jiiv Theo-
Togen” naisterabivastele fuuivooluje fohta dpetab:

yNaisterabival ei ole oma terivife hoidbmifefs
mingit tdbtjamat hoolefandbmijt, fui felle peale
waadata, ef fuu-woolus iffa tarwilifeds forras
faab boitud, liig fange ega liig fafin ei ole ja
waluta faib. Jga titarlaps taitfu javgmifi veegleid:

a. Tema bHoidfu ennaft fuu-twoolufe aja {im-
ber, tus ibu wiga dritatato on, fdigi fangeste
dritaivate toitude ja joofide eeft vohfem Fui
tialgi muidu.

b. Tema boidfu Idhu, finnituje-ofade ja
jalgade filmetamife eeft, mille [abi fuu-twoolus
wiga jagedaste forvatujesie jaeb. Sellepdraft
on fellel ajal joojad pitffid wiga joowimife wad-
rilifed. RNaisterabhiva jabedajt ihufatteft teffiad
filepea nii fwdaga mitmejuguied haigujed, nagu:
frambid, febatvalu, rvinnahaigus, twalgede fvoo-
[ud j. n.e., nonda et felle eeft mitte fitllalt
boiatada ei joua. Jfedranid on naisterabhiva rvin-
dade paljafs pidamine fuu-tvooluje fohta wiga
fabjulif, feft et rinnad jugu-ofgdega wdga [ligi-
dafes dthendufes feijatvad.

d. Tema dvgu liigutagu ennafjt liig fangeste
(tantfimife [dbi 2c.) hoidfu aga fa alalife i3tu-
mife, firgeliste romaanibe lugemife j. n. e. eeft.
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e. Jubtub fuu-tooolufes, s Hif mill fvii-
fil, fovratujt, fiis otfitagu fohe avsti abi, aga
drgu mindbagu mitte mdiftmata mooride juurde.

§ 9. Kui nitid naistevabivas efimefe fuutvoo-
[ufe juuves tdeste haiglame on, fiis on jujt fee
aeq faduwa terivife tagafi muretfemtief«% fobane.
Pititagu aga fohe neid pdhjufeid tundma maba
milleft haigus on hatfanud, nagu [)ar]umata dri-
tus, palatouft fiinnitatvad o0gid ja joogid, fil-
metus, [liig dge [iifumine ja muu jellefarnane,
ning piidfu neid enefeft eemalle hoida; felle [ibi
b wiga jdlle pavanbdatud jaabda.

§ 10. Naisterahivad, fes efimefel fuu-twoo-
[ufe ajal frampideft piinatud jaitwad, jaewvad
felleft wabats, fui nad endid jooja riidesfe pa-
netwad ja tasfi jooja  fumeli= ebf piparmiindi-
theed 20 funi 25 tilga Hoffmanni [lifodriga,
moni pdaetv enne uut woolufe algujt, mone forra
jooivad.

On pafandbus fellega iihendujes olnud, jiis
finnitagu nemad endid moni pdelv enne woo-
luje tulefut bea libajupi [ibi, fubu jisje pifut
ingtwerit, musfati-dift ja muud fellefarnajt on
panbdud.

Kut 0t wmmistusie on fippunud jdema,
jiis et tee fabju, fui enue uut woolufe ilnumift
10 funi 15 graant bead vhabarberi-pulbrit ploomi
feebuiveega fisfe tvdetafje; ebf ivdetagu mdni
piew enne fumelithee fisfepritfimift fdfile, fubu
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fisfe @f3 theelufifa tdis head rvohelift feepi drva
on fulatatud.

On feedbmife tviga olnud, {iis wdetagu dlle-
flaaji tai8 faetoutvett, fubu 2 funi 3 loodi val-
get fjubfrut dra fulatatud ning 15—20 tilfa
Hoffmanni lifoori feffa tilgutatud. Sitbamepdi-
vitug, offendamine, peatvalu 2c. faawad felle-
[abi fautatud.

§ 11. Qfedrvanis tdhelepanemift nuab, nagu
juba § 8 fees oniitelbud, fohu, jalge 2c. joojas
pidamine. Rasdfe on usfuda, fui palju fabju
nende ofade fitlmetamine on teinud ja fui fage-
daste felleldbi fuutvoolud tafistatud on jaanud,

K8bu ja jalgabe foojafs bhoidmine on ini-
mefe tevivife alal pibamifets iifs foige hadalife-
matejt tavivitustejt. Midagi ei ole, mid tweve-
vingjooffu ja tafafaalu enam fegab, fui fitlme-
tamine, ja bulf wigadufi wdtawad felleft oma
algujt. Jfedranis fabjulifult mojub fee aga
naidterabiva fuu-pubhastufe fohta.

Piitfid ja twillafed jufad on fellepdvajt filma
eeft hoidbmifefs digel ajal tungiwalt fooitawad;
aga fa peale fwillafe juffade wahemalt if8 foe
Edhufide jelleftjamajt materjaalift.

Rajuga ja foguni fabjuta fwsib igal jubtu-
mifel dhtul enne magama minemift jooja jala-
wannifid pruufida.

Moniford ei taha aga foigeft waewajt hoos
limata jooje jalgu faada ega neid joojafd Hoida
jouuda., Sarnafel forval jooivitan dibte wiga




S e

bead fabendiffu, mis enamiste alati aitab ja
mida fergeste falmistada wdib. See fabendif
on nimelt javgmine: Whoetatie 8 lood peeni-
fefefs tougatud finepi-feemet ja fafs loodi jabhu
ja walmistatafie felleft tarmwilife ofa ddbdifaga
paf8 pudru. Seda pannafie fabe jalatalla juu-
tufe peenifefe linafeft viideft lapt wabel jala
pobja alla ning fiutaffe finni. See wabendif
Iorivetab mebifeste ja jaadab warsfi Tonmttub tulu.

§ 12. See twiimane fwabendif ei tee mitte
1a[gu ainult joojafs, twaid hoiab neid fa oma
moju [abi fabefja pietva ning vohfemgi joojad,
Aga fa peawalu mwibhendab fee wabendif.

§ 13. Kui nitid naistevahivad oifi feda far-
fvapealt tdhele panetvad, mid eespool on deldud,
fui nad endid fwigade eeft, mille [Abi fuu-tvoo-
lufe alustufel ja pavastistel faifudel Fforvatus
on fiimbinud, Hhoolega hoiatwad; fui nad Ioifi fiin
antud fabjutaid ja omal witfil ometi mdjutvaid
eesfivjafid taidatwad: fiid faab loomus neile abi-
viffalt fatt paffuma, nende terwift forvale feadma
ja felled hoidbma. — Jgas feftiwas haiglifus for-
vad aga, fus fuu-poolus forvatujesie jdaeb, jde-
tagu Edif mbiftmata moorid ja Iorditobired Fdr-
wale ning ofitagu tofife ardti abi. —
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RKabefjas peatiiff.

fun-wooluje haigusteft.

Suu=woolufe puudulifejt willin faatejt.

1. Sui fuu=wooluje juures dratwoolatva
twere robfus fajina paraline on, fus iteldbafie—
pitfe oletvat puuduline, woolawat liig napilt.
Were vobfujt el wdi aga mitte farwa pealt
pigedte mddrata. Xigiforda lajeb tema enefe
itle ainult itfifu febaloomu javele ja alles ette
astunud dleildiste terwife-fdigu jegaduste javele
otfustaba. Worble 6. peatift § 2 ja 3.

Ra jiis nimetatatie ditfe puudulijets, fui ta
ford ilmub ja fiis jalle faub, uueste tuleb ning
jagedaste mitmed fuud dra jaeb, nonda, et werd
aga fvdbe wwdllja titheneb ning aeg, mis twoo-
[uste toabel on, mitmefefifets jdeb.

§ 2. Siia jaab fa fuu-woolufe tdielif dra-
jdemine arvtwatud, fui ibu tema tarvwitamife twii-
maf8 javele jatab. Ometi jaab jelleft {thes tei-
fe8 peatiiffis ifedvanis fone olema.

§ 3. Riijugustel jubtumistel on tdige pealt
clutegetvuje toabenemine ja jellelabi jiginud fram-
bid pobjufets.

§ 4. Nii-faua fui aga wibeje woolufe ebf
foguni dra jdemife juured naisterabival mingit
baigliffu tundmujt ei ole, niifaua olgu ta mu:
veta. Keba fifemine tegetus, ennajt uuedte fiin-
nitaba ja tdiendbaba, on nonda mitmefefine, et



meie tema fegaduft mitte enne tdefs ei twdi tunnis-
tada, funi tofifeid forvatufe méarfifid oleme leidnubd.

§ 5. Oiete pole ithtegi tafijt wabendiffu, mis
fuu-tvoolufe fohta tingimatalt iwdifs mdjuda.
Sellefs otstarbets joomitatud wahendifud on ena-
miste fangeste dritatwad, mille mdtlemata pruu-
fimine tertoijt fuutumafs riffuda ja fergemal for-
val ometi iffa fabjulifi javelduft woib fitnnitada.

§ 6. Seejama fugu on fa ndrgendatwa
twabhendiffudega, aadri laffmife ja pubastuje
twabendiffudbega. Kui jagedaste jaab efimene
toeel furjaste pruugitud! — Mmbes jaja jubtu-
mife feaft on ebf f8 amus ford, fus aabdri-
laftmijt fafuga ette wdib wotta, ja felle dife
otjustajafd on ofamwat avsti tarivis. Heide-
tagu wdabemalt jeegi nduu forwale, mis dmma-
mooride, aidameedte- ja fdjtri-eitebe fdeft abi of-
fima ajab. RKa nondba nimetatud Hanivaarstid
ei puutu fiia, feft et jee fviga mnende tegetvuje
ning teaduje pollu fisfe ei mabu.

§ 7. Kui iilemal tdhendatud jubtumifed ette
tuletad ja naisterahivad ennaft mitte taieste terive
ei tumne olema, fiis wHib ta mdnda ilenldift ces-
fitja ning fabjuta wabendiffu pruutiva. Kui aga
nendeft abi ndba ei ole, jiis on foofvitatw ofaiva
arsti abi otfida, fed naiste haigufid on tudeerinud.

Suupubhastuje fongeft drawoolujejt.

§ 1. Riigivdbefe, puudulije fun-wooluje vas-
tufaidaiw on liig rvobfe, jage tdalljatwoolus.
2*



— &iig vobfe Bitfe fwoolus wdib olla: 1) iga-
ford [iig robfeste twillja woolatw twedelus, 2) liig
fagedaste woolus ja 3) liig faua festev twoolus.

§ 2. Giisfi ei ole alati igaiifs nenbdeft fol-
meft fohe Daigufefd arivata, faid difnes fiis,
fui baiguft tdeste tunda on. Mitmele on rohfe:
paraline twoolus isna fobaline ja tavmilif; nad
tunnefvad enbid felle juuves tertved olema ja teef-
fimad rumalaste, fui avsti vohtu pruugitfivad.

Peapdhjus, mis meid vobfet wooluijt tafista-
majt piab tagafihoidma, on inimefe tevivije fei-
juford, ja avsti fohus on fellel jacjel, fus tibti
paljad hivm felle iile tertve haigus on, ainult
foaigistaba, ilma et wabendiffu annafs.

3. U8 foige fabjulifumateft abinduubdeft
nitfuguiel jubtumifel onaadre-lajfmine, mida
ardtid fitll enameette et wita, mis aga fousferda-
jateft fedba robfem faab taviitatud. Selle warju-
fone all, et fwevele teift willjapeajemife teed anda,
fistafje ibujt tema elu-fahwt twillja.

RKoige pabem fiin juures on, et afi fjage-
daste teifite nditab, fui ta tdeste on, fee on:
fere fvoolus bavilifu tee peal jieb natufe javele;
aga teifed rasfed wigad jaatwabd jelleldbi ettetval-
mistatud, mis ennaft warsfi awaldawad.

§ 4. Toeste fange woolus aga, mis haigujt
fitnnitab, piab feisma pandud jaama. Nleiilbine
pohjud on — enamal fordadel — nddrus Ihi-
gi8 fehad ja paiflifudes ofades. Peale ndrga-
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loomulife feha on figabdbufe fiinnitajad: Hellita-
tud fasivatus, warane forgesfe aetud ilutiemife-
Wwdim rvaamatute [ibi, mdvatielv armastus, liig
fange ja liig wavane fehalif vangeldbud umbjes
tua ohus, halb toit, niisfes tuas elamine, iile-
liigne palatouft finnitawa {ddtide ja joofide pruu-
fimine, tantfided higidtamine, tithendus iwaken-
diffude pruufimine, alaline feifatv ebf idtutv elu-
wiig, furbtus, mure, pabandus, ndrgendbaivad
haigufed, fitfa viete labi fdbu liiga finni nod-
rimine ja palju muibd.

§ 5. Gt were fautujel fageda walljatwoolufe
juuved nddrus pobhjujets ja javeldujefs on, ndi
tatwad ilmumifed. Gnne tweel Hitfetv ja punane
niufariv Liheb fabuma ning jdeb fabtoatuls; huu-
led on fabivatud, tuleb peawalu, fdrivabde fohi-
femine, pea-povritus, tiidimus, rasfuje tundmine
tohtus ja walimisted liifmetes, {odmaifu puudus,
feedbimife fegadus, fiilmad fied ning jalad, fage-
dad mdrinab j. n. e.

§ 6. Moniford [iheb woolus iihte foodu edafi
— ja fiid3 on peatfet abi tarivid; moniford fqib
ta aeg ajalt, poorab fahefja péewa pivajt ta-
gofi, tuleb twabejt pdaewas monets tunnifs, lithi-
delt, twotab mitmefuguieid muudatufi, nonda et
feal juures wavdfi jasfi piab minema, fui mitte
boolega tabele ei pane, fudasd need jubtumifed ette
tuletoabd.

§ 7. Gt pdbjufed iffa needjamad om, {iid
woib Fitll moned iileiilbifed cesfirjad anda, mida
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efiotfa pruufida twdib, funi ifedvalifed jubtumi-
fed ardti abi tarivilifefd teetvad, mis {ii3 mitte
tavivitamata ei wdi jitta.

§ 8. Neile, fes liig jagedat fuu-tvooluft fan—
nataiwad, annab jargmife eesfivja taitmine jage-
daste fergttuft

a. rgu tehtagu fangeid ja bigistatwaid lii-
gutufi fargamife, tantfimife jamuu iarnaie labi.

b. g pruugitagu liig dvitataid ning liig
palataid joofifid ning joofifib; liiategi jee, fes
terive, [ihaa, tugewa feha ebitufega on, pangu
feda puntti tdbele.

d. Yxgu fantagu mitte niijugujeid rviideid,
mid ibu liiafs vohuwad ja foffu-pigistatwabd.

e. drgu istutagu ega feistagu liig palju jo
drgu fiietagu elumaja lilg palawafs, waid tua-
ohE olgu ennemalt jabe.

g. Waimustawad joogid jaegu pruufimata.

h. Jouu finnitamijefs olgu hea [lihafeedu-
fwedelus, mida iga iihe ebf fabe tunni jdvel tasji
tdie fauupa pruugitagu.

§ 9. Natufe dgeda twere-woolufe juures with
fa walimifi wabendiffa pruutiba. Sellets on:
poletatud wiina ja dadadifa fisfe fastetud wil:
lafejt viideft fohujidemed, ebf fa need Idhu-fide-
med fumeli-, fvendeli=, faliveiz, timianiz, majo-
vaani- wdi fabarmiindi-thee fisfe fastetud.

§ 10. Sijemiste vohtude pruufimine jdegu
ainult arsti forvaldadba. NRagu fahjutumat
wdin jooivitada, iga poole ehf fa terive tunnijd- -
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tele {if8 tasfi tais fumeli-ehf melidfe-theed juua.
$Hea on fa, tui iga paari tunni pirajt 4 funi 6
tilfa oopiumi-tinfturi wietaffe. — Jgal tahtia-
mal jubtumifel faagu aga iibimatalt hea arsti
abi otfitud.

Sun-woolufe finnizjaemijeft.

§ 1. Kui fuu-tooolus ford pifema, ford li-
bema aja ilmumife javele hatiste tinnt jded, fiis
on fee enam ebt wibem farbetatw [ugu, ifedra-
nis fui amwitamine hooletufesic jdetatie eht fedba
mdiftmata twiifil toimetatatie.

§ 2. Wigadufe finmitajad on fiin mitmefu-
gufed, mis elu-tegewuft wibendawad ning feha
norgendatwad. Renbe fetfa langetvad peale nddra-
piralife feba loomufe muve, furbtus, fehiv toit,
were fautus, liig fagedad aadrilaftmifed, pupas-
tustoabenditud, tiilnfetujed, ifedranis niisfe fitlma
labi, istu, laift elumiis, niistes, mabdalas for-
teris elamine, obfine walivamine, iileliigne tant:
fimine, wabeldatwalt higistus ning titlmetus j. n. e.

§ 3. Aga mitte iga fun-wooluje maha jae:
mine ei ole Haiglif. Niifaua fui feal jumres fe-
bas mingit tafistuft tunda ei ole, ei tohi min-
git wabenditfu pruutida. Ainult haiguje javjel
WHib neid tarwitada. — Aga fa jiin annan ma
ainult moned fileitldifed eesfivjad ning wabendi-
fud jubatufets ja fuu-wooluje feisma jdemije juus
ved tebtatie heaste, fui ennaft arvsti joolde ujal=
datatfe.

5



§ 4. Kabjuta eesfirjad, mida anda waih, on
jargmifed:

Gt fitlmetamije eeft hoida, mille [dbi fuu-
woolus wiga tihti finni jaeb, fantagu jooja viiete
eeft hoolt. Pikfid ja willajed jufad piaffiwad
naistevabivastel igal ajal, ifedvanis aga liginetva
fun-tvooluje ning felle tdltuje ajal olema.

Sfedranid on fell ajal waimu-liigutufed fahe
julifed, mitte wahem hatilifed liifumifed tantju,
oibu j. n. e. Libi, aga fa alaline iStutv eluiis,
palaivuft jiinnitawa joofide pruufimine, fite-topfid
ja muud jarnajed.

. Rinni jdenud fuu-tvooluje juuves on ainulf
wallaliste naisterabiwastele, jee on neidbudele joo-
foitaiv, fobe jiigawat, leiget jalatwanni teha efhE
fa pooleft fehajt jaadif jooja fwee {isfe iStuda,
umbes fweerand tundi fisfe jaeda ja {iis woodisie
beita. Woib mdni tasfi td4is fumeli-, timiani:,
ebf majovaani-theed 15—20 tilga Hoffmanni li-
foorign juua; fa moni ford fumeli-theed uru-hou-
gujt parvajoolifa fisfe pritfiba. RKobuvalu juu-
ve3 on fooja poletatud wiinaga nitjutatud wil-
lafe vitifuga Gerumift tavivis, ehf pannafie fvee
ja wiina feed feedetud fumelidite auetujt peale.

§ 5. Qui nenbe cesfirjade tditmije juures
finni jdenud fuu-tvoolufe labi figinud Bhaigujed
fautwad, ilma et fwoolus jellegipdaraft uueste nil-
tamwalle tulefs, fiis ei pia feba mitte waewdimuga
joofsma ajada piiidbma; fejt feba fifemine tegeivus
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otfib encfele ajuti teifi teefid, ja teba jelles fe-
 gada, faafd fahjulif olema.

Pandagu fellepdraft paljalt feda tdhele, et
teriis oma barilifug faifus edafi [dbheb ja mitte
mdne teife jubtumife [ibi tafistatud ei jaa.

llepea ndvgapdvalife naisterabivaste juuves
o igaford {iis, fui finni jaenud fun-woolufe jé-
vele baigus platfi astub, drgu fiitvitagu mitte
ofatva ardti ndun ja abi otfides.

lhetias peatiift.

Kun=woolnje mitmejugusteft fahjmlisteit
) mundatnsdteft.

§ 1. Kuu-tvoolufega on jagebaste mineju-
gufed baiglufed ja twalud fihendatud, ehf need
fdimwad igafordje ilmumije ees. Need mitmefefi-
fufed on jérgmifebd:

CEnamiste on fuu-tooolufe efimene tulef va-
s, Qgal uueste ilmumifel on enam ehf tvd-
bem walujaid tundmufi faajas, ninda et nabfas
moni paew ebf fa ainult mdni tund enne woo-
Tujt tuletwad. Minel jaeb il walu maba, fui
woolug fdima bhatfab; teiste juuves festab fee
i twoolufe aja. Minedel on iwerewoolus, fui
nad ‘fwalu tunnetvad, puudulif, teistel liig jage.
WMoned ei tunne mingit walu ega rastuft, fuinad
endid hoiawad; fellevadtu on nenbde dritufe tund:
mus liig fuur.

§ 2. Jlmumifed, mis enne ditfe twoolujt eht
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felle ajal tuleivad, on mitmejuguied: woolmed,
fange viftluu- ja jeljaroalu, fujele Fipitus, fiilbame
pooritus, mau-frambid, offendus, peatwalu, pea-
pooritus j. n. e

Jgal jarnajel forval on itfa tavivid avsti
abt otjiba.

§ 3. Pehmemal fordadel wdib mdnda ces-
firja anda:

Olbagu rahuliste, enamistufille jeifujes, fus
woimalif matratfi peal, ja Yoitagu Eif cemalle,
mis tiga bigistama ajab.

Kaetagu £ohtu enne foojafs tehtud flanelli-
lappidega ja antagu moni tasfi tais melisfe-ehE
fumelitheed. Rui jee abi ei anna, fii8 pddrdagu
ofaiva ardti poole.

Kiimned peatiitt,

Sun=woolufe tiielitujt jivele jGemifelt.

§ 1. Nii madramata fui naistevahiva ditfe
woolufe efimene tulef on, nondajama ehf iweel
robfem mddvamata on tema mabajiemine. See
fiinnib feba loomu javele, ning jdeb allesd fii8 ji-
vele, fui ihu feda enam ei tarivita.

§ 2. Kuu-wooluje jiavele jdemine jaab Hori:
[ifult mitu aastat enne wabema ehf rohtema fe-
gaduje [abi ette fuulutatud. Tibti jaeb iga woo-
Iufe ajal willja heidetatw tvere ofa itfa pifemals,
nondajama fa fwooluje aeg lihemats; wmdniford
libeb aga fellewastu oja iffa juuremats; tuleb
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fange tweretvoolamine ja tvoolufe aeg fwenib ninda
pifafs, et nagu iitsteifega foffu nditab julatwat
ning iif8ned veel vobfendatud twoolufeft uut aega
dib tundba. Moniford tuletvad woolufed ford-
forvalt iffa Hartwemine ja wabeft forratumalt iisna
bifa faheruumide jdrvele.

3. Wiga bhartwaste jaeb fuu-tvoolus hifi-
felt tfeencfeft javele; fiisfi finnib ajuti, et fuu-
woolus ithe jubtuwa robumife jévele mitte enam
Uueste ette ei tule.. Minebel [ibeb fee aeg Fitll
tma effitamata modba. Kardetawad fimptomid
afuad platfi, Haiguied, mis finnamaani warjule
olimad jdenud, tuliwad haitifelt nahtatvalle; tei-
feb, mig finnafaati ennajt olitwad nditanud, twit-
fivad jarstu rutulifemat faifu.

 § 4. On niiid werewdaljabeitmine nitjuguste
tlmumiste all jarele jdenud ja organismus feda
Bnelifult wastu pidanud, fiid on ettetuleiwad
muubatufed: naisterabiwa Geal muutub teifefs;
rinnad (nifad) ndvtfivad dra; ibu tdijus wdbe-
neb; nabf labeb fortfu; fautab oma pehmufe ja
filebufe; feft wanabdbus astub niid fa oma digu-
fedfe ja tvdtab - thujduu elu itled pidamife ametisfe.

§ 5. Gfsline ditelus on fee, et mibavarem
tuu-toolus algab, feba wavem ta jalle fa dra
faub. Qus ta fa waratfelt feadusforralifelt tu-
Igb, elu-toimetus feadbusforvalifelt ebafi [iheb
ning ditfe igatord nitfamati nueste ilmub, feal
faab ta fil fauemine feftma, fui wastulijel for-



val, fus ta Haiglafel fombel ilmus ja niifamate
jalle tagafi tuli.

§ 6. Niifama wibe, nagu felle willja jaabe-
tuje ettetoomifefs paris findlat wabendiffu on,
nitffama fwdbe leitafie fedba fa tema parvifelt Ffinni-
panemifefs. Nemad mdjutvad Hif ainult drituje
Labi feha peale iileiildielt, ja tingiwalt nduutaiva
ofade peale. Molemaid jaetagu terives jeifufor-
rad looduje enefe hoolefs! — rqu pititagu mitte
oma tarfufega asja tallitada! — Raisterahivas,
fes itle neljafimne aasta on, drgumuutfu omas
batjunud elutviifis midagit, fui ta ennaft felle
juures terive tunneb olema! Tema drgu offigu
mitte lahjamat toitu, drgu wderutagu ennaft mitte
tooft dra, millega ta Havjunud on; aga ta fandfu
Bill oma feba foojafs bHoidmife eeft boolt! —

7. Lopetujefs annan tweel mone eestivja,
mi8 fellel Ffriitifalifel fuu-tooolufe jdveljdemife
ajal elu pifendujefs ning tertmfe[;mbmtfefé tuleb
arivata.

Hoitagu fiilmetufe, ifedvanis niidfe fitlma,
tegetoufeta feifu, istutva eluiviifi, dofiste waliva-
miste ja feba furnamife eeft; fantagu itfa fooje
ritbeid, Boitagu wiha, pabandus, higistatvad joo-
gid ja joogid, liig fange vingeldus, tantfimine
jo m. n. enefeft eemalle.  RKbige monujamafs
tuleb arvivata pavas liifumine, tegeiv elutwiis, ilma
fange rvingeldamijeta, toitetv, bhdlpjaste feebitl
elaja-ning taimeriigift foffu tehtud toit.

Nende [lithifeste eestivjade tditmife juuves woib
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fun-tooolufe faif ounelifultjo ilma tertvife viffu-
mata faduda, fus juures arstivohtufid jugugi tar-
wi8 ei ole. — Rui aga mingit hadaohtu farta
on, fiis otfitagu iffa arsti abi.

Ufsteiftfinmmes peatitff.

Kudasd ennaft igatordje fun-wooluje ilmnu-
mijel piab Hoidma.

§ 1. Mida etfitamatamalt igafordie fuu-twoo-
[luje faif todltab, feda Findlamalt wdib loota, et
nende mdet jo aeg loomulifu piividesfe jaaivad
jdema; ja tveel enam, jeadbusfovralifelt dra ol-
nud fuu-twoolus on iif8 peaaequ findel tunnis-
tug, et jargmine digel ajal tulema jaab.

§ 2. Jga fegabdus ei ole fellepiraft mitte ai-
nult ifs filmapiltne moddaminev wiga, waid te-
mas on uute fegaduste ibu, mig bavilifult mi-
dagi muud rohfem ei tavivita, fui mitme aad-
taft tagafitulefut.

§ 3. Gelminewa fuu-wooluje efimefeft ilmu-
wifeft funi teife tulefuni piab 28 pdetwa modbas
olema,

§ 4. Waga palju naisterabhivaid ndewad aga
oma ditfeforda lithema aja parvajt tagafi tulema,
fannataiwad aga fiis iffa fo vohfe wevefautufe,
ilatwoolufe ja jelleft figinud fleiildife ndbrufe fahju.
MNeile ei wii mitte Eiillalt jooivida, et nad Edif
toeivale jaabdaffivad, mis feba fuu-twoolufe wara-
jat tagafitulefut woifs ebendada.



§ 5. Kui nitid fuu-woolus liig waratfelt fu-
leb, fiis piab naisterabivas ennaft vabuliste pi-
dbama, vohfe feidmife ja fdimife, ifedranis aga
vasfe asdjade toftmife eeft hoidma; pifemalt jaab
holpfaste 2 funi 3 pdetwa ja enamgi aega wii-
detud, fui wdhem fooja fiiaffe ning juuaffe,
fui barilifult, ja ennajt, nagu alamal néidatud
on, Edigift fobfideft eemalle Boitaffe, mid twoolu-
fele fabju woiwad teha. Naisterahivad, felel
fee twdimalib; feewad fdige paremine, fuinad en-
oid neil pdaewabel iiffifufes hoiawad. Riifa-
m(fxti boitagu ehmatufe, twibastufe ja pabandufe
eejt.

§ 6. Peaaegu imperpddrdud olefut joorsi-
tame neile naisterabivastele, fellel woolus filje-
malt tdbenbatud aega tuleb. Nenbel on fvoolud
fa muibugi puuduline, ja fiis8 on fa feda enam
fobaline tedba fiirustabda.

§ 7. Siin on natufe enam Lifumijt tarivis,
fui muidbu. Peale jelle woetagu ohtul enne ma-
gama minemift fooja jalatwanni jargmifel tiifil:
efitef8 pistetaffe jalad ninba fuuma wee fisfe,
fui neile pavad on, ja walatatfe fiis paraft aeg-
ajalt palawat wett juurde, et fuumus fell wiifil
iffa Edrgemalle toufeb, funi tema mdne minuti
jarele fdige fdvgema fraadile on jduudnud ning
jalgu tubliste Idrivetama Dhattab; fiis faatwad nad
ruttu dra fuiwatatud ja heidetaffe twoodisfe.

Kui paewas mdni tasfi tais fumelitheed juu-
affe, fiid aitab fee fa niifamati.
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§ 8. Rvampide ceft, millega mitmed naidte-
rabiwad fuu-moolufe ajal wiga fimpus on, faa-
fbad nad fdige pavemine faitfetud, fui mwooluje
ajal ennaft hoitatfe ja neid veegleid tdbele pan-
naffe, midba ma fiin tdhelepanemijefs joomwitan.

§ 9. Wooluje ajal on tarwid ennajt hoida:

1) bapu foofide eejt, olgu nadb mis nimeli-
fed tabes.

2) fdigi tais ajawa ning rasfeste jeedivate
toitube eeft nagu, fapfad, I6if faunamwiljad ja naired.

3) plingi toitude eeft, mi3 jeedimift rasfen-
damwad, nagu dwad jabutlimbid ja wana liha,
mid pebhmefs ei fee.

4) rvaswaje jodtide eejt, mis fell ajal oma,
vadiwa [abi jeebimijt fegatwad.

§ 10. Joomifes bhoiatan wiina, blle ja
fange thee eejt; joodagu fdige pavemine Beab
taetou-ivett, mis enne pool tunbdi aega tuad on
feidnud; aga fui Head joogitvett faadatval ei ole,
fiid woetagu leiget lahja fumeli-theed.

§ 11. Jaa naistesabivas piidgu ennaft fel-
lel ajal, nii palju fui wdimalit on, tdieste ra-
ulife meele fees bhoida, jejt mingi afi e effita
fuu-twooluft nonda Holpjaste, fui pahandus, wi-
bastus, tili ja ebmatus. Peaaji pole aga mitte,
et fabju fiinnitufi tuntaffe, waid et nenbe eeft
boolega hoitatie.
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Ratsteijtliimnes peatiift.

Walgete twoolujeft.

§ 1. Walge woolufe nime fannab naisterah-
wal fee Baigusd, fus, nagu juba nimi tahendab,
limaft wedelujt juguojadeft willja immitfeb, mis
felle paiga ﬁfemiéte nabfadele enam ebf fvdhem
fanget fipitujt ning poletiffu finnitab. See hai-
gus tuleb bavilifult tdie-ia fisfe a§tumtfeft funi
fuu- mooluie maba jaemifeni ette ja twaeiwab nei-
dufidb ning naifi, ifedranis wiimafeid; jubtub aga
moniford fa, et pifufefed titarlapfed jo wanad
naifed feda hida fannataivad.

§ 2. Walljaivoolus pole mitte igaford wal-
get fariva, nagu nime javele artwata wHif3; ta
on ford [ibipaistetv nagu munawalge, ford piima-
walge; fagedaste follafas, enam ebf ivdhem ro-
beline ja mdniford punafas ehf natufe Hall fodi
tommutas. Nondajama mitmefefine nagu tema
fariv, on fa tema paffus ja [Bhn. RKord onta
nagu piimaga fegatud twefi, ford fliiftreline nagu
munaiwalge, pea bhaifuta, pea pahadte Baifetv,
waheft pebme loomuga, wabeft aga fa terat,
nimba et juguojade iimber oletv nabf punajefs
ja [ohfi [dbeb.

§ 3. Ma taban fiin nduu andba, Fubdas fel-
left tvigabufeft ndrgemal graadil peajeda ivdib,
enne fui tema fangefs labeb, mis ardti abi njuab.

§ 4. Rui fee woolus mdni pdetwv enne ehf
lithite aeg paraft fuu-toooluft tuleb, fiis ei ole
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ta mitte nonda hadaohtlif, fui alaline jwoolus;

aga ta on fellegiparaft haigline ja fardetatv fei-

 fuford. See on iffa ndbrus, mida parandaba
piab fatjuma.

§ 5. @mabd, fellel fee haigus on, piatoad
fartma, et nad feda fa tiitardele faafa on diniud,
ja piamwad jellepdrajt tihele panema, fad feda
nenbe juuves mitte ndbtatwalle ei tule. Sarnd-
fel forval piatwad nad feda aegfaste limmatada
pitidbma.

Nga fa peale pdrvandufe, jee on uddrufe,
mi8 ema Fiilleft tittrele faanud, langetvad noored
titarlapjed Holpjaste felle ndbrvufe fatte, mitme-
fuguiel ndrgendatval pdhjufel, nagu: fitlmas, niis-
fe3 forteris elamine, iStutv-, ula-, tiivas-, tege-
fufeta eluiviis, lilg fana magamine, ifedranis
fulepatjades, tagafi furutud todllja-dhfumine, il
metus, forratus fuu-toolujes, fitjad, bdhufefed
riibed, vasfe fehalif tod, ifedvanid bdfife walwa-
mifega dthendatult, priistaiv elutwiis, mure, furb-
tus, Halb toit, halb twefi ja rasfeste feebitvad
toibub, feedimife puudus, iileliigne thee, fobivi
jo m. e pruutimine; fabjulif pubastatwa twahen-
biffude pruufimine, fuguojade jage feebiweeqa pe-
femine ja iilepea iga dritamine,

§ 6. Selleft wdib niid avu faada, fui hi-
baste tiitarlapfele ihuliffu jo twaimulitfu faswa-
tuft on andba, mis teda fomes oletwva Baigufe eeft
hoiba fuudab; ja felles asjad ivdetatva ettetvaa-
tufe veeglite iile waltvamine on feba tihtiam, et
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fviga fvanemateft pivandamife teel laste fatte [d-
Beb. Rui titerlapd tdie-iale liginedb, fiis piab
temaft £5if fovivale Hoidbma, mis ivavafeid foo-
iwifib dvataba odifs, ndit. faffipidi tdbendatwad
foned, litberlifud raamatud ja jutud, fdige pealt
age teidte noorte felfiliste halivad ee8mdrgid,
fe8 neid ofafid alatifed dritujes hoiawad, mille
jareldus mwiga fabjuline waib olla. Lastagu noori
intmefi pdetv otfa tdod teha ja antagu neile waba
ajal eesfujulifi vaamatuid (ugeda, fee aitab tubliste.

7. Wale artwamine onfee, et jagedad nur-
gafwoodid walgetvooluft fimnitaivad. Seba tuleb
todga avivasdte ette. Terive inimeste ja terivete
nurgaivoodite juures ei finni jee tialgining ndr-
gad naisterabivad ei jdua jagedaid nurgatvoodifid
dea fanda; fiin ei twdi fiid mitte felle pohjus olla.

Sogquni felle wastu on mitugi forda jubtu-
nud, et fui walge wooluje pddejaid nurgatwoo-
dil heaste tallitadi, nemad felleft iajt jdaeda-
walt (abti jaifvad.

RNonda faiwad fa nooved intmejed, fes iile-
litgle tantfimije [abi ehf monel muul pdhjujel
walge twoolujft oliwad faanud ja fus mingi va-
hendif aidatq ei tahtnud, efimefe lapfetvoodi [abi
felleft tvabastatud, ilma et fee hida iialgi enam
tagafi olefs tulnub.
~ § 8. Gt malgede woolujt aréttba, mis foeel
mitte wanafsd ei ole [dinud ja fellepdrajt dppi-
nud tobtri ardtida jdenud, wiib jagedaste iisna
bilpfaste apteefvile fitmnefe mafdmift fovivale
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jatta, fut jargmifi eesfirjafid tabele pannatie ning
taidetaffe:

a. K6if toibud, mis haige pruugib, o[gu fer-
geste jeeditvad ja fnéﬁ toitioad.

b. Hoitagu fobivi, thee ja muu fooja joofide
itleliigfe pruufimife eejt.

d. Parad Lifumine on hea; fabjulif on ala-
liste i8tuw- ebf feifatv- “elutiis; tihe dofine wal-
iamine, nagu fa liig faua magamine, ijedranis
pehmed fulepatjades; liig fange febalif vingel-
ous, fitlmetus, ifedranis jalgabde filmetamine,
aga fa bigidtamine liig foojas tuas elabes, pa-
lawa ilmaga jalutamife [dbi, fageda tantfimife
labi, fange joofide liig fagedba pruufimife [abi
ja fangeste twiirtjitatud [iba-fobtibe [abi.

e. Kantagu aasta ajafobta tarilifi riibeid,
mid feha ei pigista ja lila filma el)f fonja eeft
faitfeivabd.

g. Waga fafulif on leige lweega wannitamine
ja naba jage flanelliga Serumine.

h. Ofade faputamife ceft piab Hoidbma ja
foige pealt alalife pubtufe dile walivatama.

§ 9. Walimifels pubastufefs wdib pool wett
ja pool tiina olla, fubu weel pruufimife ajal
folmad jagu piima juurde twiib [ifaba.

Walge woolufe teratwufe wastu, mis Hilge
puutuiwaid ofafid fatfi teetvad aitab [ubjatwefi,
ebf fa maarjde fulatus natufefe napfign, aga
fa labjafs tebtud tinatvefi.

Hoitagu aga fuguofafid fillma tocega pefe-
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mife eceft, fejt et fee fabjulif on. Seefama lugu
on fa fitlma-tueega wannitamifel, mis felle wia
juured foguni dva piafd jdema,

II. Ofa.

Naisdterahiwa elu ettejeatud mdargijt.

Efimene peatiff,

Siinnitamife ja feemendamife jeletus.

§ 1. Naisterabiva cesmdrt ja olu on inime-
fejugu edafi-istutamifes ilujamal ja Hoolfamal
wiifil faafa tobtada, fui mehel. Nonda tahtjas
fui fa mees felled loomifetvds on, fiid piab ometi
jarvele andbma, et naifel, fes tuleivaje inimefe idu
enefesie fwastu wotab, pifa aja labi, mille joot-
ful ta temaft fantud, fastvatud, toidetud ja tdien-
dud faab, felle eestdigu vastuste [abi, vobie waeiva
ja boole [dbi, tagafi-hoidbmife ja himude jalga-
mife [dbi palju tabtjom ofaus jaadaiva inimefe
fobta on. Cbajiistutamine jiinnib felle fugutoi-
wetufe [dbi, mi3 armastufe filge on [liidetud,
€nnajtivadtu jaamine on fitnnitufe ettetvalmistaty
tegetous, mis fulamife, mateeride liginemife (dbi,
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mig mdlemad fugud uue elawa olemufe faamifets
annawad, jaab ette toodbud. Seeviimane, mida
jugutamifets nimetatatfe, on tdeste tdbhtjas.

§ 2. Naiste fuu-woolufel ei ole mitte {ifs-
ned jee eedmdrf, et igad fuusjdlleuut tajafaalu
naisterabiva fehas oletwasfe finbdla ja wedela ofa-
desfe tuua, waid felle aja fimber walmitvad mu-
Najarjabes diffifud rafufefed oma tdielife olefulle,
Ja funa nitid iif8 ebf mitu [GHfi [abewad, tii-
benbatwad nad oma fiju, pdris inimefe idu, iibte
mifrostopilift pifufeft munafeft ematrompetisie.
oDt [dinud vafufefed fasivatad jalle finni, jde-
ad aga veel monefs ajafs tuntatwats, funt wii-
mats [ohe fohad tdieste Eautvad.

Nonda labti peasnud idufefed libeiwad fvdhe
haaiwal ema-tvompeti moddda lapfefotta, mis tois
metus wifioloogide arfoamift mosda 12 funi 14
paetva piab waltama.

§ 3. €t uf3nitfugune muna jugutatud jaafs,
on nimelt tariis, et ta mebe jeemnega foffu tu-
lefs, ja fee ongi jugutus. Ml wiifil aga
feemne figinemifetodimjuft ette jduab futjuda,
felle iile ei ole tweel felge otfufelle jaadud, fdige
toendulifem on, et muna twedelus ja feeme iifs:
teifeft wastastifu (ibi tungiwad. GSiisti ei ole
mitte igal munal feda wdimu, et mebhe jeemnega
Poffu puutudes figima hatfab, iwististe on fellets
teabaat ofa foalmimift tavivis; niipalju on ometi
findel, et f5if bulgaga ehf mitme ifafega fimber-
fdijad emafed figimatadb on.



§ 4. Omabdufed, mis8 mehe feemnel piawad
olema, et ta fugutadba wHif8, on ammugi tun-
tud, nimelt piab temas vohfeste elatvaid feenmme-
[oomafefi olema. ©Hulgaga dmberfaijate ifaste
figimatus tuleb nimelt fellejt [vomafeste puudu-
fejt feemnes.

§ 5. Geeme Libeb juuresmagamife jarele
lapfefotta, fealt ematrompetisfe ja fui fellenar-
maslifed otfad munajarjafiv fimberiwdtaivad, fiid
foguni felleni. Jgal pool felle tee peal wiib ta
ithe ebf mitme idbuga foffu jubtuda ja neid fu-
gutada. Ra jee faif ei ole jilmapiline, tvdbe-
malt loomade juures mitte; ndnbda on jugutatud
fodujdneste trompetites veel 48 tunni pdrait ela-
waid feemne-loomatefi leitud; ja nonda foiib ju-
gutamine moniford alles 2—3 pdetva pdraft juu-
re§ magamift fiindida.

§ 6. Gt agajugutatud idu edafi fojuda woits,
piab lapfefojas munanabtabe figimine ithtlaji alus-
tama, millede fidfe jiis idbu faab jdngitatud.

§ 7. Kigift felleft felgub nitid, et naiste
figimatufel mitmejuguied pdhjufed twditoad olla:

1) Gt fuu-tvoolufe ajal mingit ibu nunafar-
jabejt dra ei faa jaabetud.

2) Gt mingi tafistufe (abi, nagu néitufets
lapfefoja wiltu feidmife [ibi feeme tema fisfe ei
faa minna.

3) Gt mebe feeme mitte jugutamife-todimu-
line ei ole, nagu ilemal ndidatud fai, misdaga
arivaste jubtub.
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4) Gt figiad ibud mitte idbanemife fodimu-
lifed ei ole.

5) Gt fugutatud idbu edafi fojumifefs lapfe-
foja feinte Fitlled tarivilifed muubatujed puudu-
wad ja ndudanimetatud ajutiline munanabf tef-
fimata jdeb.

§ 8. Gt fBif need figimatuje pdhjujed {ije-
mife fuguorgaanide puudulifeft tegemwufeft ebf fa-
gedaste fa ndbdrusteft tuleiwad, fiis on arufaa-
daw, et ardtivobtude pruufimine, mis neid or-
gaanifid finnitab ja pebmelt dritab, iffa fdige
monujam on; fiia hulfa faab fa loomulifult jooja
allifate jo wannide pruufimine avivatud.

§ 9. Suur ofa inimefi arivawad, et tahtmine
ennajtivastu faamife juuves lapfe fugu fohta mi-
dagit ei woiwat teha ja et temal fa lapfetule-
waje ibulifu ega waimulifu omaduste itle min-
git mdju ei woiwat olla. Siiski on vdimalif,
et molemate inimeste movaallif feijuford ithine-
mife aegadel uue inimefe omabduste peale mdjub.
Kui jeda paljafs ilutfemifefs tuleb arvivata, et
tabtmift mooda poifs- ebf tittarlajt wdib fiinni-
taba, fiis on ometi fwdabem walju felle dile ot
fustada, et woimalif on ilufaid ja foaimurif-
faid lapfi finnitada. Whoib fabfleda, et juuves
magamife viffumine fiinnitaiva olemufele algu-
lift nodvuft faaja annab, ja et felleivastu For-
ralife toimetufe juured tugetwad lapjed jaatwad
fimnitatud.
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Tahtmift mooda jiinnitamine.

Dr. Friedr. Renard tdendab, et tabhtmift
mbdda poifs- eht titarlapfe finnitamine wiima-
LGE on, ja et fee twdim twanemate tahtmifes jei-
fab. — Tema artvamift mdoda ei ole naidteral:
waft ega meesterahivaft ettetoojad munafid, waid
iga ibu fwdid nouutatwa mdjude all poifs- ebhf
titarlapfets organifeevida, Sugu wabe ei jeifa
mitte olemufe mateeriad, twaid mitmefuquies ox-
ganifeevimifed, nagu ta fugu-edafi-figitufe o8-
tarbefs fohaline on. Olefs jugu pohjus matee-
tiag, fiis piafs fee juba enne organifecritud olema,
fui ta foeel elustatud ongi. See ei ole aga wii-
malif ega mdeldatv, ja elundhtus tunnistab fa
teifite.  Naitufefs, et asja findmus mitte muna
fees ei ole, olgu fiin nimetatud: Mefilafe ema
et mune mitmefugufid munafid, ja ometi tuletad
nendeft mitmefugufed jugud. Elundhtus on am-
mugi dpetanud, et felleftfamajt munajt, milleft
leff ebf tov-tegija tuli, fa ema olef8 ivdinud
tulla, fui ta fobalije fdrje fisfe olefd jubtunud.
Walimifed dritufed madratwad organidmujt ja poh-
jendatoad fugu.

Wanemad, fed teie armastufes ja fidamli-
fed bingede iihtlufed omi joofvifid felle ebf teife
eedmdrgi fittefaamifefs dbendate ja feda finbla
tahtmifega filmad piate, teie jootv [iheb tdide! —

Cootvite teie omas abielus poifd- ehf tiitar-
laft — teie: oma tabtmine woib feda footvi tdita!
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RNaidte- ehf meestevahiva jlinnitamine on tabt-
mijt modda woimalif; ta tuleb teie oma tahimi-
feft ja ei mwaibdle mitte Jgamwefe otdtarbe toastu.
Jab, teie tabtmine on jee, ema mbte aga fdige
enam, mid jugu mdadvab. Jumalal on fee f3
pubas, misfugufel twormil elu emnaft aivaldab;
fee on itf3 foif, fas felleft waeivalt elatwaijt ini-
mefe-ibu tapifefeft, mille8 ainult inimefe algus-
olus olemas on, poififene ebf tidbrufufene ilmub.
Clupdhjus on molemis ithejugune, nagu molemi
jugu algusolus iifs ja jeejama on. Olefd aga
“jugu pobhjus mateeria jeeS, olef3 loomu jeadufe
all, et felleft inimefeidbujt poifife, jellejt tidrufus
fene piafs faama, fiis olef8 iga tabtmije mdju
wiimuta. Mitte mateerias, waid tabtmijesd, wa-
nemate tabtmifed hingab lapfe jugu! Kubas? Sell-
lef8 amnman fiin javgmife nditufe:

13 minu lgidal clatw abielupaar oli tiis
poega finnitanud ja tabtfivad dbte titart jaada;
feba joowi oli ema fagedaste iwdga elatvalt minu
wastu awaldanud. Ubel piewal, fui mbdlemad
foos olivad, fai feefama jille fuuldatwats. Mina
fitlefin jooivijatele: ,fee on iidna teie oma tabt-
mijes! Tahate teie titart jaada, §iid iihendage
mblemad igaford enne juureSmagamijt oma taht-
mift feeford tiitavlaft jiinnitada, ja Hoidfe felleft
tabtmifeft foivaste fumi, funi emal oma fiima
peal olefujt findlad tunnidtufed on. €t jee weel
pavemine finnifs, piate paar forda pietvas jelle
iife fonelema ja juba ette tuletwifu iile rdemus-
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tellema, fus juures dige elawalt feba mdtlete,
et teie foolv toeste tdibe [dbeb ning teile palju
viemu faab tegema. Roguni ifedranis piab ema
felleft mbtteft ldbi tungitud olema ja tiitre jin-
nitamifefs findlat tabtmift boidma. Sis ei todi
afi foguniste teifite minna. Hea on, fui feal
juures foifi fabtluft jo iga muret asja fordami-
nefu iile maba wdib jitta. Midba wdbem need
tahtmift effitaivad, fedba findlam on asja forba
minef. —

Wanemad usfufitvad mind tingimatalt ja te-
gitwad, nagu ma neile nduufs ofin annud. Selle
jarelbus oli, et nabd iibeteiftfiimne fuu paraft
tevive tiitrefefi dile vBemustellefivad. Jdrgmife
aadta Februari fuus oli ema teijt forda fiinni:
tanud ja jallegi tittre, fus juures needjamabd tin-
gimijed mafswad oliwad, mis efimefel forvalgi.

. mbifa baronil oli folm tiitart ja jootwis
igatfetvalt paari poega. Mina andfin  temale
iilemal tdhendatud nduu jaenndh, tema abifaaja
ligemal mabajaamifel oli tema joow tédidetud.
Mone aja pdraft fain ma tema fdeft - jargmife
fijuga fivja:

»Teie monufat nduu minu poegade ihalda-
mife waigistamifefs oleme meie teijt forda proo-
winud ja ta on teift forda téide lainud; feft heile
ohtu fai minu naine jalle fihe noore baroniga
onnelifult maha. —

R, polfornifule ja B. pastor J-le olin
ma minetval aastal Teie noun teatanud. Eji-
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mene tabtid poega, teine titart., Molemad on
oma naidtega iibtlafi tabtnud, ja mis nad taht-
fivad, feba faanud. Nonda firjutas ja teadus-
tusdtas barvon.” —

Yleed flindbmujed, mille jarnajeid ma tweel pal-
jugi wditfin jutustada, nditawad felgeste, et fui
wanemate joowid iihefuguied on, fii8 nad tdide

labeivad.
Maoiftle tabta, ja teie tvdite, mis targaste
tabate! — Teie moiftlif tabtmine ja joolv on

mbjuiv ndnda heaste lapjufefe Jugu fuifa tema
ilu jao waimu omaduste fobta, Fuiteie ife fell
ajal omas meeled ja waimus niifuguieid heaijid
omabufi fannate. Jujt fiin on Gesti wanajdna
paraja foha peal: ,Kudas fand, nonda woju.” —-

Teine peatiiff.

Abieluit fa felle javeldufeit.

§ 1. Webe ja naife jeadbuslif iihendus, fes
oma fugu edaji-figitamifels ja difs-teijt eluras-
fuste all tuetamijets foffu astutvad, nimetatafie
abielufs.

_ Sarnane ithendus on nonda findel, labuta-
~mata {ide, et ta mitte enam labti ei fule.

§ 2. Mina podran ennaft Idige pealt nende
pobjuste juurde, mis abielu fobta avitlifejt Eil-
jeft wallja [ibetvad. Jhulifud tingimijed, mis
_abielu-vabwal tdita on, tuetaivad ennajt mnende
toimetuste tditmije peale, mis abielu nduab.



Sellepoolejt on meil fiid tabele panna wanabujt,
millal abielusfe wdib beita, et pirvaft mingit
wiga et fiinnifs.

Titarlapfe foigi orgaanide tdieline fofumine
on umbed 20. aastal tdid, fee on fii3 aadta,
millal abielusfe wdib astuda. Winult terive, ihu
pooleft tdieline naidterahwas on Eolbulif neid
nouudmifi tditma, mis abielu enefega ithes toob.
Jfedranis piab naife befen forvaline olema, et
fiinnitamije juures tema enefe ega lapfe elu habda-
obtus ei olefs.

§ 3. Aga nindafama, nagu naine terive ja
tugetv piab olema, nonda faagu fa tuletvaje abi-
elu-felfilife walimifel tema ibuliffu terwift
tabele pandud. See on nimelt tariviline ja mingt
enneaegne faastundbmujega mdratfew BShin ei
tohi feda tabhelespanemata jatta, nagu tithifed ro-
maanid [uistatwad,

§ 4. Dlge fiis, neiud, oma tuletwafe elufel-
filife walimifes ettetwaatlifud! Tertved inimefed
on vdemjameelelifed, fui nad fa vaefed on; loo-
bus, fes toigis oma toodes itlthelde on, ei lafe
ometi fedagi viffalt findbiba. Meie tuleme ¥oif
halasti fila ilujasfe illma. Winult terwis ja
jouud on fdige pavem riffus, mid ema ja ifa
meile faafa wdiwad anda. K muu feifab meie
eneste boolfufes ja tegetoufes.

§ 5. Sellega artwan ma ibulifud tingimifed
olema dra iitelnud, mis abiclusfe adtumine nduab.
Pietagu beadte meeles, et olgu haigus fwdi nid-



S

rud misfugune tabes, poduviffu meeft drqu fva-
litagu mitte elu felfilifef, feft abielu tdemud
ife juba toofvat temale jurrma.

§ 6. Qui aga neiu beadte fwalinud on, fiis
boitfu tema, peiule oma dritufi, mis falaja hoi-
tudb piawad foama, enne amwaldamaft, fuitema
fibe findlaste dibendatud on. Kui fee jdrvele and-
mine fa [Gbujoowastaval jilmapilgul armasdtus
nditab olema, fiid lendab jee tubin ometi pea
modda ja tajane, fabtlane binge aimamine jun-
nib mdtlema: fas niiibne armastaja teiste wastu
niifama jérele-andlif ei woifs olla, ja jee aima-
mine muudab armastujt — pdlgamifefs.

Jgas teifes asjas lasfu armastaja abifaaja
oma meeft enefe iile walitfeda; mees jubtigu tema
tegemifi ja tema motteid; aga enefe ihu iile drgu
lasfu ta teba iialgi fasfijafs olla. Seft jee piab
tema - enefe walitfeda iiffindba jdema. MWidba fit-
fem ta oma faifutamifega on, feda vohfem faab
mees teda armastama.

§ 7. Tagafihoidmine ja hibelif olef, mil-
lega tema difsford oma fidame-avmufeft filmit-
fed, jiegu temale fa edbedpidi oma abielu-fwoodi
felfilife toaatlemifefs.

Omett ei taba ma fiin abielufeijufe feadu-
fid fivjutaba. Nenbe anbdbmine jdequ emabde ning
faswatajate Hoolefs; minu ditelus olgu {drme
nditels.
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Rolmas peatiiff.

Kudas abielus tuleb elada.

§ 1. Robfenduje hinmu on melhele ja naijele
loomufe pooleft ithetvdrra antud, ja nende mile-
mate ithendbus [0otjub feda fadet leegifs iilesfe,
mid fustutamift ibaldab.

Aga iga naine tuletagu encfele enne Geaste
meelde, et mida fangemal moedul fee himu tai-
detud jaab, jeda ennemalf ta dra [Bpeb; et fa-
gedane pruufimine joun iffa vutemine fabuma
paneb, fui fee parajufes pidamifel jiinnifs.

Ma annan bea meelega jarele, et efimene
fundmus meelitawalt fordamift nduab; aga fin-
del teadmine, et fage forbamine hutfatv on, jaab
bunu dile holpfaste twditu.

Nagu juba iiteldbud, pidagu naine felled as-
jas objad oma pius. Wottu 6if oma fdueand
abifs, et tema mbtteid muu asjade peale jubtida.
Sa moifthif mees faab tdeste jarele andma!

§ 2. Kbige pealt Hoidfu naine fuu-twoolufe
ajal meeft enefesfe puutumajt, mis molemile fab-
julifefs waib jaada.

Selleft tulewad furjad haigujed, mis vasfed
pavandbada on.

§ 3. Kui naine felgeste tunneb, ettafdima
peale on jaanud, fiid bhoidfu ta ennaft, oma
lapfe piraft, efimefel ajal himu tditmijejt eemalle.
PLarajane ning ettewaatlifult toimetatud fai-
futamine ei joa lapjele ega emale wiga fahju
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tegema. Hoitagu ennajt aga feal juures fuure
fwenitufe eeft ja drqu tebtagu jeda [bu fobe peale
joogi.

§ 4. Whoib fa fifimine figida, fui fagebaste
dib armu-[bu maitfeda ja misfugufeid eestir-
jafid fiin naifele anba olefs?

leiildifelt ei wdi fiin midagit mddrata, feft
mig iibele ferge dra fanda, fee on teifele juba
liig; tertwis, ifeloomus, eluwiis ja fehwem bt
ramufam toit teetvad fiin fwabet. Kui mdlemad
ofad pdarajt toimetuft ilma ndbdbruje ehf muu paha
tundbmujeta on: fiis woib fedba [Bbu il mitu
forda nddalas ette tdtta. GSiisti hoitagu iile-
lita eeft; feft liig fage lusti-tequ toob paba taga-
jarge! Parajus on fdige pavem.

Jga naine pidagu oma pea-fohufefs, ifeenefe
fui fa oma wmebe teriife eeft boolt fandba. 1f3-
ned tema iwoib felle iile fdige paremine of-
fustaba. Rodige pealt Hoitgu ta oma meeft feda
[0bu fabte forba jargimddba maitjemaijt; feft Fui
ta fa ife feba dra juudafs fanda, mebele teeb
jee ometi [Bpmata fabju; ja midfugune naine joo-
wifs oma mehe jduudbu ndnda pea dra Ffurna-
tud naba?!

Neljas peatiiff.
Nbielu=rahwa oletnft.

§ 1. Dea on, fui naine mebeft natufe noo-
vem on, RKdige pavem tvabe on twiid funi Himme
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anstat. Seft naidterabivas woib waremine abi-
elusie astuda, fui mees, fellepdaraft et meed oma
elu-iile3andefs fwalitud ametile efitefd jouudy,
ofatujt ja teabufid piab foguma. See on pol-
[umebeft funi fdige fdrgema feifufeni ninda.

§ 2. On joolida, et neiu mitte niifuguje
mebele et [dhefs, fes temajt peale fiimne aasta
foanem on.

Waga folbmata on aga, fui meed fuusfiim-
mend ja naine 18 aastat wana on. See on
nitheaste folbmata fui fa Fabjulif ithenbdus.

§ 3. Weel palju foibem witfu noor mees
minda fwana eite naifefs. Wanaft mebeft, fes
noove tiidrufuga abieludfe beitis, woih tveel en-
nemalt motelda, et ta oma jouu, fonewaimu ja
armastufe ldbi naijt truudujelle, tanule ja ra-
witfemijele wdib foita. Aga fubad tabab ifs
noor meed ivana emafefe faijud froosti leida,
felle faunidus fadunud ja fellel oif need oma-
dujed puudutwad? Sejt olefd ta toeste mbijtlif,
fiid polefd ta fedba fammu mitte astunubd.

§ 4. Jga naisterabivasd proowigu ennaft, fas
tal thu pooleft mitte monda tafistuft abielusfe
adtumifefs ce3 ei ole. Wigafe fehaga neiud ei
piafd pavem jugugi abieludfe heitma, mis [ibi
palju pabandufi elu jeed tulemata jdefs.

Teifels uurigu tema oma favafterit ja wdrd-
legu feda avmufefe omaga, et fa8 nad fa foffu
pasfivad. Pangu fa jeda hoolega tabele a3 ta
boolad todline ja Toffuboidlif inimene on, feft



R

Ioige tviletfamad abielud witaivad iffa nende juu-
res ajupaifa, fes dffifpdlives pillajad on olnud.

Wiies peatift.
Naife faunis8 elu foffupasfimwas abielus.

§ 1. Sui falimine beaste on forda [dinud,
fus iihemeelelifed hinged ja terfved ithud pa-
raja aastate juures armastufe [&bi iibendatvad,
jugubimu tditmifes molemad ihetaja  himulifud
on ja felles parajujt piaiwad: {iis awab ennajt
nitjuguie paatile, ifedranis aga dunelifu naifele,
toige fovgem eludnm.

§ 2. Nfs nonda nnelif naine tabafs niid
hea meelega emafs faada; ja fee olefs tema hin-
gele ning ihule iithetaja tdbtjas onn.

Tema waim piab elatvalt motlema, fui ilus
jee on, viigile fodaniffa anda ja fasiwatabda.

§ 3. Gjimejt roemu amnab naifele fdima
peale jaemine. Iabe on neid naifi, fes mitte
lapelifult ejimefe emaf8 jaamife iile ei rdemus-
tafs; fes mitte igatjufega jelle ajapunttile wastu
ei [ahets ning igas lapfes juba oma tuletvaje
maimufefe pilti ei ndefs. See mite aitab teda
toigift pijufestejt vastusteft iile, mis jellega ithen-
dujed on. Jfegi lugupibamine, mis igaiihel vas-
fejalge naife wastu piab olema, teeb temale
meelebead.  Ja fellel ei piafs jeda lugupidamijt
olema? RKellel ei olefs emale I5if tinada, mis
fee oma [apfele on teinud ja toeel teeb?

3
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Ja fui nitid mabajaamife aeg ligi tuleb ning
loobufe faif fimberfeidtvaift mdiftmata atitaja-
teft mitte twastutamata fombel vifutud ei fan,
fui fergeste ja ufaldatwalt ei [dbe {ii3 naine wa-
[ubele wasdtu, fes felleft toimetujeft ennajt mitte
labutada ei lafe, aga palju twibem on, fui feda
taiedte loodufe hoolets jdetatfe.

On nitid uus ilmatobanit foju jouudnud, fiis
boiab ema teda fdige hellama tundmustega fai-
jud; ta on teba ilmale finfinud! MNitid panedb ta
teda drnalt oma rinna, jelle maguja, efimefe toibu-
allifa filge, midba Jumal ninda targaste ning
ilufaste on ehitanud. — Jlma tema enefe faas-
waewata todtab (oomus twaiffelt ifeenefes, et £oif
jille enbifesfe forda fanfs featud. Ja fui ta
lajt nonda faua on imetanud, et fee enam piima
ei tarivita, fiis feifab tema nagu ilus wiljafandja
puu, ilufam fui enne oli, et jalle uueste ennaft
wastu faada ning fiinnitada!

§ 4. Lapietvoodi pole milgi fombel liig far-
petatw afi. Ta on toimetus, mille fees ja mille
labi elu ennaft igaweste noorenbab ja uueste loob.
Halb tallitus ja awitamine teeb nurga naifele
muibugi fill waewa, aga fuifoif loomufeft mad-
vatud forval fiinnib, {iis pole mingit fabju farta.

§ 5. Nonba wdib naine Funi iile neljafiimne
aasta wanadufe terive ladte roemiafs emafs jaada,
ilma et ta jouud ja ilu felleldbi fauffivad; ja
ifegi peale felle aja twdib ta tveel tlus naine olla
ning peale jada aastat wanafs elada.
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Kuues peatiff.

Kudas vasfejalgne ennajt piab Hoidma.

§ 1. Rui naine fiima peale onjaanud, fiis
et [uba fee uus olemus, mis ta omas riippes
fannab, teba mitte enam muvetumalt elada, fui
ta tapfe elu rodwida ning enefe teriift viffuda
ei taba. FNaine, fes emafs tabab faada, piab
terivelt lapjele elama. Parvajus piab temale.
waljufs feabujefs olema. GSovt olgu holpjaste
feediv.  Joogifs ei tohi fangeid webdelufi pruu-
fidba. Oma himu woib ta waigistada, aga fa
fee fimdigu parvajufes. Peale felle hoidfu fdima
peale faanud naine ennajt jooma-pidude, iga fal-
julifu ligutuje, fange tantjimife ja pifa reifimife
eeft, ifedranis fwett movda, fus iffa vohieste foly-
fumijt on. Tema walitfequ oma ihaldufi ja drgu
andfu pabanduje ega muvele ruumi. Niided olgu
lihtjad, aga ndonda, et nad fiilma eeft faitfeivad,
mitte fitjad ega ihu pigistajad ei ole. Rvemus
ja labfe meel aitatvad rasfejalguie aega jeabus-
forvalifult modda jaata ja fergitaivad maba jaa-
mift, midpdrajt neid molemaid omafs piab tegema.

§ 2. Aga fiiski tuleivad vastejalgufe waltu-
fel jagebaste offendamine ja povritus. — NIS
tasfi tdis jabedat fumeli-, melisfe- ebf fahar-
miinditheed annab fiid bead abi. Kuiaga jeal
juured fvoogamine fvere fee$ ja palatvus on, an:
nab flaafitdis warsfet factouett jubfruga, s
teel [iibufe fodrsfet fitroni ja 20 tilfa Hof-

3*
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manni lifdbri juurde on lifatud, fagedaste foo-
fwitud fergitujt.

K0bu frampifid piiitagu joojendatud fumeli-
jo toleedri-die fotifefe [dbi, mis fooja iviinaga
nitffutatud ja f5hu peale pandud, fovivale jaata.
Hea labja ning fooja fumelithee joomine pole
feal fdrival mitte pdlata.

§ 3. Rasfejalgufe ajal faib tweri fiivemine
ja figib vobfem; fui teda iileliia jaab, juis haf-
fab ta Hoowama, mis funi forivabe fobifemifent
ja fabemete ndgemifent tdoujeb. Kui felle wastu
abi et faa, fiis fatjub loodus ife ennaft aidata,
ja enamiste iffa enneaegfe ematvervetvoolufe labi,
mille tagajdrg enneaegne finnitamine on.

Sellepdrajt annan ema fui fa lapfe terivije
hoidbmifefs nduu, jarnafel forval arsti aviamift
modda paras jagu aadrit lasta; laps ei jie felle
[abi jugugi [(ollimafs ega norgemats, feft ema
pifaline podemine teeb temale palju vrohfem fahju,
fui fee pijufene tvere fautus. Aga fee findigu
ifsnes ofatva arsti [ubaga.

§ 4. Kobu ummistuft piitagu fellel fviijil
acstida, et iifs theelufifa tdis vobelift feepi dlle
flaafi tdie jooja tvee fees dra fulatataffe ja joo-
jalt uru-hauguft fisfe pritfitatfe.

Patfult iles paistetanud jalgadele on hea,
fui neile [abijuitfutatud fibemed imber mabitatie.

§ 5. Rasfejalguie ajal tunneiwad naifed,
ifedranis fed havjunud oliwad forfetti fanbma,
nirfuft fohu laed ja niuete fobtades, mis meile
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wiga palju fvaetva teeb.  Rui niiid jelfe nddsuje
javel fohu, feinad wdga wallja wenitwad, fiis wdib
fee lapfe feiju peale fabjulifnlt mdjudba. Selle-
piraft annan foigi vaste jalgestele nduu, 5-maft
fuuft jaabif laija Edbufibet fanda, mid dfimber
fobu twdlivi ulatab ja feljatagant finni jaab pan-
tudb, fdige parem [aia pandlaga; fidemele twdi-
twad tveel dlapaelad fiilge pandud faada, ef need
fobu vasfuit aitaffitoad fanda. Jjeenefeft moista
ei tohi fibe mitte ohtu pigistada.

§ 6. Mina olen fa alati [cidbnud, et paras
irsfe ohu feed liifumine, igapdewajed pifufe-
fed jalutustiiqud, tertvel rvasfejalguie ajal nii-
beaste emale fui fa lapfele iihetaja hea om.

Settdmes peatiiff.

SKudas fiinnitajad endid piatwad hoidma.

§ 1. Siinnitajad on f6if need, fes lapiet,
mi8 nad emaibusd fandfiwad, labti jaamwad. —
Rende hulfa langewad fa liig wara fimnitajad.

Sagedaste on wiimane jubtumine wilimijejt
mojuft, Fuffumifeft, toufamifeft, [oomifejt j. n. e.
Rui fiin juured fwerctwooluft niba on, fiis bei-
betagu fobe twagufi maba ja otfitagu ofatwa ardti

abi.

Sarnane [ugu on fa nenbe iveretwoolustega,
wig ilma wdlimife mdjuta on alganud. Aga
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igal jubtumifel boidfu haige emnajt ndnda iva-
gufi fui fwdimalif.

§ 2. Terive, toeste vastejalgne, fellel ma-
bajaamije aeg ligi jouab, olgu [Sbuja meelega
jo rdemusd. Temal drgu olgu aja piffuje ega
libifefufe pdvaft mingit muvet; feft Ffindel afi
on, cf lithifefed mabajaamifed fangeldbuste pirvaft
fagedaste fardetatvamad’ on, fui need, mis na-
tufe pifemalle fveniivad.

Koige rasfemad on need vditujed, mis laft
diete ilmale tooiwad; ja fa8 mneed wnitid  nafufe
biljem ebf twavem tuletvad, on ju felle intmefele
ifs oif, fes nelifiimmend ndbalit emafs jaamife
ajapunttile foastu on waatanud ning feda igat-
fufega ootanud.

§ 3. SKiivus ei too mingit faju ja iileliig
fiivus fiinnitab iffa enam fabju, mid ju mitnel
finnitajal tfegi elu on mafsnud.

Giinnitaja hoidfu felle eejt, et ta mitte liiga
el punnita.

§ 4. Meie praeguied dmma-moorid ei tohifs
fimnitajate juures mingit arjtliffu toimetamift
ette wotta ja tarf dmma-moor ei haffagi feda
tegema. Selleparajt olbagu fiid nitfuguje ini-
mefe walimife juures ettewaatlif ja walitagu
tiillalt aegfaste, et rvasfejalgne tema Eieft oma
olefu iile jubatujt wHitd jaada. Cttewaatus fis-
fib aga, et fellefs ajafs fa ofatw avjt futjutatie,
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fed fiimnitamife atvitufega tuttatv on. Pole teda
pdrajt mitte twaja, fiid on fedba parem.

Tiahendusd: Taieliffu jubatujt, Edige nende agjade fobhia
annab fuur Ammamoori raamat,” fus ¥a tarwilifud pil-
bid feed on. Ta maljab 1 rubla 20 fopifat.

RKRabefjas peatiiff.

Kudad nurganaine ennaft piab Hoidma.

§ 1. Kui naine juba fimnitanud on, {iis as-
tub ta fuue pubastufe nibali fisfe. Wanaste
junniti, et naine f6if need fuus nddalit nurfas
afemel pidi olema ja nimetati tedba fellepdraft
nurganaijefs.

Aga ebf Fill endifel ajal fuus nddalit maasd
lamamine tertvifele fabjulif oli, {ii8 on fee niiid
nitffama fabjulif, fui naine juba folme péiewa
paraft jangift wiljad on. Kbigite bea on, fui
nurganaine iibefjafd paewafs nurfa jaeb.

@i pruugi mitte alati festato uni olla, mis
nurganaift mabajaamije too javele fofutab; aga
temale on vabu tarwis, et willjatvenitatud, for-
vatufesfe tulnud ojafid jalle endifesfe feifuforda -
tagafi tuua.

Warem fegadus jimnitab nddruft, mis, fui
fee ta fohe mitte tuntato ja mdrgatatwy ei ole,
onmeti parajtpoole mojuwatsd jaab ning tuletwaid
mabajaamifi fardetatvafs teeb. -

§ 2. Pubas pefu felga panbdbud ja pubtasie,
heaste [abi joojendatud twoodisfe twitdbud, ei ole
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fellegi nurganaijele fabjulif; jee piab aga joojas
tuas fimdima ja mitte labitdmbaiv 55t peale fdima.

Qga nurganaine fatstu cnefeft dif eemalle
boiba, mi8 pabaste tema peale iwHifs mojuda.
Gfimefeft mabajaamife jével tuletoaft jubtumifeft
tuleb fagedbaste nurganaife haiglif ehf tevive olef
tuleiiffus.

Tema drqu fartfu mitte oma enefe feijuforea
itle, foaid jatfu feda tdtedte bea dnmma-moort,
jinbimife-awitaja ebf fa avdti hoolefs, felle fatte
ta ennajt ujaldbab. J

§ 3. Dieie uuemad, paremad dmma-moo-
vid teawad juba, et nurganaife feha peale jin-
nitamift ainult laia wodga ebf fiterdtituga ta-
jafeste foita tobib.

Jdvelfodituste juures annab hea, joe fumeli-,
melisje- ebf pipavmiindithee head abi.

Magamine ei ole nurganaifele jugugi fab-
julif ja jee on tumal mood, fui teda fohe ma-
bajaamife javel walivfil piitatie hoida. Ainult
feda on tarivis tdbele panna, et mitte dleliig-
fet tveveivoolamift ei tufe.

§ 4. Gobmine olgu fohe mahajaamife javel
fafm Rurganaine leppigu ainult lahjafs tehtud
joogiga. Alles edespidi woib temale wibe haa-
toal fergeste jeedifvaid toitujid hafata andma.

Sui foht finni piafs jdema, fiis drgupruu-
gitagu foguniste labti tegemife pulivreid, ivaid
pandagu ithejt theelufifa tdieft vobelifeft feebijt,
mis olleflaafi tdie fwee jees dva julatatud, fooje



liisterifi; tvee afemel on weel pavem foe fu-
melithee.

Pifalife pajandbufe ebf ummistuje juuves ot
fitagn avsti abi jo tebtagu afdnes tema ndun
jivele. Kbige fvdbema fvevetvooluje juures otji-
tagu fobe arsti abi.

§ 5. Kui nurganaine Hooljaste tallitatud
faab, fiid jaab fa piimapalaif ferge olema.
Jgaford et tule fee aga mitte, twaid on ainult
pehmeft wdarinaft.

Kui pitmawdrin 4fs ainus ford tuleb, iis on
ta fabjuta. Tuleb ta aga uueste ja liheb dge-
damafs, fiis on lapfetvoodipalaiviffu farta.

Rartus labeb toefs, fui javgmijed mdrgid
ndba on: forratu jagedaste tagafitulev iwdrin ja
palatwus, janu niisfe feele juures, abastus, ibi
tombaja twalu fohtus. See ajab iiles, on fat-
juded walus, ifedranis fobe altpoolt naba fobta.
Rifad ndrvtfimad dra, lapfelvoodi pubastus mwd-
beneb j. n. e.

Jfearstimifega b fiin fifsnes fabju teha,
fellepavafjt faadetagu titbimatalt ofatwa avsti
jérele.

§ 6. Peale fiinnituft on tobulagi ja finni=
tusofad foquni nobrad; neil ei ole mitte fobe
alustufes jouudbu, ennaft loomulisfe olefusie ta-
gafi tommata, nagu nad enne fdima peale jde-
mift olimad. See nddbrud fodib, fui tema wastu
midbagit ei tehta, parifefs jaedn ja jagedaste pa-
randamataid lapfefoja haigufid finnitada,



§ 7. Rbbu ndvgastatud feinad ei twii jooli-
fate loomulifu walljatvenimifile mitte tavivilift
toastutuetujt anda, £5ht [Aheb Juurefs, ponni,
tledvanis fui nuvganaine robfeste joob ja joob;
foolifad fvenitvad wilja, tulewvad peeretufed, jee-
dimine fannatab felle all, wiga Libeb paranda-
matafs ja ema et ole mitte fifsnes oma ilujat
pibta fautanud, waid fa terivifeft labti jaanubd.

§ 8. On jee iviga ford mwdimujt fodtnud,
fus ei aita tema wastu enam mingi afi. Sel-
leparaft on tema eeft hoidbmine feda tavivilijem.
Koige parem boidbmine on, fui Eshumuftlite puu-
dulife foffutdmbamifele tugewa ja laia fiterdtifu
- timberfidumifega appi tullafie; vdtifu otjad pan-
naffe fuurte nodpndeladega finni ja tdmmatatie
vitif iga pdewaga iffa pingumalle. Kui nurga-
naine feal juures palju jddmije eeft boiab ja ni-
melt joomife8 ettetvaatlif on, fiis woib ta felle
peale julge olla, et oma endife faledufe jalle ta-
gafi jaab.

§ 9. Palju uaifi ufuwad fa, et fui nad 2,
ebf folme nadali parvaft oma toimetustele libe-
ipad ja endid tertvife juures tunmeivad olema,
et nemad {iis 5ifi woiwad {iia, mis laua peale
pannaffe, ifsnes hapud toidud wilja armwatud.
See on aga foquni efSlf avivamine, feft jugu-
orgaanid jdewad veel fauafs ajafs tundivasie
olefusje, ja Eoif toidud ning joogid, mis ma fuu-
woolufe juuves fabjulifud datlefin olema, onfa
fiin fedajama. Nemad annatvad fiin nimelt ila-



twooludtele pohjuft, mille parvandamine mwiga
radfe on.

§ 10. Ka enamad ndndanimetatud piimaji-
gitajad tahendifud langetvad nende litti, nagu
uad ja Herned. Sellepdraft leiame neil naidtel,
fellel twiga palju piima on, peaaegu alati hai-
guje wormifid, mig fuguorgaanide nddrufejt tu-
lead, fui palju enam ei pia fee ette astuma,
fui jelle tarwi8 tood tehtaffe. Liig pifaline ime-
tamine on fa nitfamati emale twiga fabjuline ja
lapfele et anna ta mingit faju.

§ 11. Wiimafs ei piafs feegi nurganaine
oma dmma-moori dra lajfma, enne fui jee tdi-
este teab, et lapfefoba jille oma enbdifes forrad
on; feft jaeb ta natufe teifiti, fiis twdiad fel-
left ndrgendatwad [limatvoolufed ja ileliigied fuu-
woolujed figida, mis fagedaste tdfifefs [apjefo-
jaft weretvoolufefs muutub, ja fdigeparem arsti-
mine ei fuuda fagedaste nonda ndvgestatud ter-
wift enbife jirjele aidata. Sellepdraft pandagu
hoolega tdbele, et fui lapfefoda 6 ndbali joof-
jul mitte enbifed feifuforvas ei ole, fiis futfu-
tagu fobe arsti, felle iilesannc feda Bigele for-
rale feada on.

§ 12. Jga ema, fellel ferfoed vinmad om,
piab oma laft ife imetama. Pole mitte tarivis
farta, et imetamine ema dra furnab ja ndutu-
mafs teeb; ta tveel diete annabilu. RKesoma laft
ife imetada wdib ja feda ei tee, pole mitte dige ema.
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Nbefjas peatiff.

Waluta ja hidaohuta mahajaamine.

Mabajaamife walud ja Hiadaohud on terives
baritud ilmas tuttamad.  Havitud rvabhiva feas
on foquni fdbe naifi, fe8 rasfejalguie ajal fii-
damepdivituje, offendbufe ja muu rifutud ndrivi-
fiisteemi tvigadejt priifs jiaeivad ja wibe neid, fel-
lel mabafaamife juuves piffa piinlift walu fan-
ratada ei ole. Ruud funi flimme tundi tvdlta
walurifas finnitamine neljanddalife tua-arves-
tiga faab Beafs fiidetud ja mahajaamifed, mis
24 funi 48 tundi festawad, pole fugugi arvul:
dajed. Ja fui fa furm faunis avtwaste finmi:
tufe javel platfi astub, on fee fiisti tibti fillalt,
et jiimbdbmujt toefs tunnistada. Naifed Juretvad
iga nddalag ja igal pietval lapfetvoodis ning fuu-
vem bulf fannatab ilma aequ folebaste. Seda
walu fannatuft avivataffe jumafifufs jeadmijefs
ja jelle needbmifega fihte minetvat, mis piible ju-
tustuft modda efivanemate paavi trehwanud.

See ndnda nimetud needmine ei ole mitme:
jugufeid teaduslifi iilesleibufid mitte tafistada
joudbnud.  Rui Gewale iga uud faimapeale jde-
mine hivmu tegi, iid on ometi tema jdveltule-
jateft fee fimdmus fagedaste viemuga tevetatud
ning lapfe finbimine Idigijt waludeft Hoolimata
fuurets onnets fiidetud jaanud. Lugu wHib ndnda
tulla, et fimnitamife juured fugugi walu tunda
ei ole.
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See aluft twaba olemine pole mitte tund-
mata aji.  Terves maailmas oliwad enne jaon
praequ E0if need naifed, fes loodufe nduudmijt
mdoda elatvad, felleft arwatawaft piranduspatu
nubtlufejt priifs jaenud. RKui waluga fiimnita-
mine £digi aegade fobta matfai wanne olefs,
mig wabastats fiis [oodufevabiva, Reegri, naifi,
ebf tobtegijaid teriveid Cedti talunaifi tema mdju
alt? Wabas Jumala [oodujes elatw Jndiani naine,
fe3 udrgendatvaid peeneid fonffifid ega Havidujt
ei tunne, jeedimife vasfujejt ja fbhundrivide dvi-
tufeft midagit ei tea, feljavoo=iidi hiadajt ehf lapie-
foja ette langemifeft wabematti ci aima, ldheb,
fui ta veifi peal mabajaamift ligi tunneb tulema,
oja ddrde, faab feal maba, pefeb ennait ja lajt -
titlma iveega, ja on edafiveifimijefs walmis, ilma
et oma veifijeltjilifi vobfem fui poole pdetva pai-
gal hoiats. oodujevabivad ei - tunne ,lapfe-
fooodi” jina jugugi ~— fdna, mis havitud il
mas nit igapdine on, ef ainult moni dnnetu tit-
tarlaps tedba nimetaba ei julge, feft et toove ot-
fustamije fartujel mabajoamifefs jalajat paifa
piab otfima.

Raifel on nitjama loomulif lapfi ilmale tuua,
nagu marjapdefal difi ja marvju fanda, ja tema
orgaanid on jujt jelletarivis [oodud. Terivije
feijuforval ei ole feegi loomuje dif waluga ithen-
datud. Walu on igaford Haiguje marf. Temal
ei ofe mingit muud tulu ega wmuud tabenduit.
Roela baigujes on neelamine walus, mau bai-
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qufed feedimine rasfe, ja nonba et ole fa haigel
fiinnitamife ndrivifiisteem mitte foaluta.

Ci ole mingit tuttawamat tdtt fyfioloogias,
fui fee, et orgaanlife elu ndrivid terivel feiful
mitte foalutundjad ei ole. Aled Haiquste juu-
red tuleb neile baigusline tundbmus. Ronbda fin-
niwad £5if elutoimetujed ilma meiec tundmata.
Meie hingame, magame ja walivame ilma waewva
ebf toaluta, funi fujagil ifs ofa hingamije-fiis-
teemift haigefs jaeb ja fiis iga bhingetdmbamine
waetoa ning waluga ihendatud on. Nonda too-
tab fiidba aaft-aastalt edaji, wenitab oma neli
fammert wallja ning tdmbab nad jille foffu ja
walab elujdge [abi tubande fanaali, ja meie et
ole felle imelife mafina toH{t iialgi midagit tead-
nud, funi tema apavaati filles haigufe [ibi mi-
dbagit ndrgastatud jaab. Nonda witab fa magu
toibu fvastu, wenitab ennaft willja, tdmbab foffu,
hoiab raputatvat Lifumijt jo tootab pactvas mitu
tundi feedimife ametis. Keegi terive inimene ei ole
oma mauft teabnud, aga vaene maubaige WwoHib
temajt paljugi jutustada. Fiifamafugune lugu
on fa fddgitanaali, pdrna, neerube, pdic ning
lapfefojaga. Wastutvstmine, fdima pealolef ja
jiimnitamine on felle orgaani ja tema fiilge puu-
tuwate orgaanidbe loomulif toimetus, ja l[oodus
ei ole felle fisfefeabmife juuves tema toode fohta
mitte effinud. Tema ndriwid on niifama nagu
mau-, fiibame-, ja fdigi orgaanlife elu-ndrvid
tertves olefus tundmufeta; omas baiglifus feifu-
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forva8 on nad walu tundwad. Omas terives
jeifuforvas fdtab lapjefoda uue olemife idu wasty,
muretieb temale tavivilift toitu, fwenitab emnaijt
wallja, ef tema fadwamifefs ruumi teha,
laiendab [oodufeft mddrvatud ajal oma aiva-
dufe ja tombab ennaft bhulga wabatahtmijeta ja
waluta mujtlite-fangestustega foffu, et lapfele
uut .olu anda, mid tema fajto nduab. Tema
toimetab oma peale pandbud fobujeid ndndajama
nagu fops, fitba ebf magu omal, ja fuselujea-
dujed tdidetud faatwabd, lihedb fa Hif Heaste.
Gi ole mitte ujutatv, et loomulit toimetus
ihu terives feijuforvas twaludeft jaadetud piafs
olema. Q0if loodus protesteerib niifuguje ar-
fwamife wastu — £6if elu ndhtus on tema was-
tuline. Pohjujed ja mdjud on iifsteifega heaste
Foffu jiinbitvad — otstarbed ja wahendifud teine-
teifejt forivale minejafs tebtud. Ei ole mitte
moteldaiw, et fdige tahtjam toimetus enefega fvalu
ja badaobtu iibes piafd tooma. Raine tuli Looja
tate alt tdielifult wallja. Kui temaga niid mom
muudatus on findinud, milles fee feifab {iis?
Meil et ole mitte vohfem pobjujt ustuda, et luu-
peffer oma fuju muutnud on, fui et pea ebf rind oma
olefud olefs muutunud. Koguni felle twadtu, Eoigi
terive naiste juures faab fa niid weel peffent fuurus
ibufugu juurujt tema taie{paijumifel taieste parvaja
leibma. Titelujel, etlapjefoda oma toimetuste fohta
Toodufeft fwibemine mdedetud on jaanud, fui filmad
ning frivad oma toimetuste fobta, on pobhjuieta,



€i — loodus pole ennaft mitte muutnud; naine
on omad terives olefus feefama Parvandlif ebht
faunis olemine, nagu ta omas efimefes alustu-
fesfi oli.

Mis afi on fiid muudatujt toonud? Mitdpd-
vaft on naifel oma elu peatoimetuste juures nii
palju walu, bada ja hadbaohtu? Sellepdraft,
et ta dibhtelugu narwifid riffumwait ning
ilesdritawait maitfete drafeeldud puu-
wiljaft joob. Ja juft fellega, millega naine
loomufeadufejt iile astub, on ta piible ,wande”
alla bheidetud.

Jnimefe enefe fwdimufes on, iileajtmife [dbi
hirmuft needmijt enefe peale foormada, ebf [oo-
oufe ndubdbmijt tdaites feba fdriwale beita ning dn-
nistujefs fimbermuuta. Ufinus loob twiljafand-
mata maa peale pavadiifi. Parajus ja pubtus
lainaad 5igis elujiindmustes terivijt ja dnne.
Laisfus, fiimalus ja fdige loodbufe Jeaduste rif-
fumine, fannawad vifutud ndriwifisteemiz, mur-
tud terivife-, forvatu toimetuste-, bhaiguste- ja
walu-annet ning wiimafd jurma oma jérel.
Jga naine on Eetva ja drafeeldud puuviljad rip-
putwad tema fimber. Kui nad effitaiva mau healt
fuulead, ootab neid hada. RKui nad aga loo-
mufefeabufe jdvele fditvad ning temaga dihel twii-
fil elatvad, fiis afub terwis ja tdem nende elu-
otstarbe tditmiste juures. Reed iitelufed on mits
fama fvaidlemata toed nagu looduje pobhjus dpe-
tufedgi.
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Loomufe muutmata jeaduste jarvele faatvad
wanemate patud folmandamaft funi neljandamait
pdliweft laste fitte mafjetud, ja paljunaifi pia-
fpad oma wanemate teadmata ehf teadufega teh-
tud dileastmiste pivajt [oomufeaduste wastu ndrga
febaga fiindima; nii tootvad mitmed wigafeid liif-
meid ning mitte taielift peffenit ilmale tulles
faafa ja faab neil felleldbi juba eeft otfajt wii-
matumafs tebtud waluta ja (oomulitul fombel
maha jaada. K&if farnafed naifed piawad walu
fannatama, aga ifegi neile toob {inafuulmine
palta ja fa nende feifuford wiib tweel tahtjalt
parvanbatud faada.

Meie teame, et wert meie fopjus ja nabt
efimefeft omajalal feistoa elu filmapilguit warste
obu taba juurbe peafemift nduab. Aga palju
maifi piawad oma elu ajo felle asja pooleft wie-
vaema fombel pietud ja fihivtitatud fjaama. Kuna
ta pdetwal fui o560 pubaft hfu piafs hingama,
faab fee temal alati vodmitud. Kinnifactud hal-
i3, — umbjes magamife-tuas — iileliia tdi-
detub foolituas — tuulutamata fivifug, pidujaa-
i3 ja teatris — ei Jaa weri iialgi tarivilift
ofa bapniffu ja terive feha faab voojufega foor-
matud.  Jga orgaan faab ndrgendud ja iga toi-
metus fegatud. Mis twdime meie nitfugusteft loo-
bufe mwigastusteft muud vodata fui haiguit ja
walu? — Motelge ometi! Motelge! —

Tegetoud on if8 meie olu Juurteft feadus:
teft. Giidba, fopd ja I toitmife- ning willja-
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faatmife fisteemid on alati t6s8, ja lauja on fee
loobufe tabtmine, et igal fwaimu=jduul, igal tabht-
mifendrivil ja mujflel omal ajal tegetous ning
pubfus olefs. Tais, wabeldaw ning robfe [lii-
fumine on if8 terivife tingimisteft.

Pubas toitmine on terivife fobhta tingimatalt
tavivis. Reegi navivifisteem ei juuda oma vif-
fumata olefut boida, fui magu alfoholi, tu-
bafu, fobgirohtude, fange fohiwvi, fange
thee, ja arstivohtude [dbi vasfeste foormatud
jaab. Reegi naine ei fwdi felleft feeldud puu-
wiljaft fiia, tlma et oma jugu needmift tunnefs.
Kovvatufesie fattunud magu ilmandrgendud lap-
fefojata pole jugugi mdeldatv. Jga dritatva ja
jooivastaiva jddgi ning joogi pruufimine on nagu
elufapitaali peale fivjutatud tveffel, mis rasfe
ja waluja intredfivega maffetud piab jaama. —

Jfegi ibufatte pooleft on naijed loodufe wastu
folivatumal fombel pattu teinud. Mina ei fodi
tialgi iithte moort naift niba, felle feha jamedus
nonda foffu on fdgistatud, et fee ainult weel fol-
mandif ofa loomulifuft jémedujeft on, ilma et
fiigaiva fabetjujega felle, vasfe trabivi peale mat-
leffin, mis fee inimene oma nacruvddrilife jdle-
dufe eeft on pibanud mafsma. RNiifugujes fof-
Bulitfutud vindas ja fohtus ei woi fops ega mals,
magu ega fifeformad oma toimetufi loomu fea-
duje javele mitte teha. Reba ei oL mitte ter-
welt toibetudb, tweri mitte pubastatud faadba, ja
mis 1wdib fiis elu peatoimetufeft oodata? —
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Jgaitfd teab, et baiguste eeft hoidmine pa-
vem on fui nende parvanbamine. RKui naifed ter-
fvifed on fiindinud; fui nad pubta ja loomulife
toibuga toidetud jaatwad; fui nad pubaft dhtu hin-
gaiad ja parajal wiifil todd teetwad; fui nende
thud igapdewafe wannitamife [@bi pubastatud
ning ndriwid farastatud faatvad; fui nende fugu-
ovganismus iialgi liiadte dvitatud ei faa; jafui
nad fa tertwel rvasfejalguje ajal endid hoolega
hoiatvad, fiis — {ii8 faab nende tvalul ja hada-
obul ot8 olema ja , wanne” [aheb nendeft modda.—

Siinnitamife walu tuleb haigefs jdenud or-
gaani latali wenimifeft ja Ffoffu tombamifejt.
Wabastatagu feda orvgaani haigufeft ja tema (oo-
mulifud toimetufed faawad ilma waluta toime:-
tatud. Mina tunnen palju forbafid, fus laps
iihe funi folme tvditufe jdvele dra fimdis, ja fus
juures dibtlafi nonda wibe walu oli, et finni-
taja waealt ndu twiltu tombas. See lugu e
fitmdinud mitte Indiaani emandate, Neegri prouade
ebf Jiri pefunaidte juures, fwaid drna daamede
juures, fed enne fimnitamife juures palju fwalu
olitvad fannatanud. Seda fergitujt olitvad ne-
mad igapdewafie wannitamife (dbi {aanubd.

Sellepdraft footvitan ma igapdevajt wanni-
tamift, ifedvanis faimapeal olefu [Bpul, Idigile
naistele, fed ilma waluta fimnitada tahatvad. —
Weel ford palun mateid, auustatud srnem jugu,
fe3 teic naife fobujeid tditma piate, pange minu
méirgu andmifi tdbele ja piiidfe nonda elada,
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il fii8 ndete et piibli ,wanue” teiteft moddda
[heb. —

Kitmnes peatiiff.

1ihe eht teife fugn fiinnitamije jeadusd elawa
' [oomade fiunves.

®enfi anatoomia profesfor Thury on aastal
1864 iihe foige tabtjama ja jellega ithtlafi tdige
tumedama bioloogia fitfimife fallal tood teinud,
nimelt: Misfuguiél tingimistel faatvad tavivili:
fel forval elatvaift foomadejt ifajed ehf emajed
fitnmitatud.  Kui I5if, mis ta teatab, tdfi on, -
fiid wodib fee dpetatud profesjor fiita, et tema
mete aastajaja fdige fuurema leidbufe forda om
faatnud, ja tema mbttefivi taimejugude, elajate
ning inimeste fiinnituje-feaduje dile jaab teadu:
jes uue ajajdargqu tegema.

Zuttatwal fombel on lapiefojas oletva elu efi-
mestel fuubdel twdimata, figineiva olemuje jugu
file arvu faada. Ales biljemine hatfaiwad ijaje
ja emaje jugu mdrgid endid wibe baawal ndi-
tama. Sedba ndabtuft taimede tundja  Lindley
nibtud teabdbujéga dihendufesie wiies, mille javele
foojus ifaft jugu dite finnitamifele foeemeloo-
nide ja gurfide juures edbu amab, on Thury
enefelt fifinud, fas ifaftjugu elementi figimine
mitte tdiemat walmimijt ei tarivita, ning on ta
fits feda fiifimijt jaatades wasdtanud. Mone waat:
[ufe javele taimede fobta jelle peale minnes, mid



mefilaste juures fiimnib, fus SHuberi uurimijt
modba hilifemad paarvimifed iffa ifafeid andfi-
ivad, atvaldab niid uurija oma fatfete fobta,
mis tema birva Kornatfi favjamdifas Wontelis
teinud, aruandeid. Nende aruannete jarvele ja-
gab dleiildine todltus (24 funi 48 tundi) mu-
nal trumpetis ja lapfefojas lehmabde juuves fabte
findlasfe jarfu: jugutatud efimefes jdarfus, on
ibu emane muna; jugutatud teifes, on ta ijane
muna. On arufaabdatw, fui tahtjas fee leidus
favjapidajale piab olema, fuita oma (ehmi tabt:
mift mooda havif-eht l(ehmiftafifaid woib lasta
fuua.

Hdarva Thury fostab oma waatlufe jargmi-
felt foffu:

1) Sugu tuleb muna walmis olefu graabdijt
fellel jilmapilgul, fusd ta jugutatud jaab.

2) Muna, mid mitte teabaiva walmimife
graabini pole juudnud, annab fui ta jugutatud
faab, emafe, on ta jelleft graadijt dle jduud-
nud, fiis aunab ta, fui jugutatud jaab, ijafe.

3) Kui himu ajal ifs ainufene mung jar-
jajt labti (dbeb, et pitfamifi [Abi jinnitus fa-
naali alla langeda, fiis tuleb, fui ta alustujes
fugutatud faab, temajt emane, ja fui [Spul ju-
gutatud faab, ifane.

- 4) Sui munajavjaft mitu muna difSteije jde
vele labti ldhead, iibeja fellejama figituje ajal,
fiid on efimefed munad barilifult joabem oalmid
jo annawad emafeid, pdarastijed on vohfem tval-



mid ja annatad ifafeid. RKui aga jubtub et
efimefe figitufe jdvele teine tuleb, ebf fui fwali-
mifed olefud endid muudbatvad, fiis ei twoi toii-
mafed munad enam forgema walmimifegraadini
faaba ja annatwad jillegi emajeid.

Thury ariwamijt modda on feadus, mis fin-
nitamife juures walitfeb, dleiildine ning Idigi
orgaanliste olube, 7. o. taimede, [oomabe ning
inimestedfe puutuiv,

Utsteiftfiimnes peatiiff.

Wahendilud, naiste iln hoidmijefs ja pa-
randamijels.

Jludus on foige pavem footvitustivi, ilmaft
beaste [abi jaamijets. Rellele ema loodus feda
ithed annab, feda pithendab ta fohe ilmale as-
tubed rdemu ja onne fisfe. Kui hlpfaste leiab
ilus nigu fopru, funa fee inetumal palju waetva
mafjab; fui fergeste wdidab ilus inimene teiste
ufaldbujt, funa inetu teifi nagu enefeft dra tdu-
fafs. Jlubus walmistab, fus temailmub, enefe
fimber vdemu ja jaab ruttu armfafs. Jgaiifs
pitiab temale hHead meelt teha ja tema fooivifid
taita.

Midagit pole jeflepdrajt fagedam ja muibugi
anbefs antawam, fui inimeste pilibmine endbid
faua noored ja ilujad Hoida. Jlujad asjad puu-
tuivad filma ja dritaivad meie Himu ninda, et
meie fwastujeismatalt neid omafs tahame pitida,
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ilma felle jivele fifimata, misfuguft tuuma nad
enested peidbatwad.

Moiftlit iluduferatvitiug faab jellepdrajt thu
jo tema iffifu jagude terivife, waimu fofumife
jo fitbame bavimije eeft jouudbu mbdda Hoolt
fandma.

Terivet ja tugewat waimu fojumijt on feftiva
ilubufe fobta tarwis; feft tema Fifub ibu Fdejt
aja ning ruumi dra jo foalmistab enefele ilufa,
uue ilma. Ke3 felled hooletumafs ei jaenud, jai
loomuje ja inimeste fdeft fdige pavemat, iluja-
mat wavanduft, mis tubli fajufid fannab.

Meie ihu ilujam ja tdbhtjom jagu on filma:
ndgu, ta on binge atwaldaja, on fiidame peegel.
Temas maalib ennaft terivife pilt, temas ndi-
tatvad ennaft foige findlamad baiguie tunbemdr-
gid, nagu fa himud j.n. e.

Nagu paife, fui ta alesje touusnud, fovges
taetvas fdige [oodufele ehtefs on, ndnda on woo-
rusline naine oma majale ja perefonnale ehtefs.

Jlus naine, fes truufs ja diglajefs jdeb, on
nagu bele lamp fdvge jala peal, mis oma fimb-
tuft walgustab.

Raisterahiva iludufeft arvujaamine on wiga
mitmefugune; mdni nimetab jedba ilujafs, mis
teine fuurefs asjaf8 ei avivagi. Aga olgu need
avivamifed ninda mitmefefifed fui nad on, jirg-
midtes punftided on ometi IIf dibelmeelel:

 Jlufa nein wdi naife omadufed .on  umbes
jargmifed: Jus feadustorvaline fehaehitus, pa-



raja juurufega tdied [ifmed; armas ndumood,
fuured, jelged filmad, ilus, pehme, piff juufs,
waba otjaefine; pifufe fuu roofipunaje huultega,
[ua ja postede fees pifulefed lobud, nau puna
mabe, jume twalge ja drn.

Kael  tdieline, iimargune ja mitte liig piff;
vinnad ilujaste wilivitud; faemwarred tdielifed, pii-
mafoalged. Kot fauniste wilivitud; niubded fimar-
quied, peffen lai ja tdielif, tagumine pool twdl:
witud, finfud taiclifed.

Aga fa niifuguied naifed ja tidrufud, fellel
mitte £5ifi neid omadufi ei ole, pietatfe ilujafs
jo tafutwad foaimu omabduste [abi ihulift puu-
duft; ndnba tdmbab jagedaste iifs ilubdus ifedra-
liste armja fombede ja tomede [abi hulga auus-
tajaid enefe imber, funa teine tdeste feabustor-
ralife febaga ilubus ivdbema fwaimu-omaduste
juures tabelepanemata jdeb.

Siisti, nagu hinge bt peegli hiilgujt tumes-
tab, nitfama ruttu ndctfib iludbufe 5is, fui ta
mitte hoolfaste ramwitfetud ei jaa. '

Ja fudas on fee wdimalif?

Kbige pealt moned dileiildifed veeglid.

Naisterahiva ibu on drn ja piab fellepdrajt
boolega wdalimife hitwitatva mdjubde eeft faitfetud
faama. Range piifefe palatous teeb naba pruu-
nifs, ajab teda [Ghfema ja fedtenbama; ileliig
tilm teeb naha pudedafs ja favedafs, paned teda
[Bhfema j. n. e. Temperatuura wabetus, nditu-
fefs bafiline palawaft tuaft Filma fatte minek,



paneb fuu-tvooluje tafistama, ja on fee tafis-
tujes, fiid faub I5if ibulif ilu, nagu lehed fii-
gifel folletatvad. {ileliigne thee ja punjdyi pruu-
Fimine ning (iig fiive tantfimine teeb feha ndd-
vafs, annab furnatva Haigustele pohjujt, iitb
fuu-tvoolujt forvatujesie; felleparajt piab nitheaste
ametifobustes fui fa [Sbustustes mbetu ja piivi
pidama.

Wiinus ja top tegemine, [(iifumine fodvsfes
obus, labfe meel, furtvajt mottefujutusteft, fii-
malisteft piltideft ja Onnetumajt avmastujeft ee-
malle hotdmine. figitatvad pubtuft; wiijata, woo-
rusliste noorte meestega fimberfdimine lainab nei-
budele uut ilu, fergitab nende fenadujt, annab
neile findluft, auujuje ja twooruje tee peal wan-
fumata cdafi fondida. Pole mitte hea, fui oa-
nemad oma tdieialift titavt [ufu jo riivide taga
hoiatwad, ta jaeb avglifufs ja tema fvoorus on
ainult fee, et temal wdimata effiba on; ta fo-
mistab efimefel jubtumifel, jelleparait et ta fvoo=
rufe hadaohtu ei tunne. Tdie-ialine neiu piab
beadte bavitud, wiijafa meesterahivastega fimber-
faima, fui ta mitte jubmits ei taba jaeda. Tema
opib meestevabivatd tundma, pitiab £oiti hadaohtu,
mis tedba hirmutab, Eovivale faata, tunnistab
atvalifult oma naistevabioalift auujujt, ja foige
metfifum meesterahivas ei julge temasie puutuda.
Avmastus toob temale witmafd abifaaja; Hun
temale, fui ta fwalimine dnnelif oli! — See jaab
fimdima, fui ta mbistujt pruugib ja oma armas:
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tatawat fritifeeriba moistab ning mitte pimeda
armasdtufe fibutamift ei fuule. Tema elu ced-
mitf nagu abifaafa ja ema nditab temale juba
oma boidbmifefs teed; ta dvqu olgu armastufe
maitfemifed mitte [iig belbe twaid Foffuboidlif,
fui abifaas teda alati armastama piab; ta ime-
tagu oma lapfi ife, fedba nduab ja fasfib emalif
armastufe tundmus ladte wastu ja fee boiab
tema ilu feftivad Gitfemifed. Noored naifed, fed
ife ei imeta, faatwad pea jille fdima peale; fee
on [oomu twastaline toimetus, fui naine oma lajt,
mis ta ife imetama piafs, palgalife rinna otfa
wisfab! —

Kdigis toobes ja tegemistes pangu tema tay-
wilift pubtujt tdbele, olgu foomifed, rdemus ja
iledranid armastufes parajufe pibaja. Too, mid
ta teeb, olgu temale jouudbu mooda. Abifaas
drqu foormagu tedba mitte asjata murega, feft
iifsnes tema enefe fobus on onne fattejaamifefs
twaeva ndba! —

@i fiinni fee, fiis piivawad hufatufe paba-
vetid naife fimber, fe8 tedba furistiffu alla tom-
bawabd; figimad mitmefuguied Hiadad, nagu: ila-
woolus, fohu Haigus ja muud; feha ilus tworm
faub, filmabe fara fustub, toaim feifab fdidi-
futes, pibt [abeb tifajafs, nabf ndutu tarivali-
fets, [obfi ning fortju, Hingedhf [iheb halivats,
bammad tuleiwad mwaratfelt fuujt drva, bHeal fau-
tab oma felqufe, feha [iifumine fautab iludbufe;



lithidelt, mebed fitletvad fiis: ,See on juba
manabe firjas.”

Aga on fa tarfu naifi, fes tdeste wananetva
ilubufe juures itfa foeel foige ilufamaid mehi oma
tillge moistaivad foita. — On loodus nende
wastu truudujeta, fiid fatjuivad nemad funsti
labi felle afet tdita, ilma et jellefd fardetawaid
wabenditfufid pruugitfivad.

Kubas jeda toimetada, fellefs awaldan fiin
moned vetfeptid ebf eesfivjab. Ieed on jargmifed:

1. Naba harimine jageda pefemife jo jau-
nas faimife Labi, on af8 fdige pavematejt ter-
tvife ja rdemia ialljandgemife wabhendiffudejt.

2, Hoolasd ihu-ning woodipeju wabe-
tamine, nagu fa wdarsfes shus liifumine on foige
paremad nabafinnitufe wabendifud.

3. Palju enam fui jeepi, piafs mandle-
Eliifid pruugitawals tegema. Need iwdtaiwad
iga mustufe dra, hoiawad naba pehme, walge
jo toardfe, ei lafe mingit baiguft Ffitlge figida
ning on armja [dhnaga.

4. Nabfa pehmeis ja drnafs teha.

Selle tariwid fooitatafie mitmetjugu tvett,
tinfturifid, feepifid ja muud fellejarnaft. KRbige
pavem [difideft on fequ 18 jaujt voofitveeft ja
1 jouft bengoe-tinfturijt, millega ohtul nabfa mad-
vitaffe, pubtafs pefemine ja drafuitvatamine fin-
nib foige pavemine alles teifel hommitul.

5. Wahendif paewatufe dra pejemijefs.

18 flaafi tdid piima jegatafe iihe - fitvoni
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jabitiga ja lastaffe feema minna. Siid  fur-
nataffe twebelif [abi [Duendi dra, jegataffe na-
tufefe iviinatvaimuga ja pedtatfe jellega igal hom-
miful ja dhtul paetwatanud ibu.

6. Pdewatufe wastu.

Qitfu igal ohtul if8 {oogilufifa tdi8 wdrs-
feid maafifaid fatfi, madri fellega paewatanud
fohtafid ja pefeennaft hommiful iluduje-piimaga.

7. Pefuiweji faredba, fuitwa ja [Ghfewa
naba wasdtu.

Lastagu tvalget iivufit, ftovaffi teri ja bo-
raffit, igaitheft /= loodi, fampuft 1 dradma,
mwalget fveini ja foalget lilia-ehf pomerantfidie-
wett, igaiibeft 1 nael, fegamine 24 tundi pdi-
fefe fooja fdes ebf fooja abju peal heaste for-
gitud pubeli fees feista ja furnatagu fiis [abi
linafe nartju.

Seda pruugitagu dhtul ja hommitul pejusveets.

8. Pumad, mid jume alles hoiab.

Walget waha 1 dradma,

Wallrathi 2%z dradma,

Mandblisli 2 untfi —
lastagu pannis pifufefe tule peal julaba, tvde-
tagu fiis viift tulelt dra jafegatagu heaste, funi
dra jabtub. Selle peale lijatagu tilfade faupa
if8 untd voofivett juurbe ja fegatagu niifaua,
funi fiilmafs [dbeb.

Seba mddritagu ohtul ndu ja fate peale.
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9. Salw fortjude drafautamifefs.

Qastaffe 2 untft walget waha tina fatla feesd
dra julada ja lijatatfe fiis juurde:

wdrstet fibula fabivti,
walge lilia juurte-fabivti ja
pubajt mett, igaithejt 2 untii.

Siis woetatfe riift tulelt ja fatfutafje foif
dra pubastadba; [ijataffe natufe bergamot-5li
juurbe ja pruugitaffe hommitul ning dhtul peale
médrimijefs.

10. Tebretdhtede wastane faliw,

Walmimata jdftrate jabwt jaab dibe thee-lu=
fifa tdie wddmwliptimaga wedelafs pudrufs deru-
tud ja nabt enne magamaminemijt fellega méid-
vitub.,  Hommiful leige piimaga drapestud.

Feine:

Peenifefets puliorifs devutud maarjad jaab
heaste (bodud munaivalgega ihes jietule peale
pandud, liigutadagu heaste iimber, et foiafs ei
[dhe. Niipea fui tawabutab, wictagu tule pealt
dra.

Sellega faagu Obtul jilmandgu 5—06 forda
mddritud ja honunitul pehme iveega dra pestud.
11. Wabendit tortjude wastu.

Rec. Balsam. peruvian. nigr Drachm. I.
solve in spirit. vini rectifikat. Drachm. HI.

M. S. Qs theelufita tdis tlaafi tdie twee
fefta. Hommitul ja Shtul ic@ega pestud.
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12. Huulte pumabd.
Rec. Tutiae praeparat drachm I. tere c.

Ol. ovorum drachm T.
ut fiat Ungt. Whiitagu fellega Huulefid.

13. Wabendif punaste pleffide nduft dra
ajamifefs.
Warsfet eceslifurfide jabiwti fega poole ofa
lafvendeli- ehf roofitveega ning pefe fellega tifti
ndgu.

Tabendus: Gt neid retfeptifid iifanes fiid ning feal
faals pruugitud, fus toedte abi tariwid on ja loomulif ilu omaft
feifujt langema baffab, faab wift iga motleja inimene ifegi aru.
Sfrgu neid fiid ¥a Yeegi feal tavivitama Bafals, fud [oomulif
ilu alled on! See olets adjata raba raigfamine. RKorrvalifult
elamine on pavem ilu alalhoidja fui IGiF rvetfeptid Foffu, jeda
tibendafin juba eedpool mituforda ja tuletan fa fiin fveel
meelbe, Ardtimift on ilfdnes wigafele tarwis, aga terwife juu-
red olejat robitfemine paremald ega ilufamats ei tee.

Gjimejed emofohujed.

§ 1. Gt lajt ibupoolejt terivefs jatugetwafd
fasivatada, fellefs on tarwis, et felle dige toi-
metujega lapfe juuved jubamaaft mabdalaft alus-
tuft tehtafje, feft feegi moijtlif inimene et faa
felle juuved fabflema, et hooletufe ja fviltu toi-
metuste [abi elu algufel ihu terivis vifutud jaab.
Pavandatud nddrufed, fui neid piafs olema, fas-
wawad ja lautawabd endid igale poole laiali.
RNiifama wihe on fabfleda, et Hooljuje ja mdijt:
[ifu rvawitjemife [abi terivid hoitud, parandatud
wiad parvandbatud ja tugetv, terive feha faswa-
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tatud wiib jasda. Gt lapfed iga moju alufed
ja nenbe ibujaud arwamata muudatustets folb-
[ifud on, fitd feifab jee bHoolepibamife [dbi pea-
aegu iffa meie oma iwdimujes, neid tahtmijt
mobda Fadwatada, mille [abi nad {ifsford tolb-
lifufs ja armfafé inimefelifu feltsfonna [liifme-
tef8 jaatabd.

Reile emadele, fed wdfimata Hoolega oma
laste eeft muvetfetvad, fed felled rdemu leiatvad,
et omi drnu fodfufefi ife tallitaivad, fed tuge-
toad Fillalt on feba tegema, mi8 mbidtus neile
ette firjutab — mneile on need viad firjutatud,
felled findlasd lootufed, et fee nenbdele faju faab
tooma.

§ 2. Parajus jdomifes ning joomifes.

Waga digedte on tdbele pandud, et peanegu
iga baigus, mid inimeft waewab, mauft algufe
witab. FSH muu aeg inimlifus elus pole felle
eeft hoolefandmifets ndnda fohane, fui jujt tva-
rane lapfepdli.

Nsna jagedaste on pruugits, fobe findimife
jarel ja fui pefemine ning mébkimine toimes,
lapfe farjumift jubfrutwee [abi waigistada piti-
taffe. Gnne fui toiduft antafie, piafs Hill moel-
dama, et laps praegu alles uue elu fisfe adtus
ja fellepdraft enme tufife aega [iheb, enne fui
tema mitmefuguijed orgaanid forvaldbatud jaaivabd;
ja et foeel meeleriistadejt ifsfi taieline ei ole,
fiid ei wdi fa feedimife-orgaanid ndnda taielifed



olla, et fobe oma tood wdiffivad algada. Selle
afemel, et lapfele fobe mdbtimife jdvel toitu ha-
fatatfe jubu toppima, panbagu teba joojalt fla=
nelli fisfe mabitult fatfisfe ja laStagu magades
jiuudu fogquda. See toimetus on meile fHiftead:
jaft [oodufeft fe[geéte ette fivjutatud, feft piim
et Daffa ema rvinnas enne teffima, fui moni tunb
pdrajt lapfe fiimdimift.

Siisti on tweel difs teine, .tabtjam pdhjus,
mitspirajt Ia)t fobe parajt fiindimijt iga me
oelifuga tais i tobi toppida.

Lapfe emaihus faswamife ajal foqub tume,
flitjtrene oleious tema fijefonda, mis jealt dra
piab jaadetama, enne fui maule efimeft toiduft
antatfe.

Webelus, mis ema vinnajt fdige edmalt tu-
leb, nimetatatfe colostrum; temal on ifedralif
pubastaiy omabdus ja pubastab foolifate-fanaali
fellejt fliiftrefeft roojufeft, mis finna on foqunubd;
ta on fee twebelus jellepiraft foige fohalifem
toibus, et magu teda holpjaste feedib. Nduda
faua fui laps vinna otfas olefu javele magab,
pole tavivis funjtliffu toitmift ette twdtta; aga
fui pubastus nonda faua wdltab, et tavivilifufs
faab teift toitu anda, {ii8 piab jee vma olefu
pooleft nonda [oomufe farnane olema, fui fvd-
begi waimalif. GSiisfi piafs umbes pool tundi
enne Funjtlifu toidbu anbmijt pehmeste atvaivat
wabendiffu, ndit. ifs theelufifa 1dis ritfinus-
ot fisfe antama. Kus tingimatalt tarvivis on
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laft totta, foojendatagu natute rdesfa piima ja
lifatagu folmas ofa twett juurbe, mille fee3 ivdhe
fenchelit on feebetud; feda piab pijufestes ports-
joonives andma ja fiis fohe maba jdtma, fui
ema vinnas juba lapfe toitmifels Fillalt piimaon.

Ponetv on feda dthendujt tdhele panna, misd
ema ja lapfe toabel iihtelugu olemad on; fejt
fui piim cfimefel filmapilgul tvedel on, fii3 two-
tab ta iffa vobfufe ja fagedbufe pooleft juurde,
jebamooda fudad laps Juuremafs ning tugeva-
mafs Liheb. Jlma fabflemata jatfub jee toit
tdieste, ja fus mingit tafistujt wabele ei astu,
ci piafs lapfele enne feitdme twdi Ffaheffa fuu
wanaduft mingit muud toitu antama. Peale
feba acga piab laps, fui ta muidbu terive on,
havjutatud faama iif3 Ford pdewas muud toitu
witma, et tema bt uue toidu peale ettetwalmis-
tatud faafs, feft fui laft tweel peale dthetfa Fuu
wanaduft imetatafje, {iis on fee niifama temale
nagu emalegi fabjulif. Sellefd toidbufs on fdige
parem arcoforoot (mitmefugufed fdivendujejabu
felftd) mis lihtne jaferge feebidbaon. Kui fee maule
monus nditab olema, fiis on feda mdni aeg edafi
pruufida. Pavajt, fui feedimife riistad tugetvamats
faaad, wih muudbatuft ette twdtta, mis felle
I&bi fimnib, et fuitvatatud fai palawas fvees peh-
mel8 liutataffe, [ibi tiheda jdhwi-joela aetatfe
1o pifut fooja, fubfruga magufafs tehtud piima
jutede lifataffe.

4
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&t toidu vabeldbus jagedasdte peevetuft fim-
nitab, fiid on fea, fui wimetatud jodgile natufe
fendhelifeemnid fotifefe jees feffa feema pannaffe,
mis peevetuste eejt Hoiab.

Misfuguft toitu aga iganes antaffe, iffa
faagu ta f[aaﬁ fees antud; fell twiifil on (apijel
“aja tedba itmemife [ibi mﬁtta ja et faa felle
[abt mitte tobfem alla neelata, fui tarwid on;
]a foeel if8 fafu: ilavafufefed faawad dritatud
ja ila toiduga mau {isfe faabetub ms’ fee
bumft tubliste ebenbab

 Gmabel on iniga jagedaste mwiififs, lastele
_oma piima Eorival weel lehma-piima_anda, jel:
le3 mittes, et meid vamujaf3 ja tugewafs te[;a
Gee tegu on aga dra laita, feft et ta toguni
fastupoolift mbju  finnitab. Selle efemel, et
laste faswamift jel fombel edenbdada, faafvad
nende feebimiferiistad ndrgendatub; nemad jde-
‘foab’ Rnwetufs, Tabtvatufs ja' ¥idurafs,: tuleb
" offeribus, foohfatefauna[t nirgestus ja !’mmbtb
“tobt [dbeb ponni, nabf Hatfab enam ehf mﬁbem
Toomendbama; lapfed jaemwad tabutumats.  Need
“fapfed, Teba fell wiifil -ilesfe Fastvatadi ja. felle
tevivid fellel ‘toiifil vitutud fai, Piowad avivaste
“foitu Taua ‘maus, neniad jieivdd fuenamife-tobe
batte, bt enbde fﬂbub till pool-feedimata toitu-
‘Dega td18’ on fuubitud. © Selle hidba aratimifels
-antatfe Parilitult patju tmnfammb toitufid, et
‘felle[dl‘n mcgu tﬂmitaba aga Tce [ﬂ;eb feba n5b= ,

L )
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remafﬁ mnq arxt.uéh{ema!s mmba o fee, mis
[djt pavandama pidi, hida ainult pabemats teeh.

Sellejt, liig tofifeft pildift paistab felgeste,
et. farnane iilesfaswatamife fwiis foguni flbmata
on. . Wiga tuleb felleldbi paranbaba et foige
libtfamaid tmtunb antafie, fui ema pitm iffindba
toitmifefs ei piafs jatfuma. Nbtlafi piab faama
_boolt_fantub, et fee toibus ifa iibel ajal mng
pijutestes ofabeB fagb antubd.

Gt feedimiferiistad jille endifesfe fﬁ[bh!tu
olefusfe tagafi faatfiad ja lapje endine tertwis
‘tagafi tulefs, ei tobhi- nitfugune folme tuni nelja
fuune laps mttte robfem fui tviis ebf fuus forda
24 tunni joofjul rinna fitlge pandudjaads. Ka
“on nduetaw_igafordje jodmaaja twabele nonba
palju aega 1&tta et ibobub toit emne tgatorb
feeditud on.

- Pebmet. toitu, nagu nditufefs twalge faago,
tii8, arvowroot ja Febivemal vabival tatar, om
[aste{e iibeffa fun wanabdufeft funi teife aadtn
[puni, millal efimeste Hammaste tegemine [dpe-
tud, tavivitatalv. Selle raomatu fivjutaje. on
tieste toaewalt 12 fuu ivanufi lapfi ndinud, tgl'
lef alles neli efimeft hammaft oli ja juba liba
Tatfufivad narida; ja tui ta emabdele asja £01b-
mata olefut feletas, fai tema Barilitult wastu-
fets: OB feeteeb lapjutefele nii fuurt bead meelt; -
ta jéeb felleuibt nutmajt tait; temal on 1uba
neli pammaft ja lifa fodmine eiwditemale mine

4*
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git fabju teba.”  JNeed emad ei motle mitte ja-
vele, fuidad nemad farnafe nddruje [dbi dvampet-
mata bada ja iletjuje jeemet lapfe ihu fisfe
panetvad, fes neile wanadufes tuels ning voemuts
piafd olema. Woetagu diete fiidamesfe: lapjele
drgu antagu enne liba ndrida, fui temal fdie-
ifult need topriistad fdes on, mis tarf loodus
alles fiis annab, fui teifed ovgaanid navimife ja
forralije icebumfc tarwid juba Eiillalt tublid on;
ja fee ajapuntt tuleb feitsmendama ehf fabefjan-
dama aadtaga. Lapie toit teifeft funi feitdmen-
vama aadtani, piab olema tanguiupid, piim, leib,
Eavtulad, (ihateedu fvedelif ja wabe hafitud liba;
Bl leitafje, et fee lapie iju waigistamifefs tdieste
ulatab, jo fui niffuguit toitu tavivilife waheae-
gabe jdvele ning parajas ojades antafie, iis jaab
arft arivaste fenna majasfe astuma.

§ 3. Toitmine.

Onnelif on fee laps, feda tema ema ife toi-
tis. Pealegi on fee ema Fohus, oma lajt ime-
taba, feft mdlemite teriwis ja dnm tuleivad nimelt
jelleft.  Rapiel on paljugi puudufid jata tarivi-
tab wmonbdagi eeftmuvetiemift, mida iifsned ema
film ja jiida temale juudawad anda.

Slma fabtlufeta on mdnigiford jarnaft jub-
tumift, fud ema walimife feha nddrufe, piima
puuduje ebf muu ibulifu wia piavajt lajt fogqu-
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nidte ife imetadba ei woi. Sarnafel Fordadel on
tartvid amme palgata.

Laft funjtlifu nija [@bi juurefs faswatamine
on foguni vasfe etteivdte ja ei piafs tialgi fat-
futud jaama, fui jee toanemate twoimufes feijab
amme twotta. Suurtes linnades on asjalugu
toeel Baliwem, feft et feal rvasfe on alati fwivs-
fet piima faada.

Cedli piim on inimefe piimaga Edige vohfem
fibefuguste omabustega leitud olema. Selle jd-
vel tuleb fitjfe- ja lebma piim. Siiski piab feda
pudeli feed ja wolsfimatalt andbma. Subfrut
tobib ainult fodga twdhe, Edige pavem mitte Ju-
gugi feffa panna, feft et tema fohtus bhaput
figitab jafellelibi fvalu ning napistujt finnitab.

Gmal, fe3 oma lajt fellel wiifil juurefs ta-
hab fasatada, on fdige fuuremat hoolt ja ta-
helepanemift niiheaste joogi ivalmistamife, fui fa
fatteandmife juures tarivis.

Kui amme tabetafje palgata, fiis piafs teda
iffa enme avstift (abi waadata lastama. 1Ue-
iilbifefs jubtnddorifs olgu fiin tabendatud, et te-
mas tdieline terid hea fombedega ja faunis
fodlimine olef odrse jumega piafsithendujes olema.

Amme Hingetdmbamine piab waba, bhigemed
findlad ja ilufat fariva, bammad falged, ilu-
fad ja tdielifed olema.  Temal piab robfeste
piima olema ja ta umbes niifama fauaimetada
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wdima, fut ema feba oIefé teinub; mfob olgu
pavaja fuutujeqa, fooned. tublid, mbuh feegli-
foormilifed, pruunid jo- mitte Ii'ig fuured ega liig
pijufefed. - Tema piim piab walge, ilma [8h-
nata, maguia maiguga, ei twefine ega pafs olema
ja pifalife tule peal foffu minema. .

Tugewa lapfele on fa tugetvot amme tarivis.
Niifugufe wanadus piab fabetiimne ja fabetiimne-
wiie_andta wabel olema. Taei tol)t mitte enam
fui fabetia ebf iibefja tundi pdetva ning b fobta
magada; feft piff magamine on alati fabjulif
ning felle taqa]drq vasfus, tidimus 1a udrmtbe
,nﬁbrué ‘

leme toit mab libtne ja tema: fcebmuie[ebeu
olema. - Reib, libtfalt feedetud ebf Fipfetud liha,
aiamwillja ja rﬁﬁ, ‘(aga mitte rasfeid jabu={od-
tifib) todib thiti pruufide. Ta wdib ;mma ja
fvett, obra-magi ja viifitvett, faeramagi ja lal[ia
tal)tnuit mddda juna.  Olu ei tolba temale joo-
mifefs. Tema piab pavajal fombel todd tegema;
ileliig vangeldbamine on niifama fabjulif, nagu
iidna todta feidmine.

See fombe, fudbas ptfulcﬁ lapfi  fagedaste
fovtmife junres boitalfe, on mitmetordielt fabju-
lit. Rui lapfe liifmete paindumift, mis jumre-
malt ofalt fromps-luudeft on, fiid ei twdi fill
mitte imefd panna, et jarnafe Hoidbmife [abimd-
ned lapfed eluaegiefs fandifs jéetwad.
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Teada on, et iimardbajad jaammed oma too:
vife ja teadbmatufe [ibi lapfi jodtmife juures hal-
waste hoides nende Fiiljeluud fisfe litfuwad. Kui
Tapjed juuremats tasivaiwad, fiis liheb fa wiga
fmtremats. Mitugi laft jaeivad felle (abi titja
innalijefs, et neid alate ibe fitlje peal hoitatie.

Kui laps farjub, {iis raputatatfe ja jdima-
taffe teba, ftuni ta igaford [ollifs jdeb, ega ei
fdabata mitte jarele, mis lapfel icte twiafs on.
~ Palju [apﬁ on jarnafe Hooletu I;otbmtfe obtorits
langenud ja enneaegu hauda pidanud minema.
Y ,Btalgt ei pia lapji enne fbeffamat i fim-
nemat fuud faimife fatfet lastama teha,  Kui
tema fondid fdwemafs [dbewad, Fill ta fiis ijegi
taima hatfab. On ju fa ifs ta pubas, fas laps
tun ‘aega twavem epf hiljem oma jalule tuetama
hatfab.  Raft ei tobi. ilmasti fdima fundida, fejt
alustujes, ‘evme fui juuri jdun marfifid tunda on,
faawad ninded, palived ja pabtlund mitmel wii-
fil Eomerdatud; jelgroog [ibeb fitivu, vind presfib
!oitu‘xjn jalad ‘painduad fisfepoole Idwerafs.

I Rigi igutoa - toiinetuste eeft ‘piab  hoidma.
Wé’ngtmﬂie todrste hu fees on ivdga footitaty.

Lapfehoidja palfamifel ptaf% ta tema Tone-
+femije. fombet! tahele panema; feft - fuiboidja ru-
malaid  fomt juuft wallja®ajab, fiis dpib laps
neid: peagi javeleiditlema, -ja- ifegi xumgla tone-
Jeimife-toufi opib laps vuttu jelges, mis tema[
pirajt ! mﬁ!e on emieit am mmmﬁaba '

dunt o
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§ 4. Pubtujejt.

Selle iile on mwististe Edigil ithefugune ariva-
mine, et pubtufe eeft fangeste hoolt piab fandma,
Aga fiisti on niifugufeid wanamoorifid, fed dpe-
taivad, et ladte fage pefemine janende pefu twa-
betamine Ilastele fabjulif oletvat ning neid nir-
genbatvat., —

Lapfe pefemifefd drqu todetagu tialgi filma
wett, mille labi laps elu ajafs wHb wigafels
jaeda. Muidugi pole hea, fui laps liiga dra
jaab bellitatud ja dhu muutmiste wastu hellats
tehtud. Aga drgu pititagu teda mitte Ffitlma
tvee feed fowafd favastaba. Lastagu tedba es-
malt oma iimber oletva bdhu fidfe Bingamifele
barjuda; lastagu tema orna feba efitefs tweel nii
faua uue eluga Barjuda, funi ta natufe fijemijt
fosjuft on whitnud. &Siid twaib fitlma weega Lo-
putumift ette fodtta. RKui aga tefi ivdga [iig
foe on, fiis jaab tema Brn nabf dritatud ja todi-
ivad felleft fabjulifud iwigad tagajarel tulla, Sel-
lepdraft piab efimine pefemine paraja fooja tweega
findima; on laps tdieste pubtats jaanubd, fiid piab
tedba abju juured heaste drafuimwatama, et fwere-
ving jooffu vobfendada. RKui laps terive ja ilm
pehme on, fiid twdib efimife fahe nddali jdvele
fordforralt wabem jooja fvett twdtta, funi foii-
mal8 iidna jabedat pruugitatie.

Lapfe fage mannitamine ja pefemine ei ole
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mitte iif3nes pubadtufets, waid ta Hrmitab fa mujt:
leid ja ndriifid ning figitab rdemfamat meelt.

o Rajulif on, et fillma fweega pefemine jooja
ilmabega algab ja teda fiis igal aasta-ajal pruu-
“gitaffe. Riilma iveega pefemine pole mitte iifs-
ned terive lastele bea, mwaid fa fidurvatele. TPe-
femine fjiindigu twabemalt folm fordba nadalis.

Peale pefemift piab laps mwillaje teli {fisfe
mdbitud ja beaste dva Tuitvatatud jaama, ning
fui tal magamife himu nditab oletvat, {ii8 las-
tagu teba magada, fui mitte, fii8 pandagu te-
male riided jelga jo lastagu teda wabalt liifuda.
Jialgi ei tobi laft peale foofi pesta.  Nobrad
lapfed piamwad, fui nad Fiilma weega pestud faa-
nud, flanelli palja ihu peal fandbma. b fill
fooja veega fwannitamift fifSnes baiguje forba-
vel ette tuleb witta, fiiski on fee nabapealie td-
bede twastu ometi bea, feft et ta naba BHaufu-
beft foif musta ja fopa willja pefeb, mis naba
mwillja anuramift tafistab.

Jlmasgi Grqu pestagu lajt piimaga, jelles
effi avioamifes, et felleldbi auudbunud fohta avs-
tida; piim ajab poletifu tweel fangemafs, funa
fitlm twefi teda parandab.

Pubtus piab tingimata lapfe ja tema riiete
juuves, boidja 1uure§ ning itlepea [adte tuad wa-
litfema.

Raste tuba piab ifs tdige paremateft, cuu-



5 08 e

mifamateft, Shurifasteit ja pubtamatejt terives
ma;aé olema; ta piab todbemalt dfstord paetwas
libi ja labi pu!)aﬁtatub faama; tooodi pefu mah'
jagebaste twahetatama.

Sagebaste jaatwab iihes perefonnas haigufed
matratfide, patjabe oc. Labialal hoitud ning edafi
figitatud. Tdeste jaetaffe feda tahtjat punftt.
tibti tabelepanemata,

Alati piafs [adtetuba mitu forda p&emas tuu.
lutatud faama, muidugi piab felle juures hoidma,
et ladtele tuul peale ei fdi. Maajt madalajt
piatvad lapfed, nonba palju fui asdje’ feijutord:
feba [ubab, wirdle dhu {isfe iibud jaama, mitte
ainult fits, fuinabd joofsta foditvad, waid fa juba
fii, fui nad alfed rinma tilles on. ‘Peale jelle,
et fee nenbde terivifele igapidi hea on, fofutab fee
fa nenbe und ja fiinnitab labfet meelt.

§ 5. Jbutate.

18 peapdhjus ndutu feba, fopfu baiguie ja
paljube muude tigade fiinnitufefs, mis inimefe-
fugu fiufaivad, 1woib felles mwiifis ja fombes olla,
tudbas mitmed fwanemad oma lapfi mdbhiwat,

Lapfepdli on iga jundimifele wastane, [aste
vabutu elawus avmadtab alalift liifumift ja nende
filmad tabaffivad fdifi ndba, mid nende iimber
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finnib.  Waabafe 1m§1uqune tdem ja bea meel
lapje- ndw peal paistab, fui ta mabfmeteft wa-
bastatud ja viieteft. tdieste labti on tehtud. Tema
jitab fa_rjumifc nitfohe jdvele; tvaetvalt on  ta:
waba ja paljad, fui tema fobe naevatama ja ene-
jeft vdemu markijid amwaldama baffab. Siegtfué
tui tema £30t tihi on, nditab’ tema vdemu ja
[ugutuste abi, et wabadus temal Jobnifeft dfe
Fab. © RNiipea fui ta uueste’ m&[;ztub on, faab ta
jillegi pabajefs, teeb furiva ndu 1a batfab nu-
este; favjuma, :

Sgauts piats Fill mﬁtlema, et lapje dyutatv
ainult tema joojafs hoidmije, mitte aga, nagu
aleitldlitult ustaffe, finni pidamije tavivis on.
Praegu - fimbinud lapje efimefeft waatufeft jaab
igaiifs ‘tema nddvufe ja abita olefu dile liiguta-
tud.  Ta on omad lapjepslives nitfama wdett,
nagu muudfi meie iimber oletvad [oomad. Heitle
ifs pilf loodufesfe, waadafe enedte iimber, prae-
guft alles oma favifat afvanud feivade [illitefeft
tuni noove [divi eff eletvantini; nemad E5if ou
oma elu algufel ndbrad ja ei jaa ilma wéilimife
abita efada. Aga nad ei tarivita midagit muud,
tui mis loobus neile on walmistanud. Kui feeme
Bo(blifu maa fisfe on pillatud, fiis tarivitab tema
oma jduu ja walmimife Fittefaamifefs ainult oma
timber oletvaid elementifib. Nonbda fdvened Hen
laps, fui ta teriveft wanemateft fiinnitatud fai,
parajafs ajafs tdiedte; fohafed fodgid ja joogid
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on elementid, mille toitivat mdju ta nduab; fui
temal fedba on, fii8 ei pruugi ta muud midagit
enam,

Toft fill, fiindinud laps on ndrf, aga fas
ta fellepdraft piab faama fowaste finni mabhitud,
felled mbttes, et temale findluft, tuge ja Idiva-
oujt anda? Laps ei ole muud midbagit, fui hulga
orna faufifeste foqu, milleft twedelus tafistamata
[abt piab fdima, et ennaft dibetaja 1dile terive
feha twalljalautada. Sellepdraft on fillalt aru-
faabatv, fui fabjulif walju rdhumine nitjuguie
orna ehitufe peale piab olema.

Toeste nditab, nagu piakfivad lapfehoidjad
feba Dige tabtjafs fohufefs, lajt mabimete {isfe
nonda fowaste finni jibuda, fui iganed wdima:
[if. Toepoolejt, imimefefdbra meel [dheb Bale-
dafs, fui ta neid waefeid usfitefi niifuguies furb-
[ifud ja tiletjad olefud ndeb olema. Pole mitte
pijufene afi lapie thu ligi faada, fui jeba ta-
betaffe. Mifsparajt pitiab laps, fui ta juure-
mafd jaab, ennajt ibtepubfu ivabastaba? Kui
temale ta foaetv mitte forda ei [dbe, fiid fifens
pab tema nii faua fui tal jouudu on. Kuitema.
jedba fatfet mituforba on teinud, fiis iwdfib ja
titbineb tema iviimafs dra ning jdeb baigefs.
Teaba on, et laps, fellel palju riibeid iimber,
norf on ja fitlma wastu foiimafs nonbda norgals
[iheb, et ta, fui teda mdne ndbali jdrele vaba
ohu fisfe wiiaffe, bavilifult foha, palawiffu ja
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joolifate haiguft faab. Palju ritbeid on felle-
pirvaft, nitheaste oma tititatva rasfufe, fui fa
oma juure palatoufe jitnnitamife péraft dra heita.
Kui mabfme twod liig Edtvaste feha iimber on nod-
vitub, fiid jaeb fifefonnal woimatufs oma toi-
metuft tdita ning tuled IHhu-ummistus.

Mihtme twdd vohub mbdniford ninda foivaste
mau peale, et ta feedimijt tafistab ja offenda-
mift jimnitab. Sellepdrajt mabitagu laft Fer-
geste ning [ddwalt.

Lapje thu Lifmed ei ole fowad ega findlad.
Sui fintfudele, jalgabdele ehf polwebdele priiujt ei
anta, emnaft igal ajal tabtmift mooda toallja-
fieutada, fiis jdetoad nemad fderafs. Liifmed,
mis mitte harjutatud eijaa, eitodi tugetwad olla.
Yovmus nduab nenbe harjutamift.

Hea viietel piatwad jargmifed omadufed olema:

1. Remad ei tobhi [iifmete twaba ja ferget
liitumift oma fdtwadufe ega rasfufe abi talis-
tada.

2. RNemad piavad ihu felles joojuie feijufor-
vad pidama, mid tertvife fobta nduutatw ja fodi-
malif on. Ja

3. piawad nemad ihule tartwilift willjaauu-
ramift (ubama ning dhu fabhjulittu fisfetvoolamift
&r&m hoidma, nagu fa pavandatvat mdju  junrbe
laftma.
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Willajed riided on ainufejed, mis alati, ilma
aasta aegabe ebf Fliima mwabetuje peale maata'
mata, palja ihu peal woitvad fantud jaabda. Hai:
guéline olef nduab iffa riiete wabetujt, fui fa
mitte higidtamift ei ole.” Jbu, mis peenifefe {dien-
diga bavjumud, ¢i fwdi. witte Deaste  jimedat
famatada. . Jbu, mis bavilifu (Suendiga haxs
junud on, ei wdi mitte ninda heasdte puuswil:
aft fanda - ja  flanell,. mid omas mdjus  far- .
vaje [oomabde naba jarnane on, ei meeldineile, fes:
faua aega [Suendi ja puuivilla viidega onbharjunud,

" Flanell on aga [duendift ja puutvilla riidejt
palju pavem palja ihu peal fanba, jeft et temas
ilma badbaohuta higidtaba woib, aga fed twdib
feba teha, fui temal [Suend palja ibu peal on?
Kui fellegil tantfimife ebf muu elawa [iigutuste
juures flanellift fart feljas on, fii8 tungib bigt
labi flanelli dbu fisfe ja ibu jaeb Fuitvafs ning
joojafs.  Louend ei jaada aga mitte higi willja,
waid jatab temajt juure ofa webelasd olefus enefe
fisfe tagafi ja felleldabi ibuga ithendusie.

§ 6. Jledraline ihutaite peatitff.

o 'QBdga' bea ja tettnifc[e 'tulué on jalgade joo-
jaf8 ning pea jabedals hoibmiue, Mirtfifid ei pials
imgmiie wanufed lapfed felleparajt ipg;cgi fandma,
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et nad mitmetpidi fahjulifud on, nimelt juba fel:
legiparaft, et nadb fdrtwad rohtem pea ligi litfu-
wad, fui jeba tartis on. RKa twanematel las:
tel . on paffud twillajed miitfid ja Hibarad fahjulifud.

KRaela-fraed, rdatifud, fidemed j. n. e.
Need on, fui liig fitlad, wiaga fabjulifud, ife-
dranid pijufestel ladtel ja wana inimestel; nemad
vasfendatwad neclamift, fejt et neelu-ja hingefdri
tinni pigistawad, ja mitu forda faadawad nad
poletith; fa fiinmitaiwad nemad forifoonte peale
litfumife [ibi peapbivitujt, fangestuft ja raban-
bujt, feft et nad were peaft iubameéfe tagaft moo-.
lamift takistawad. :

Pihitud ebf ,tangid” wdi ,,torfettb ¢ Sﬂeebi
ot juba’ ndnda fuure moobina pruugifs, ef mit:
med emad minu manitfujt fvististe juuct tahele
et pane ega oma lapfi felleft pigistufejt wabats
ei fuuda' jitta.  Need filtvatumad moodi reeglid
me@ﬁmab aga- tinnad foffu, tafistatvadfopju te-
getouft ja muftlite loomulift tood ning heibatvad
noore toime twangi-iffesje. Selle jareldus on tva-
[ugafinnitamine, imemife puudus ja mitmed muud
fwigad.

Kaiffed ja fadrepaelad on fahjulitud, fu
nad liig fowasdte finni on, fejt nad tafistaivad
tere ringjooffu ja fiinnitawad felle (Abi fanges-
tujt, liifmete twdrifemijt, frampi ja oeetdbe.

Laste fuued piatvad ndnda walmistatud § aama,
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et nad filmal ajalfaela fa vinda fataiwad. Sellc
pobhjujed on Edigile arujaadaivad, nonda et mull
fiin nenbe iile feletuit ei mafja teha. ‘

Sufad piawad alati willajed olema. Kui

puuivilla futfe pietaffe, fiis Jaagu need wikemalt
iif8 ford pdewas ifimber wabetatud, rohfe faimife
juures aga toeel fagedamalt.
- Gaapad ja fingad, mis liig fitjad, [liig
patfud ebf mwaljujt nabaft on, fwditvad ainult fah-
julifud olla. Nad tafistawad jalaluude  liifu-
mift. Kes iffa lapfe jalgu filmitfeb ja ndeb,
fui imelifult wartvaste ning jalaluud ennafjt lii-
gutawad; fes iffa ndeb, fui ofaivaste metslane,
fes iinlgi fingi ei fanna, fdige jarfemaid falju
fetnafid mdodba iilesfe vonib ja fui ofatvaste moni
inimene, fes ilma fateta on findinud, jalgadega
foige vasfemad todd drva toimetab, — fee ini-
mene piab isna imestama, misfugufe odhinaga
meie ife feda riffudba piiiame, mid8 meile fajufs
wdifs olla.

Ritfa  jalanduu  fabjulifud jovelbujed on:
fonnafilmad, (onfamine ja paife jarnafed muhud
luude fobal; peale felle jaewad aga fa wariwad
Idwerats.

Ra odhufeste’ fingadega faimine on fabjulif,
jo Fui feda fergufe pavaft tabetaffe teba, fiis
wdib dhufe forgi viba fwdi papi tiff joapa eht
finga pobja panna, mis heaste fajufs on.
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Hea ema Opetud abielud oletwa tittvele.

Winu titar! Sinu jooiwide ja lootuste ees-
mfirf on niid Fitte faadud, Sina oled felle mebe
- abifaaja, felle poole fu fida jala tundmustega
hoidis, ja fa oled feda rdemu maitfenud, mida
fitafaadif fwaetvalt aimata fodifid. Of dra unusta
mdiftlife abielu vdemu pruufimije juures feda fige
armulifemat inimefe Jfat, fes feda himu nii fnt-
juje-tundivafs tegi, et meie jugu alal hoida ja
meile enestele magujujt walmistada! Jlma jedba
meelde tuletamata jaaffid ja clajafs alla lan-
gema, fed ennajt ainult tiivastufe fitte annab
ja oma bimu waigistada pitiab.

Aga pubas, nagu fu fiida, olgufa finu ihu.
Sage pubastus warsfe faetouiveega on ifedranis
naidtevabiva fehale tungitw tarwitus. Ara aja
tialgi ubfuft ega toveduft taga omas riietes, waid
alati pubtujt! Sinu bo-riie olgu lilie-lwalge ning
fifendagu habelift puna ju palgedel, fui finu abi-
faas find bommiful bella junandmifega dvatab!
Pitia Ioigi eeft hoidba, mis fu mebele finu fvasdtu
polastuft twoils finnitada! Sasfis juukied, pu-
pastamata hammad, haliv hingedht, vopane niqu
ja faed, tilgajed plefid viiete Hilles, tdbhitujed
liiaste fodmifeft; fee E5if on mebele fvastumeelt,
dratab fitlmuft ja lugupidamatujt, witmafs ps-
lastujt ja paneb truudujeta olefule pobhjujt. Ole
itfa pubas nagu tuifene ja ditferv fui feivabine
lillife! Ko0fi3 olgu finul alati twee-ritft fdvival,
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millega emaft madrdimife forral pubastad, et
beaste walmidtatud toit, mid ja mebele laua
peale fiid, tedba mitte pooritama ei aja. . Pia
muret oma bammaste eeft, mid holpjasdte mada-
nema [dbetvad, fui neid mitte igal piewal pu-
bastatud ei faa, ja boia boolfa pefemife [ldabi
Ioiti oma thu paba [dhna. eejt, mid meie jugule
nonda omane on, Kuu-wooludte ajal olgu jee
bool fabefordbne. @t meie feri rasfeste {eebi-
wate ja fangedte tilrtfitatud toitube, fibulate,
jundtu ja metjalindnde [abi, ifedranis jutve ajal,
uii. holpjadte tillfasfe, naba-Hhaufubeft ja bhinga-
mifega twélljotuleva [Bhna juurde . wtab: {iid
hoia enmaft pubastufe paetwadel hoolega Edigi eeft,
mis feebmuie[e radfuft woifs teha. Parajus fbb,
mifed ja joomifed fellel ajal tdstab  tertvijt. ja
tuetab pubtuft. See on noorte naidte  juured
juba Baiglifu olefu tundemirt, fui fellel pubas:
tufel. paba bais juuved on. %iifugnfeb ilmumi-
fed naisterabtva feha juures nduatvabd arstile atval-
bamift; i tobi ilmaacgfe babenelmfe piraft fviga
mitte jalaja Hoida, mid meie abielu ietiufe peale
fahjulifult mﬁtb mbjubda.

Wlel)eb plastatuad iga pubtufeta olefut oma
abifaafabe juures. Meie pdimil, fud mehetruu-
bus “ndnba aruldane afi on, piab naine fBifi
jouubdn foffu twotma, et mebele abielurdemu axm-
fafs teha. Palju naifi, fes nein pilwes oma
thulifu fenadufe eeft dige fuuremal mdedul hoolt



- 11H. —

fandjivad ja alati teiste feaft md[[ja tabtfiivad
paista, jdtamwad fedn mne aja abiclus elamife:
jrele fooletujesfe ja- teetvad fellelibi ennafjt ning’
oma meeft dnnetumafs. - Mingi aft ci vdemnsta;
meeft enam fui pubtus, mtbeaste tertves malasa
fm magamtie famres. :

- Poia ennaft, mu tutar, abtelumoobté nubagr’
mebe faeft himusdtamaijt. - Jfegi  faifutamistega
dra ole [iig helbe, fejt muidbu twdiks fergeste av-
wata, et bimu jeda vobfem funmib tegema, Tui
pubas denus. Meie jdeme fild meeste meeleft
(&lats, fui neile ife himutdidet haffame patfuma.
Siva feelo aga fa mebele terivife paitwil midagi.
Abiclwoodi on ujalbawa ligidufele, tulife tai-
jutamifele pithendatud. - Ole habelit jdveleand-
mifega ja ilma fangefacljufeta; -dva wasta tema
Baifutamift iinlgi tagafitoufaiva urijemifega! Piat-
fimad tema nduudmijed pavajufe piicijt dile mis
nema, fiid fuleta temale Ial;feéte meelde, et ta
oma terwift piafs hoidbma. Unudta peale pdi-
fefe Tooja minefu ¥5if tema paha tegemifed, funi
[Bbumdng dra on toimetatud, ja fiid dvgu olgu
finu etteheide muud midagit fui paljas  meelbe
tuletus, armastufe ja labfufega joolatud, et tema
felts finule abielus felleldbi iffa armfafs ja foo-
wimifevdadrilifetd jaeb.  Ole iffa ufin mehega
leppima ja dva ndua temalt, fuita oma efjituft
nditab fabetfetvat,” fialgi wormlitfu andefs palu-
mift.  Winult tolbiaruga naine urifeb alati oma
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mebe fallal, funi fee wiimafs dra tidinedb ja
tangefaelfeft, twalitjufe himulijejt tolplafeft ee-
malle hatfab Hoidma.

Ole alati oma mehe wastu lahfe ja piiia,
nitpalju fui fee woimalif on, oma paha tuju,
mis julle majatallitufes juhtunud, warjata. Ndita
oma abifaafale, et fa teda fiibameft armastad
jo dra mwisfa temale jellepdrait fiilma olefut ette,
fui ta ameti-tallitustejt foormatud ehf murebeft
vabutufs tehtud, mone aja faijutamistega ihnus
on. Jra lafe teda iialgi usfubda, et ta abieluga
ithendatud himubde waigidtamife (abi jinule head
meelt teeb. Midagit ei pdlasta mehed enam, fui
naife tditmata himu, mi8 pealegi abielu cedmir-
gift torwale liheb. Mida arvivem abielu iibhte-
elamife toimetus on, jeda figitawamats faab tema,
feba fauemaf3 ja twastupidawamafs jaeb terivis
abielurabal ning fedba tugetamad on lapied.

Juuresmagamine pubastufe ajal nagu fa enne
[Opetatud nddalaid on folivatu ja teeb naidterahiva
tertvifele fabju. Rui ja igal mwiifil piiad omaft
mebejt avmastatud olla, fiid jaamwad bellad pal-
wed teba [digift eemalle Hoidma, mis fulle fabju
woifs teba, ja ta ei anna mitte finu Srnufe puu-
bufele fitid, et fa Jarnafel jarjel tema ndudbmift
¢t taida.

PRogene, mu tiitar, pdgene niifuguste naiste
felfift, Te8 endid edbetvufe [abi fuulfafd teetwad!
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Woitle ebetvufe, felle fardetatva toaenlaje wasdtu
finu omas rinnad ja iitle enefele ithte pubfu ette,
et meie onn ainult oma fohuste truus tait-
mifed feifab. Ira pitia enefele iialgi dpetatud
naife, fivjanifu ja luuletaja fuuljujt, mislibi meie
fugu palju enam naerut3 tebtud fui imestatud
jaab. v rvaisfa mitte aega luufetatud romaa-
nide lugemifega, mis ilutfujt fiimnitatvad ja iga-
pieivafe majatallituje twastu pdlgamijt drataiwad.
Ra poliitifa ajamine ei fHlba naistele, fes, fui
nad fa ei tea fui targad olefs, oma fuure dge-
oufe juures ometigi atwalifu asjade itle rabulift
in evapooletut otjujt ei wdi anda. Lafe oma
maja enefele maailmafs olla, ja fa leind jealt
materjoali fillalt jarelemdtlemifels.

Hoia ennajt filad-faigu himu eeft! Sinu
majapidamine annab fulle fiillalt lahutujt; finuft
emalifult armastatud ja rafitfetud lapied ei lafe
find igatoufe rdhumift tunda. Hdda felle nai
fele, fellel wieraspaif enam meelt mbida
on fui oma fodu! Hada temale, fui ta fode-
rad paifad [0bu ning ajamiidet otfib! Tema faab
feal haganaib leidbma, fus ta teri lootis fogquda. —

Pane oma Ioriwad feclepefsjate eeft finni, fes
fu mebe truudujt jinu eed fahtlustada pitiaioad!
Hoia armufadeduie eeft, mid abielu rvabhu hirm:
faste raputab; fifu feda tundmujt nagu fibwtift
umbroftu fdige juurtega oma fitbameft wilja!

Ole iffa oma mebe diglane, fitdameline, ofa-
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todtja fober! ra ole iialgi tema jubtumiste wastu
ofatvBtmatat Tec teina haiguie walu oma hella
tihelepanenife  jd vawitfemije labi magujats! Jva:
pilga iialgi tema [a[)ematb jugulaji, fui padta
magieb ja, alatud on ja'tee neile bead, fningd
abi_fatjitaivad! Mingt afi el tee naift oma ' dbi:
faaja meeleft’ enam ligupidantife:’ ja atmastajé:
wadrilijefs, fui bead_ teud. ~Jva ole jimasti oﬁtav
faaja tadbubd wara ‘peale fuveline!”’ ea  anid’
mebele ‘iialgi timbda, ot ta finu [abi vitfats by
jaanud! Doia laste ja teenijate’ fuulbes mt‘bdgtt’
fitlemaft, mis tema olehut nende filmis fwoits alans
baba! JHrva farju teda mitte feltsfonnajt odlja,
¢ga dra aalda fellegile tema twigabdufi! Ole tema;
wigade fobta  tihelepanemata ja. tammatlif, nagu
fa- jootvitfid, et tema finu omabde fvadtu -olels!
Slva tee temale meid tundifid, mid ta jinu feltfis
on, thitaiva majapidamije juttudega ega  laste
ja teenbrite dileanmetuste peale fae¢btufe: tdjtmife.
[&bi mirudats! Jfedranis jita teda wiimaste poo-
left - ilma tungitva hadata tiitamata, fejt midagi
pole meestel robfem tastumeelt, fui fee, et neid
iga tithja asja pivaft meie jo meie teenbdrite wa-

bel vabufobtunifu ametit junnitatic pidama. Opi
ife: oma maja tarfujega walitfema ja niipalju
fui twdimalif, jata mees majapidamije mureft ee-
malle! Ringi temale oma taielift ujaldujt ja piia
enntaft Hoolja fobufetditmife [abi tema ujalduje
wadrilifefd teba: fiid et faa ta find mitte ainult
diglafedte arntastama, foaid == mis. iweel palju
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enam on — ta faab find fallifs pidama ja en-
naft finu omanbamife iile Onnelifufs fitma. -—

S Mislabi moistad ja ometi Augusti enefe
fitlge ndidbuba?“ fitfiti ford RLivia faejt. ,Selle-
[abi,” fostis tema, ,et ma oma pubtuft tvuu-
idte hoian, tema tabimift L)ooliaste téuban, en-
raft mitte tema toimetustesfe ei jega ning Idigi
tema ajatvntube tojta pime olen.” — Tdhtjas
e[uﬁpetué naistele nii wibestes 1Bnabe5 Aga
needfi mabefcb fonad faatwabd arivaste tmbetnb

. Gina faab - lihifefe aja fees: oma. xl;uhtl‘ué
mwtouaé tabtjat muudatujt tundma. Of! hi
tahtjalt jaab fiis finu fohuste ving laienema! Rui
hooljaste faad fina oma encfe ja oma abielulife
avinastufe. wilja eceft muretfema, feda ja  oma
fiibame -all fannad. Sagedaste . toujeb rasfejals
gufe ajal meile paba tuju, tord furblif, tord fius-
line. ~Xoodus nditab meid jell ajal meelega rol;s
fem ndutumats. tegema, ct lapfe figimine mebe
bimu tditmife (a6t mitte etfitatud ei jaafs. Yxa
laje oma - tujufid fell ajul mitte mehe peale wii-
mujt wotta, et finu feltfimine teba dva ei tiiie
tafs. Piia ennajt tema eed [Gbujam ndidata,
fui fa tdeste oled ja dra beiba temale mitte ette,
et ta find fornafesje olefusie on pannud, waid
jnga temaga palju enam jitbamelitult tema rdem-
faid lootufid. - Gt fiisti raﬁfe;a[gie naife faiju-
tamine nimelt efimefel fuudel ja jell ajel, fus
muidu fuu-pubastus ilmus, lapfele fabjulitufs
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wdib faaba: {iid pitia armastufega tema faifus
tuft enefeft eemalle hoida, temale [apfe elu ja fimu
enefe teriift maiftlifult ette feaba, temale jelgeld
teba, et fee finu pooleft mitte jonn eiole, waid
emalif boolitjus finu fdtte ustud abielulife ax-
mastuje pandi cejt, mispdrvajt ja tedba palud, hi-
mule wastu feidta ja fellel ajal {ind mitte puu-
tuba. RNaife alandlif wabandbamine on alati pa
vem fdariift, fui fangefaelus.

Juba rastejalguie ajal waliva oma eluforra
iile; pia pavajuft jbomifes ja joomifes. Pala-
fouft fiinnitatwad joogqid on noorte, tdietveveliste
radfejalgestele twaga fabjulifud. Hoia iga dgeda,
werd palatvafs ajatwa thuliigutuje, fiive tantfi-
wmife, fonariffu teed mooda foitmife, ileliia too,
tasfe asjade tdftmife ning fandmife eeft! Hra ole
mitte toale Biabi pavajt nonda jole, oma ihu vinna
presfi ebf fitja ritete (Abi foffu predfima, mislabi
fa oma tevivifele nagu fa lapfe fofumifele fabju
teed! ra pruugi mingit wana naiste Eidetud
vobtu; aga dra polga fa mitte ofatva arsti an-
tud toabendiffu.

RKbige pealt hoia taltjutamata fviba eeft, mid
abielu wilja juurtega taffis ma[ha iodib faris-
taba. ra barjuta ennaft mitte iga tiihja asja
file ehmatama. Hafiline ehmatusd fodib fobe fan-
geid frampifid finnitada, lajt emaibus jurmata
ja enneacgfe fimbimifele funbiba. Meie ndvivid,
mis tfeenefeft juba tunbdblifumad on fui  meeste-
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rabival, jaatvad abielurdemu maitjemife [dbi toeel
tunblifumafs: meele ligutujed mojumwad fellepd-
taft vasfejalgufe ajal fardetawamalt ema ning
lapfe peale. drva jita ennaft mitte fellel ajal
nit bavilifu vasfemeelfuje fidie; pitia ennaft toii-
jafal fombel [abutada, jalutusfdifude [abi wwirs-
fes dhus, ebf fa bea [Gbufa oprabde jeltfis. Jrva
mbtle mitte liiga palju felle peale, misjugujt walu
ja mabajaamife juures piad fannatama! Pane
iffa findlat [ootujt Jumala peale, fed naiste-
vabiva ibu fiinnitamife tod tarbefs nii meister-
lifult fisje on jeabnud, et harjunud dmmamoori
abil ilma jurma favtufeta finnitada fodib, fui
feba ebituje juures mingit iwigabujt ei ole, nus
aga aruldane aji on.

Yra twaata fohutatvaid nditemdangufid, mis
finu ilutjujt dritaba wHIfs; boia itlepea igajt fo-
baft eemalle, fus fuur inimeste tungimine on,
mille [&bi wiga twdib faada. Ole ettewaatiif
oma filmadega; boia ennajt hirmjaid asju, ebf
vigajeid inimefi ndgemajt! — Podvra oma mot-
lemifetodim filmapilgul muu asjade peale ja dra
anna enam hirmule vuumi, feft et fee ndbhtus,
fui ta julle ootamata ette on tulnud, finu ibu-
jugu peale fabjulifult woib mojuda.

Rui finnitamije aeg [iheneb, {iis wali omale
bavjunud, Drnatundmujega dmmamoor; tdidba
farivapealt tema nduuandeid ja dra ole mitte
mbijtmatalt habelif. Pubasta oma ibu wiima:
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fed rasfejalgufe fuubed pehme willjajaativa va-
benbifuga ning ela {odmifes ning joomifed wdga
parajal fombel. Tee iga pdew pavajaid Tfeba-
liigutufi ja ole rdemia, [ootlifu meelega! Argliz
fud emad fannatatvad fimnitades vobfem, felle-
paraft et (oomus I;ttmu [abi oma§ mijus fegas
tub faab .

Sturgawoobis ole pubas peju pooleft, pm:a:
jufe pibaja toibu pooleft ning vabulife meelegal
ra feela oma lapfele, fui finu jduud ja tecivife
feijuford lubatvad, mitte emarinda. Loomus ndu-
ab: feda fobufetaitmift finu faeft; jab, fee onfo:
guni- finu enefe tertvifele fafufsd, fui oma laft ife
imetad.  Jmetabed pia aga iffa meeles, et fan=
ged meeleliigutujed emapiimg dva . hbtvtttawab
iga ilemddva afi fodmijes ja joomifes, iga iiha
ja pabandbus’ teeb tweitefele funtet foactwa, Selles
dritas wanadufes tulewa Haiguste ajal ole to-
bufe mwabendiffude pruufimifes ettewaatlit ja tafi
mbifilitn ardti fdejt nduu. Kui jull fee mdte on,
oimaB pojas’ ifamaale tertvet ja tugetvat:-fodanitiu
taswataba, {iid hoia laft iga Gellitufe eeft. Har-
juta, oma. [aft warafult, fui mitte tilma, fii3
ometi. jabeda fveega peienuie[e, dhu  wabetujele,
ibuliigutamistele waljos, [ibtia aga toitiva fbbgt
pruufimifele. Tema riided olgu ferged ning liht-
Jabt' Hoikt ‘teda pubtats ning anta tale tifti pu-
bajt pefu felga, mislibi lapfe faswamine ja teg-
wig ebendatud faab.: Rellegi emale ei tee mingi
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ft rol;tem bab;, fm m, et tema {apieb ropaieb on.
Pubtuft armadtaja- mees ijegi- pddrab ennaft
iliB oma; [adteft wasdtu tabtmift dva. ..o -
sl Waltoa javele, et finu Lapfed tdbisteft, ¢ba:
ujtfitfudeit, twoorufeta tembrttcft tallitatud ei faa!
fKoige parem pdvandus, mis ja oma lastele twdid
jitta, on festatw tertvis ja head fombed. 'Jva
olerfellega - mitte ihmus, mis- nendele nooved pol-
tves t{)u et binge fojumifets: taafa wiib aidata!
Gitg, my- titar, on jull -dige  abifaala; . auufa
ema jarwddrt olewa faastodanifu auufa nime
peal: siqus, ja clu-onn, mis ja oma fohuste truu
tiitmife 1abi oled rajanud, jéeb fulle ;aebawalt
oinfﬁ T e s

“Nitid tveel’ moned veeglid teem]ate ‘fobta:

‘Eeenbnb pmmab ma;amb.xmuft fetgttama aga
nab raétmbamah teda ta.

mwlbueb veeglids '

- Siva ‘pia dialgi tobﬁem teeubmth tut p.tftba
bam tavtoig - on: palju paid,  palju -meelefid!
ﬁoqdemmc on gl paba alustus! ,

2) Aunfus’ ja diglus olgu tdige efimene afi;
!Bttx wud wid barjutuic (a6i jaabda, need tafs
piatoab juba enne tagawavafs olema.
. 3) Pane ijeloomufid tabele ja toimeta nenbe
jévele!
- 4) dga piia palenfi telpa’ﬁféh mnw pole
warjuta.
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5) Kariva pealne olef majas pole mitte warna
otfaft wotta, aga fud tema afub, feal on tema
tulu [Gpmata.

6) Nde foifi, aga dra Eonele mitte Edigi dile,
mis ja nded!

7) Kui ja laitma piad, laida fobe: jee tun-
gib fiigawamalle jo on mblemille fergem.

8) Jxa pia jutluft lihife ja felgeiitelus on
foige pavem!

9) fmardajad tdidatvad oma Fohufeid pave-
mine fui fulafed ja on fergemad jubtida.

a) Targad pole Head, feft nad libhewad hilp-
faste liig targafs, mi8 fabjulif on.

b) Kejfmifed rumalad on Edige pavemad, fui
nad oma fobujeid digeste taidaivad.

d. Rbige rutemalt ja pavemine on jelle fd-
fud tdidetud, fes ife oma fastu tdidab. —

et
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