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Kwsefnljcrtns. 

§ i. 
R a s k e j a l g s e d , s ü n n i t a j a d , n u r g a n a e s e d ja sttn-

d innd lapsed on, kui nad ka üsna terwed on, oletus, milles 
nad asjatundjate poolt osalt nöuu, osalt rawitsemist ja osalt tege-
lift abi tarwitawad. Ä mmam o or i amet ja kohus on, neile 
seda n 0 u u, seda r a w i t s u st ja seda a b i anda. 

§2 . 

Käima paal oleku, sünnitamise ja nurgawoodi ajal wõib 
mdndagi eksitust juhtuda, mis õigelt teelt tixwak kaldub. Selle 
läbi wõib nii ema kui ka lapse, ehk ka nende mõlemate, termist ja 
elu hädaoht ähwardada. Kui ämmamoor § 1. järele paljudel 
kordadel niisugused eksitused wõib eemale hoida, siis peab ta teistel 
kordadel, mil ju hädaoht silmaga näha, seda ema ja lapse päält 
ära pöörma, kuna ta ema eht lapse ebakorralife oleku korraliseks 
muudab. 

8 3. 

Dn aga kordasid, mil ämmamoori teadmine, tundmine ja 
osawus enam ei mõju aga jätku, kus hädaohu ärapoörmisets suuremat 
osawust ja uiifugufeid abiuõuusid tarwis on, millest ämmamooril 
aimugi ei ole. Ecc sügawam teadus ja suurem osawus ja ueed 
paremad abinõuud on arstil, nimelt niisugusel arstil, kes sünnita-
Mise aitamist uurinud ja õppinud. Nõnda s i i s on ema ja 
l apse elu a i n u l t s i i s j u l g e , kui ä m m a m o o r õ i g e l 
a j a l neist olekutest a r u saab, nii l a r s t i ja füuni-
taulise a i t a j a abi t a r l o i s on. 

1* 



Arsti tulekuga ei lõpe ämmamoori kohused mitte. Ta peab 
a r s t i l e a s j a t u u d j a k s a b i l i s e k s olema, peab kõik selle 
määrused p u n k t i p ä ä l ja o s a w a s t i ära toimetama. 

Et ämmamoor neid oma ameti nelja päänöudmist täita wõiks, 
peab ta omale palju teadusi koguma. Reid teadusi kogub ta 
1) kooliõpetaja suusõna l i se seletuse läbi, 2) s ü n n i t u s e -
asutuses n ä i t l i s t e j u h a t u s t e l ä b i raskejalgsete, sünnita-
jäte, nurgauaistc ja sündinud laste juures ja 3) selle järclseiswa 
õperaamatu hoolsa lugemise läb i . 

Selle õpetuse lõpul peab ta eksami läbi näitama, kas ta 
omale küllalt tarwilise osa teadusi kogunud, et emasid ja lapsi tema 
kätte ja hoolde wõib usaldada. 

Aga ämmarnoorikoolis õppimisega ci lõpe ämmamoori õppi-
mine weel mitte. Ka oma ametis ja kohusetäitmiscs suurendab ta 
oma teadusi ikka enam 1) oma hoolde rawitseda usaldatud naiste 
ja laste hoolsa tähelepanemise läbi. 2) Oma kooliõpetaja õpetust, 
täiendab ta arstide õpetuse läbi, kellega ta sünnitamise-, nurga-
ja haiaewoodi jliures kokku puutub. 3) jääb see õperaamat talle 
alatiseks meeldetuletamiseks ja järelwaatamiseks katte. Küllap seda 
ju tähele pandakse, kas ämmamoor ka tõesti juurde õpib ja õpitud 
asju mitte ära ei unusta. 

§». 
Pääle ülemal nimetatud nelja pääkohuse peab ännnamooril 

weel hull teisi häid, inimestest nõutud, omadusi oleum. Ta peab 
olema I u m a lak a r t l i l ja 0 ig la ne ja igal pool lugupeetud. 

Ta ärgu lasku ial oina koolitarkust meelest ära miuna, waid 
katsugu seda wõimalikult weel suurendadagi. 

Ta olgu alati nn waeseid kui rikkaid walmis aitama; mitte 
palga suuruse järele ärgu ta oma abi mõõtku, waid selle järele, 
tui suurel mõõdul ta abi tanvis on. 

Et alati aitamiseks walmis olla, peab ta alati kaine ja 
parajane olema ja iseenese juures sedasama tähele panema, mida ta 
raõlejalgsetele ja nurganaistele soowilad ja soowib. 

Täielik puhtus ja ilus kord walitsegu ta majas lm ka ta ihu 
j>, riiete juures». 
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§ 8 . 

Ülematele ja arstile peab ämmamoor sagedasti nende küsimiste 
pääle, sagedasti ka ilma küsimata, selle üle aru andma, mis ta 
oma ametis kuuleb ja tähele paneb. Kõigi teiste wastu on ta kohus 
suud p i d a d a . 

Iseenese jaoks peab ta p ä e w a r a a m a t u pidama, kuhu 
ta kõik päewafündmused, mis ta tegewuses juhtuwad, üles wõib 
tähendada. 

Ta olgu kannatajate wastu lahke ja trööstiw, kaastundlik, 
aga mitte julguseta- tõsine ja wali, kui seda tarwis on, aga ei 
ial toores; kannatlik ja jälle kannatlik, kns ootama peab, aga ei 
ial osawõtmata ehk tähelepanemata; julge ja otsustaw, kus waja 
midagi toimetada, aga ei mitte ial rumaljulge ja ninatark. Teadmiste 
läbi, mida ta siin kogub, leiab ta igale asjale piiri; kui ta seda, 
Nlida ta teadma peab, karwa päält teab, siis teab ta ka igas muus 
kohas, kuhu ta teadused ja kunst ei ulata. 

§ 10. 

A,netiõdede üle otsustagu ämmamoor õrnasti, ka sääl, kus 
ta nende nõrkusi tunneb. Arsti wastu olgu ta alandlik ja auupaklik; 
ta ärgu ial unustagu, et arst temast palju, palju enam teab, ka 
siis, kni ta kõik teab, uns siin selles õperaamatus seisab. 





l u u d e k o g u — luukere — läbi. 
Selle terwe luudekogu päätükiks on s e l g r o o g , mis keha 

selja poolt kuklast kuui istekohani ulatab; ta on lülidest koos, 
lühikestest luudest, mis üksteise pääl seistes liikmete ja krömpsluu-
liblede kaudu üksteisega liikuwalt ühenduses seisawad. Seitset iile-
wist lüli kutsutakse k a e l a l ü l i d e k s . Siis tulewad 12 s e l j a -
l ü l i , siis 5 p u u s a l ü l i ja wiimaks r i s t l u u ühes i s tmeluuga . 

Ülemise kaelalüliga on pääluu, mis Pää luufeks aluseks on, 
liikuwalt ühendatud. Iga seljalüli küljes seisab pahemal ja pare-
mal pool selgroogu ikka üks küljeluu, ühtekokku 24 k ü l j e l u u d ; 
ka nemad on krömpsluuga ühendatud ja sellepärast niisama natuke 
liikuwalt r i n n a l u u g a ühendatud ja sünnitawad selle läbi 
r i n n a k o r w i ehk r i n n a k a s t i . Rinnaluu ülemisest otsast 
läheb pahemale ja paremale poole üks õ l a l u u , liikme läbi liiku-
Walt ühendatud; kummagi olaluu küljes seisab seljataguse pool 
l a b a l u u ja labaluude küljes käewarreluud. Selgroo alumise 
õtsa küljes, ristluu juures, seisawad p u u s a luud , mille päälmist 
äärt p u u s a l u u k a m m i k s kutsutakse. Nendest allpool, niude-
liikmest, lähewad reieluud wälja. 
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§ 12. 

Luukere on pehmetest jagudest kaetud, mida üleüldse l i h a k s 
nimetatakse. Liha katab siis ka selle koopa kinni, milles sisikond 
puhkab. Keha päälmisets pinnaks on igal pool nahk. 

§ 13. 

Keha päätmist pinda peab ämmamor tundma, et ta keha Ütsi-
kuid jagusid õigesti nimetada wõiks ja ka aru saab, kui arst neid 
nimetab; ta peab ka teadma, mis sisemisi osasid, nimelt mis luid 
ta läbi naha käega tunneb, sest ta peab sagedasti ainult katsumise 
waral ära tundma, missugust kehaosa ta sõrm puutub. 

§ 14. 

Inimese keha jagatakse kolme osasse: pää, kere ja l i i k m e d . 

§ 15. 

Pääjaod on nägu ja pääluu. Näo üksikud osad on kõigile 
tuttawad. Sääl on silmade koht, nina koht, põskede koht, palede 
koht, ülemise ja alumise lõualuukoht, huulte- ja lõuakoht. Näo-
luud on liikuwatalt üksteisega ühenduses, wäljaarwatud' alumine 
lõualuu, mille liiget kõrwa ligidal tuntakse. Kõrw seisab näo ja 
pääluu wahepiiril. 

Pääluu esimest osa nimetatakse o tsaes i seks , keskmist ja kõige 
kõrgemat p ä ä l a e k s , tagumist kuklaks . Kõrwa ees ja kohal 
seyawad meele kohad. Täiskaswanud inimese pääluu küljes 
tuntakse igal pool siledat kokkutäiwat luupinda: üksikud pääluu-
?!?*' s.""^ 'wores eas üksteisega liikuwalt oliwad uuendatud, on 
täisealiste luures liikuwataks üksteise külge kinni kaswanud, 
wanemas eas kaswawad nad üsna ühte. See lnukoor ümbritseb 
pääluu õõnsust, mille* p ä ä a j u asub. 

tferejaod on: kael. päälmine ke haosa , k 0 h t ja puusad . 

§ 17. 

* - s ^ a "l"u'ft. poolt nimetatakse kõ r ik s , tagumist poolt 
kuklaks ehk taelaoudiks. Kõri küljes tuntakse, enamasti ülewal 
alumlK lõualuu all, keele luud, mille külje* keel seisab; wäbe all 
pool scijab tõryõlm, milles rääkimise ja laulmise juures bääl sün-
mo. Kaela alunu,e õtsa juures, rinnaluu ülemisel äärel, 'on keha-
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katel inimestel raswaga täidetud lohk — kõrilohk —, milles kõh­
nade inimeste juures kergesti hingekõri tunda wõib. 

Kukla ja kaclaluu wahel seisab kuklalohk, sellest alla poole, 
niisama kestel, tuntakse läbi naha kaelalüli harnsid; see on kaela­
lülide koht. 

§ ie . 

Kaelaga ühenduses seisab p a a l i n i ne k e h a o s a , mille 
eelmist jagu r i n n a k s , tagumist s e l j a k s nimetatakse. Staela 
ja rinna wahepiirils on õ l a l u u d, ladina keeli S sarnased kõwe­
rad lillid, lllida läbi naha körilohn ligidal kergesti tunda wõib. 
kõhnadel inimestel on lema kobal ja all lohud ja nimetatakse neid 
lohkusid ülemiseks ja alumiseks õla lohuks. Rinna esimene jagu 
tõrilohnst pääle on rinnaluukoh.t, täiskaswanud naesterahwa on 
sääl rinnad; nendest enam külje pool käewarre all seisawad kaenla-
alused koopad ja nende all kiiljepäälsed rinnakohad; siin kohal on 
küljeluud kõige selgemirn läbi naha tunda. 

^elja taga o»l kuklast pääle selgrootoht, kus läbi naha selgroogu 
kergesti katsuda saab. Ülewal mõlemal pool kõrwal on pihtade 
kobad. Pihaluu on läbi naha fui tolmenurgeline liikuw luu 
tunda. Üts põiki joolsew pihaluu riba sünnitab õlalunga kokku-
jooksmise läbi õ l a . Pihaluu koha all ja kõrwal on kummagil 
pool tagumised lüljeUrnkohad. 

Päälmine kehaosa on seest öönes; tenia õõnsust kutsutakse 
rinnakoopaks. Ninnatoopa kõige tähtsamaks sisikonnaks on k o p s , 
mille tegewus hingetöri ja kõrisõlme abil hingetõmbamine on, ja 
s ü d a , mis oma korralise tuksumise läbi were terwest kehast läbi 
ajab. Weri jookseb soolile sees. Need sooned, mille läbi weri 
südamest kõigisse kehajagudesse aetud saab, on pnlsi ehk tuik­
sooned, aga need sooned, mida mööda weri jälle südamesse tagasi 
woolab, on w e r e so oi ied. 

§ 1У. 

&©hu jaod on: ee? ülewal mao-ehk süoamekoobas ja kummagi 
külje pääl küljelllu kohad. Tüdamekoopa all naba ümber on naba-
koht ja selle kõrwal, all pool küljcluulobtasid, küljeluude alumise 
ääre jn punsaluukammi lvahel, mis mõlemad läbi naha tunda on, 
asuwad lappcd. Nabakoba all on koht, mis kuni puusaluudeni 
ulatab ja mille mõlemad lüljeosad üsna alla ulatawad, kus neid 
kubemetohtadeks nimetatakse; lieed kohad on sellepärast tähtsad, et 
siin sagedasti soolikad kuppesse käiwad. 

Mõhu tagumisel seinal seisab jällegi selgroog, mida siin kohal 
niudelülisambaks nimetatakse ja mille lülid siin läbi naha selgemini 



Mildeluu on kindel luuröngas, mida eespool täielikumalt 
saame kirjeldama, sest et just tema sünnitamise juures wäga täht-
jas on. Et niudeluude all midagi muud ei moteldaks, siis tahame 
teda b e k e n i k s nimetada. Bekcni eelmist külge nimetatakse häbe-
dusekohaks . Siis asub karmadega kaetud h ä b e d u s e m ä g i 
ja selle all suguosad: mehe juures meheriist ja tema taga mnnakott 
munadega, naese juures häbeduse lohe oma mõlemate suurte häbe-
dusemokkadcga. Vekeni alumine külg, kahe reie wahel, on p e r s e 
koht. Perse taga tuntakse läbi naha istmeluud. Suguosade ja 

Ш perse wahel on tamm. Vekeni külgesid kutsutakse puusadeks, nad 
ühinewad reieluu wälimise pinnaga. Tagumist külge kutsutakse 
keskel ristluudeks; ristluu kõrwal on persenukid. Ruum, mida be-
keni seinad ümber piirawad, on beteni koopas; siia puutuwast sisi­
konnast räägime pärast. 

Käed on õlade küljes olaliikme läbi kinni. Kae jaod on: 
ülemine käewarss, küünarnukk ja alumine käewarfs, siis käeraudmega 
küsi. Ülemises käewarres on üts ainus pikk luu, alumises kaks 
luud körwuti: küünarnukiluu pisikese sõrme ja kodarluu pöidla 
pool ääres. Käe küljes on käemöhn, milles 8 pisikest luud asuwad, 
käe keskpaik, milles 4 pikka luud seisawad, ja siis sõrmed, milledel 
igal ühel 3 liiget on. Pöidla esimene jakk seisab täeliha sees. 
Käe seesmist külge kutsutakse peopcscks, kae wälimist külge käe seljaks. 

§ 22, 

Niuete küljes seisawad j a l a d kinni. Ülemist jagu nimeta-
takse reieluuks, alumist sääreluuks. Reie ja sääreluu wahel seisab 
käänukoht, mida põlwe keermeks kutsutakse. 2ee pölwekeerem on 
liikuw. Sääreluid on kaks: ees pool tugew, taga pool peenikene 
pindluu. Paks liha, mis jala tagumist poolt katab, on sääremari, 
Iala liige köidab säärt jalaga. Ialaliitmesi sisse ja wälja poole 



on pahkluud. Ia la juures on kaud, tald, jalafelg ja wardad. 
Neid Wiimaseid kutsutakse ühes koos labajalaks. 

23. 

kõigis kehajaguas ja igas olekus nimetatakse ü lem iseks 
sihti alt üles knkla poole, a l u m i s e k s ülewalt alla kanna poole, 
ee lmiseks kõhnkülge, t a g u m i s e k s selja poolt, pa remaks ja 
pahemaks selle mimese p a r e m a t ja p a h e m a t poolt, kes 
meie ees seisab ehk kellest jutt on, mitte aga selle oma, kes räägib, 
kui ta just mitte iseenesest ei räägi. 

8 24. 

Koik need teadused peab ämmamoor luukeret elawa inimesega 
wõrreldes ja siia juurde pandud pilti iwaata eesküljel.) uurides 
täiesti pähe õppima ning ise oma kui ka sündinud lapse keha alatise 
katsumise läbi meeles vidama, et ta juhtuwal korral oma teadustega 
mitte hädasse ei jääts ja tal nönust puudust ei tuleks. 

T e i n e päätükk . 

J,apU kettast. 

Täiskaswanud inimese kehast on lapse oma, oma wäiksuse, 
pehmuse ja painduwufc läbi iselaadi. Lee painduwus ja pehmus 
tuleb sellest, et ta luud alles pchnicd ja nõrgad on. Ta kondid 
on alles palju wcniwamad ja mitmes kohas, kus täiskaswanud 
inimesel ü k s luu on, on lapsel mitu liikuwalt üksteisega ühcn-
dufes seiswat luud, ehk ainult krõmpsluu, nii et laps nii mõnegi 
liikumise wõib teha, mille juures suurel inimesel luu tingimata 
peaks katki minema. 

Sünnitamise juures on fel lapse keha omadusel wäga suur 
tähtsus, sest et lapo sündimise juures ema niue test läbi minema 
Peab, mille seinad luust on ja mitte ei paindu. Lapse worm ja 
suurus peab ämmamooril süudimne puhul tuttaw olema, kui ta 
sündimisest üleüldse tahab midagi mõista ehk aru saada. 



§ 26. 

Kõige suurem ja ka walmis lapst juures ju oma luude 
läbi kõige kiudlam lehajagu on p ä ä. Sellepärast on päti ja 
iseäranis pääluu suurusel ja wormil lapse sündimise juures iseäralikult 
suur tähtsus ja täheudus. 

Lapse pääluu ci ole mitte ühest luust, nagu ju enne täheu-
datud, waid ta seisab üksikltteft luudest koos, mis liikuwad on. 
Kitsad ribad, kus kahe paäluutoudi ääred naha läbi koos seisa-
wad, nimetatatse palistuseks; kohad, kus mitu uiisugust palistust 
koos, on fontanelled. 

Otsaesise naha all seisab paremal ja pahemal pool üks otsa-
csiseluu, ueude wahel otsaesise palistuõ; päälae naha all seisab 
paremal ja pahemal pool päälaeluu, ueude wahel uoolepalistus. 
Kuklauaha all seisab kuklaluu, uus mõlematest päälaeluudest tahe-
reielise kuklapalistufe läbi ou ära lahutatud. Otsaesise ja päälae-
luude wahclt jookseb risti krooni* eht pärjapalistns. Kummagi 
päülaeluu alumise ääre külge ulatab kummagil pool üks meele-
kohaluu. Meelekohalui: ja päälaeluu wahel olewat palistust kut-
sutakfc soomuspalistusek^. 

Kus mõlemad päälaeluud oma nelja äärega kokku puutuwad, 
nõuda siis: kus uoolepalistus otsaestsepalistusega ja mõlemate 
kroonipalistusc osadega kokku jookseb, sünnib luuäärte ümmaruse 
tädi üks wahekoht, seda kutsutakse neljanurgeliseks suureks fouta-
nelleks ja seisab see keset päälage. 

Kus uoolepalistus kuklaluuga ja kuklalnu mõlemate reite-
palistustega kokku puutub, seisab toluienurgeliue U'äike fontauelle 
— päälae kõige kõrgemal tipul. 

kummagi meelekohaluu eelmisel ja tagumisel äärel, nõnda 
siis kaks paremal ja kato pahemal pool pää körwal, seisawad külje-
poolsed fontanelled. 

§ 27. 

Pää suuruse ja tuju pilt jääb kõige paremini meelde, 
tema pääle mitmesse kohta tõmmatud läbimõõtjat tähele pandakse. 
Kõige tähtsamad walmis lapse pää l ä b i m õ ö d u d on : 

1. Õige l ä b i m õ õ t otsaesise kõige enam wõlwis olewast 
punktist kutlataguse kõige kargema kohani; see on 12 sentimeetrit 
pilk. Pää ümbermõõt selles samas sihis mõõdetud on 35 senti-
meetrit. 

2. S u u r r i s t i l ä b imõ 0 t, päälaeluu kühma ühest äärest 
teise juurde, mõõdab 9V- sentimeetrit. 

3. P i s i k e n e ehk e e l m i n e r i s t i l ä b i m õ õ t, pärja-
palistuse ees ühest otsaesise luust teiseni mõõdetud, — 8 sentimeetrit. 



4. S u u r p õ i k i l ä b i m õ õ t, lõuast kuni kuklaluu tipuni, 
ІЗ 2 sentimeetert pikk. 

5. P i s i k e n e p õ i k i l ä b i m ö ö t , otsaesisest kuni kuklakoo-
pani — 10V2 sentimeetrit. 

Need selles § nimetatud mõõdud käiwad paraja suurusega 
walmis laste kohta, kes 50 sentimeetrit pikad ja 3000—3500 grammi 
rasked on. 

§ 28. 

Lapse keha teised osad on niisamasugused, nagu seda eelmises 
päätükis täiskasU'annd inimeste keha juures tähele panime. Ämma-
moor wõib igal pool läbi naha neid kirjeldatud kohtasid tunda 
ja kobida. 

^apse pikkusel on sündimise kohta wähem tähtsust, walmis 
laps on umbes 50 sentimeetrit pitk. Õlade ristiläbimõõt on 11, 
puusade ristiläbimõõt ainult 9 sentimeetrit. 

Ko, lmas pää tükk . 

Maesteraywa niueteft (bekenist.) 

§ 29. 

Täiskaswanud naesterahwa keha on mehe oinast cnainasti 
wähema pikkuse, siledate ja saledate luude, naha all olewa rohkema 
raswa ja selle tõttu ümmargusema oleku läbi isesugune. Õlad ja 
rinnakasw on kitsamad, puusad aga laiemad, kui mehel. Kõige 
tähtsama mehe ja naese teha wäheks aga on edafifiginemise riistad, 
mida meie sellepärast suguosadeks nimetame. Naesterahwa sugu osadest 
tahame järgmises päätükis rääkida. Pääle suguosade näitab niue 
(beten) oma oleku läbi kõige suuremat wahet mehe ja naese keha wahel. 

W 

30. 

Beten (niue) on luunc rõngas, mi* selgroo alumise õtsa küljes 
seisab ja püsti olekus terwet keha kannab. Naese bekenil on õhemad ja 
kergemad kondid kui mehe oinal, ka on naesterahwa bekeni õõnsus 
hästi laiem ja ruumikam, beken ise hästi madalam kui mehe oina. 
Pääle selle tähtsuse, mis inimese bctenil keha toena on, saab 
n a e s t e r a h w a beken meile selle läbi weel palju suurema tähtsuse, 
et l a p s sünd im ise p u h u l selle st l ä b i peab m inema. 



Bekeni rõngas on pääasjalikult kolmest luust koos: ristluust 
ja kahest puusaluust. Ristluu küljes seisab iftmeluu, selgroo alumine ots, 
mis neljast pisikesest luust koos on. Nõnda siis on ühe täiskaswanud 
naese beken (niue) seitsmest luust koos. 

• § 32. 

Ris t luu on kiilufarnane kont, mis bekeni tagumiseks seinaks 
on; ta on selgroo järg. Lapse juures on ristluu wiiest üksikust 
lülist koos, täiskaswanud ininieste juures on need kokku sulanud, 
neli kerget armi tunnistawad neid kohtasid. Esimene pind, mis 
bekenis nähtakse, on paremalt poolt pahemale ja alt üles poole 
õõnes. Tagumine pind, mis naha all seisab, on wõlwitud ja tema 
keskel asuwad lülid. 

Vest taha poole käiwad läbi ristluu iga külje päält neli auku. 
Paremal ja pahemal pool ristluu küljes on üts kõrwafar-

nane lohk. 
Ristluu esimese külje ülemine äär sünnitab wiimase niudelüliga 

kokku puutudes suure kühma; see on cesmägi. 
Alamal ühineb ristluu istmeluuga. 
Iftmeluu on 4. pisikesest lülist toos, mis kõik liikuwad on 

ja millede ülemine iii li liikuwalt ristluu alumise otsaga loos seisab. 

§ 3:}. 

Kõrwal luud on bekeni külje- ja eessciüas. Kumbgi kõrwalluu 
on poolringi wormiline kõwer luu, mille seesmine pind õõnes ja 
walimine pind klliner on. 

Kölwalluude sisemine pind on sile, kui tagumise ülemise õtsa 
inaha arwame. Sääl seisab just ristluu külje juures uks kõrwa-
taoline lohk. Ümmargune kant jookseb looga »vormiliselt risti 
seesmisest küljest läbi, see on loogajoon. 

Iga kõrwalluu wälimise pinna küljes on iimmargnne sile lohk 
üleswisatud äärega, see on pann, mille usse reieluu puusaliikme 
abil on juhitud. 

Pannist alla ja sisse poole on munasarnane auk, panui taga 
suur ja wäike puusalõige. 

§ 34. 

Peipse juures on iga kõrwalluu kolmest luust koos, mis panui 
fees üksteisega ühendatud saawad. Täiskaswaunte juures on need 
luud küll üheks kaswanud, kannmvad aga \ііці igauks iseäranis 
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nimesid, nimelt: 1) puu sa luu, 2) i s t m c l u u ja 3) häbe-
du se luu . 

Puufaluu seisab pairnifl ülewal pool, ta ülemine waba äär 
on puusalu« kammiks, mis ette poole esimeseks ja taha poole tagu-
mifets puufaluil tipuks wälja sirgub. Wiimane osa on enamasti 
liha fees ja pole teda tunda, kuna esimest käega kergesti wõib 
katsuda. Taha ja alla poole läheb puusalu« istmeluuks, ette ja 
alla poole hltbeduseluuks. 

I s t me luu juures on iftmeluu nibu tähelepanemise wäärt. 
Teniast alla poole on istmekühm, suur kare muhk, mille pääl keha 
istudes lasub.- Selle juurest läheb ette ja sisse poole ja wähe üles 
Poole minew istinelliu oks, mis munafarnas« augu alumiseks 
ääreks on. 

Häbedufe l i lu on kõrwalluu esimene alam osa. Pääle 
häbeduseluu on weel kummagi häbeduseluu juures üks ristoks, mis 
sääl panni juurde jookseb, ja üks teine ots, mis muuasarnase 
augu alumises ääres istmeluu üleskerkiwa oksaga kokku jookseb. 

i§ J35. 

Pahema ja parema poolse körwalluudc häbeduseluud on üks­
teisega kindla töiteollusega ühendatud. Seda ühendust nimetatakse 
babedusejoaks ehk ka häbeduseluu joaks. Ta pai eb bekeni rõnga 
kinni. Taga pool puutub kumbgi kõrwalluu ristluu küljega kokku, 
ja kuna pnusaluu tõrwa sarnane lohk karwa päält ristluu kõrwa-
sarnase lohu pääle passib, saab ristluu puufaluuga niisamuti igast 
küljest tugewate sidemetega ühendatud. )teed ühendused on puusa-
ristluu joad, parem- ja pahem poolne. 

Itõnda piirawad need kolm lund seda ringi, mida meie 
bckeniks kutsume. Alõlcma häbeduseluu häbeduse joas kinniolemife 
läbi sünnib bekeni esimese seina küljes üks alla poole loogasarnane 
lahti seisaw kondi äär, mis häbeduseluu allatulewa ja istmehrn 
ülesminewa oksa läbi piiratud saab ; seda nimetatakse Häbeduse loogaks. 

§ 36. 

Nagu beten wäljast poolt pehmetest osadest kaetud on, mis 
ta wormi ära warjawad, nii on ta ka seest poolt pebmesti wooder-
datud. Reed seesmised pehmed osad on nii järeleandlikud ja wõtawad, 
kui lapse pää bekcnist läbi läheb, nii wähe ruumi, et bekeui seesmist 
ruumi peaaegu ainult bekeni enese õõnsuse järele wõib rehkendada. 
Tähtsad bekeni ruumi kuju kohta on weel need tugewad sidemed, 
mis istmeluu okka ja istmeluu kühma juurest ristluu körwalääre 
juurde lähewad. Nende sidemete läbi saawad puusa lõiked puusa-
luudeks. 



Kus luust seinade sees munawonniliste aukude kui ta puusa-
aukude juures wahed on, M l on seinad pehmetest jagudest, nagu 
kõhugi pääl. 

Üles poole läheb bckeni ruum kõhukoopasse. Vekcni põhi, 
millel kondist ainult pisukesed fabaluulülid ou, on pehmete osadega 
kinni, mille läbi uruauk ja häbcduselõhc endid andwad. 

8 37. 

nale Eesmäe juurest jookseb üle ristluu eelmise külje mõlema 
poole üks nüri kont; see kont läheb loogas üle puusaluude edasi 
ja lõpeb häbeduseluu pöitoksa pääl. 

See joon on loogajoon. Pääl pool seda joont seisab suur 
beken, all pool wäike beten. Pisikest ehk wäikest bekenit nimetatakse 
ka lihtsalt ainult bekeniks (niuedeks). 

i> 38, 

Suur beten on pnusalnu kõige laiemast kobast mõõtes 2 
sentimeetrit lai, esimese soolitalunnibust ühest äärest teiseni 2 
sentimeetrit. Suure bckeni seinad langewad trehtri wormil looga^ 
>oonc poole alla. 

§ 39. 

Mes Wäikeses bckcniv on läbimõõtu waja mitmesuguses körgu 
tähele panna: l) b e t e n i s i s s e k ä i g u s , 2) b e t e n i k e s k e l , 
3) b e k e n i k i t s u s e s , 4) b e t e n i w ä l j a k ä i g u s . 

V e t e n i s i s s e k ä i k u piirab see joon, mis sume bckeni 
wäikesest ära lahutab. 

Tema o i g e läbimõõt eesmäe keskelt kuni häbcdusejoa ülemise 
ääreni on I I sentimeetrit pikk. 

Tema r i s t i l ä b i m 00 t, mis ühe külje loogajoone kõige 
kaugemast kohast teiseni ulatab, on 137» sentimeetrit pikk. 

Mõlemad w i l t u l ä b i >n õ õ d u d, mis ühe külje puusaristluu^ 
joast teise külje puusa ning häbeduseluu ühteminemise kohani t0m-
matatse, on 12 sentimeetrit pikad. 

>i 40. 

B e k e n i k e s k e l tõmmatakse õige läbimõõt ristluu koopa 
keskelt kuni häbeduscjoa keskele, see on 13 sentimeetrit pikk. 

R i s t i l ä b i m ö õ t läheb praegu nimetatud kohtade keskelt m»te 
malt poolt läbi pannikohtadcsse — see on 12 sentimeetrit pitk 



; 

Selle järele, kas meie istume, pikali oleme chk seisame, on 
meie betenil mitmesugune seisukoht meie kel).; mitmesuguste jagude 
wastu; ka rahulise seismise ajal wõime meie oma bekcuile m e e l e g a 
teise seisukorra anda. Wabal seisul ja käiluiset aga ou iga inimese 
bekenil oma kindel seis, sest et beten inimese keha ainult ühel 
indlal moel w a b a l t oma pääl kannab. 

Seda bekeni seisukorda maha maa poole kutsutakse bekcui 
ibamin olekuks. Naisterahwa bekeni seaduskorraliue alla poole 

hoidmiue ou umbes niisugune, et wabal sirgel seismisel e s i m e s e d 
P u u s a l u u t i p u d j a h ä b e d u s e l u u j o a ü l e m i n e ä ä r 
ü h e k a u g u s e l e e s s e i s a w a d. Selle juure $ ou bekeni sisse-
minek enam ette kui ülespoole. 

Bekeni wähemal libamisi olekul seisab häbcduseluu joa üle-
miue äär palju enam ees fui esimene puusaluutipp. Sugu osade 
juurdcmiuel ou peaaegu reite ceo. Suurendatud bekeni libamisi 
olekul seisab eftmene punsaluuots palju enam ees pool kui häbe-
duseluujuga, suguosade juurdeminel on üsna reite wahel peidus 
ja hästi taga pool. 

N e l j a s p ä ä t ü k k. 

INaesteraywa suguosade seisust ja olekust. 

§ 45. 

Naestcrahwa sugu osad scisawad osalt wäljas häbeduse 
kolM bekeni küljes, osalt bekeni sees; nad saawad sellepärast 
w ä l i m i ö t c k s ja s i semis teks jaotatud. Naesterahwa sugu-
osade hulka langewad päälc selle weel r i n n a d (nisad). 

Mälimised suguolad ehk yäbedusejaod. 

§ 4<>. 

Uruaugu ees olew nahaga kaetud pehme liha nimetatakse 
tammiks. Ta ulatab kahele poole lõrwale kuni nende kohtade 
juurde, lus läbi naha istmekühmad tunda on, ja sünnitab eest taha 
3—4 sentimeetri laia silla uruaugu ja häbedusclbhe wahele. Uru-
augu (1) juures on see tamm paksem, läheb aga ette poole ikka õhe-



dusemoNade wahel jooksewad ja nendega kokku sulawad. Need 
nahawoldid ou wäikesed häbedusemokad. Naesterahwaste juures, 
kes sünnitanud, on enamasti, sagedasti aga ka neitsite juures, pais­
tawad wäikesed hübedusemotad suurte wahelt wälja. Ruum möle-
mate wäikeste häbedufemokkade wahel on naesterahwa sugu osade 
ee söue . Teiles on umbes 2 sentimeetrit kõditaja türu taga kuse-
toru suu, mis põiest tee wälja toob. 5Ы)е kufetoru suu taga ou 
< ma tuppe sissekäik, puhtawas seisukorras pikergune lõhe, mille suu-, 
rem osa neitsite jlmres urbi- eht ka rõnga sarnase ilanahawoldiga 
laetud on, seda ilanahka kutsutakse neitsinahaks. Neitsinahk katked 
esimese juuresmagamise puhul, haruldamatel kordadel alles suuni-
tamise juures; esimese lapse sünnitamise läbi katkeb neitsinahk ikka 
rohkeni kui enne juuresmagamise läbi. Neitsinaha pisikesi narmaid, 
mis, parast seda kui nahk puruks läinud, tuppe käigu ette seisma 
jääwad, nimetatakse mirdisarnasteks käsnadeks. 

I I . 

sisemised suguosad. 

§•48. 

Ematupp on torusarnane õõnsus, mis sissekäigust ui 
sõrmepikkuselt juhtjoone sihis bekenisse ulatab. Vmatupe seesmised 
seinad on eelmises § nimetatud ilanahaga kaetud. Tema eelmine 
ja tagumine sein ou täis ristijoolswaid sirgeid woltisid, mis aga 
sageda juuresmagamise ja sünnitamise läbi süedaks lähewad; siis 
saawad seinad siledaks ja londiks. Puhkamas ehk rahulikus olekus 
on esimene sein kohe tagumise juures. Neiude ematupp on kaunis 
kitsas, läheb aga juuresmagamise ja weel enam sünnitamise läbi 
palju laiemaks. Tupe ülemist jagu nimetatakse ema tupewdlwiks. 
temasse tuleb ülewalt ja eeu lapsetoja alumine järk, mida lapse-
koja tupeosaks nimetatakse, täbisarnaselt sisse. 

8 49. 

Lapsekoda seisab ülemal pool ema tuppe umbes bekeni juht-
joone edasikestufes. Ta on peaaegu birnisarnane, eest taha poole 
laiem, kindel, lihast kogu, 8 sentimeetrit pitk, ülewalt wiis fentri-
meetrit lai ja neitsipõlwes 30—40 grammi raske. 

Tema jaod on: eelmine ja tagumine piud, taks törwalaärt 
ja ülemine äär, lapsekoja põhi; siis ülemine suurem jagu, lapse-
koja keha, ja alumine kitsam jagu — lapsekoja kael, m'llest alamal 
jälle ju ennemalt nimetatud tupejagu seisab, kellel on esimene j< 
tagumine mokk ja nende wahel ristilõbe. 

. 
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§ 50. 

Lapsckoda on õõnes. Läbi lapsekojakaela käib lapsekojakaela-
kaanal; lapsclojakehas asub lapsekoja koobas. Lapsekoja kaelakaanat 
awab end sellesse ristlõhessc esimest ja tagumise emasuumoka läbi 
lapsekoja koopasse, ^apsekojakoobas on kolmenurgaline, alumine 
nurk seisab cmasuu seesmisel äärel, mõlemad ülemised lapsekoja 
põhja kõrwal. Tupe ilanabk läheb üle lapsekoja-tupeosa läbi ema-
suu ja -kaelakaanali lapsekojakoopassc edasi. 

Pi l t j« 2. 

Lapsekoja mõlemal pool seisawad kaks ematrompceti, 11 sen-
timeetrit pikad torud, mille otsad trompcedi sarnased on. Nendes 
otsades lähewad nende seinad narmasteks ja nende õõnsus kaob 
kõhukoopasse. 

§ 51. 

Nõndasama lapsekoja kahel pool, aga pisut enani taga pool, 
seisawad mõlemad munasarjad. Need on mandlisarnased kehad, 
mis paljudest hcrncsuurustest willikestest koos on, milles igas ühes 
üks muna seisab, igauks Ч*в sentim. suur. 

Lapsekoja juurde nmnasarjast läheb kummagilt poolt nmna-
sarja pael. Lapsekojaft läheb loogas kummagile poole puusade 
ühis ette ümmargune c in a p a e l. 

Need sidemed ja munasarjad ja ematrompeedid on laiade ema-
Paelade sees, mis terwest lapsekoja kuljeäärest beteni seesmise külje-
seinade juurde lähewad. 



Jaolt nende sidemete, jaolt ematupe wõlwi külge kinnitamise 
läbi, iseäranis aga lihe tugewa joonelise naha läbi, mis terwet 
bekenit seest poolt katab, saab lapsekoda oma keha pääle kinnitatud, 
siisgi nõnda, ct liikuda wõib. 

§ 52, 
Pääle eelfeiswatet paragrahwides kirjeldatud sisikonna, — 

suguosade — on naesterahwa bekenis weel tähtsamateks osadeks 
pärasoolikas ja poi*. Pärasoolil on soolikate lõpuots, mille läbi 
kõik toidupära uruauaust jälle wälja läheb. Tema ülemine ots 
läheb pahemalt poolt häbedufemäelt mödda. Tema ees seisa-
wad lapsekoda ja ematupp. Nende ees asub põis, milles kusi aset 
on. Kust walmistawad neerud. Pois ja pärasoolikas on kord wai-

¥ 

Pilt : 
kesed, kord suured, selle järele. Ш nad täiemad ehk tühjemad on. 
Selle muutuse läbi mnudawad nad ka lapsekoja seisu, mis nende 
wahel asub. Ka teised tõhusisikonnad uiarjutawad cmakoda. Kui 
pärasoolik, ematupp ja põis tühjad on, seisab emakoda alamal 
betenis ja sünnitab ematupega terawama wintli; on aga pärasoolik 
täis, siis majutab ta lapieloja enam ette; fui põie täis on, waju« 
tab ta lapsekoja- taba. 

£ .vi. 
Pildi pääl .V? 4 on põis, ematuvo \л pärasoolikas nüha, kuda 

nad tühjas olekus wälja näewad. 



•>г> 

Pilt Л- 4 

§ 54. 

Pi l t № 5 näitab beleni sisikonda köhukoopa poolt waadatud. 

%hlt * ',. 



Mõlemal pool küljeluude ees afuwad raswa sisse sängitatult 
mõleuiad rinnad (nisad), milles pärast sündimist piima walmista-
takse. Kumbagi rinda poolkuuliwormil katwal nahal on kestel 
ümmargune, neiudel enamasti punane, naestel pruun plekk, nisa-
nibuõue, mille keskel nisanibu seisab. Nisanibu sisse tulewad piima-
soonte otsad umbes 12 awaltscs, «lilledest iniemise juures piim 
wälja woolab. 

W i i e s p ä ä t ü t l . 

Maesteraywa suguosade toimetustest. 

§ 56. 

Naesterahwa fuguofade päütoimetuseks on edasisigitamine, 
see tähendab: uute inimeste ilmale toomine. Selle püüle tähen-
dawad ka kõik tema teised toimetused. Kanna pääl olekust, siinni-
tamisest ja nurgawoodist räägin'ad selle õperaamatn järgmised pää-
tükid. Aga ka muudest toimetustest peab ämmamoor pääle nende 
wecl teadma. 

^ 57 

Lapseeas ei ole suguosadel mingit naytawat toimetllst, nei 
toidetakse ja nad kaswawad, kuigi pilkamist, ühes muude kehaosa-
dega. Ehk küll kõik suguosad seest ilanahaga kaetud on, siisgi on 
fääl lapfepölwes Mähe niiskust, sest et mingi niiskus fäält wälja 
ei tule. 

$ 58. 

Sel ajal, mil keha ju oma jäädawa suuruse kätte on saanud, 
meie juures umbes 16—17 eluaastal, saawad suguosad ruttu täie-
lisets. Wälifelt nähtakse seda suurte häbedusemokkade suuremaks 
ja ümmargusemaks saamisest, karmade häbe^ufemäele kaswamisest ja 
rindade ümmarguseks paisumisest. Seesmised suguosad paisuwad ja 
jduawad sellele suurusele, nagu nad täiskaowanud naeste juures on. 
Munasarjad muutuwad senini kiipsuseta munad walmiks (kiipfeks). 

id 



Kui esimene muna munasarjas küpseks on saanud, sünnib 
suguosades esimene werejooks, mida kuupuhastuseks, kuuriieteks jne. 
nimetatakse, mis iga nelja nädala pärast uuesti tuleb. Selle were-
jooksu läbi on laps täieks naesterahwaks — neiuks — saanud, ta 
on nüüd ühe sdnaga s u g u w a l m i s . 

§ 59. 

Enaiuasti kõigil naestel käiwad raskused, wäsimuse-tundmus, 
tõmbawad ristluuwalud jne., kuupuhastuse eel ja algul. Suguofad 
niuutuwad soojemaks, pehmemaks; tuleb limane wäljawoolus, selle 
juurde ka werejooks. 

See werejooks, mis lapsekoja ilanahast tuleb, wültab ena-
masti 4—5 päewa; siis kaob ta pikkamisi jälle ära, kuni wesisemaks 
muutub, sellele jälle pisut lima juurde seltsib ja siis kõik woolus 
järele jääb. 

§ 60. 

Were rohkus, wcrewoolu wallus, ka nende woolustc wahe-
ajad ja esimene woolusc aeg on igal naesel wäga isesugune ja ei 
tohi sarnast erakorralist kõrwale minemist, kui naene end muidu 
terwe tunneb olewat, mitte kohe haiguseks pidada. 

§ lN. 

Ei tule aga woolus ühel neiul mitte harilikul ajal, ehk küll 
need raskused ilmuwad, ehk jääb ta niisuguste raskuste põhjal 
tulemata, kui ta ju enne oli, ehk wältawad need raskused kaue-
mini ja ägedamini kui enne ja jääb sääl juures kusi ehk koht kinni, 
ehk tuleb weri tükkide kanpa, ehk on ta palju ägedam ehk sagedam 
kui ta enne olnud; ehk wiimaks ei ole naene ka kuupuhastuse wahe-
aegadel mitte pahast tundmusest bckenis ja suguosadest wäljawooluscst 
waba: siis on h a i g u s põh ju seks ja peab sünnitamise awitaja 
ehk arsti käest nõuu küsima. Niisuguse oleüi hooldusesse jätmisest 
wõib sigimata olek ja mitmed muud parandamata hädad tulla. 
Weel pahem kui hooldusesse jätmine on passi mata abinõuude tar­
witamine. Ämmamoor ei oska neid haigusi arstida, sellepärast 
jätku ta siin ka kõik arstirohud tarwitamata. Ainnlt arst teab 
siin, mis teha tuleb, ja saab tarwilisi ja õ ige id abinõuusid ka 
tarwitama. 

Naesed peawad ikka sel ajal, mil neil kuuriided on, enam 
kui muidu ettewaatlikad olema; nimelt tuleb hoida külmetamise. 



higistamise ja ägedate meeleliiguwste cest. Nad on sellel ajal 
kõigite haigetstegewatele möjudelc waötuwvtlikumad. See on wäga 
ettewaatamata tegu, kui neiud ja naesed luurnete ajal tantsimas 
käiwad. 

Шшгііеіе ajal peab iseäralik puhtus walitsema. Lima ja weri 
ei tohi mitte walimiste suguosade külge kinni jääda. Seks on 
tarwis, et suguosasid sagedasti leige weega pestakse, puhas särk ja 
puhas woodi pesu hoitakse. Neid wõib kuuriiete ajal kartmata 
wahetada. Just pubtuse kohta ou kuuriiete ajal mitmesugused jõle-
dad arwamised liikumas, mille wastu ämmamoor wõitlema peab. 
Iseäranis meelde tuletama peab ta seda noorte neiude cuiadele; 
selle läbi hoiab ta palju haigusi eemale ja aitab terwcid naisi ja 
emasid kaswatada. 

Kõige paremal* riideks kuuriiete ajal on kottpüksid, mis alt 
üles keerlewal" tolmu suguofadesse ci lase tungida. Werewoolust 
ei tohi mitto kitsaste sidemete läbi tagasi hoida, ei tohi seda ka 
wanadesse linadesse koguda. Üõige parem on seda haawawati ehk 
salitsilwati l pliuwillad) sisse koguda, mis suguosade alla pükside sisse 
pandakse ja unda sagedasti wa Hela takse. Üsna tõlbmatad on ritkainate 
juures tarwitatawad topitud polstrid; neid ärgu sugugi tarwitatagu. 

$ 63. 

ЯиигііЬеЬ wältawad nende wahepidamistega, mida käima pääl 
olek ja imetamine sünnitawad, enamasti kuni 45). elnaastani, 
mõnikord ta wähem, mõnikord enam aega. Aiuult selle aja jooksul, 
nõnda sii» umbe* 30 aasta kestusel, wõib naene käima pääle saada. 
Sest ainult sel ajal saawad muuasarjas fuguliklld munad walmis-
tatud. Enamasti kuuriiete ajal lahkub üks niisugune numa muna-
sarjast, läheb läbi ühe ematrompcedi lapsekojasse ja, kui ta 
mitte sugutatud ei saa. pääseb ematiloe kaudu märkamatalt wälja 

Kuuriiete ärajäämisega wanaduses lõpeb ta munafarja tegewu 
ja suguosad muutuwad jälle mades niisuguseks, nagu nad lapseeas 
olnud. 

Kuuriiete wiimane ärajäämine sünnib enama jao naeste juures 
ilma ühegi haiglase ilmutuseta. Mõnikord aga tulewad suguwalmi 
aja lõpul eespool uimetatud ilmutused, ehk tuleb »verejooks sage-
damini ehk ka rikkamalt, eht nad ilmuwad pärast ärajäämist uuesti. 
Õtse sellel ajal tulewad ncn^e keskel mitmed pahad baigused, mis 
jäädawaks ja parandawataks wõiwad saada, tui õigel ajal arsti 
abi ei otsita. Naesed ou sagedasti wäga kergemeelsed neid korratust 
korraliseks pidama ja arwawad werewoolufe tagasitulekut nooruse-

ls 
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jõuu tagasituleku märgiks. Aga need nimetatud korratused were-
woolamistes on sagedasti juba kaugele läinud lapsekojawähjatõbe 
märgid, üks haigus, mis pääftiuata surma wiib, kui haiget kohta 
õigel ajal ära ci lõigata. Et sce haigus alguses kogum ilma 
waluta on, siis ei pea cud naesea sagedasti sugugi haigeks, kui 
arstimine hiljaks jääb. Kui nende werewoolamiste pärast ämma-
moori käest peaks nõuu küsitama, siis on tema kohus, asja nii 
kaugele ajada, et haige silnmpilk arsti juurde läbeks. Sest ainult 
asjatundliku ja hoolsa läbuvaatamise läbi wõib selgusele jõuda, mis 
need woolused tähendawad ja luda inimest jälle terwisele tagasi 
aidata tuleb. Ammaproua ise iiksi ci suuda siin oma nõuu ja jöuuga 
midagi korda saata. 





Teine jagu. 

Korralisest kiitma vadi olennjeft. 

Esimene püktükk. 

Aäima pääl oleku algus ja kestus. 

§ 65, 

Künna pääl olek DU naese niisugune seisukord, mi» ühe numa 
sugutamise läbi saab alustatud ja funi selle ajani wältab, mil 
munas sündinud ihusugu emaihust wälja tuleb, kuni sünnitamiseni. 

§ <;<;. 

Mehe ja naese sugulise ühenduse — s u g u t a m i s e — läbi 
)aab mehe seeme naese suguosadeöse pritsitud. Sini see seeme lap-
sekojas ehk eiuatrompeetides ühe muuasarjast lahti pääsenud walmi 
muuaga kokku puutud, siis saab see temast sugutatud ja „uaeue 
on ennast loast и saanud" — t a on sellest ajast pääle käima p ä ä l . 

Sugutamine on kõige sugulikum enamasti kohe pärast kuupn-
hastust, sestetsiie seeme köige hõlpsamini mõne teel olewa muuaga 
kottu pulltub; nõnda }aab siis köige sagedamini eelkäiwa kuupu-
hastuse ajal lahtipääsenud uiuna sugutatud. Aga ka enne 
tuupuhac-tust si>)sepritsitud seeme wõib sugulikuks jääda, kuni lähem 
muna ta juurde jõuab, ja siis seda sugutada. 

£ 67. 

Käima pääl olek kestab umbes 280 päewa, see on kalendri 
järele 9 kuud ja 4, 5, 6 ehk 7 päewa, selle järele, kui palju päiwi 



kuul on. 280 päewa on 10 korda 28 päewa, on 10 korda 4näda-
lat, on 40 nädalat. 

§ 66. 

Need 280 täima vääl olemise päewa on Ю. neljanädalisesse 
ajajärgule jaotatud, sest ct sel kombel ilmumiste reajärgc parem 
ou üle waadata. Mõned nimctawad neid neljanädaliseid ajajärtnsid 
kuudeks, nii et siis käima pääl olek 10 niisugust «kuud" wältab. 
Ka „kuuknudeks" nimetatakse neid ncljanädalisi ajajärkllsid. Ämma-
moor peab seda ainult sellepärast teadma, et teiste ütluste ja 
nimetuste läbi eksiteele ei sattuks. 10 kalendrikuud on 303—.'io<i 
päewa, 10 kuuknud (täiskuust täiskuuni) on 295 päewa, naese käima 
pääl olek tuurid 280 päewa. 

T e i n e p ä ä t ü f k. 

$Гіта, iljusugu ja laplekoja kosumine käima pääl 
oleku estmejel 12. nädalil. 

£ 69. 
^gaforb tu»riiete ajal muu­

tub lapse fopfoop.i ilanahk oma 
muidusest olekust paksemaks ja 
kerkib ülesse. Jääb muna sugu-
tamata, siis kaob see lcipsekoja 
ilanaha omadus iseenesest jälle 
ära. Eaab aga muna sagutatud, 
siis asendab ta ennast üle^kerkiiuid 
ilanaha sisse ja see laswab temast 
üle. Nüüd toidab ilanahk teda 
ja ta hakkab kasioama; ilanabk 
l&btb wccl paksemaks ja suure-
maks, lapsekoja koobas muutub 
laiemaks ja lapse koja seinad 
saawad paksemaks. Munas aga 
sünnib uus inimene — „i h u 
sugu." 

§ 7<>. 

Esimese nelja nädala järele on muna, mis nmnasarjas ainult 
Чм osa sentimeetrist oli, jn peaaegu kaks sentimeetrit suur. Tema 



— 33 — 

walimine nahk on ümberringi õrnade libledega kaetud, mis end 
lapfekoja ilanaha külge kinni imewad; seda nahka nimetatakse selle-
parast liblenahaks (pärast kcstanahaks). Lapfekoja ilanahka ise, mis 
nüüd alatiseks muna külge jääb ja ka suuremalt osalt sellega fün-
nib, kutsutakse ta augulise oleku pärast sõelanahaks; ta ümbritseb 
muna kahes kihis; tiks asub lapfekoja seina ääres, teine muna 
ümber. 

Lible- ehkkeotanaha sees on üts teine õrn nahk, weenahk , 
see on ihusoo weega täidetud ja selle sees njudes ripub wccnaha 
küljes ihusugu ise, mis sel ajal ju — umbes ! sentimeeter pitk — 
weel mingit inimlist kehakuju ei awalda. 

Kuuenda nädala lõpul on ihusugu ju pääle sentimeetri pikk. 
Ju on ta suure pää sees silmad ja kere küljes liikmed tunda. Ta 
ei asu mitte enam nagu esimesel ajal weenaha pääl, waid tema 
kõhu juurest läheb nabanöör läbi weenaha kestanaha juurde. Walge 

wiltikeuc wee ja kestanaha wahel on naba« 
willikcue, munarebu ülejäädus. Nabanöör, mis 
nüüd sündimiseni seisma jääb, on kolmest were-
riistast loos. Xaks nendest wiiwad were ihu-
sugu südamest kestanaha libledesse, nõnda siis 
lapfekoja seina juurde need on nabanööri kaks 
t u i k s o o n t , ^apsckoja seina sees woolab 
emawcri. Ema werest läheb soonte seinade läbi 

-<r№ toit ihusoo weresse. Kolmas nabanööri were-
Alt J6 7 ' riist saadab were selle toiduga ihusoo juurde 

tagasi, see ou nabanööri w eres o on. Tel wiisil saab siis ihusugu 
käima pääl oleku ajal toidetud. K u u r i ided j ä ä w a d käima 
p ä ä l oleku a j a l ä r a . 

Kaheksa nädala pärast on muna ju 5 sentimeetrit suur, 
lapsekoda suurem ja tema koobas kolmenurgalisest olekust enam 
ümmarguseks muutunud. Ihusugu on 2 а sentimeetrit pikk, umbes 
4 grammi raske ja näitab ju enam inimese kujuline olema. 

§ n. 
Kahete is tkümne n ä d a l a pärast on lapsekoda ja muna 

jälle täbtsalt kaswanud. Selle koha pääl, kus muna esialgse lapse-
koja ilanaha küljes seisab, kaswawad libled ikka arwnrikkamaks ja 
suuremaks ja nendega ühes muutuwad nabanööri riistad harali-
semats. Ka selle koha lapfekoja ilanahas sünniwad ikka enam ja 

. iuuremad riistad, mille sisse libled lapse riistadega ripuwad, nii 



et emaweri lapse wereriistasid uhab, aga stisgi nii, et ema ja 
lapse weri mitte kokku ei Pääse. 

See ema ja lapse riistadest saanud sünnitus, mis lapsekoja 
seina küljes istub ja^miüesfe nabanööri ots, chufoo toidnhallikas, 
läheb, on e nl ak o o k. 

Libled ei kaswa mujal muna umber mitte edasi, mis pärast 
kestanahk pärast siledaks läheb. Ihusugu on sel ajal päälaest jala-
tallani sirges olekus mõõta 5 sentimeetrit pikk ja umbes 20 grammi 
raske. Silmad, kõrwad ja nina, kael, käed ja jalad on selgesti 
tunda ja nendes on ju luudgi olemas. Nabanöör on pikem fui 
laps ja keerus kui uöör. Wäliselt ei wõi weel aru saada, kas ihu-
sugu poiss ehk tütarlaps on, sest kõditaja on tütarlapse juures 
niisama suur tui poisikese riist ja poisikese mnnakott on alles lõhki, 
nagu tütarlapse häbedusemokad. 

Munal on sellel ajal ju tõik jaod, mis tal nüüd terwe kanna-
aja wältusel olema peaload. 

1) .'»lõige wäljas pool seisab sõelauahk, mis esialgu lapsekoja 
päralt oli; ta on pätsust wälisest koorest, mis emakoogi äärel 
seeomisck-õ kooreks muutub. 

^) Kestanahk. Libled on tema küljes weel igal pool naba, 
kui sõelanabk ta päält ära tõmmatakse i ta ümbritseb terwet muna. 
Übe osaga istub ta aga 
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3) nnakoogi küljes. 
4) Emakoogi juurest läheb ihufoo juurde nabanöör. 
51 Weenahl woodcrdab kestanahka seest; kus nabanöör emeu 

koogi juurde astub, astub weeuabk nabauöörisõlmeua uabanööri pääle. 
6) Weenahl on ihusoo wett Mis, tema fees puhkab naba-

nööri otsas 
7) laps. r S u 

I ІПІГ1 
•лЩ\ 

ГаШшші 
Я о 1 in а s p ä ä t ü t k. 

^5apse edastkosumine kuni walmimiseni. 

£ 74. 

K u u e t e i s t k ü m n e n ä d a l a varast ou laps sirgu mõõtes 
ju 14 sentimeetrit piil ja umbes 120 grammi raske. Nabanöör on 
tab kuni kolm korda lapsest pikem, ^apsewett on rohkesti, lapse 
sugu on ju selgesti tunda, sest et munakott juba kinni on. 

К a h ekii m ne n ä d a l a pärast, nõnda siis käima pääl olek" 
keskpunktil, on laps ju 27 sentimeetrit pikk ja umbes 300 grammi 
raske; tema naha pääl on pisikesed karwad, willakarwad, ja ta 
nahk ajab walget lima wälja, mis ta kokku määrib. Zapsewefi on 
jällegi täbtsalt rohkeuenud. Laps liigutas end ju ennemalt wee 
sees, nüüd suudab ta oma liikmeid ju nii kõwasti liigutada, et 
ema ta liikumist wõib tunda. 

24. n ä d a l a järele on laps 33 sentimeetrit pitk ja umbes. 
6<>0 grammi raske. Willakarwade bulk on kaswanud. 

z 75. 

М а b e k ü!NNekabeksa n ä d a l a pärast on laps wähemalt 
38 sentimeetrit pikk ja 1000 grammi raske. Willakanvu ja lima 
on wäga rikkalikult, liikmed on ümmargusemad ja raswasemad kui 
seni. Poisikese juures on munnikott enamasti alles tühi. Seesmised 
osad on nüüd ju nii kaugel, et kui ГсфЙ sel ajal sünnib, teda ju 
elus wõib boida, mis ennemini mitte wõimalik ei ole. Pärast seda 
aega elawalt ja terwelt ilmale tulnud last nimetatakse sellepärast 
„c liiw б i m l i seks." 

K o l m e l ü m nekabe n ä d a l a pärast on lapo wähemast 
42 sentimeetrit pikk ja umbes 1500 grammi raske. 

K o l ni e k ü m n e k u u e n ä d a -l a pärast oi: laps wähemast 
45 sentimeetrit pikk ja umbes 2000 arainmi raske; willakarwn on 



wähem kui ernte, fette wastu on aga juuksed suuremad ja wärwilised 
ja munuid ju koti sces. 

N e l j a k ü m n e n ä d a l a g a lõpeb käima pääl olek ja laps 
on täielikult küps ja walmis. Ta on nüüd wähemast 46 sentimeetrit 
pilt, läbistiku 50 sentimeetrit, mõnikord ka kuni 60 sentimeetrit. 
Walmis lapse raskus on läbistiku wähe üle 3000 grammi. 

ij 76. 

Tarwilik on, et ämmamoor aru saada oskaks, kas üks laps 
walmis cl)! nntte-walmis on. Sellepärast seame siin walmisoleku 
tundemärgid mitte-walmis oleku omadele loastu. 

Walmis lapse p ä ä k a r w on helepunane, N'ähe punasem fui 
täiskaswanud inimese oma; mitte-walmis lapsel on terwe kehanahk 
wäga punane, mis hõlpsasti siniseks läheb. 

Walmis lapse naba päält on m i l l a s a r w a d enamasti ära 
kadunud, ainult õladel on nad weel olemas, sellewastu aga on tal 
juuksed tublid ja wärwilised. Silma kulmud ja laugud on olemas. 
Mitte-walmis lapsel on terwe keha täis willakarwu, juukseid on 
wähe, niisama ka kulmu ja lauutan>asid. 

K ü ü n e d on walmil lapsel kaunis kindlad ja ulatawad 
enamasti üle sõrmeotsade. Mtte«walmil lapsel on küüned pehmemad, 
läbipaistwanmd ja lühemad. 

M u n n i kott on walmil lapsel wähe punasem kui muu nahk, 
ristikortsuline ja tema põhjas asuwad munad. Mitte-walmil lapsel 
DU ta punasem, wä/enl kortsus, peaaegu sile ja munnimuna ei 
ole weel, mitte ehk need asuwad tema juure juures, reiekäänu ligidal. 

S u u r e d h ä h e d u s е m o k a d on walmil lapsel enamasti 
nii suured, et pisikesed häbedusmokad ühes köditajaga kinni katawad. 
Mitte-walmis lapse juures ulatawad sagedasti wäikesed häbeduse-
mokad ühes köditajaga suurte keskelt wälja. 

Keha ja l i ikmed on walmis lapse juures ümmargused ja 
täielised, liigutamised tugewad. Mittewalmis lapse keha ja liikmed 
on kõhnad, ta liigutused nõrgemad ja ta hoiab liikmeid keha ligi. 

Walmi lapse h ä ä l on hele ja tugew, »itte-walmis laps 
wiriseb nõrga häälega. 

Walmi lapse r innakas t tõuseb ja wajub hingamise juures 
ühemõõduliselt ja jääb selle juures ümmarguseks. Mitte-walmi 
lapse rind läheb hingamise juures kitsaks ja paisub ette. 

K õ r w a d ja n i n a on walmi lapse juures kindlad, kuigi 
wähe pehmemad tui täiskaswanud inimesel. Mitte-walmil lapsel 
on nad pehmed. 

4Ji ä g u on walmil lapsel pääluu kohaline, täielik ja ümmargune; 
mitte-walmil lapsel on ta wähem, pääluu suureni ja näol on 
sagedasti kõhn, woldiline, nmrelit jume. 
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Walttii lapse pääluu juures puutuwad kondid palistuste juures 
peaaegu kokku. Suur fontauelle seisab neljakandiliselt enam kui 
ühe sentimeetri osa lahti, wäikesesse fontauellesse tulewad kolm 
konti kokku, nii et wahet ei tunnegi, waid ainult kaht palistust. 
Vtitte-ioalmi lapse juures on need palistused laiemad, suur fonta-
nelle suurem, wäike luude wahel selgesti fui pisike pragu tunda. 

Laste r a s k u s on wäga mitmekesine ja sellepärast walmis-
oleku tundemärgiks mitte kõlblik ega tähtjas. On walmis lapsi, 
kes 2000 grammi kaaluwad, teised kaaluwad 5000 grammi ja 
rohkem; lapsed, kes walmilt 5000 grammi kaaluwad, oliwad ju 
enne walmisfaamist raskemad kui teised, sellepärast wõib tüll ka 
mitte-walmistel lastel suur raskus olla. 

Ka laste p i k k u s on mitmekesine; on walmis lapsi, kes 46—60 
ja isegi weel enam sentimeetrit pikad on, siisgi aga on lapse pikkus 
lapse wanaduse kohta mõõduandew, on lapse walmiso leku tun-
demärkides t kõige t ä h t s a m . Last, kes enamkui 49 senti-
meetrit pikk, peab ämmamoor tingimata walmiks pidama, kui 
mitmed tähtsad ennemalt nimetatud walmisoleku tundemärgid 
ühtlasi ei puudu. Lasi, kes lühem on kui 49 sentimeetrit, wõib 
ainult siis walmiks pidada, kui tal kõik teised ennemalt nimetatlid 
walmisoleku tundemärgid on. 

Neljas päätükk. 

M a l m i s muna . 

§ 77. 

Muna muud osad on end pääle suurenemise walmissaamiseni 
wähe muutnud. Terwe muna mõõdab ülewalt alla umbes 30, 
risti JN—25 sentimeetrit. Ta on § 73. kirjeldatud jagudest koos. 

^ 78. 

Nabanöör on kolmest §71 ju kirjeldatud wereriistast koos, 
mis nüüd umbes sVnnejümeduje keeratud uoöri sünnitawad. Reed 
keerud on arwu poolest wäga mitmesugused; selle järele on tublisti 
keerus ja N'ähem rcerus uabanöorisid. Enamasti jooksewad need 
keerub kruwikeerudest teisel sibil. ><a nabanööri pikkus on wäga mit-
metesine, enamasti on ta »vabe pikem tui walmis laps, umoes 55 
sentimeetrit. Sfteib tolme riista hoiab üks süldisarnane kogu koos. 
Зеоа sülti on kord küll, kord wäbe ja selle järele nimetatakse siis 



nabanöör ka raswasea wõi lahjaks. Terwe nabanöör on nabanöö-
ritupest Ksse mähitud, ühest õrnast siledast nahast, mis naba juures 
lapse köhunaha sisse, emakoogi juures ninna wcenaha sisse läheb. 

£ 79. 

Wecnahk on walmis munal kaunis kindlaks, tumedalt läbi-
paistwaks nahaks, ta on mnna seesmine nahk ja hoiab last piirawat 
lapfewett oma fees. Walmis muna lapsewesi on walkjas-segane ja 
kaalub 500 — 1000 grammi. 

§ 80. 

Wäljaspool weenahka on kestanahk ühes cmakoogiga. Kesta-
nahk on kas kitsalt weenaha küljes kiuni, ehk nende wahe! asub 
süldisarnane wedel kogu. Xestauahk on õhnke ja kergesti katkew. 

§ ">. 

Emakoot on umbes 20 sentimeetri pikkuselt kestanaha pää 
tema paksus on keskel üle -2 sentimeetri, äärest on ta pisut õhem. 
Ta sünnib nabanööri riistade harudest. Walmis muna e>nakook 
kaalub umbes 50«» graunni. 

v. 

i 

6 82. 

Kestanaha wälimise pinna kllljes, peaaegu terwet muna wäli-
mist külge kattes, on söelanahk, eudiue lapsekoja ilanahk, nagu 
pats räbalateks käristatud mht. 

Walmis lapse järclsüunitnsi waadaku ämmmnoor hoolega 
järele ja wõrrelgu ees pool kirjeldatud seletusega. 

. 

W i i e s p ä ä t ü k k . 

/täima pääl olew lapfekoda. 

§ 63. 

Kofuwa muna jaoks rumni annab kuni käima pääl oleku kesk-
ajani ainult lapsetojakeha koobas; ta muudab oma lapiku, kolme-
nurgelise kuju enam ja enam ümmargusemaks, kuua ta siin paksuse 
ja ulatuse poolest paisub. Muudetud toitmisest wõtab ju kohe algu­
ses ka, lapsekoja kael *sa; selle ülemine jagu paisub paksemaks, 
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kuna alumise wörgukude ülespaisumise läbi kahemokaliue kuju kaduma 
läheb, ndnda et nüüd ümmarguue emasuu nagu keskaugukene ümber-
ringi pehme malliga näitab piiratud olema. Käiina pääl oleku teisel 
poolel wõtab lapsekojakoobas omale enam munasarnafe kuju. Kael-
kannal laieneb ja lüheneb käima pääl olemise lõpul, osalt alles sün-
dimise puhul. 

§ «4. 

Esimese 10 — 12 nädala jooksul jääb lapsekoda wäikesesse 
beteinsse. Ta wajub naese püstiftisu ajal oma tõuswa raskuse läbi 
wähe alla poole. 

Pärast 12 nädalat ei ole suurenewal lapsekojal wäikeses beke-
nis enam ruumi, ta tduseb kõhukoopasse ülesse. Lapsekoja põhi pöörab 
e nd ette poole kõhuseina wastu; selle korralise lapsekoja kohawahetuse 
läbi tõuseb ka ematupe ots käimaaja jooksul kõrgemale bekeni sisse. 
See lapsekoja koha muudatus ei ole püülegi äkiline ja ühekordne 
sündmus. Lapsekoda wahctab, uii käima pääl oleku esimesel ajal kui 
ka mitte käima pääl oleku puhul iga päew ja tund oma seisu, selle 
järele, kas pärasoolikas ja põis täied wõi tühjad on; ta saab taha 
poole surutud põie täiuse läbi, ette poole pärasoolika täiuse läbi; 
ta tõuseb üles poole, kui põis ja pärasoolikas end täidawad, wajub 
alla, kni need mõlemad tühjad on. Kaheteistkümnemast nädalast 
pääle läheb aga lapsekoja keha nii suureks, et ta ka pärasoo-
lika ja põie tühja oleku juures enam alla pisikesesse bekenisfe ei faa 
wajuda. 

lapsekoja esimene külg jääb nüüd kuni käima pääl oleku aja 
lõpuni kõhu eelmise naha najale seisma. Cime siin seisnlld soolikad 
saawad taha ja tõrwalc poole lükatud, misläbi tõht ju enne käima 
pääl oleku aja keskaega tähtsalt laiemaks paisub. 

Pärast käima pääl oleku keskaega, nii unlckes 34 nädalal, 
seisab lapsekoja põhi naba kõrgusel ja kohal. 

§ 8 5 . 

Kolmekümnekuuenda nädalaga, mõnikord aga ka alles 37. ja 
88« nädalaga, jõuab lapsekoda oma kõige suuremale kõrgusele; ta 
täidab terwc kõhu esimesi poolt kuni südameauguni. Rüüd tuleb üks 
iseäralik uähtus, mille läbi lapsekoda end sündimiseks ette Malmis-
tab. Ta wajub, see tähendab: ta astub jälle alamale ja majutab 
oma põhja ette poole, tuua ta ühtlasi ka ümmargusemaks ja kiud-
lamaks muutub. Sellest tuleb, et lapsckojas seiswat lapse alumist 
jagu läbi häbedusewölwi selgesti tunda wõib, et emasuuaioaus jälle 
sligawamale, ühtlasi ka taha poole wajub, et kõhuküljed. mis enne 
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pingus seisiwad, miüb lonti langewad. Reed on tõik nähtused, 
millest pärast weel kord räägime, sest et nad täima Pääl oleku tun-
demärgiks wäga tähtsad on. 

§ 86. 
Niisama saame alamal pool täielikumalt kirjeldama neid muu-

tusi, nüda lapsetoja tupeosa käima pääl oleku puhul läbi teeb. 
Ta läheb käima pääl oleku lõpul tuntawalt lühemaks ja kaob wii-
maks koguni ära: tupeosa alaneb. 

See tupeosa alanemine sünnib seda waremini ja täielikumalt, 
mida sügawamale etteulataw lapsejagu ematupe wõlwisse ulatab; 
esimest korda käima pääl olijate juures sünnib see käima pääle oleku 
wiimastes nädalites, nutu korda käima pääl olnud naesterahwa 
juures alles sünnitamise ajal. 

$ 8 7 . 
Lapsekoda on käima pääl oleku aja lõpul nii palju raskemaks 

muutunud, et ta ju ilma sisuta umbeõ 100 grammi kaalub. 
Tema kuju on sel ajal lai-munasarnanc, kitsam ots all cmakasuu 
juures, laiem ots lapsckoja põhja juures. Emasuust kuui põhjani 
mõõdab lapsekoda umbes 3«) sentimeetrit, eest seinast taha kõige 
laiemal kohal 50 sentimeetrit, paremalt poolt pahemale poole kõige 
laiemalt kohalt 55 sentimeetrit. Need mõõduarwud peawad pää­
asjalikult lapfekoja korralise kuju selgeks tegema. Nagu lapsed 
walmisajal wäga mitmekesised suured ja lapsewctt wäga mitmesu-
guses paljuses olemas on, nõnda on ka lapsekoda käima pääl oleku aja 
lõpul kord wähem, kord suurem, kui praegu teatatud. 

§ 88. 
Mima pääl olew lapsekoda ei seisa mitte õtse naese keha sees, 

ta põhi on tähtsalt ette poole; tupeosa seisab enamasti pahemale 
poole, põhi enam paremale poole, ja selle juures on eelmine külg 
wähe paremale poole keeratud, nii et lapfekoja pahem küljesein, 
nõnda siis see koht, kus pahem eumtroinpeet ja lnunasari on, enam 
ette naba poole seisab, kui parema külje seesama pool ja koht. 

Kuues pää tükk . 

<Fapse seis lapsekojas. 

£ 99. 
Niipea kui ihusugu külge nabanöör on tekkinud, on see ta 

ainsaks kinnipidajaks muna küljes, nõnda siis ka lapfekoja seina 
küljes. Laps ripub selle küljes lapfewee fees, ja et nabanöör keha 
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alumise jao külg« hakkab ja lap^ raskem on fui lapsewefi, muutub 
oma waheldawates olekutes ka lapse seis ja ripub ta pää enamasti 
alla poole. 

§ 90. 

Juba kaheteistkümnenda nädala ümber ou nabanöör lapsest 
pikem, ka muna läbimoõdnst pikem, ja jääb nüüd tSige käima pääl 
oleku ajaks sellest läbimõõdust pikemaks. Laps ci ripu nüüd siis 
üleüldse enam wabalt, waid puhkab muna seina pääl. 

§ 91. 

Kum Pääle käima pääl oleku keskaja on lapsekoja koobas küllalt 
suur, et lapsele iga seisukohta lubada, ja ta wahetabgi seda selle 
järele, kuda ema seisab, pikutab, istub, kummardab jne. Kui aga, 
mida enam käima pääl oleku aeg lõpule läheneb, lapse suurus 
suurdub ja lapsekojatoobas ja muna oma ümmarguse wormi muna 
sarnaseks mnndawad, kaotab ka lap* oma oleku muutmise ruumi ja 
jääb ikka enam ja enam kindlalt Paigale. 

§ 92. 

Vilt Л- 9. 

£t lapo wõima-
liknlt wähe ruumi 
wõtaks seisab tema 
järgmisel wiisil- lõug 
wastu rinda, selg 
kõweras, reied wastu 
kõhtu, sääred reite 
pääl. käed kõrwal eht 
rindade pääl. nõnda 
on laps kõige pare-
mini lapfekojakoopa 
kujule passiw ja on 
see lapse korraline seis 
käima pääl oleku wii-, 
niafel ajal. 

9:i 

Äiuna wormil koosolewa lapse laiem ots on perse jalgadega 
see ei leiaks emasuu juures kohalist ruumi, uönda asub ta uis 
lapsekoja põhja» ja kitsam pä&otž leiab omale emasuu juures koba, 
nimelt alla poole seiswa päälaega. See on lapse reeglimõöduline 
seis, mida p ä ä l a e f c i f u k s kutsutakse. 
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§ 94. 

Reeglimdödulise oleku ja seisu puhul wõib aga laps siisgi 
weel mitmet rnoobi olla, fee tähendab: t.-. selg wõib paremale ehk 
pahemale olla, ta wõib kas enam ette сbt enam taha poole 
waadata. 

£ 35. 

KSige sagedani olek, kuda lapsed emaihus seisawad, ou pää-

Pilt № 10. 
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laeseis (100 lapse seast on 96 sedawiisi) - nendest lastest on kaks 
kolmandikku seljaga paremale ehk ette poole, fee on esimene päälae-
seis. Teisel kolmandikul on seis seljaga paremale poole ehk ena-
masti ühtlasi taha poole, see on teine päälaeseis. 

Ämmamoor pidagu hoolega meeles, et alles käima pääl oleku 
wiimasel ajal lapse seis wältawamaks saab. Weel Wiimaste näda-
läte jooksul wahetad laps korramSõdulifelt oma seisu ja oUlut, 
harwemalt esimesel käima pääl oleku ajal, sagedamalt mitmendat 
korda käima рШ oleku puhul. 

Pilt nr. 10 kujutab meile naist, kes esimest korda käima pääl 
on, käima pääl oleku 40. nädalal. 

3 c i t * r n e * pää tükk . 

Läbikatsumine sünnitamist aidates. 

§ 97. 

Et eelminewatcs päätükkides kirjeldatud lapfekoja küljes ja 
sees fündiwaid muutusi elawa naese juures niipalju kui wõimalik 
tunda, kobame käega, waatame silmaga, ja kuulame kõrwaga. 
Sarnaste asjade tundasaamisek^ sünnitajate ja nurganaiste juures 
tarwitame neidsamafeid abinõuusid ja nimetame neid katseid selle-
pärast läbikatsumiseks sünnitamist aidates. Läbikatsumine on sees-
mineja walimine. Viölemad katsumised toimetatakse nii, et katsutaw 
naene seljali maas on ja omad reied wähe krõnksi tõmbab; mõni-
kord ott aga ka parem, kui järelekatsumist piistiseiswa naese juures 
toimetatakse. 

L 

Malme läbikatsumine. 

§ 98. 

Ühe ehk kahe käe sõrmedega pikkamisi häbedusejoa poolt üles 
minnes ehk alla tulles ja seda wiisi kohtu kobades tunneme meie, 
kas lapfekoda üleüldse pisikese bekeni seest kohtu ulatab. Meie 
tunneme lapsekoja suurust, wormi ja seisu, ka ta liikuwust, nimelt 
määrame meie pisikese sõrme ääre sissewajutuse läbi, missuguses 



Näost tlmneb ämmamoor ju eemalt tiiuua pääl olija muude­
tud tuju ja seisu ära. Mida suureinaks ja raokemaks lapsekoda 
läheb ja mida enam ette poole ta langeb, seda enam painutab 
tänna peäl olija keha taha poole, et keha jalgade pääl tasakaalus 
hoida, Naesed, kes keskkohast liig painduwad on, oskawad muu-
detud bekcnilibastusc läbi selle wormi inetust wähendada. 

Kohu waatamine näitab wormimuudatust, nagu seda kobimise 
juures kindlaks wõib teha; ka lapseliigutust wõib näha, sagedasti 
isegi läbi riiete. Kõhu naha pääl nähtakse enamasti ju käima pääl 
olemise aja alguajal üht tumedat joont, uns häbednfemäelt naba 
poole jookseb, sagedasti la üle nabagi ulatab, õiljemal ajal sünni­
wad kõhunaha Põnewil oleku läbi lõhu alumisel pinnal reie käänu-
kohaga kõrwuti jookswad punased jooned, mida mõnikord ka tunda 
wõib, seda uimelt esimesel täima pääl oleku puhul. Teist ja 
enamat korda käima pääl olijate juures on need jooned läikiwad 
walged ja kõhunaha londima olekn pärast selgemini tuntawad. 

§ 100. 

Walimised suguosad muutuwad käima pääl olijatel wähe suu« 
remaks ja pehmemaks, nad on niiskemad ja soojemad, enamasti ka 
tumedama karwalised, ja kui suured häbcdusemokad laiali tõmma-
takse, ei näita seesmiste osade ilanahk mitte enam roosipunast wärwi, 
nagu mitte käima pääl oleku puhul, waid ta on enam tumedam, 
enam sinikao-punane. 

Nisade õue muutub käima pääl oleku puhul ka tumedamaks 
ja suuremaks, nende ümbruses tõusewad willikcfed kõrgemale. 
Nisanibud lähewad suureinaks ja pigistamise korral woolab nendest 
wesist wedelikku wälja. 

$ 101. 

Paneb ämmamoor oma kõrw« käima pääl olija naese tõhu 
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külge, siis kuuleb ta lapse liikumist sagedasti ju warem, kui ta neid 
tunda wöib. Üle täima pääl oleku keskaja kuuldakse tõhus lapse 
südainelööki, nagu tiksuks M l mõni taskukell, minutis kuuldakse 
140 dopcltlööki. Kui laps oma reeglikorralifele seisukohale ou 
asunud, nimelt käima pääl oleku wiimasel ajal, siis kuuldakse seda 
südamelööki pahemal pool, harwemalt paremal pool, naba all. 
Pääle selle kuuleb ämmamoor peaaegu alati käima pääl oleku teisel 
poolel, kõige selgemini naesc reie käänukohast ülewal pool, takti-
moodulist sumisemist ehk lohisemist, mis ema wereriistadest tuleb; 
see on nõndanimetatud l a p s e k o j a k o h i n . Palju harwemini 
kuuleb ämmamoor käima pääl olewa naese kõhus taktimõõdulist 
sisiscmist, mis palju rutem«* taktis kostab kui lapsekojakohin; see 
on n a b a n ö ö r i l o hin. Et lapse südamelööki ja neid nimetatud 
kohinaid selgesti ära tunda, peab ämmamoor alati ühtlasi ka naese 
käefoone lööki katsuma. Kohinatel ema wereriistadeö on kanoa 
päält seesama takt nagu ta weresoonelgi. Lapse südamelöögil on 
ise uma takt ja nabanöörikohin käib lapse südamctakti järele. On 
laps ja «na !cr>ocd, siis on lapse südamelöök peaaegu topelt nii 
kiire kui «mal. Kugisemist soolikates, naese suure kõhusoone tuksu-
min ja naese oma sildame löökisid, mida mõnikord tõhu juures kuul-
datse, ei tohi mitte käima pääl oleku läbi sünnitatud kohinatega 
ara wahctada. 

XI. 

Seesmine läbikatsumine. 

eelmine läbikatsumine saab ämmamoorist ainnlt kobamise läb 
ja nimelt õli eht wafeliini sisse kastetud csimeue ehk ka esimese ja 
keskmise sõrmega ette wõctnd. Ka ilma õli ehk waseliini sisse 
kasimata mõib' see sündida, siis peab aga sõrm karboli wee sees 
enne puhtaks pestud saama. (Pescinisc asjus waata £ 108.) Kahe 
sõrmega tuntakse enamasti enam tui ühega. Eeniui tundmatute 
suguofadc Щс ajagu ämmamoor esiti ikka ainult üks sõrm, siis 
ilmub, kas ta sellega ütsi toime saab. ehk teise sõrme appi peab 
wõtma. Ämmamoor pigistagu kats ehk kolm teisi sõrme kõwasti 
peopesasse. Siis pangu ta õlitatud sõrm põidlapoolega tammi 
wastu ja pistku ta siis tasaken bäbednselõhc sisse. Kuna ta esimest 
sõrme tupe tagumist seina mööda pikkamisi üles lükkab, jõuab 
pöial häbeduse mäe külge, kuna teised sõrmed wälja sirutatult 
lammi jnurdc seisma jääwad. 

Tupewolwi juurde jõudes, peab sõrm kõige päält tupeosa 
üles otsima. On tupcwõlw lai, siis on ta sagedasti ta woldiline; 
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nendest wo liidest tuntakse tupeosa ära, et selles sõnne wabalt igale 
vool? ümber wõib pöörda; nüüd katsutakse tupeosa pikkus ja 
laius, kuju ja kindlus ära, ja kuna siis sorin sisse liisutakse, kat­
sutakse, kas emafuu kinni ehk lahti on, ja wiimasel puhul, kas ta 
ääred siledad ehk arrnilifed ehk katkenud on ja kni sügawasse sõrm 
taelakaanalisse sisse wõib tungida, Ha tupeosa eest, tagant ja 
kõrwalt waadata, nimelt läbi tupewölwi lapfekoja keha poole, on 
tähtjas. Käima pääl oleku hiljemal ajal asub bekeni sisfemineku 
kohal enamasti üts cttelllataw lapfejagu, rceglimõödulisel pääluu 
seisul. Et seda parem oleks kobida, pigistatakft enne tammi pääle 
wäljasirutatud sõrmed nüüd peopesasse ja käänatakse käsi nii, et 
katsuwa sõrme peopcsapool bekeni eelmise külje poole käib, ja Ulka-
takse nüüd sõrm hädcdnsejoa tagant sisse. Zäält pääseb ettenlatawale 
osale, kuigi ta hästi kõrge! on, kõige hõlpsamini juurde. 

Ka bekeui olekut peab seesmise läbikatsumise juures tähele 
panema. Eesmäe juurde ei ulata äinmamoor reeglimõõdulise bt* 
keni juures mitte ühe, sagedasti la mitte kahegi sõrmega; jõuab 
ta ke rge s t i selle juurde, siis teab ta, et õige läbimõõt kitsas 
on. Ristlnu juurde ulatab ta aga kergesti ja selle alumisel otsal 
p^ab ta istmelnu liituwust proowima. Kuna ta sõrme suguosaoeft 
wälja tõmbab, pangu ta häbeduse looga laiust ja tammi oleknt 
tähele. 

§ 103. 

Koik, mis snguofade pehmetes ehk köwades jagudes seesmise 
läbikatsumise juures mitte korras ei uäita olewas peab tähele 
pandud saama. Selle juures ei tohi end mitte sellest eksitada 
lasta, et käima pääl olijate kufetoru häbeduse joa laga sagedasti 
nagu sõrmejäilledune keerus on ja et tupe taga pärasoolikas sage-
dasti rohkesti, mõnikord õtse kondikõwa, roojns asub. 

§ 104. 

&u\ tupp wäga kitsas ehk ka wäga õrn on, ehk kui sõrme 
sinna sisse pista ei lubata, wõib ämmamoor slniuitud saada, sees-
mist läbikatsumist pärasoolita kaudu toimetama ja. ette wõtma. 
Selle juures on tähele panna, et siit waadates tnpeosa palju 
paksem näitab olewat, sest et tema ja sõrme wahel tupe ja pära-
soolika seinad seisawad. 

8 105. 

Niihästi walimine kui ka seesmine läbikatsumine saab p i k a l i 
o l e w a naese juures ette wõetud; parajalt kõwa polster, sohwa 
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cht madrats on paremaks aluseks kui pehmed padjad. Ämmamoor 
istub sohwa ehk woodi ääre pääle, pöörab näo pikali olewa naese 
poole, paneb oma käima pääl olew naese pool seiswa käe selle 
reite wahele, nii et ta alVirn käewarss sellessamas sihis on, mis 
naene, ja pistab siis eespool kirjaldatud wiisil sõrme pikutaja häbe-
duseprao sisse. Naene peab seesmise läbikatsumise tarwis ristluud 
ette poole suruma, see tähendab, ta peab bekeni libastust wäheu-
dama ja puusa selgroogu painutama, nii et suguosadcsse sisseminet 
ämmamooril kergem oleks. Ei oska naene nii olla, siis paneb,, 
ämmamoor ühe kindla koti talle istme koha alla. >U 

§ 106. iL 

Kui üht weel mitte kangele kohtu иІеаШішо lapsekoda läbi 
katsuda tahetakse, siis on kasulik, wälimist läbikatsumist seesmisega 
ühendada, et nii moodi lapsekoja liikumisi tupeosa juures tähele 
panna, .Ha etteulatawat lapfeosa, klii fee kaugel on ja sellele juurde 
ei saa, kobigu ämmamoor päält seesmiselt katsuwale sõrmele wastu. 

§ 107. 

iSi bekeui libastuse, tõhunaha põuewuse ehk etteulatawa 
lapse osa üle otsustada, ou mõnikord kasulik, ka püsti jalul seis-
wat uaift läbi katsuda. 

Ämmamoor laseb end täima pääl olewa naese ette põlwili 
maha ja paneb selles olekus käe kobades wäljast naese kõhu pääle. 
Et seesmiselt katsuda, pandakse, kui pahema põlwe pääl põlwila-
takse, pahem tän katsutawa puusade ümber ja pistetakse parem käsi, 
kuna lüüuariiutti parema põlwe pääle toetatakse, riiete alla; stis 
aetakse sõrm eespool kirjeldatud wiisil jälle tammi poolt küljest 
häbedllse praost sisse. 

£ 108. 

Ämmamoor peab parema ja pahema käega ühewörs hästi 
katsuda oskama. Ämmamoori kätel ei tohi korpasid ega läsuastd, la 
mitte haawu olla ja ta sõrmeküüned peawad lühikeseks lõigatud 
ja siledad olema. 

Ämmamori käsi peab üleüldse p u h a s olema. 
Paisuwa käe puhtust ei nõuta mitte ainult wiisakuse pärast, 

waid Palju euam läbikatsutawa terwise pärast. Kõige wähem mus-
tlls käe juures, mida kas silmaga näha ehk ninaga haista wõib ja 
mis wahest mõne ukselingi ehk trepi käsipuu küljest ämmamoori käe 
külge jäi, sest et keegi seda oma musta käega puutus, wõib sugu 



osade juures raste haiguse sünnitada. Mida lähemal mahasaamine 
on, seda kergemini on see wõimalik. 

Sellepärast tehku ämmamoor omale seaduseks, ilma erandita 
alati enne iga seesmist läbikatsumist oina käsa peseda, ja stda 
nimelt leiges wees, mille sisse ülemanganhaput kali ehk karbolliaput 
riputatud. Ta peab selle juures tublisti seepi ja harja tanviiama 
ja nad selle järele puhta käterätiku ftefe kuiwaks pühkima. 

.^arbolhapu sulatust ehk ülemanganhaput kali kandku ämma-
moor seks otstarbeks alati kaasas. Tuleb ta majadesse, kus ka 
muust asjast wõib puudus olla, siis toogu ta ka seep, hari ka Libe-
rätik kaasa. Ka õli pidagu ämmamoor oma juures, kõige parem 
tarbolihapu lisandusega (5 osa karbolhaput 100 osa õli sekka) ehk 
puhast waseliini. 

I a l ärgu tuiwatagu ämmamoor enne läbikatsumist kätt ühe 
jl l mõnest teisest enne tarwitatud käteräti sisse, ial ärgu määrigu ta 
oma sõrme kaswaga, mille puhtuse juures kahelda wõib. Kõige 
julgem on, kui ta kardolhapuga pesemisest alles märja sõrmega ja 
ilma õlitamata läbiwaatamise ette wõtab. 

Iõrmuscid ei tohi ämmamoor läbikatsumise puhul mitte kanda, 
sest et nende alla kergesti mustus wõib kottu koguda. Sõrmused 
peawad siis ju enne pesemist sõrmest ära wõetud saama. Wee! Parem, 
ämmamoor harjutab sõrmuse kandmine oma juurest hoopis ära, fee 
tähendab: ei kanna neid ial. 

Ka tehku ämmamoor omale reegliks, igakord enne käima pääl 
olewa naese läbikatsumist ka selle walimisi suguosand pesta, et sääl 
asuwad tolmu ja mustusejaod ühes katsuwa sõrmega tupesse ei 
tungiks. 

Iga toobi wee kohta, mida ämmamoor kas oma käte ehk ka 
naese pesemiseks tarwitab, peab 1 gramm ülemanganhaput kali ehk 
30 grammi karbolhaput nidetud saama ja selle sisse segatama. 

Ülemanganhaput kali wõib ämmamoor kuiwalt klaasi sees oinal 
kaasas kanda, ebk ka sulatatud olekus, 10 kali 140 grammi wee 
kohta. Sellest fulatufest 13 grammi, see on: l supi lusika täis, iga 
toobi wee kohta walada, siis on pefuwesi hää ja segu paras. 

Puhas karbolhapu ehk selle toidetud sülatus on kange põle 
taja, mille prnukimine suurt ettewaatust nõuab. Tohib ämmamoor 
niisugust sulatust vruukida, sii» langewad sellest > supilusika täit 
iga toobi wee kohta: kergemat sulatust tuleb rohkem wõtta, aga 
ämmamoor peab ise ära rehkendada ohkama, kui palju. Parem on, 
kui ta selle juures muidugi wähem kui enam tarwitab. 

sia päras t läbikatsumist peab ämmamoor omad käed selsa­
mal kombel jälle puhtaks pesema. 
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§ 109. 
Mõl/u kobimine ja kuulamine sünnib särgi p ä ä l t . Paljaks 

ei ole tarwis igakord katsutawa kohtu wõtta. Seesmise läbikatsu-
mise juures ei tohi ial riideid katsutawa fuguofade päält ära wõtta; 
ka igasugune plaanita kobamine ja pigistamine suguosade kallal ja 
sees on keelatud. 

Ämmamoor pead enne selgesti teadma, mida ta katsuma peab 
ja peab selle juures korralikult toimetama, et läbikatsumine pikemale 
ei weniks kui tarwis, siisgi aga nii, et ta kõik teab, mida taltar-
wis teada on, niipea tui ta sõrme suguosadest onwäljatõmmanud. 
Mitte ikka ei saa ta aga ü h e läbikatsumisega walmis, siis wõtab 
ta seda tükitese aja pärast teist korda ette. 

K übet s ii s p ä ä tükk. 

^äima pääl olemise äratundmine ja märgid. 

8 110. 

Nähtusi, mi-õ käima pääl olekuga ilmuwad, jaotatakse nende 
wäärtuse järele, miv neil käima pääl oleku äratundmiseks on, 
k a h t l a s t c k s ja k i n d l a t e k s märk ideks , kahtlased märgid 
on jaolt naese üleüldisest olekust, jaolt nendest suguosade muutus-
test wõetud, mis käima pääl oletnt sagedasti jn wara aimata lase-
wad; kindlad märgid tulewad lapse enese poolt ja tulewad alles 
täima pääl oleku keskajal teiste jnlirde. 

I. 

Aaljtlaled märgid. 

3 n i . 
Käima pääl oleku algul tuleb tihti terwe rida muudatust 

terwises ja olekus ette, niis mitte üsna tähtsuseta ei ole. Palju 
käima pääl olijaid kaebawad, et nende süda paha on, ja oksendawad 
iseäranis hommikul ilma eine wõtmata wett ja ila wälja. Nad ei 
salli muidu harrilitkusid toitusid ja on neil isu harjumata asjade 
järele; ka kõhu kinnijäämist ja labtiolekut tuleb sagedasti ette. 
Mõnede juures on kust tumeda wärwiga ehl kusemine on walus ja 
ra-̂ te, kufeda tahtmine sage. Muudetud näojooned, mustad pletid 
palgel ja muudel kohtadel naha rääl, sinised rõngad silmade ümber. 



kärnad \a paised; muudetud tuju, pääwalu, wäsinuis; fübametuk-
fumine, hanlbawalu, nina werejyoks; jalgade paistetus, werefoone 
sõlmed ja paljud teised ilmutused ou käima pääl oleku kahtlased 
märgid. 

§ Ш . 

Kõik need märgid wõiwad mõnel teisel Põhjllscl tulla, ilma 
et naene käima pääl on - köit' need märgid wõiwad ka puududa ja 
naene on siisgi täima pääl. 

Niikaua tui kindlamad märgid täima pääl olemise arwamist 
ei toeta, niikaua jääb selle orwamife juurde ka kahtlus seisma, et 
need märgid möue muu haiguse läbi ou tulnud. 

Dii naene ta ju ennemalt täima pääl ja ruudis ta sel korral 
neidfama märkisid, mis nüüd, siis näitab nende märkidega ikka 
tõesti tõsine lugu olewat. 

§ 113. 

Klluriiete eht kuupuhastuse ärajäämine wõib küll käima pääle 
saamise läbi, aga ka üleüldse sünnitamise wõimu äralõppemise ja 
mõuesuguste haiguste läbi tulla ; kui aga ühel üsna terwel uacsel 
sünnitamise wöimulifel wanadusel kuupuhastus ära jääb, siis on 
t õ c n ä i t l i k , et ta käima pääl vu. 

Ka § 100 sees kirjeldatud muutused rindade juures teewad 
töenäitlisets, et naene käima pääl on. See märk on niisuguse 
naefc juures, kes enne wcel pole lapsi sünnitanud, palju suurema 
tähtsusega, kui niisuguse naefc juures, kes ühe lapse ju on sünni­
tanud ja imetanud. 

§ 114. 

.Hõik muudatused kõhu juures, millest 98. ja 99. paragrahwis 
jutustasime, ka lapsekojakohin § 101, wõiwad täima pääl olckn, 
wõiwad aga ka muude haiguste läbi tekkida; mõned nendest, nagu 
uaba üleskerkimine ja jooned kõhu pääl, wõiwad ka reeglikorralise 
käima pääl oleku aja lbpulgi puududa. Haiguse läbi wõib ta 
lapsekoda ise ehk mõni teine osa kohuo paiset sünnitada, mis 
täima pääl olewa lapsekoja sarnane on. Ka muudatused lapse-
koja tupejaos wõiwad haiguse läbi tulla ja seda haiglikult suuren-
dada. Seesama maksab ka § 100 nimetatud wälimistc suguosade 
muudatuste juures. 

Sellepärast on kõik need praegu nimetatud, naese kõhu küljes 
luntawad, nähtawad ja kuuldawad märgid kahtlased, nad teewad 
seda ainult töenäitlisets, et naene käima pääl on, sest et kõik need 
nimetatud haigused palju harwemad on tui täima pääl olek; nad 
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saawad weel enam ustawaks, kui teised haiguse ilmutused, nagu 
walud, werejooksua?, kuiwamiue, mis n e i d olusid sagedasti saada-
toad, mitte ei i lmu; nad saawad pea üsna ustawaks, kui pääle 
selle alatiue tähelepanemine näitab, et kõik need lapsekoja muuda-
tnsed sellessamas rea- ja ajajärjes üles astuwad, nagu reeglimõõ-
dulife käima pääl olekugi juures. 

§ 115. 

Си haiglast olekut, unda kanna pääl ole! isi kergesti ära 
lahutada ei saa, n ä h t a w a k s kainid p ä ä l o l e k u k s , ja tui 
lapsekojal wõõras kuju on. ka e b a r a s k e j a l g f u f e k s niin^tatud. 
ШгЬ on halwad nimetused, mk midagi ei tähenda ja tõtt kinni 
katawad. ÜB neist kahest: naene on täima pääl, ehk ta ei ole 
seda mitte. Wahest annab teine ebk kolma-ö läbikatsumine selle 
oleku üle seletust ja kiudlat teatust. Tahab naene seda kindlust 
tobe saada, siis ärgu änunamoor milgi tingimisel enam ütelgu kui 
ta teab; ta saatku naene tohtri juurde. Kaebab aga naene mõne 
haiglase ilmutuse üle eht leiab ämmanwor läbikatsumisel, et kõik 
osad reeglimõõduliseä> olekus ei ole, siis on tema k o h u s , naest 
kohe tohtri juurde juhatada; naesel wõib wahest haigus olla, mida 
nnüd weel parandada saab, paari nädala pärast aga mitte enam; 
ehl naene on wahest käima pääl ja haige ühtlasi, ja kui ta haigus 
mitte otstarbekohaselt rawitsetud ei saa, on täima pääl oleku 
seisma jäämisest — lapsele snrma ja ema elule hädaohtu karta. 

I I . 

Kindlad märgid. 

£ 116. 

Käima pääl olemine on krndel: 
1) iini ämmamoor lapse liigutusi käega tunneb ebk kõrwaga 

kuuleb (§§ 89 ja 101). 
Vapse liigutusi käega tunda wõib ämmamoor alles käima 

pääl oleku teisel poolel. .Uõrwa kõhunaba pääl boides wõib 
ta aga lapse liigutusi ju enne kanna pääl oleku poolt aega kuulda. 

Naesed petawad end sagedasti ja kergesti oma kohus tuntud 
liigutuste üle. 

2) Kui ämmamoor lapse südame tooni ebk nabancorikobinat 
selgesti kuuleb (§ 101). Ka fee on alles käima pääl oleku teisel 
poolel wõimalik. 

3) Kui ämmamoor lapse osasid seesmise ehk wälimise läbikat-
samise juures ehk emafuus muna ära tunneb. Lapseosasid läbi 



kõhuuaha ehk läbi eelinise tupewõlwi selgesti ära tunda wõib 
ämmamoor ka alles täiina pääl oleku teisel poolel. Viuna ema-
suus wõib ämmamoor esimesi korda käima pääl olijate juures 
enamasti alles sündimise algul, mitmendat korda katma pääl oli-
jäte juures sagedasti 35. nädalast pääle tuuba ; sel ajal ou ka 
teised käima pääl oleku kindlad märgid ju ammu platsis. Aga 
ajaeelfcte sündimiste juures on muna emafuus tundmine sagedasti 
esimeseks kindlaks märgiks, et naene käima pääl on. 

Igaüks neist nimetatud kolmest märgist üksipäinis ei lase 
käima pääl oleku juures sugugi kahelda. 

Kui aga üks terwet kõhtli täitelo paise kuni üle naba ulatab 
ju selle juures tõik need kolm märki puuduwad, siis peab ämma­
moor arwama, et keha paisumisel mõni teine põhjus on, aga mitte 
käima pääl olek. 

N h etsas p ä ä t ü k k. 

ßfimefe ja mitmenda käima pääl oleku märgid. 

§ 117. 

Ju mitu korda ou selle pääle mõteldud, et täima pääl oleku 
ilmumised mitte ikka ühesugused pole, et käima pääl oleku märkidel 
mitte ühesugune wäärtus pole naeste luures, kes ju sünnitanud on, 
ja naeste juures, kes esimest korda raskejalgsed on. ©ette põhjus 
on, et esimene täiina pääl olek ja sünnitamine oma suguosades 
niisuguseid muudatusi sünnitawad, mis jäädawad on ja osalt just 
weel käima pääl olemise puhul õige sagedasti nähtawale tulewad. 
Pääwahed esimese ja mitmendama käima pääl olemise wahel on 
järgmised: 

§ 118. 

Kõhu sein ei muutu pärast estmese käima pääl oleku wälja-
weuimist mitte enam mi pönewaks tagasi, kui ta euuc olnud. 
Lapsekoda asub sellepärast ta 36. uädala sees enam oma sellele 
kõrgusele, kus ta esimese täima pääl oleku puhul oli. See asjaseis 
on suuresti tähtjas, kui lapfekoja põhja kõrgusest lapse koja suuruse 
ja sellega ka täiina pääl oleku asja üle otsustada tahetakse. 

Õtse selle tõutuse pärast ei saa mitmendat korda käima pääl 
olija kohunahk ial nii panewaks kui esimest korda käima pääl olija 
juures, sellepärast wõib esimese juures lapse osasid palju ennemini 
ja selgemini läbi tunda, kui esimest korda käima pääl olija juures. 
Nimelt kohunahk näitab seda lontust, nii et, tni käega reie tääuu-
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kohast ette ja üles hoole nlitcitaffe, nahka woltidesse wõib lukata, 
mis esimest korda käima pääl olija jllures »ütte nii hõlpsasti korda 
ei lähe. Sellejuures tuntakse ühtlasi neid 99. ja 114. paragrahwis 
nimetatud narmaid, mille wanadust aga weel paremini näo järele 
wõib otsustada. 

Kindlaks wahctegemisc märgiks ei wõiaga neid märkisid mitte 
pidada, sest mõnel naesel on jn algusest saadik lont koht ehk ta 
saab selle, kui ta enne tubli oli ja pärast kõhnaks jäi ja isegi need 
narmad ehk armilised jooned wõiwad kõhu haiglasest wenitusest, 
näituseks weetõbest tnlnud olla. Teisest küljest waadates on mõnel 
naefel jälle nii pingus nahk, et endised käima pääl olekud ainult 
õige wähe ehk ei sugugi seda lonti pole kiskunud. 

Nendest armisaraastest lmrmastest rääkides peab ämmamoor 
weel teadma, et siin ainult tõhu narmastest on räägitud. Reite 
küljes ja kuppes leiab ämmamoor üsna niisamasuguseid joonesid, 
sagedasti neidudel ja naestel, kes weel ial käima pääl pole olnud. 

i; 119. 

Rinnad (nisad) on naestel, kes ju lapsi on ilmale toonud, 
enamasti londid ja nende naha pääl on sagedasti sanmfed armilised 
jooned nagn tõhunahalgi. Reed armilised jooned sünniwad rindade 
vääle esimese käima pääl oleku lõpul ehk ka imetamise ajal; nad 
ilmuwad aga ka rindade rutulise kuiwamise puhul, ilma et ial 
täima pääl olekust kõnetgi oleks olnud. Need jooned on nagu kõhu 
ja reitegi juures esiotsa punased, hiljem läikiwad walged. 

§ 120. / 

Walimiste suguosade juures leitakse naeste juures, kes ju 
sünnitanud on, et häbedusepragu enamasti laiem ja londini on 
ja et häbedusemotad enam üsna kinni ei lähe. Ka on häbeduse 
pragu sagedasti taha poole pikemaks läinud bäbedusemokkade pide-
mepuuduse ehk tammi esimese jao äraoleku läbi. Häbedusemokkade 
side wõib ainult sünnitamise läbi kaduma läinud olla, siisgi jääb 
ta enama jao sündimiste juures tenoeks. Peaaegu niisama sagedasti 
kui tammi küljes, tekiwad esimesest sünnitanlisest armid eesõue esimese 
seina külge, mõnikord ka kahele poole kusetoru snud. 

§ 121. 

Juba ennemalt mahasaamise tähtsamaid jälgesid näitab t u p p e 
s is se minek. Sest ial ei puudu ühe naese juures, kes kord 
walmis lapse on ilmale toonud, selle koha pääl sügawad lohed, 
mis neitnnahakescn ainult mirdisarnased nibukesed järele jätawad. 



Wähem tähtsat wahet näitab tupp oma laiemas ulatuses, 
a on enamasti naeste juure, kess weel mitte lapsi pole ilmale 

X 11. К 12. 

toonud, kitsam, põuewam, ja on tal ta esialgsed nstwoldid alles, 
mis pärast füunitamistc läbi sagedasti kaduma lähewad. 

§ 122. 

Wäga tähtsad wahetegemise mürgid, »uis aiuult õige harwa 
puuduwad, asuioad lapfekoja tupeosas. Wiimane on esimese käima 
pääl oleku puhul ühctasaline kõwa ja sile ja läheb tipust algades 
ja eemale ulatades ikka enam pehmeks; emasuu on iimmargune ja 
sile, augukene, millesse sõrmeots tüll sisse wõib panna, aga mitte 
terwe sõrm stsfe pista. 

№ 13. 

Kolmekümne nädalase raskejalgfuse kestuse järele läheb see 
tupeosa ikka lühemaks; emasuu jääb selle juures nagu ta ikka on; 
ainult hariva awab ta end wiünaste nädalate sees wähe, nii et 
sõnn läbi pääseb; siis on ta äär ikka sile ja teraw. 

Miina pääl oleku wiimastel nädalatel kaob tupeosa täiesti 
ära. Emakafuu palistus läheb õtse paberi õhukeseks, ja enamasti 
alles 40. käima pääl oleku nädala lõpul algab rõngawormilise 
emakafuu lahtimilie. 



Naeste juures selle wastu> kes ju korra ehk mitu korda lapsi 
on sünnitanud, on tupeosa pehmus mitmenda käiina pääl oleku 
puhul mitmekesine, sest et saal kõwemaid, armilift kohtasid on. 
Gmatasuu ci ole ka ümmargune ega sile, waid teda piirawad kõwad 
ääred ja kaela kaanalt alumine ots on trchtrimoodi lahti. 

Käima pääl oleku lõpul läheb ka siin tupeosa lühemaks; 
lühenemine tuleb aga hiljem; ja ju enne kui ta algab, awab end 
emakafuu nii kangele, et esimest fSrmejärku trchtritaolifelt labti 
olavasfe kaelakaanalissc wõib sisse pista ja wiimase 6 nädala 
jooksnl ka jn mmmnaha juurde wõib ulatada. 

Mahasaamise eel läheb kadakaana! lühemaks ja ikka enam ja 
enmn laiemaks. Äga isegi 40. nädala lõpul ei ole taelakaaual ju 
tupesse weel mitte täiesti kadunud, mõlematest jääb tähtjas pära 
järele, mille küljes ikka weel neid armisid wõib tunda, kuni pääle 
sündimise aluötusegi. 

$ 123. 

Ei olnud endine täima pääl olek mitte oma reeglikorralisele 
lõpule jõudnud, ehk on sünnitamisest wäga palju aega mööda 
läinud, siis wõiwad 121. ja 122. paragrahwis minetatud wahcd 
Pisikesed olla. Näitab aga tupeosa ja tupesse sisseminct praegu 
kirjeldatud mitmenda käima pääl oleku puhul ettetulewaid muutusi, 
siis teab ämmamoor, et need ainult ühe endise sündimise läbi on 
tulnud, olgu siis, kui ehk arstlise lõikamist tupeosas ehk tupesse 
siõseminckus ette on wõetud, mille järele ämmamoorile ta küsimise 
pääle muidugi kostus antakse. 

K o l m a s p ä ä t ü k k . 

Käima pääl oleku ajaarwamine. 

§ 124. 

Käima pääl olew naene tahab ämmamoori käest teäda, mil 
sündimist oodata on. 

Et igal ajal teada saada, kui palju aega reeglimõõduliselt 
40 nädalat wältawast käiina pääl oleku ajast ju mööda on läirnld, 
selleks on mitmesuguseid arwamise punktisid walitud. 

§ 125. 

1) Käima pääl oleku aega hakatakse kuupuhastuse ärajäämisest 
saadik arwama. 
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Neid WO päewa, mida muna oma kosumiseks ja walmimifeks 
tarwitab, loetakse sellest ajast, mil muna numasarjast lahtub. See 
sünnib enamasti kuupuhastuse ajal. Et nüüd, kui muna sugutatud 
on saanud, iga kuune werewoolus järele jääb, siis arwatakse neid 
260 käima pääl oleku päewa sellest ajast, mil wiimne kuupuhastus 
oli. Vee rehkendus ei trehwa tüll just mitte päewa päält, aga 
sullrt wahet tal ka ei ole. Kolme Põhjuse pärast aga ei tohi meie 
seda rehkendust ial õigeks pidada, isegi siis mitte, tui fee aeg meil 
kindlasti teada on. E,itiks sellepärast, et niisugusel korral, kus sugu-
taw juuresmagamine just oodatud kuupuhastuse eel süüdis (i; 66), 
mõni kord ju see oodatud woolus ära jääb; teiseks, et mõnel 
naese! käima pääl oleku ajal weel kord ehk ka paargi korda woolus 
tagasi tuleb; kolmandaks, et naesel mõnikord hniguse eht lapse 
imetamise pärast kulnvoolus juba ammugi maha oli jäänud ja 
käima Pääl olek siisgi sel ajal algas. Esimesel korral on käima 
pääl olekn lõppu selle rehkenduse järele 4 nädalat warem, teisel 
korral 4 — 8 nädalat hiljem oodata, kui ta tõesti olema saab; 
kolmandal korral eksiwad naesed sagedasti weel rohkem eesolewa 
sünnitamise aja üle. Kõigist nendest wigadest hoiab ämmamoor 
kõrwale, nimelt läbikatsumise abil. mille juurde meie kobe jälle 
tagasi tuleme. 

Rehnung ise on wäga lihtne. Übeksa üksteise järele tulewat 
klllid on 273 — 276 päewa pikad; nõnda on siis, et 280 päewa 
leida, üheksale tuule pärast nnimast kuuwoolust puuduwad päewad 
juurde arwata. Üheksas kuu leitakse rutemini, kui üheksa kini edasi 
lugemis« asemel kolm kuud tagasi loetakse, ^'õuda leitud kuu ühe-
nimelisele päewale arwatakse nüüd, et H80< päewa leida, Webruari-
kuul 4, detsembril ja januarikuul 5, aprilli ja septembrikuul »;, 
kõigis teistes kuude« 7 päewa juurde, (^isapäewa aastatel tuleb 
nendes wiimsetea kuudes ainult <i, aprillil ja septembril ainult 
5 päewa juurde). 

$ 12 7. 

Mõned näitused saawad seda rehnungi selgitama. 
Ühel naesel on näituseks 10. mail wiimne tuuwoolus olnud. 

10. webruaril on 27<i., 14. webruaril 280. päew, arwataü' ,~im-
nitamifepäew. Ühel teisel naesel on wiimne luuwooluo .'j0. oktobril 
olnud. 30 juuli on 273., 6, august 280. päew. Ümberpöördud 
rehkenduse läbi leitakse sünnitamise" päewast see päew, mil wiimne 
luuwoolus oli, nõnda siis fee aeg, mil täima pääl oleku aeg 
arwataloasti algas. Üks naene saab 14. webruaril walmi lapsega 
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maha, nii oli tal, kui kõik rceglimõöduliselt on sündinud, 280 
päewa oeft wiimne kuuwoolus. Neljateistkümnendast Webruarist on 
siis 4 Päewa ja üheksa kuud tagasi arwata, ehk 4 päewa tagasi ja 
3kund edasi; 10. mail on tal wiimane kuuwoolus olnud. ІШ teine 
naene saab 6. augustil maha; augustikuul on 7 päewa tagasi 
arwata, meie arwame siis 6. augustist 30. juuli pääle, sellest 9 
kuud tagasi ehk 3 kuud edasi 30. oktobri pääle; sel ajal on temal 
wiimane kunwooluo olnud. 

Just karwa päält süudimine nõnda rehkendatud päewa pääle 
ei trchwa, nagu ju eespool tähendatud, aga kõigi teiste rehkenduste 
kõrwal on tal ühes läbikatsumisega kõige suurem tähtsus ja ees^ 
õigus. 

8 128. 

2) Need 280 päewa on ka sellest ajast arwatud, mil sugulik 
juuresmagamine sündis. Üksikus juhtumises laseb see päew end 
ainult - harwa käima pääl oleku wältuserehkenduseks tarwitada. 
Naestel pole sugutawa juuresmagamise juuresmingit i s e ä r a l i s t 
tundmust, mida ämmamoor käima pääl oleku kestuse rehkenduseks 
tarwitada wõiks; ja kordadel, kus meik ühest ainsast juuresmaga-
mifest teatatakse, saame just ^waleteatusi. oirndis juuresmagamine 
tõesti ü k s a i n u s kord, siis tuleb käima pääl olekn aja reegli-
möõdulinc lõpp kaunis karwapaalt » kuud hiljem. 

§ 129. 

3) See tähelepanemisewäärt päew, mil naene lapse liikumist 
esimesi korda tunneb, on käima pääl oleku aja rehkendamise juures 
wäga tähtjas. Vlillal lapse liigutused ennast kõige esimest korda 
awaldawad, tuleb lapse tugcwusest ja lapscu>ee rohkusest, ja mil 
neid tõesti esimest korda tuntakse, naese tähelepanemisest. Koil need 
kolm asja ci ole aga igal puhul mitte ühesugused. Kõige sageda-
mini tunneb ema lapse liigutusi käima pääl oleku aja keskel, nõnda 
siis umbes 4V2 kuud enne õigeajalist sündimist. Naesed, kes ju käima 
pääl oliwad ja seda tundmnst ju tunnewad, tunnewad neid liigu-
tusi warem kui need naesed, kes esimest korda käima pääl on. 
Arwamiseks on see märk seda wähem tähtjas, et aja määramiseks, 
pärast poolt aega läbikatsumine paljn selgemalt otsuse annab. 

$ 130. 

4) õ e l , mis ä m m a m o o r oma a s j a t u n d l i k u käega 
t il n n e b, on t ema kohta s u u r c m t ä h t s u s kui kõige l 
sel, mis käima p ä ä l o l i j a ise t a l l e t e a t a b . See läbi-



katsumine teeb wõimalikuks, käiina pääl oleku cija kohta ja iile 
kindlat otsust anda. Kui ta wiimast kunwooluse järele rehkenda-
mi se läbikatsumise järeldusega kottu seab, wõib ta sündimise aja 
üle kaunis kindla otsuse anda, nii kuda see üleüldse wõimalik on. 

Pilt tt 14. 

§ 131. 
N e l j a n ä d a l a p ä r a st. Kui kuuwoolus esimest korda on 

üra jäänud, tunneb fajfmo sõrm tupeosa ju wähe paksema olewat, 
ka ümmargusema, otsast pehmema kui mitte käima pääl olemise 
puhul; esimest korda käima p^ilolijate naiste juures on emakasuu 
tahemokaline worm ümmarguseks muutunud. s3teedsamad muudatu-
sed tulewad kuuwoolusc ajal ette.) 

§ Ш . 
Kaheksa n ä d a l a päras t . Tupeosa loonui muutused jää-

wad sekssamaks. Kui ämmamoor rahulikult seljali olewa naese nii 
läbi waatab, et ta Nhe käe sõrme tupeosa juurde paneb ja teise käe 
sörlueotsadega kõbu poolt üle häbeduse joa kobab̂  wõib ta, tui põis 
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tühi on, eelmises tupcwõlwis fuureinaks muutunud tapsekoja keha 
selgesti ära tunda. 

Kaheteis tkümne n ä d a l a pärast . 84. paragrahwis rää-
gitud lapsekoja seisumuudatuse pärast seisab tupeosa nüüd kõrgemal; 
selle läbi näitab ta lühem olewat. Tema ees tunneb katsuw form 
läbi eelmise tupelvõlwi, kui terwe käsi wäljast wastu kobab, selge-
mini kui enne suuremaks muutunud lapsekoda. Esimest korda käima 
pääl olijate juure* kerkib tupeosa ilanahk ikka enam ja enam üles. 
Mitmendat korda käima pääl olijate wälimine ematasuu läheb lai-
emaks, nii et sõrm sinna kergemini juurde pääseb. 

§ 13;}. 

K u u e t e i s t k ü m n e n ä d a l a p ä r a s t . Tupeosa seisab 
jälle wähe kõrgemal ja on ju nüüd mõnikord wähe pahemale poole 
pöördud. Emakasuu põhi on nacse otstarbelisel olekul (§ 105 ja 
106) ju ainult wä li inise läbikatsumise läbi kolm kuni wiis senti-
meetrit häbeduselõhe kohal tuuba. § LOO kirjeldatud muutused 
riudadc juures hakkawad nüüd — kui mitte ju ivarem — tuntawaks 
saama. 

K ahck ü m n c n ä d a l a p ä r a s t . Tupeosa seisab jälle lõrge-
mal ja enam pahemal pool. Cmalasuupõhi seisab wähe üle naba 
ja häbeduseääre t'est'punkti. KbhU pääle majutatud körw kuuleb nüiid 
enamasti ju lapsekoja kahiuat «̂  101) ja sagedasti ka ju lapse 
liikumist, mõnikord ta ju lapse südametuksumist. 

>l ah e kümnene lj a n ä d a l a p ä r a s t . Tupeosa seisab 
jälle kõrgemal, sellele on sellepärast raskem juurde saada ja ta näi-
tab ka lühemaks jäänud olewat. ^apsckojapõhi seisab esimest korda 
täima pääl olijate juures (wõrdle § 118) sõrme laiuselt üle naba, 
mille alumine wolt wälja weuima hakkab. Kõhu pääle majutatud 
kõrw kuuleb uüüd hoolsa läbiwaatamisc juures alati lapsekojakahinat, 
enamasti aga ka lapse südame tuksumist; ka lapse liigutused on, 
kui käsi kõhu pääle pandakse, ju tuntawad. 

§ 134. 

K a b e k ü m h u c k a e k s a n ä d a l a p ä r a s t . Tupeosa on 
lühemaks jäänud, ta seisab weel kõrgemal. Tema otsa juures on 
emasnu, esimest korda käima pääl olijate jnures ikka weel alles 
kinni, kui tasane augukene tnnda; mitmendat korda täima pääl olijate 
juures wõib sõrm kuni esimese ja kuni sinna trehtri sarnasesse augu fisse 
tungida. Tupeosa ees mpewõiwi* wõib katsuja sõrm nüüd ju ena-
masti lapsepääd tunda, fee kaob vlludutawa sõrme eest ära. Lapic-
koja põlu seisab wiis feutimeetrit pääl Pool rrafcä, mille woldid 
enam ja enam ära kaowad. 
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Kolmekümnekahe n a b a t a pä ras t . Tupeosa on weel 
lühem, esimest korda käima pääl olijatel wähem kui üks sentimeeter 
pitk, seisab kõrgemal. Lapsepää on tupewõlwis tuntawam, aga 
weel kergesti liikuw. Lapseloja pöln seisab 40 sentimeetrit, nSnda 
siis umbes täelaiuselt pääl pool naba, Mis niiüd enanmsti täiesti 
kadunud on. 

§ 135І 

Kvlmek ü m n e k u ue n ä d a l a p ä r a st. Tnpeosa on esimest 
korda käima pääl olijatel ainult pool sentimeetrit pikk, peaaegu 
niisama pehme kui tupewõlw ise, emasuu enamasti weel kinnine 
lobk, mõnikord ka wäikse teraw-rõngawormilise awausena tuntaw. 
Mitmendat korda käima pääl olijatel ei ole tupeosa lühendus nii 
tuntaw, sõrm jõuab enamasti kergesti kaelakaanali läbi siledale 
mmianohale. Tupeosa seisab wäga kõrgel, taga ja pahemal pool. 
îäbi eelmise tupewõlwi on pää — küll ikka weel liikuw, aga palju 

raskem kui enne, tuntaw, ^apsekoja põhi ulatab kuni südameaugu 
ja külje poole, nimelt paremale poole kuni küljeluude alla. Naba 
enamasti kõrge ja lõhu pääl on jooned iseäranis esimest korda 
käima Pääl olijate juures selged; mitmendat korda käima pääl olijate 
juures tuleb manadele joontele sagedasti uusi juurde. 

>iolmekünlneseitsnietidast nädalast kuni kä ima pääl oleku 
l õ p u n i taganeb tupeosa jälle sügawamale, ühtlasi aga ka ikka 
enam taha ristluu õõnsusesse, esimest korda käinm pääl olijate jmlres 
kaob ta üsna ära, awaneb sagedasti ka wähe, mitmendat korda 
käima pääl olijate juures jääb ta sagedasti l sentimeeter pikaks, 
kaelakaanal muutub lühemaks ja laiemaks. Lapsepää seisab kind-
lasti niuete suu pääl; sagedasti seisab ta ju pooleni bekenis ja 
wõlwib eelmise tupewõlwi alla poole tupe sisse, ^apsekoja põhi 
langeb jälle madalamale, seisab 40 nädalal niisama kõrgel kui 32 näocv 
lal. PõnewuskõhuülemisesjaosmiskuniZ^nädalanitõusis, annabnüüd 
järele, nii et käega üle lapsekojapöhja taha wõib kobada. 2elle wastu on 
kõbt enam ette ja alt enam wäljas. Naba on enanmsti williwormiliselt 
wäljas. 

§ 136. 

Nagu käima pääl oleku äratundnnses (päätükk 8), nii ei ole 
ka käima Pääl oleku aja määramises kõik märgid ühe wäärtusega. 
3 i i n o n lapse ja l apseko ja su u rus ikka kõige t äh t--
sam a l s m ä r g i k s . Lapse suurust waatame wälimise läbi kat-
sumise põhjal, kui pää ju sügamal seisab, lobime seda tupe läbi. 
^apsekoja suurus saab reeglilorralisel wonnil pääasjalikult tema 
seisu järele ära tuntud; siisgi on just siin, шк> ju ennem tähen­
datud sai, tähele pauna, et londi kõbuga iuimeste juuren, nõuda 
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siis mitmendat korda käinia pääl olijatel, lapfckoda ühesuguses 
suuruses mitte nii kõrgele ei ulata, tui pingul olewa kõhuga naeste-
rahwaste juures, nimelt »leudel, kes esimest korda käima pääl on. 

§ 137. 

lapsekoja suuruse järele on tupeosa olek aja määramise täht-
saniaks märgiks. Tllpeosa muutused on selgemad ja sellepärast 
esimest korda käima pääl olijate juures tähtsamad kui mitmendat 
korda kauna pääl olijatel. Wiimaste juures on tllpeosa käima 
pääl oleku ühel ajal nii pikkuse, laiuse kui ka kindluse poolest 
wäga mitmekesine, sest et endiste süunitamiste juures sündinud 
mulitnsed mitmete juures wäga mitmesugused on. Tähtjas käima 
pääl oleku aja üle otsustamises on mitmendat korda käima pääl 
olijate kaelakaanali latiiv ja pikkus wiimastel nädalatel. 

Eesolewast lapse jaost wõetud käima pääl oleku kestuse aja 
.äratundmise märkidel on wähe kindlust: nad wõiwad lapse walesti 
seismise läbi mitinekesised olla ja saawad lapsekoja wee rohkuse läbi 
sagedasti muudetud: sest kui wett ralju on, jääb ecsolcw jagu 
otsani liikuwaks; loas tase l korral jääb ta ju wara kinni. 

Hõhu nahast wõetud märgid, ka naba olek, on käima pääl 
oleku kestuse aja äratuudmisets wähem tähtjas, nagu ju § 118 
üteldud. Kõige suurem tähtsus on weel wiimastel nädalatel 
ilmnw kõhunaha londiko jäämisel lapscloja põhja kohal. Aga ju 
siin kohal peab meelde tuletatud saama, et lapsekoja wajumiue ju 
enne määratud nelja nädalat wõib tulla, nõnda siis enne 37. näda­
lat, ja nimelt siis, kus käima pääl olekul enne ta reeglikorralist 
lõppu mõni sekeldus ee* feifflb. 

UksteistkülNnes päätükk. 

Auida käimapääl olijad elama peawad. 

ii 138. 
Ärnrn l̂noor teab oina igapäewases! elutarkusest, et terwete 

käima pääl olijale mingit rawitsust tarwis pole. Üleüldse peab 
ta täima pääl olija harjunud miisu edasi elama. Äga ta 
paljude sisemiste jagude rnuudetnd seisukord teeb teda nii mõnelegi 
loälimisele mõjule wa^tuwõtlikumaks, \\m mitte käima pääl olijale 
midagi kabja ei tee, chk wahest ainult wähe. Naene on käima pääl 
•Ärtu piibul kohustatud mitte ainult oma kelm, waid ka last, 



keda ta tännab, kahju ecft hoidma. Ta astub fünnitanüfele ja nurga-
woodile wastu, olekule, mille läbi muidu tähtsuseta terwise eksitused 
kardetawateks haigusteks wõiwad saada. Neude kolme põbjuse pärast 
peab käima pääl olija oma terwise eest iseäranis hoolt kandma. 
Tähele panna tulewad järgmised punktid. 

§ 139. 

1) T e r w e t puha st ö h t и sisse hingata on käima pääl 
olijal iseäranis terwis. Ta kandku selle eest oma elutoas hoolt 
ja ärgu ial sääl kaua wiibigu, klts paha oht on, uäitnseks, kus 
palju rahwast koos on; niisuguses kohas wõib ta päälegi ka pigis-
tatud saada. 

2) k i i k u m i n e , nimelt wäljas waba õhu fees, on, nagu 
terwetelc, nii ka käima vääl olijale kasulik ja tarwilik. Liigutused 
aga, mis keha ägedasti raputawad, nagu pikk sõitmine pahal toua-
rifel teel ja pahas wankris, ratsutamine, tantsimine, kargamine ja 
muud sellesarnased, on tabjuliscd ja tuleb neist eemale hoida. 
Kehalik töö, isegi raske töö, millega naene harjunud on, ei tee 
sugugi wiga, muidugi ei tohi see aga keha sirutamisega kokku käia, 
ka mitte kummargile tehtud saada ehk muidu kõhu pääle majutust 
sünnitada. Ka suuresti wasikada ei tohi ta. 

3) R i i d e d olgu ilma ja harjumise järele. Wõlwitud koht 
tõstab riided eest kõrgemale, mispärast käima pääl olija puksa peab 
kandma, et end ära ei külnietaks. Seelikud lundrukud) saagu üle 
õla riputatud, see on parem kui neid keha ümber kanda, mille läbi 
koht majutatud saab. Rindadele wõib padjad alla päinia, kõik 
kõwasti nöörimine aga peab kõrwale jääma. Ka fnkapaeladgi ei 
tohi kõwasti olla, selle läbi wõiwad käima pää olijal kergesti 
weresooned üles tursuda. 

4) P u h t u s on, nagu igaühele, nii iseäranis weel käima 
pääl olijale wäga tarwilik, kui ta terweks tahab jääda. Ta pesku 
sagedasti oma suguosafid ja terwet keha ja wahetaga wirgasti 
ihu- ja woodipesu. Sooja weega ei maksa jalgu pcseda, ja kas 
neid üleüldse külmalt ehk soojalt pesta tohib, selle üle otsustab arst. 

.§ 14«.. 

5) T o i t olgu tarwitust järele; on ihu suurem fui muidu, siis 
wõib seda rahustada, aga siisgi ärgu arwaku käima hääl olija 
mitte, et ta — sest et last kannab — kahe eest süüa tohib. 
Toitusid, mis talle ci meeldi, ärgu ta ka süüa püüdkugi; 
uuesti arkawatele himudele, tui need pahad ei ole, andku ta 
järele. Paha tundmine ja oksendamine ärgu teda mitte sööm.ist 



keelatu; just selle läbi kaobgi fee jälle sagedasti ära. Siisgi ärgu 
foögu ta ial ühekorraga Palju, niihästi käima pääl oleku algul, tui 
ka lõpul sünnitab see sagedasti oksendamist. Paljud käima pääl 
olijad oksendawad wara hommikul, kui nad e i u e t a on üles tõusnud. 
Niisugused peawad woodis enne fböma ja alles siis üles tõusma, 
siis pole oksendamist karta. Pnhutuks tegcwaid ja raskesti seedita-
waid toitusid ei tohi käima pääl olija mitte süüa, ta paugu ise 
tähele, mis toidud talle hääd on. Jookidest jätku käima pääl olija 
tõik higitsema ajawad kõrwale. On ta harjunud klaas weini ehk 
õlut jooma, siis tehku ta seda uiikaua edasi, kuni märkab, et see 
talle hääks on. Üleliigufe eest tuleb hoolega hoida, ka palju kanget 
kohwi ja theed on kahjulik. 

6) Kusele ja potile käimine on käima pääl olijatel sagedasti 
eksitatud, ja ometi on tarwis, et see korralikult sünniks. Iga asjas 
ja sihis korralik eluioiis, käimine wabas õhus, hommikul klaasike 
külma wett, paras wärske ehk keedetud puuwilja tarwitamine ja 
sõõm wõileent cdendawad potile käimist; sünniwad kinnijäämise läbi 
raskused, siis peab ämmanwor leiget klistiri weest ehk kamillatheest 
wee, sirupi, piima, õli ehk seebiga tegema. Lahtitegemise rohtu 
annab arst. äJidnif orb sagedat kuseletahtmist ei tohi käima pääl olija 
ial wälistel Põhjusel täitmata jätta. 

§ И 1 . 

?) Koik ägedad, kõik kestwad m ee lel i igu tuse d, olgu 
»lad missugused tahes, ehmatus', rõõm, wiha, luure, hirm, wõiwad 
käima pääl olijale tähtsalt kahju teha ja peab uende eest sellepärast 
ennast wõimalikult hoidma. Nimelt hoidku ämmamoor »se selleeest, 
et oma jutustuste läbi käima pääl olijate hirmu ei suurenda, waid 
ta püüdku neid weel rahustadagi. 

8) J u u r e s m a g a m i n e ei tee terwete kaimapääl olijale 
-midagi kahju. Ta ei tohi aga mitte liig tormilik ja sage olla. waid 
;peab alati nii toimetatud saama, et koht selle juures wajutatud 
ei saa. 

£ 142. 

9) Rabwa seas ou mitmed salaabinõnnd tarwitamisel. Need 
teewad enam kabja kui kasu. Ämmamoor peab selle eest wastutama, 
et tema hoolealuste juures mitte midagi niisugust asja ci saa tar-
witatud. Tarwilised rohud peab arst ette kirjutama, kelle juhatust 
ämmamoor peab täbele panema ja täitum. Mõnel pool on moodiks 
küima pääl olijatel aadrit lasta. See teeb suurt kahju. Üsna õige 
harwa on sellest midagi kasll, siis saab seda aga arst ette 
.kirjutama. 



10) Küsib keegi käima pääl olija ämmamoori käest nõuu, siis 
katsugu ta paluja õigesti läbi, ja kui fte seda ci taha lasta süu-
dida, seletagu, kui tarwilik see on. Htõnikord leiab ämma.i?oor 
asju, mis reeglist wälja käiwad, mida enne aimata ei teatud ja 
millel sünnitamise juures nii ema kni lapse kohta suur tähendus 
on. Sarnasel korral peab ämmamoor käima pääl olijale ettewaat-
tikult selgeks tegema, tui tarwilik see on, et arsti käest nõuu tuleks küsida, 
jin r i n d a s i d peab ämmamoor igatahes läbi waatama. Nimelt 
esimest korda käima pääl o!ijatel on nisanibud sagedasti imetamiseks 
sündmatud ja peawad selleks enne ette walmistatud saama. Kui need 
käima pääl oleku teisel poolel alles pisikesed on, peab neid iga päew kahe 
sõrmega ettewaatlikult wenitama. Sagedasti on sellest jn küll; onnad 
aga wäga sügawal, siis peab ueid iga päew gummift pninbaga wälja 
kiskuma. Seks otstarbeks on paljn pumpasid olemas, kõige liht­
samad aga on kõige paremad. Punibn puudusel wõib ämma-
moor aga ka harilist pudelit tarwitada; ta täidab pudeli ruttu 
keewat wett täis, walab selle siis kohe jälle wälja ja paneb pudeli-
suu nüüd nifanibu pääle. Sel kombel saab see wälja kistud. Seda 
wäljakiskumist ei tohi aga mitte uiikaua toimetada, et walus hakkab. 
On nisanibud wäga tundlitnd ja lõhkewad ära, siis peab neid weega 
segatud rummi ehk weiniga ehk ka tamme eht pajukooreweega pesema. 
On nahk nende pääl pats ja kõwa, siis peab neid õliga sagedasti 
pesema ja kohe selle järele peene seebiga. 

£ 1 П. 

Küima pääl oleku wiimaatel nädalatel on ni» keha kui ka 
meelerahu tarwis, kui sünnitamine ja nurgawoodi peab õnnelik ja 
reeglikorraline olema. Käima pääl olija tehku sel ajal lapse esi-
meseks rawitsemiseks tarwis olewaid asju walmis. 



Kolmas jagu. 

Kõrvalisest sünnitamisejt. 

§ 145. 

S ü n n i t a m i n e on sündinus, milles ihufugu emast wälja 
tuleb, nõnda siis käima pääl olek lõpetatakse. Seda sündinust nime-
^atatse ka mahasaamiseks ja ilmaletoomiseks. 

§ 146. 
Sünnitamine wõib käinm päät oleku puhul igal ajal tulla. 

Ta wdib aga ka tulemata jääda. (Sellest saame § 287 rääkima.) 
Aja järele, mil sünnitamine tuleb, pandakse sünnitamistele 

järgmistd nimed i 
1) Eks i - ehk enneaegne s ü n n i t a m i n e , see on nii-

sugune, mis käima pääl oleku esimese 26 nädala jooksul tuleb. 
Laps ei suuda weel wäljaspool emaihu elusse jääda. 

2) W a r a j a n e sünnitamine; fee on niisugune, mil laps 
küll eluwõimulises wanaduses on, aga weel mitte walmis ei ole, 
nõnda siis käima pääl oleku 29. kuni 39. nädalani. 

3) Õ igeaegne s ü n n i t a m i n e , - see on niisugune, mis 
walmi lapse päewawalgele toob, nõnda siis alles pärast korralist 
täima pääl oleku 40. nädalat tuleb. 

4) H i l i n e s ü n n i t a m i n e . Üsna harwa järgneb sünni-
tamine alles pärast enam kui neljakümnet nädalat, 44, 46 ehk 
koguni alles 48 nädala järele. Enamasti oli ajaarwamine wale, 
kui laps mitte arwatud ajal ei sündinud (wordle § 125). 

§ 147. 

Jaotatakse sünnitamist ka kergeteks ja rasketeks, loomulikku-
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bcfö ja lunstlisteks, terwisekorralisteks ja terwifewastasteks, ö«ne-
tikkudeks ja õnnetuteks, ühekordseteks ja mitmekordseteks jne. Need 
on kõik wahed, mille täheudus ju iseenesest selge on. 

Kõige tähtsam wahe, mille järele meie sünnitamist jaotada 
tahame, on k o r r a l i s e k s ja k o r r a w a s t a f e k s s ü n n i t a ­
miseks jaotamine. 

Eksi-, warajafed ja hilised süunitamised on iseenesest mõista 
iga kord korrawastased. Ka õ i g e a e g n e sünnitamine ei ole 
mitte alati korraline; sünnitamine wõib muul wiisil kui aja järele 
reeglist ja korrast kõrwale minna. 

Korrawastasest oletust ou taga pool jutt. See jagu räägib 
k o r r a l i s e st s ü n n i t a m i s e st. 

mi 

E l"i m ene päätükk . 

Wälja - ajawatest jõududelt, sünnitamise aegadelt ja 
sünnitamise wältuselt. 

§ 148. 

Lapse loomulik wälja-ajamiue sünnib pääasjalikult w a i t uste 
läbi, need on la pse to j a t o lkn tõ mbused. Nad tulewad 
tahtmata ja euamasti ägeda waluga. 

Wälja-ajamist aitab wäituste kõrwal köhuprefs, ehk punni­
mine, kõhu lilluipigistamine hinge tagast hoides, nagll potil olles. 
See punnlnnne tuleb osalt naese tahtmist mööda. 

Ka ematupp wõib ennast tahtmatult kokku tõmmata, nagu 
lapsekodagi. Selle mõju pandakse aga õigeaegse sünnitamise jullres 
wähe tähele. 

§ 149. 

Wäitused tlllewad järgulaupa. Waheaega kahe wäituse wahel 
nimetatakse wäitustepauseks. Wäitus sünnitab ägedat walu, mis 
ristluust süle voole jookseb. See walu hakkab tasa pääle, saab aga 
aegamööda wäga ägedaks ja kaob fiis pitkamisi jälle ära. Nagu 
walu, nii algab ühel ajal ka lapsekoja kokkutõmbamine tasakest 
pääle, muutub siis wäga tugewaks ja kaob wiimaks jälle pikkamisi 
ära. KoVutömbamift tuutatse lapsekoja kõwaksnnncmise läbi ära, kui 
käsi kõhu pääl hoitakse. Kui lapsetoda ennast kokku tõmbab, muutub 
ta ümmargusemaks kui ta enne olnud ja, et ta naese pikali oleku 
korral taha poole wajuda ei saa, ajab ta ennast iga kokkutõmba-
misega ühtlasi ette kõhu poole ülesse, nagu seda selgesti tunda 
wõib. Wäituste ajal lööb naese weresoon enamasti sagedamini kui 
muidu; lõpeb wäitus, jääb ka löök jälle harwemaks. 
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§ 150. 

Wäitused on sünnitamise a l g u l harwemad, lühemad ja wa-
hem kVwad; mida kaugemale sünnitamine kuni lapse wälja-ajamiseni 
edeneb, seda sagedamaks nad saawad, seda pikemaks, seda tugewa-
maks ja seda walusamaks nad muutuwad. Kui wäitused sünnita­
mise l õ p u poole köige suuremaks on saanud, ei jää neid saatew 
walutundmus mitte enam ainult ristluu ja süle kohta paigale, waid 
ta woolab puusadesse, reitesse, sagedasti jalgadessegi laiali. Selle 
juurde seltsib weel nagu roojuse tühjendusele ja kusele tahtmise 
tundmus, p u n n i m i n e saab t a h t m a t u k s ; naene saab kole 
ärewaks, ta nägu läheb kuumaks ja hakkab punetama, ta higitfeb, 
wäriseb, kisendab walu pärast; sagedasti tuleb ka okfendus. 

§ 151. 

Wäitufe loomu ja »lende tagajärje järele sünnitamise edene-
mise pääle jagatakse wiimane järkudesse ja antakse selle järele wai-
tustele mitmekesised nimed. 

Sünnitamisel on kolm järku, nimelt: 
1) emakasuu lahtiminek, 
2) lapse wälja-ajamine ja 
3) järelsünnituste wälja-ajamine. 
Seda mööda on ta sünnitamise wäitusod kolme sugused: 

Pääle selle on weel wäitused enne sünnitamist ja teifeb wäitused 
pärast sünnitamist, nii et üleüldse w i i e s u g u f e d w ä i t u s e d 
olemas on. 

8 152. 

Esimesed wäitused nimetatakse e t t e k u u l u t a w a te t s ehk 
e e s w ä i t u s t e k s ; naeste suus on neil mitmesugused teised nimed, 
nagu pigistajad, kiskujad jne. Nad ilmuwad sel ajal, mil lapsekoda 
wajuma hakkab, nõnda siis käima pääl oleku 3. ehk 4. wiimasel 
nädalal, esiotsa harwemini ja nõrgalt, pärast aga ikka sagedamini 
ja tugewamini. Wahel peawad nad ühe ehk mitu päewa wahet. 
Naesed, kes esimest korda käima pääl on, tunnewad neid enam ehk 
wähem suurema waluga. Mitmendat korda käima pääl olijate juu-
res on nad enamasti waluta. Selle aja fees ja nende eeswäituste 
läbi kaob esimest korda käima pääl olijatel tupeofa hoopis ära, 
mitmendat korda käima pääl olijatel muutub nüüd ju lahti olew 
lapseisa kaelakaanal lühemaks. Mõlemate juures läheb ematupp 
pehmed, laiaks, kuumaks ja limaliseks, nimelt rohkema limaeran-
jjjj?€ läbi. Ka walimised suguosad muutuwad enamasti pehmemaks 
ia І а і с ш а ^ ' ^bilatsuja ämmamoor tunneb neid wäitusi lapsekoja 

3» 



kõwaks ja ümmargusemaks minemisest ära (waata $ 149J. Mit­
mendat fjorba käima pääl olijate juures, kelle rnimale enuckafuus 
sõrmega,iuurde saab, tunneb ämmamoor ka põie põuewile minemist. 

§ 153. 

Teine osa waitast on et t e w a l m i s t a w a d ehk a w a w a d 
waitused, mida ka weewäitnscets kutsutakse. N e n d e t u l e k 
t u u l u t a b s ü n n i t a ini se a l g u s t ; naist nimetatakse nüüd sün-
u i t a s a t s ehk ka, Mgu mitmel pool, l a p s e l, ä d a l i s e t s . 

Reed wäitnsed, nii-hästi nende walud tui ka lapfekoja kokka, 
tömbufed, on ägedamad ja wältasad igakord kauemini kui ees-
wäitujed; nad tulewad sagedamini ja torraliseulalt, waheajad on 
lühemad, enamasti mitte üle weerand tunni. Üsna harukordadel 
puudub ka awawatel wüitustel walu, eht fee on tähtsuseta. 

Korralise wäituse juures saab lapfekoja iga punkt põhja poole 
tõmmatud. Eumkasuu ääred peawad selle läbi koost lahti minema, 
lapsekoja suu ennast awama ja — laiendama. 

.§ 154. 

Ematasuu labtimineku läbi saab ikka suurem osa inunaftema-
kasuas paljaks. Üts weel surem osa munast saab lapsekoja seina 
liiljest lahti, sest et see ennast üles poole liskudes muna päält ära 
koorib. Et aga soelanaht, mis lapsekoja ilanahaks on, suuremalt 
osalt muna külge kinni jääb, siis peab tema ürakatkemine lapsekoja 
küljest wähe werejooksu sünnitama. Weri on wäljawoolawa lima 
peenikeste kiududega segatud. Seda pisikest werejooksu, misemakasuu 
awamisega ühes käib, nimetatakse „tähenduseks"; ta tähendab sün-
ni t a mis e a l g u s t . 

3 155. 

(§t lapsekoja ruum koktutõmbaiuise läbi wähemaks jääb, astub 
igakord loürtuseajal ihusöowill emakasuusse ja aitab niiwiisi teda 
laiendada. Selle lapseweega täidetud munanaha iga wäituse juures 
wäljamineku kohta emakasuusse üteldakse: „ l a p s e w i l l asub 
p l a t s i " . Näituse järele läheb lapsekoda jälle laiemaks ja wili jääb 
jälle konti. Kui aga ematasuu ju täiesti lahti on, nii et sellest 
ainult weel pisikest palistust niuete seinte ees ja kõrwal tirnda on, 
üteldakse; „e m a t a s u u on k a d u n u d , " — siis jääb lapsekoda ta 
ju wäituste waheajal wähemaks, siis peab will ka pääle wäituse 
põnewaks jääma, „ t a on katkemiseks w a l m i s " . Lähema 
tugewa wäituse ajal katkeb will ja esimene lapsewesi woolab wälja. 
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§ 156. 

Sellega on esimene, awaw sünnitamisejärk, möödas; aga 
— pandagu tähele, mitte lapfewee wüljawoolamine,waidemakasuu 
täieline lahtiminek on fee, mis esimese sünnitamise järgu lõppu 
tähendab. (Korrawastastel kordadel woib will nimelt waremini, 
aga ka hiljem katkeda.) 

§ 157. 

Nüüd tulewad wäitused kas ühtejärge ehk harwematelkordadel 
V* — 1 tunniste »vaheaegade järele suuremas' ägeduses ja sagedu-
ses. Nê d on teise sünnitamise ajajärgu wäitused ja kutsutakse neid 
p u n n i m i s e , a j a m i s e, ja ta l a p f e w ä i t u s t e k s, sest et nad 
lapse niuetcssc ja ta sellest läbi wälja ajawad. Punnimise wäitused 
on, niisama tui awawadgi wäitused, terwe lapsetoja üleüldised kokku-
tdmbused; lapsetoja terwe sisu saab nende läbi tugema wajutuse alla 
pandud; ja et ainult end praegu awawas emakafuus seda majutust 
ei o le , taganeb laps wäituste surumise eest ikka enam ja enam 
emakasuu poole. 

§ 158. 

Ajamise wäitused sünnitawad enam tui awawad wäitused seda 
ägedasti tungiwat tundmust, mida elutundmata emad mõ ui lord 
potile tahtmiseks peawad. Tee tungiw tundmus lutsud sünnitajat 
nagu tahtmata taafapunnimisele, ta otsib kätele ja jalgadele tind-
lad toed, hoiab hinge kinni ja punnib nagu potilgi, „ t o i m e t a b 
w äi t u s i." 

2ce wäituste toimetamine mõjub wäljast lapsekoja paale 
wäga litsuwalt, takistab seda weel tõrge»»ale kõhus ülestõusmise 
juures ja aitab sedawiisi — kuna ta lapse koda toetab —, ette 
poole nihtuivat last wastu feiswaid takistusi ära wõita. 

§ 159. 

Kui lapsepää oma kõige jämedama kehaga emakasuus seisab, 
üteldakse: „ t a f e i j a b k r o o n i m i s e l " . Kui ta niuete Põhja 
on jõudnud, surub ta tammi ja pärasoolika iga wüituse juures 
ägedasti ette ja alla, „ t a s u r u b p ä ü l e." Siis tuleb ta laiali 
lahti tungitud häbeduse mokkade wahel näht^wale, „ t u l e b l ä b i -
l õ i k a m i s e s s e . " Wäitusc walude juurde tuleb nüüd weel 
kange wälimiste fuguosade pingule kiskumise walu lapse pää läbi. 
See walu suurendab wäitusi, annab sünnitajale tugewamaks kaasa-
punnimiseks asja ja paneb sagedasti kõik liikmed ja terwe teha 



— 70 — 

wärisema. Sellepärast nimetatakse neid wiw»s-eid ajamise wäitusr 
ka r a p u t u s e w ä i t u t z t c k s Iga niisugune raputusewäitus-
ajab lapse pää ägeda walu santusel enam häbeduselohe sisse edasi. 
Näituste wahel taganeb ta, esiotsa enam,, siis aga ikka wähem ja 
wähem, jälle tagasi, just nagu esimeses sünnitamise ajajärgus-
wiluga lugu oli, kuni ta wiimaks jämedama kohaga ka wäituste 
waheajal häbeduse prao sisse seisma jääb, „ t a on. l ä b i l 0 i -
k a m i s e l." Kõige suurema waluga ajab teda siis lähem wäitus-
üle tammi wälja, „ l õ i k a b l ä b i . " 

§ 160. 

Waludel ja wäitustel on nüüd sagedasti lühike waheaega 
siis ajab üksainus ehk ka paar wäitust lapse muu kehaosa wälja; 
sellele järgneb lapsewee ülejääk, "nõndanimetatud „t e i ne w e s i". 
Sellega on teine sünnitamise ajajärk, w a l j a a j a m i n e , lõpe-
tatud. Terwe lapsetoda on kokkutõmbamise läbi palju wähemaks 
saanud; ka see koht, kus emakool kinni istus, on wähenenud. 
Einakook ise ei saa ennast kokku tõmmata, sellepärast sai ta lapse-
willi kokkutõmbamise läbi selle seinast ju suuremalt osalt lahti teh-
tud. Selle juures tatkewad suured weresooned, mis emakooli lapse-
kojaga ühendawad. Walimine werewoolus iärgneb sellepärast sage-
dasti õtse lapse wälja-ajamisele.',^ 

§ 161. 

Nüüd algab k o l m a s s ü n n i t a m i s e a j a j ä r k — 
j ä re l s ü n n i t u s. Lapfekoda on nüüd tui kõwa, ümmargune 
kogu üle häbeduseluu, kuni naba lähedale ulatades, läbi lonti 

jäänud kõhulae tunda. Emakook, munanahad 
ja üks osa nabanööri, üheskoos j ä r e l s ü n -
n i t u s e k s nimetatud, on alles lapfekojas. 
Lapfekoja seinast woolaw weri tungib lahtise 
emakoogi tühja muna õõnsuse sisse. Natuke 
werd tuleb enamasti ka wälja, aga wäline 
werejooks wõib ftl ajal puududa, kui nimelt 
munanahad alles ümberingi lapfekoja seinade 
küljes^kinni on. 

§ 162. 

фц № ih Iürelsünnituste lapfekojast wälja luk-
lamine sünnib uute koklutõmbuste — j ä r e le 

s ü n n i t u s e w ä i t u s t e — läbi, mis niisama kui endised 
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jelfeft 
muna 

Näitused ämmamoorist läbi katsumisel wõiwad ära tuntud saada, 
mida aga paljud sünnitajad, nimelt need, 
kes esimest korda sünnitawad, sugugi ei tünne. 
Iga järelsnnnitnsc wäitufe puhul t u l e b 
s u g u w e r d wa lj a. Wäitused kihutawad 
emakoogi ematupe sisse. On palja werd 
emakoogi taga, siis ajab fee teda ka kohe 
kuni suguofade ette. Enamasti jääb ta aga 
esiotsa tnpewõlwisse peatama; munanahad on 
ka nüüd alles osalt lapsekoja seina küljes 
kinni. Et järelsünnituse pikem wiibimine 
tupes kahjulik on, siis peab ämmamoor seda 
säält wäljakiskuma, nagu tagupool õpetatakse. 

Kui lapsekoja sein kohe lapse taga 
ennast hästi kokka tõmbas, siis on werejooks 

järelsünnituse ajal ainult wähene. Siis ei saa ka emakool 
sisse trnibitud, ja sündinud päramiste! pole siis mitte sile wee-

nahk wälja poole, waid werine külg, mis 
lapse koja seina küljes kinni oli. 

Needsamad wäitused, mis järelsünnituse 
ja tenia taga seiswa were wälja ajawad, 
teewad lapsekoja seina jälle lühemaks ja 
kindlamaks. Suurte weresoonte seinad saawad 
selle läbi üksteise wastu wajntatud ja nende 
awauseö kinni pigistatud, nii et ühes lvälja-
ajamisega la werejooks õtsa lõped ehk wähe-
malt wäheseks jääb. Need loäitused suru-
wad lapsekoja tagumise seina kitsalt eelmisega 
kokku, nii et lapsekoda iseäranis eest poolt 
taha poole wähemaks ja loperguscmaks saab, 

mida wäljast kobaw käsi selgesti ära tunneb. Lapsekoja kael jääb 
«siotsaweel laiaks ja lonti tupewölwisse rippuma, nagu oleks ta katkine. 

On järelsünnitus ema suguosades! 
lahkunud, siis on s ü n n i t a m i n e o t-
f a s ja sünnitajat kutsutakse nüüd n u r -
g a n a e f e k s ehk n u r g a w o o d i -
l i s e t s . 

§•361 
,4a nnrgawoodis tõmbav ennast lapse-

koda weel mitu päewa aeg ajalt kokku ja 
saab selle läbi wähemaks. Neid kokkutõm-
busi tunnewad iseäranis need naesed, kes 

ilmale toonud; neid kokkutombufi nime­
tatakse j ä r e l w ä i t u s t e k s. 

Pilt 

Pilt X. 18. 

ju ennenialt lapsi on 
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§ 164. 

Nõnda on siis kolm s ü n n i t a m i s s - a j a j ä rk и 'olewas : 
1) Awamise a j a j ä r k , 
2) W ä l j a - a j amise a j a j ä r k ja 
3) I ä r e l f ü n n i t u s t e a j a j ä rk . 

Selle wastu aga on wi ies u d u s e d w ä i tufed olemas^ 
sest et ka enne ja pärast sünnitamist wäitusi ette tuleb. 

1 ) E e s w ä i t u s e d , ettekuulutawad wäitused — rastje-
j a l g u f e w ä i t u s e d 

2) A w a w u d, ettewalmistawad wäitused ) . ,7 , .. 
3) Ajamise w ä i t u s e d , lapsewäitused. П Л ? * ™ l , e 

4) I ä r e l s ü n n i t u f e w ä i t u s e d . ) t üü t tuscd . 
5) I ä r e l w ä i t u s e d — n u r g a w oodi w ä i t u s e d . 

§ 165. 

S ü n n i t a m i s e w ä l t u s on wäoa mitmekesine. Naistel, 
kes ju sünnitanud on, nõnda siis kes mitmendat korda last ilmale-
toowad, läheb esimene ja teine sünrntamise amjärk rutemini mööda. 
Iärclsünnituste ajajärk on esimest korda sünnitajatel lühem. 

Korralise sünnitamise keskmine w ä l t u s on e f i'm e'st 
korda sünnitajate juures: 

(5nmeue sünnituse aeg 16 tundi, 
Teine sünnituse aeg l3/< „ 
Kolmas sünnituse aeg V* „ 

Kokku 18 tundi. 
M i t m e n d a t korda s ü n n i t a j a t e juures: 

Esimene sünnituse aeg JO tundi. 
Teine sünnituse aeg 1 tund. 
Kolmas sünnituse aeg lU—V2 tundi 

Kottu 12 tundi. 
Need sünnitamisewältuse keskmised arwud 

10,000 loomulikult lõpetatud sünnituste wältus 
10,000 läbi jagatud sai. Korraliste sünnituste 
lühema aja fees/ 

§ 166. 

Ennemalt jaotati sünnitamine wiide ajajärku. Wiimaseid 
eeswüitusi nimetati esimeseks sünnituseajajärguks, selle läbi jäi 
awamise ajajärk teiseks ; lapse wäljaajamine jaotati kahte ajajärku, 
nii et kuni sisselõikamiseni kolmas, kuni lapse täielise sündimiseni 
neljas rehkendati. Iärclsünnituste ajajärku kutsuti siis wiiendats 
sünnitamise ajajärguks. 

leiti selle läbi, et 
tõttu arwatud ja 
e n a m u s lõpeb 
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T e i n e p ä ä t ü k k . 

Auda laps niuetest läbi läheb, sünnitamise 
meyanismuseft. 

§ 167. 

Korraline bcken (niue) on parajasti nii lai, et walmis laps sellest 
waewalt läbi minna wõib; wälja-ajawal jõuul on bekcniruumis 
tähtsaid takistusi ära wõita. 

Iga suurem lapseofa, mille läbimõõt beleni läbimõõdu pea-
aegu ära täidab, nõnda siis pää, õlad, perse, leiab, kui ta bekenift 
läbi läheb, selle seinade poolt tugewat wastusnsmift, mis teda 
määratud pööramisi tegema sunnib ja teda sellest sihist, mil teda 
edasi aetakse, mitmetpidi ära põikama paneb. S e d a n ime ta» 
takse s ü n n i t a m i s e m e h a n i s m u s e k s . 

§ 168. 

Esiti peab bekenist läbiminek lapseofa juhtjoone sihis liikuma. 
Iuhtjoonel on teine siht kui fee, milles laps aetakse. Last 
wäljaajawa jõuu siht on joon, mis esimesest ja tagumisest, paremast 
,ja paheinast lapsekojaseinast ühewõrra eemal seisab. See joon on, 
tui lapsekoda naese seljali olekul tõhu tagumist seina wastu puusa-
lülide kohal seisab ja umbes 22 sentimeetrit pitk on, 11 sentimeet­
rit esimese puusalüli ees ja jookseb säält keset emalafuud ja bekeni 
awaust läbi. Iuhtjoon läheb wäljaajawa jõuu sihist pisikeses bekenis 
esiti natuke taha poole, siis ette poole. Eesminew lapseofa, kui 
ta, näituseks pää, terwe wäikese bekeni läbimõõdu täis täidab, saab 
sisseminekut tugewamini eelmist, wäljaminekul tugewamini tagumist 
bekeni seina wastu surutud, ja et need seinad põiki on, libiseb ta 
nende päält ära, muidugi teada, et selle juures wäljaajaw jõud 
wähendatud saab. Sellest siis tulebgi, et wäljaajamife algul ees-
olewa lapseofa eelmist bekeuiseina wastu seisaw külg rutemini 
edasi nihkub ja nõnda sügawamale jõuab ja tatsuw sõrm kergesti 
tema juurde ulatab; et fellewastu pärast, bekeni wäljaminekus, tagu-
mife bekeniseina ääres olew külg tugewas loogas alla ja ette nih-
-kub ja selles sihis fuguofadest lahkub, kuna eespool olew külg siin 
pööramisepunttiks on ja täitsa wagusi seisab. See loogasarnane 
liikumine on loomulikult igakord bekeni ristläbimõõtjas seiswa lap-
seosa läbimõõdu pööramisega ühendatud. 

§ 169. 
Teiseks libiseb lapsekojast wäljaaetud lapseofa bekenis oma 

suurema läbimõõduga igakord bekeni suuremasse lübimõõdusse, 
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nii et siis enamasti bekeni wiltu läbimSödusfe sisfeastuw lapseofa 
suurem läbimõõt bckenikitsusc pääl, kus istmeaftlad oma sidemetega 
rist- ja wiltuläbimõõtu kitsendawad, peaaegu täiesti õigesse läbi-
mõõdusse astub. Bekeni wäljaminekus jääb eesmiuew lapseofa 
sellesse saniasse olekusse, sest et bekeni õige läbimõõt perseluu taha-
wajumise läbi suurdub ja sest et ta, niipea kui ta laieneb, suurem 
on, kui wiltu läbimõõt. 

Nõnda on siis lapseofa edasinihkumine 'lo ogata oli sest ja kruu-
witaolifest liikumisest koos; loogataoline liikumine on juhtjoone sihis,, 
kruuwitaoline saab bekeni õige- jn wiltuläbimõõdu läbi ettekirjutatud. 

§ 170. 

Nagu lapse ainus korraline seis ta päälaeseis on, nii on ainus 
korraline sünnitamine päälaesündimine ja päälegi cttepöördud pisi­
kese fontanellega. 

§ 171. 

Päälagi, mis enamasti käima pääl oleku lõpul end kindla-
mini bekeni sisscmineku pääle asendas, sagedasti ka ju kaunis 
sügawasti bekenisse astus, kus katfuw käsi teda ju tupewõlwis 
tundis, saab tihti ettekuulutawate ja esimeste awawate wõituste 
läbi, mis lapfewett wastu emakasuud ajawad, jälle natuke üles-
poole tõstetud, nii et ta kõrgemal ja liikuwani tunda on, sagedasti 
ka seestpoolt kutsuwale sõrme legi. 

Pärast seda kni ematasuu täiesti lahti läinud, wiil katkenud,, 
ja esimene wesi wälja jooksnud, saab nüüd lapsckoja kokfatömbuste 
läbi paljas pää bekeni sisfeminetusfe ja emakasuusse sisse pressitud. 
Tema seis on terwe lapse järclx, kõige sagedamini (esimene pää-
laeseis) pahemale ja natuke ette poole pöördud pisikese fontanellega. 
Sellest jookseb noolepalistus paremale ja taha suure fontanclle 
juurde, mis, niikaua tui pää bekeni sisserninekus seisab, katsuwa 
sõrme läbi kobitaw on. 

§ 172. 

Pää nihkub nüüd wäituste jõuu läbi alla bekenisse, muidugi 
teada 168. paragrahwi kirjeldatud juhtjoone sihis. 

Wüitused mõjuwad lapsckojakeres ja lapsekojapõhjas lapse keha 
pääle, pääasjalikult selgroo kaudu läheb ta jõud lapse pää pääle 
edasi. Et selgroog kukla küljes seisab, siis astub esiti ta kukal 
sügawamale, kuna eespää suure fontanellega enam tagasi jääb. 
Selle läbi teeb pää bckenis suurema oige läbimõõdu asemel lühema^ 
wäiksema ja wiltu läbimõõdu. Mida sügawamale pää bekeni kit--
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sama lesse Hagudesse nihkub, seda enam saab ta sunnitud, seda seisu 
wõtma. See praegu kirjeldatud päähoidmise muudatus, mis meie 
eneste paanikutamife sarnane on, ei )uudu ial korralise päälaesün-
dimise sünnitusemehanismuse juures. Ta tuleb 168. ja 169. vara-
grahwis kirjeldatud liikumiste juurde. Vekeni kitsuse Pääl nimelt 
nihkub pisikene fontanelle pahemast bekeniseinast kruuwiwiisil ette 
poole wastu häbedufejuga, nii et nägu wastu ristluid seisma tuled. 

§ 173. 

Niipea kui pää bekenis suuremat takistust leiab, sagedasti ju 
sissemineku juures, sagedasti ka alles wäljamineku pool, saawad 
liikuwalt palistuste läbi ühendatud pääkondid oma äärtega natuke 
üksteise üle lükatud, nimelt taguniine pääkont pääluu tagumise ääre 
alla. Selle läbi saab pääluu bekeniwormi sisse litsutud ja edasi-
nihkuiniseks kohasemaks. Et pääluu selle läbi wähemaks jääb, saab 
teda lattenahk lodewaks ja läheb wollidesse. Pikema wajutuse 
puhul sünnib siis pääp a is t e t u s, mis woldid jälle sirgu kisub. 
Sarnane paistetus sünnib ta selle osa juures, mis kõige ees on, 
seda lümetatakse üleüldse sün'ntusepaistetuseks, ka lapfepaistetusel^, 
üksikult püäpaistetuo, nüopaistetus, jne., selle järele, mis osa ees 
seisab. Nagu iga liige üles paistetab, kui see paelaga kõwasti 
kinni seotakse, nii paistetab ka ematasuust ja betenist piiratud lap-
seosa kõige jämedamast kohast üles. Weel enam tuleb sünnituse-
paistetuse juures see asi tähelepanemise alla, et see jagu lapsest, 
inis ematasuust wälja waatab, wähema wajutuse all seisab, kui 
teine suurem osa, mis lapsetojas seisab ja sellepärast wäituste 
wajutuse mdju all on. 

§174. 

Nii jõuab pää kuni beteni wäljakäigusse. Siia jõudes on wõlwi-
tud päälagi wastu habeduselooga kumerust, kuna lapse kukal 
häbeduseluu tagumist külge wastu saab wajutatud; lõug on 
tugewasti lapse rinda wastu wajutatud, nägu on ristluu 
öönestuse poole pööratud, wäheks pää selles sihis ja fetfus 
-edasi, siis wõiks ta ainult läbi tammi ja pärasoolika minna. Wäitnscd 
«jäwad teda selles sihi* ja selle läbi saawad bckeinpõhja ja pahemad 
osad, nimelt aga tamm, kangesti põnewile kistud ja rebitud; aga 
takistus mida nad pääle teewad, sunnib seda ette häbeduselõhe 
poole nihkuma. See sünnib järgmisel wiisil. Näitused ajawad 
tagaküljega wastu häbeduselõhct seiswa pää ikka kindlamini beteni-
põhja wastu, nad ajawad ühtlasi ka lapse keha ikka kindlamini 
bekeni sisse. Rind tungib nüüd lõua oma ees ja selle läbi peab 
lapse kukal ja pärast ka otsaesine tammist ja istmeluud ikka enam 



ülla ja taha poole suruma. Bekeni pöhi, mis lapse edasinihkumist' 
takistas, saab selle läbi ikka enam wildakama oleku wäljaajawa jöuu 
wastu ja selle wild^ka pinna paalt libiseb püü wiimaks, kuna ldug 
rinnast kaugele tuleb, häbeduseprao wahelt uühtawale. Selle juures 
seisab lapse kukal tõwasti häbedefelooga küljes, püü saab ise oma 
ristlübimöõdu ümber keeratud, tagapäü astub ette poole, kuna 
püütagi, otsaesine ja wiimaks nägu kange tungimisega üle tammi 
saawad nihutatud. Pää läheb bekeni juhtjoones häbedufeosadest. 
wälja. 

§ 175. 

N ü ü d on pää s ü n d i n u d . Kuna see sündis, astusiwab 
õlad bekenisse. Nagu pää, nii on nemad sunnitud, oma suurt, 
läbimõõtu bekeni kitsuses bekeni õige läbimõõdu poole keerama. 
Helg jääb selle juures, nagu ta ennegi oli, pahemale poole ja 
wähe ette; parem õla topib ennast häbeduselooga alla ja pahem 
saab, nagu enne pää esimene külg, üle tammi wälja majutatud. 

£ 176. 

Pärast seda kui pää suguosadest lahkus, polnud temal enam 
tarwis kindlat seisu wõtta, ta leeras oma näo jälle, nagu ta enne 
olnud, enam paremale poole. Kuna õlad bekenis end keerawad, 
teeb ka pää loomulikult nende keerutuse kaasa ja nägu pöörab-
end nüüd otseti ema parema reie wastu. Seda liitumist kutsutakse 
lapsepüü wülimiseks keeramiseks. 

Lapse muul kehal on wähem läbimõõt, need ei täida bekenit 
nutte täis. Pää ja õlad on ka bekeni fees ja küljes olewad pehmed 
jaod ju nii laiaks teinud, et muu keha osa igas seisus sellest läbi 
wõib minna. Nõnda siis jääb lapse teha enamasti lellesse seisusse 
ja sihisfe, mis tal õlade läbi mineku puhul oli ja saab paremale-
poole pöördud kõhuga ema reite wahele wälja aelud. Mõnikord 
pöörab laps ennast weel puusast läbimineku puhul sel wiisil, et 
tema nägu sinna poole waatob, kuhu emagi nägu. 

Pääpaisietus tuleb selle seisu juures sündimisel paremapoolsc 
päälaeluu küljes pisikese fontauelle juures ette. 

§ 177. 

Te i se p ü ü l a e seifu juures, kus lapse seljapool ja nõnda 
siis ka pisike fontanelle p a r e m a l pool seisab, ja pahem Pää-
laeluu ees on, on sündmus niisamasugune. Ka siin keerab pää 
bekenikitfufes õige läbimõõdu poole, ja pisike fontanelle tungib 
paremalt poolt häbeduse looga alla. Sündinud paä pöörab näo« 
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pahema rcic poolt, pahem õla astub häbeduslooga alla, laps saab 
pahemale poole pööratud kõbuga ilmale toodud ja lapsepaistetus 
asub pahcmapoolse päälaeluil küljes pisikese fontanellc juures. 

§ 178. 

Teise päälae seisu juures on mõnikord, kui pää bekcnissc 
astub, pisike fontanellc enam taba poole. Sääl on seaduseks, et 
pää warsti noole palistusega bcteni ristläbimõõdns, siis ka 
wastuseiswas wiltu läbimõõdus ennast keerab, nii et pisike fonta-
nell ette seisma tuleb. 

K o l m a s pää tükk . 

Hndl' sünnitajad ennast peawad hoidma ja mis ämma-
smooril korralise sündimise juures teya on. 

§ 179. 

Korraline sünnitamine lõpeb loomuliku waljaajamise jõuu läbi 
ema ja lapse kasuks. See jõud t oob lapse i l m a l e , m i t t e 
ä m m a m o o r . Sellepärast algab alles pärast lapse sündimist 
ämmamoori paris töö ja toimetus. 

§ 180. 

Siisgi on aga ämmamoori kohused ju terwe korralise 
sünnitamise wältusel wäga talujad. Ta Peab selle eest muret 
kandma, et köit eemale jääk?, mis korralist sünnitamist takistada 
wõiks; ta peab selle eest muret kandma, et tõik tähele pandud 
saaks, et korralik õlel lõpuni altes jääks ja et ema ja laps ka 
pärast sündimist ja sünnitamist terwed oleksiwad; ta peab hoolsa 
parunile, tähelepanemise ja läbikatsumise läbi kõiki sünnitamise 
ajajärkusid tähele vanema, nii et mitte kõige pisemgi torrawastaue 
olek ta silmist ei laoks, sen iga lõnvaleminetu juures tuleb kõik 
selle järele, tui Õieti ja lui õigel ajal ämmamoor oma kohuseid 
täidab, nagu ta seda selle raamatu tuuendamaft jaost selgesti leiab. 

§ 181. 
Tuleb ämmamoor naese juurde, kes last ilmale tuim mõtleb, 

lns peab ta pärimise, küsimise ja läbikatsumise waral omale järg-
miste küsimiste Paulo wastust auda oskama: 
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1) Kas naene üleüldse käima pääl on? 
2) siui kaua juba on ta täima pääl? 
3) Oli naene terwel käima pääl oleku a\al terwe ja on ta 

seda la praegu? 
4) On sündimine ju alganud? 
5) Mui kaugel on sündimine, kas on wäitused sageduse. 

Wältufe ja tugewuse poolest õtse sünnituse aja kohased? 
6) Elab laps? 
7) Kudapidi laps on? 
8) Kuda on beten, kuda fuguosade pehmed jaod? 
9) On naene enne sünnitanud ja kuda on need sünnitused 

lõppenud? 

Wastust ühe ehk mitme eespool seiswa küsimiste pääle teab 
ämman,oor ju endiste jürelküsimiste eht läbiwaatamise läbi anda. 
Ka siis, kui naene talle hoopis tundmata, saab ta ju esimese katsu-
mise järele küsimiste pääle! kas naene täima pääl on, kas sündi-
mine alganlid, kas laps elab ja kuda ta seisab, wastust anda 
wõima ja seda ilma küsimata. Ämmamoor peab aga teadma ja 
mõtlema, et tõigi nende küsimiste pääle wastust waja on. Ämma-
moor teab ta ju sellest, mis siiamaani õpitud, mida ta järeltuu-
lamise, mida läbiwaatamise kaudu teada saab, ta ci saa walus 
hoigawa naese käest mitte küsima, kas ta täima pääl on ehk kuda 
ta laps seisab. 

Ämmamoor algagu tuulamisega, wõtku siis walimine läbitat-
summe ette ja alles siis seesmine läbikatsumine, aga alles pärast 
230. paragrahwis ettekirjutatud pesemist. 

3 1*3. 
Endiste sünnituste üle otsustamine nõuab üsna iseäralikku 

tähelepanennst. Ainult kui olekud igas sihis needsamad oleksiwad, 
peaks ta sünnitamise käik jälle seesaiua olema. Pärastised süüni-
taunscd on enamasti kergemad kui esimene, sest et sünnitamise tee 
laicm on. Aga pärastised lapsed on enamasti ka suuremad tui 
esimene. Lapse olek, seis jne oliwad endiste sünnitamiste juures 
Wal est ebatorralise käigu juures wahest süüdlased, wahest oli naene 
sel puhul ta wähem terwe ja tugew, wahest oliwad ka käima pääl 
oleku ehk sünnitamise puhul wäliscd wigastused mõjunud, mis nüüd 
seekord wõiwad eemale hoitud saada. Aga üks ehk leme nendest 
juhtumistest wõib ka õtse praegu eesseiswa sünnituse juures kahju-
lihirn olla tui endistel kordadel. Sellepärast ei tohi ämmamoor 
ial endiste sünnitamiste järele praeguse üle otsustada. Ta peab 



kõik endised ja nüüdsed asjaolckud hoolega läbi kaalunia, niipalju 
kui fee tema jöuus ja wõimuses seisab. 

§ 184. 

Ilmub nüüd, et käima pääl olek oma korralisel lõpul ja 
sündimine ju käimas on, ja langewad kostufed ka teiste küsimiste 
kasuks, siis otsustab ämmamoor sellest, et sünuitamiue t õ e n ä i t -
l i t u l t korraliselt saab minema; ta teatagu neid häid lootuseid 
sünnitajale ja waigistagu seda, kui see kartlik on. Tenia ise aga 
olgu kõigiti tähelepanelik ja teadku, et korratust igal ajal wõil? tulla. 

On aga wastamine küsimiste pääle kahtlane ehk paha, siis 
peab ämmamoor end õpetuse järele selle wastu ette walmistama. 
I a l aga ei tohi ta sünnitajale oma kahtlusest märku anda ja teda 
selle läbi araks teha. 

§ 185. 

Leiab ämmamoor tarwiliku olewat, arsti juurde kutsuda, 
siis peab ta seda ka kindlasti sõnades awaldama. Soowiwad sünni-
taja omaksed arsti juurdekutsumist, siis ei tohi ämmamoor seda 
ial keelda, ka siis mitte, kui ta lõik korras olema leiab, selle läbi 
wõtaks ta raske wastutamise oma pääle. 

£ 18ß. 

Niipea tui ämmamoor sünnitaja seisukorra iile on selgust 
saanud, seadku ta kõik tarwilised asjad korrale. 

Sünnitamise tuba olgu seesama, kus nael« pärast nurga-
woodis tahab olla. (Sünnitamise uiajades on lugu teine, sest et 
nurgawoodilised ja sünuitajad ühte tuppa ei sünni.) Kui ämma-
moor walida wõib, siis waligu ta slinnitamisetoats kõrge, walge, 
kuiw ja waikne tuba. Heleda päikesepaiste eest tuleb hoida, öösel 
tarwiliku walgustuse eest hoolt kanda ja külmal aastaajal ühe-
suguse soojuse eest — umbes 14 kradi N. järele. £hk olgu puhas, 
kanged lõhnad, hääd ja halwad, saagu eemal hoitud. Arad omaksed, 
üleliigsed tunnistajad, peawad auupaklikult eemal hoitud saama. 
Üks ehk paar abili»'t, naesterahwad, kes sünnitajale meeldiwad, 
jäägu tuppa. Ämber ehk pott, mille pääl sünnitaja oma häda-
tarwitust toimetab, peab toas eht koraal toas olema; wälja 
peldikusse ei tobi sünnitaja mitte enam minna. 

§ 187. 

Sünnitamise ase saab lõige paremine ühe harilise woodi pääle 
walmistatud, sellesse samasse woodisse, kus naene edespidi nurga-



woodis faab olema. Ase peab kaunis kindel olema. Madrats ehk 
õlekotl on sündsad; pehmed padjad, millele sünnitaja sisse wajud, 
pole otstarbelised. Moodi jalutsist Peab sünnitaja omi jalgadele 
tuge leidma. Et ennast wäituste ajal kätega kinni hoida, on sünni-
tajale sünnitamise hilisemal ajal kergituseks, lui woodi jalutsi 
külge käterätik seotakse, millest sünnitaja kätega kinni wõib hoida. 
Sünnitamise woodi peab paälegi igas sihis nii tehtud olema, et 
teha selle pääl harjunud »viini mõnusasti puhata wüib. Missugusel 
korral uks määratud õlel otstarbelik on, saab üksikult õpetatud. 
Woodilina alla peab wahariie ehk mõni teine »veekindel riie laota­
tud saama, et wcdelikud woodit läbi märjaks ei teeks. Sünnitamise 
woodi olgu nii, et sinna mõlemalt poolt juurde saab; selle juures 
ei tohi ta mitte liig ahju lahedal ega liig ukse ega akna juures 
olla ja peab sirmi läbi tõmbuse eest hoitud saama. 

ß 188. 

Sünnitaja riided olgu pehmed ja laiad, aga soojad. Püksid 
peab maha ajama. Katteks on kõige parem »villane »vaip. millele 
linane riie alla õmmeldud. Äinmamoor kandku selle eest hovlt, et 
sünnitaja tcrwe keha puhas on. Sest sellel ajal pole mitte ainult 
sünnitaja sil»napilklise terwise kohta tähtsus, waid ka terwc nurga-
woodi aja kohta. Älmmamoor pesku, kui seda tarwis, naene 
puhtaks ja palmitfegu ta ta juuksed kinni, sest läheinatel päewadel 
ei tohi juukseid mitte kammida. 

§ 189. 

Weel kandku ämmamoor hoolt, et palawat ja ka kulina »vett 
igal ajal saada oleks. Ta lastu lapse pesemise tarwis wan»» sisse 
tuua; kandku selle eest hoolt, et lapse »voodi ja pesu walmis vlels ja 
pangu lapse nabasideined käepärast walmis. Nende kirjeldused tule-
wad taga pool. (it te»na oinad asjad, »»»is pärast üles loetud 
faawad, walmis peawad olema, on iseenesest mõista; niisaina 
peawad ta o»na jaoks alati pesltwesi, seep ja käterätikud walmis 
seisma, et ennast enne ja pärast seesmist läbi katsumist pesta Nbils. 
Kui ämmamoor mitte iseenese juures kõige suuremat puhtust üles 
ei näita, tuda »võib ta seda siis oma hoolealuse kaest nõuda. Üks 
nõu»» kuse, musta ja lapsewee kogumiseks peab ta käepärast seisma, 
niisama ta üks puhas kauss järclsünnitusc sissepanrnise tarwis. 
Korrawastastc kordade tarwis olgu pudel äädikat ja »oeidikk »veini 
ehk rummi ehk konjaki käepärast. 

§ 190. 
Cn sünnitajal isu ehk janu, siis tohib ta seda ta »vaigistada, 

aga miite liiasti ja raskesti fceditawat toitu, sest et ta seda 
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muidu jälle wälja oksendab. Ka higistama ajawaid jookisid ei tohi 
ta juua. Wärske puuwili, kõik juurcwitjad, raswaue ja suitsetatud 
liha pole mitte bää; niisama ka wein, õlu, põletatud wiin, kange 
kohwi ja thee. IoogM. on lõige varem wärske wesi; toitu on 
üleüldse ainult siis tarwis, kui sünnitamine kaua wältab. Piim, 
piim ja wesi, piim wüt/e tohwiga, tass puljongi, weega keedetud 
riisi ehk kaeratangupuder ja mõni sai, sellest on küll. 

ß 191. 

Awamise ajajärgul peab ämmamoor selle eest hoolt kandma, 
et kusi ja roojus korralikult wälja heidetud saawad. Kuse tühjen» 
damiseks on sagedasti ju sünnitaja käskimisest küll; kui tühjendas 
seistes ehk kükitades nutte wälja tulla ei taha, tuleb ta kergemini 
pikali olles; ka tohib ämmamoor eesolewa pää, kui fee tugewasti 
pMe pääle wajutab, sõrmega wähe tupewolwilt üles tõsta, et kusi 
mööda pääseb. Wälimise läbikatsumise läbi wõib ämmamoor sünni-
taja juures alati tunda, kas põis täi? eht tühi on. Ei tühjene 
põis eespool kirjeldatud wiisil mitte, siis peab ämmamoor, kuse 
kateedriga ära laskma (§ 544). 

Musta wäljatühjendamiseks on tagast sissepritsimist tarwis; 
ka kui tühjendas mitte loaga ammu aja eest ei olnud on sisse-
pritsimine tarwilik, sest see kannab selle eest hoolt, et wäitused 
korraliseks jääwad. Klistiir walmisialakfe soojast weest paari lusika-
täie öftaa ja kinnise kõhu juures weel uatnke seepi ehk üU supi-
lusika täis keedusoola. 

Tuleb ämmamoor alles pärast awamise ajajärku sünnitaja 
juurde \\ on lapse pää ju bekenisse jõudnud, siis peab tusemine 
enamasti pärast sünnitamist jääma, sest et Pää kusetoru kokku 
surub. Ka sissepritsimine ei aita siis enam, sest et siis enam ei 
kliiStiir ega ka mustuo pääst mööda ei pääse. 

§ 192. 

Awamise ajajärgu^ tohib korraliselt sünnitaja tahtmist mööda 
käia, seista ehk pikali olla, nagu see talle hää on; ta tohib ka 
magada, kui tal seks rahu on. Tuleb waitus, siis tatsub ta end 
toetada. Sobwa ehk woodi annawad sünnitajale otsitud toe, 
kui ta pikali olemist paremaks arwas; käib ta, siis astub 
ta wäituse puhul tooli pääle ehk toetab selja wastu seina ja 
käed oma ees seiswa toolileeni pääle ehk haarab oma ees seiswa 
ämmamoori kätest kinni. Koil see on lubatud, aga ta ei tohi neid 
tugesid ometi mitte pressiks tarwitada. Koik punnimine awamise 
ajajärgul on wäga kabjalik, ta ajab willi enneaegu katki, sünnitab 
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krambisarnaseid wäitusi ja teeb selle läbi sünnitamise kestwamaks jcr 
»valusamaks, wõib isegi kardetawaks saada. 

£ 193. 

Ju enne ettewõetud läbikatsumist peab ämmamoor awamise 
ajajärgul aeg ajalt kordama. Ta katsugu seda wälisclt kui ka fees-
miselt üleüldiste reeglite järele toimetada; ta ärgu unustagu ta 
ennast enne ial pesemata. Ta pesku ka enne esimest läbitatsuinist sünnitaja 
walimisi suguosasid ja nende ümbrust ja loputagu ka tupp puhtaks. Ka 
enne iga uuesti läbikatsumist puhastagu ta puuwilla tropisega wa-
linust suguosasid, et mitte ju wäljawoolanud wedclikust sõrme kaudu 
jälle midagi suguosadessc tagasi ei läheks. 

Iseärauw tähele panema peab ämmamoor awamise ajajärgul 
ett? wõetud läbikatsumisel järgmisi punktisid: 

1) ärgu ta ial läbikatsumise juures emakas»« tallal rebigu^ 
sellest tõusewad trambiwäitused. 

2) ärgu ta sõrme ial kõwasti lapse willi wastu surugu, et 
see enneaegu ei lõhkeks. 

3) ärgu ta ial lapse pääd bekeni wäljakäigust edasi suruda 
püüdku, selle läbi tõusewad recgliwastased lapseseisud. 

4) ärgu ta sagedamini läbikatsumist ette wõtku, tuisec tarwi-
lik on. 

Tarwilik on see läbikatsumine ainult nii kaua ja nii sagedasti, 
kuni ämmamoor järgmiste punktide üle selgusele on jõudnud: 

1) Kõige päält peab ämmamoor teadma, kas pää eespool on, 
sest igal teisel puhul peaks ta arsti järele saatma. Ämmamoor teab, 
kuda pää tundub, ta tunneb teda läbi tupe wõlwi eelmise kõhuseina 
juures, ta tunneb teda, kui awamine ju hästi edenenud, la läbi 
cmakasuu. Äui seesmine läbikatsumine ette ulatawat jagu ära tunda 
ci lase, wõib wälise läbikatsumise kaudu selgusele faadn, et pää ees 
seisab, ^apse korralise oleku puhul on lapsckojal oma korralik muna 
worm, lapsekoja põhjas tuntakse ümmargust pehmet perset ja selle 
kõrwal, kõige sagedamalt paremal pool, pisikesi osasid — jalgu. 
Tüdame tuksumist kuuldakse kõige waljumini küljest, enamasti pahe-
malt poolt ja wähe alamalt naba juurest. Ülewal pool häbeduse-
luud tuntakse läbi naha kindlat ümmargust pääd mõnikord selgemini, 
kui tupewõlwi läbi. Wälimist ja sisemist läbikatsumist tohib ämma-
moor ainult w ä i t u s t e w a h e l ette wõtta, kui ta lapse seisu ja. 
etteulatawat osa ära tunda tahab. 
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§ 195. 

2) Ju esimese seesmise läbikatsumise puhul peab ämmamoor 
ka emakasuud tobima ja aru saama, kas ta ka korralik on, kas ta 
esimest korda sünnitajate juures, k.'.s ta wäituste waheajal pehme ja 
londis on. Emakafuu seisab sünnitamise algul kaugel taga pool rist-
luu koopa juures ja hoiab libti weidike paremale cbF ka pahemale 
poole. 

ii 196. 

3) Kas lapse vill alles seisab, teab ämmamoor ju sünnitaja 
sõnade järele, kas wesi ju wälja jooksnud ehk weel mitte. Kindla-
male otsusele jõuab ta aga läbikatsumise waral, ^apsewill on sile 
ja enamasti tunneb katiuw sõrm ka tema fees olewa wee ära; 
jelle wastu tuntakse palja pää küljes juukseid. 

§ 197. 

4) Kui ruttu awamine edeneb, seda näed ämmamoor emaka« 
suu mitmekordsest läbikatsumisest. Märkab ta, et edenemine pikaldane 
on, siis on küllalt, kui ta alles paari tunni järele katsub; on ede-
-nemine rutuline, peab ta ka sagedamini katsuma. Alguses on awa-
mine e n a m a s t i pikaldane; kui wäitufed ju mitu tundi ära jääwad, 
siis pole sellest ei emale ega lapsele kahju, ja ämmamoor wõib 
soowida ja nõuda, et sünnitaja puhtaina heidaks. 

8 Ш . 

5) Kas wäitufed korralised on, seda tunneb ämmamoor ju 
sellest tagajärjest ära, mis neil awamise pääle on, ja, ka kui see 
wäike on, täielistest waluta wäituse pausetest. Peaks aga ämma-
mooril wäituse korralise oleku kohta tahtlust olema, siis wõtku ta 
wäituse ajal seesmine ja walimine läbikatsumine ette. Emakasuu 
läheb korralise wäituse puhul küll pingumale, aga mitte kitsamaks, 
põis faab ette poole surutud. Walimine läbikatsumine leiab lapse-
koja üleüldse kindlama ja ümmargusema kui enne; kui wäitus järele 
annab, muutub emakafuu jälle kõrgeks ja pehmeks, niisama ka 
lapsekoja kere. Selle järele katsumise puhul peab ämmamoor alati 
seda t'hele panema, kas põie sisse palju tust on kogumid ja sellel 
korral ta selle tühjenduse eest hoolt kandma. 

§ 199. 

On emakasuu nii kaugele lahti, et ainult weel ees ja külgede 
pool kitsas palistus on tunda, ( „ e m a k a f u u on kadunud" ) . 
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sus on lapsewill warsti lõhkemas. Sünnitaja peab nüüd rahuliklilt-
seljali maha heitma ja ämmamoor peab ühe nonu talle alla Panema, 
kuhu lapsewen sisse wõib jooksta. 

;§ 200. 

Kohe pärast lapscwec wäljajooksmist, nõnda siis a j a m i s e 
a j a j ä r g u algul, peab ämmamoor hoolsa sisemise läbikatsumise 
ette wõtma. Et päälagi ees oli, teadis ämmamoor juba, ta lapse 
seis oli talle ju enamasti wälimise läbikatsumise läbi tuttaw; nüüd 
peab ta seesmise läbikatsumise läbi selgusele saama, kuda ees 
o l e w p ä ä l a g i s e i f a b j a k a s t a ü k s i p ä i n i s e t t e u l a t a b . 
Tema kõrwal wõiks ka käsi eht jalg ehk nabanöör olla; sellepärast 
peab ämmamoor ümberringi pää ja bekeni wahel hoolelitult kobama. 
Kuda päälagi seisab, seda tunneb ämmamoor wäikesest fontanellest. 
ära ja ka noolepalistuse sisust. Päälagi wõite aga wee wäljajooks-
misel ka beteni sissekäigu päält ära nihkunud olla. (5t see wõima-
lit on, siis tohib ämmamoor nüüd läbikatsumise juures pääluud 
ainult kergesti ivajutada, wastasel koiral wõilo ta muidn ise pää. 
kõrwale nihutada. 

§ 201. 

Süuuitaja ei tohi nüüd asemelt mitte enam tahkuda. On 
ämmamoor läbikatsumise läbi selgusele jõudnud, et lapse seis 
täiesti korralik on, siis Wõib ta lapse hädalisele lubada, et ta 
— kuda tal parem on —kas seljali ehk küljeli wõib olla. Äga lõik 
rahutll wisklcmine ja ristluude nsscpainutamine tuleb ära keelata. 
Küljeli olles on sünnitajale kergituseks, kui ämmamoor wäituse 
ajal rist luu koh lasid käega toetab. Sünnitajale on nüüd »räituste 
ajal enam tuge tarwis kui enne. ja kui talle seda antatsc. jääb 
rahutu larsewoodiline kõige paremini paigale ja rabnliseto. Seljali 
olles toetagu sünnitaja wähe omad krõntsis jalad wooli jalutsit 
wastu ja pidagu kätega woodi tulba külge pandud käterätikust. 
kinni. 

£ |аоа, 
Selles olekus wõib ka kaasa punnimine, milleks nüüd lapse 

hüdalinc tarwitust tm'neb ja mida talle nünd ta lubada wõib, 
kõige paremini korda saata. Selle juures saab pää padja ehk 
ämmamoori käe läbi wähe tuminargile toetatud, lapsehädaline 
peab hinge kinni ja punnib nagn potil olle«. See kaasapu'.'nilnine 
wõib aga ainult wäituse ajal sündida, wäünK wahel wõib see wiga 
teha. Kasulik on see „wäitnste äratöölamine", tui wäituste ta$a 
iürg ise wäike on. 



§ 203. 

• Ämmamoor otsustab wäitustc tagajärje üle, kuna ta pea 
nende ajal, pea nende järele seesmiselt järele katsub; siis tunneb 
172., 173. ja 174 paragrabwis kirjeldatud pää edasiminekut. 

Päü seisu ja olekut tunneb ämmamoor noolepalistuse sihist 
ja sontanellede seisust ära. Kui sügawal pää seisab, otsustab ta 
pää seisust istmcluuotkade wastu. Kui sõrm weel nende wahele 
mahub, pole pää weel bekeni Põhja jõudnud; bekeni põhi on fee 
koht, mille juures noolepalistus reeglimõöduliseli beleni läbi-
mõõdu oma poole pöörab. 

Kaua wältawa wäljaajamise juures annab wüitusc bjxäb tun­
nistust püäluu kontide äärte üksteise üle uihkumine ja pääpaistetuse 
suurus. 

Ka süudimisemõju lapse terwisc pääl peab ämmamoor silmas 
pidama. Pärast poole räägime sellest, mil wiisil lapse elu sünni-
tamise läbi wõib hädaohussc langeda. Alati aga pidagu ämma-
moor meeles, et ta lapse terwise lohta emaihus südamelöökide 
järele peab otsust anda oskama. Ta ärgu sellepärast iga 4 — 6 
wäituse järele — ta siis, tui sündimine wäga korralik näitab olewat, 
mitte kuulatamata jätku, kas lapse südamelöögid weel korralised 
on. Siin juures teadku ämmamoor', et tugema wäituse ajal ja 
kohe selle järele need südamelöögid wäheks amts wähenewad, mõni-
kord kuni poole paljuseni, ilma et sellest lapse tervisele midagi 
karta oleks. Ainult südamelöökide wältaw langemine eht tõusmine 
ЩспЬаЬ hädaohtu. 

Kui lapse wäljaastumine warsti oodata on, puhastagu 
ämmamoor nõrga karboli su laiusega suguosade ja nende ümbruse 
küljes olew lima ja weri ära, et sellest lapsele midagi silma ei 
läheks ja laotagu lapse wastuwõtmise tattüi* ka üks puhas lina 
mustema alumise lina päälc. 

Iseäranis tähele pangu ämmamoor seda ajajärku, mil patt 
„w a j u i a ma" bakkab ja Pärasoolita^ ja tamm tema läbi ette-
aetud saawad; nüüd peab ta selle üle loalwama, et häbeduse 
pragu ja nimelt tamm lapse läbimiueku puhul terveks jääwad. 
Neli punkti on olemas, mis ämmamoor siin tähele peab panema. 

§ 204. 

E s i t e k s . Sel ajal, mil pää belcnisse astus, ei olnud 
pool istuwat eht kõrgendatud persega aset korralise beleni juure« 
tüli mitte tarwi?, aga kahju ei teinud see ka mitte. Aga sel ajal, 
mil pää bckcnipõhja jõudnud, oleks sarnane seis hoopis kahjulik. 
Nimelt saab selle oleku läbi puusaselgroog painutatud ja bekeni li-
bastus teha poole tähtsalt mahendatud. 
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Sellepärast asendagu ämmamoor naese itka nii, et puusade 
koht hästi sirgli oleks. Padi wõib tüll ristluu kohal aga mitte 
perse all olla. 

§ 205. 

Pääle eespool nimetatud punkti on weel kolme punkti 
tähele panna, kui tahetakse, et tamm pää läbimineku pulnil ter­
weks jääks: 

Peab nimelt te iseks tagapää t ä i e s t i häbeduselooga alt 
wäljatulnud olema, enne tui celpää üle tammi weereb. 

K o l m a n d a k s peab see eelpää wäljaweeremine nii p i k-
k a m i s i sündima, et beleni põhjas olewad pehmed jaod korralikult 
wälja sirguda saawad. 

N e l j a n d a k s peab pää, kuni ta täiesti wälja jõuab, juht-
joone fihisse jääma, lapse kukla auk peab siis kindlasti ema häbe-
duselooga külge wajutatud olema. 

Selle järele on ämmamooril pää läbiminekn puhnl weel kolm 
asja tähele panna -

§ 206. • 

Mida suureni pää jämedus on, seda enam peawad bekeni-
põhjas asuwad pehmed osad end wälja laotama ja seda ennemini 
läheb tamm lehti, kui need pehmed osad küllalt ei weni. Ämma« 
moor toimetagu oma kohust siin järgmiselt: Igal puhul, nii pea 
kui pää ette poole nihkuma hakkab, kobigu ta esimese ja keskmise 
sõrmega järele, kas ju terwe tagapää häbeduselooga alt wäljas on. 
Ei .ole fee weel mitte sündinud, siis peab ta iga wäituse järele ehk 
ka selle ajal nimetatud kaks sõrme kindlasti tagapää pääle panema 
ja selle tanuni wastu maha majutama, nii et terwe tagapää häbe-
duselooga alt wõiks wälja tulla. 

§ 207. 

Kange weuitus, mida tamm kannatama peab, kui pää wälja 
tuleb, saab kergemini ilma lõhkemata korda minema, tui pää pitka-
misi tuleb. Tammi enne sõrmedega laiendada püüda ehk teda 
õliga määrida, fee ei tee teda mitte weniwamaks; ämmamoor kandku 
siis selle eest hoolt, et pää aegamööda wälja tuleb. Tema keelakn 
kõige päält kaasapunnimine ära, wõtku naese! käte ja jalgade toe-
tused ära, keelatu hinge kinnihoidmist ja lasku lapsehädalist 
parem kisendada, kui tal seks himu on, ja pööraku teda, kui ta 
seljali olle') punnimist jätta ei wõi, külje pääle. Selle juures 
hoidku ta ise lapse pääd tagasi, et fee ruttu läbi ei pääseks. Reied 
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ja põlwed saagu selle juures parajasti krönffi kistud, nagu kõrwal 
seisaw pilt näitab, ja põlwede wahele pandagu padi, mis reied lahku 
hoiab, nii et tammile ja fuguofadele tagant wabalt juurde faab. 
Et sünnitaja naene hästi riides peab olema, teab ämmamoor 188. 

t ž 

T. MÜTSU 
Latu ттШц 

Tallinnas 

paragrahwisi. Riideid ei ole siia pildi pääle sellepärast joonistatud, 
et ämmamoor näeks, kuda naese paigutama peab, ka seda, kuda ta 
ise omad käed hoidma peab. Naene saab küljeli olles palju wähem 
kaasa punnida ja ämmamoor saab tammi terawamani tähele panna. 
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tui seljali olekul. Kui naene pahema külje pääl on, siis istub 
ämmamoor woodi parenm külje päätsisse ja waatab tammi osalt 
silmaga,, osalt sõrmedega. Läheb tanuni põnewus ühe wäituse ajal 
nii suureks, et lõhkemist karta on, siis.ei tohi ta pääd mitte enam 
edasi lasta. Wäituse wahel on tammil jälle aega end wenitada 
ja järgmise wäitnse ajal wõib pää ilma kahjuta wälja weereda. 
Läheb põnewus jällegi fnnrels, peab pää läbituletut lähema wai-
tufe ajal weelgi keelama. Niiwisi tuleb pää pikkamisi läbi, ilma 
et tamm lõhkeks. 

§ 208. 
E t t e p o o l e ei saa pää juhtjooncft ära taganeda; kui taga-

pää juur kitsalt häbeduselooga pääl seisab, seisab pää bekeni külje-
käigu jnhtjooneK. Et ta juhtjooncst taha poole ei põrkaks, selle 
eest kannab tammise oma põnewusega hoolt. Ainult londi tammi 
korral ehk üleliigse waituse jõuu läbi, ehk ka sündimata kaasa-

Pilt & 20. 

punnimise läbi wõis pää tammi poole juhtjooncst ära põigata. 
Ämmamoor tunneb seda sellest, et ta pää ja häbeduse looga wahel 
sõrmega tühja ruumi leiab. Sellel haruldasel korral, mil kukla-
tagune mitte häbeduse looga külge ci hoia, peab pää läbitulekul 
tammi Uietama. Ämmamoor pangu siis oma käsi nii, et pöial 
paremale, esimene sõrm pabemale poole tammi äärde seisma tuleb. 
^Waata pilt). Nõnda seisaw käsi wajutab nüüd kergesti wastu 
häbeduse loota, nii et tukal ja kulla aut üsna häbeduselooga külge 
seisuia tulewad, kuna lapse otsaesine ja nägu ämmamoori pöidla 
ja esimese sõrme wahelt wälja astuwad. 
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§ 209. 

Waadatakse naese sünnitamist ta seljali olekul, siis istub 
ämmamoor woodi paremal eht pahemal äärel sünnitaja jalgade 
juures, nägu uaese näo poole pöördud. Istub ämmamoor woodi 
parema ääre pääl, siis kobib ta parema käe sõrmedega teki all 
tagapää wäljaastumist, ka tammi põnewust kobib ta parema käe 
sõrmedega. Pää tagasihoidmiseks feifab üle sünuitaja parema külje 

Pilt №81. 

ta pahem käsi walmis. Kolmandaks käcpanekuks, kui seda tammi 
toetamiseks tarwis on, saab naese seljali olekul nimetatud seisust 
parem käsi, mi« tammi külge paudud, et selle esimene tf*r pöidla 
kandsu alla jääb, käsi ja wäljasirutatud sõrmed on selle juures üle 
rooja augu taha poole pööratud. Maata pilt.) 

§210. 

Mitte iga sünnitamise juures ei saa neid kolme käepanekut 
tarwitatud, aga ämmamoor peab küll iga sünnitamise juures kõike 
neid kolme asja tähele panema. On tagapää häbedufelooga alt 
ju täiesti wälja astunud, siis oleks asjata seda weel alla wajutada 
tahta. Astub pääluu ise pikkamisi häbedusepraost läbi, ilma et 
seda üleliig pingule kisuks, siis oleks fee ainult kahjulik, kui teda 
asjata tagasi hoida püütaks. Seisab tagapää, nagu harilikult, 
isegi häbedufelooga küljes, siis oleks kahjulik, teda weel rohkem seda 
wastu wajutada. Tagapää allawajutamist on h a r w a tarwis, pää 
läbituleku wiiwitamist (Pilt №21.) e n a m a t el k o r d a d e l , 
tammi toetamist üsna barwa pää läbilöikamife puhul. Kõige enam 
kahju teeks aga ämmamoor, tui ta kolmandat käepanekut, tammi 



toetamist, warem tarwitaks, kui tagapää täiesti häbeduselooga alt 
wälja on astunud. Siis takistaks ta seda wäljaastumist, ja pää 
astuks oma suurema jämedusega häbedusepraosse ning tammi lõh-
temist oleks siis weel õieti karta. 

§ 211. 

Hui läbiastnw pää pärasoolikast rooja wälja litsub, siis peab 
ämmamoor seda rätikuga ära pühkima, et tema ega ka sünnitaja 
rohkem mustaks ei saa tehtud, kui tarwilik on. Tammi kobawat 
kätt rätikuga k,Uta, pole hää, sest siis ei saa tammi põnewust 
hästi tunda. Kõike, mis inimese ihu küljest tuleb, ei tohi ämma-
moor puutumast karta, kui seda tarwis on. Pesuwett ja seepi on 
ju küllalt. 

§212. 

Pärast pää sündimist peab ämmamoor lapse kaela üinbert 
kobama, kas selle ümber wahest nabanöör ci ole, sest kui asi nii on, 
peab ämmamoor seda niipalju lodewaks tegema, et õlad sellest läbi 
wõiwad pääseda (§ 452). Selle järele toetab käsi pääd, et ta alla 
ei wajuks; siisgi ei tohi lapse suud ja nina käega mitte kinni katta, 
sest mõnikord hingab laps jn nüüd. 

£ 213. 

Hui laheni wäitus tuleb, miv õlad wälja ajab, peab tammi 
juures olew küsi iga kord selle eest hoolt kandma, et eespool seisaw 
õla läbitulekul kindlasti habeduselooga najal seisaks. Õlade fün-
nitamif« juures peab siis igakord tamm toetatud saama. Hui seda 
mitte ei sünni, lõhkeb tamm mõnikord weel õlad.' läbituletu puhul. 
Hästi rohkendatud wajutus wastu bäbeduscloola, wajutus, mis aga 
läbitulekul mitte takistada ei tobi, ja tamm jääb kindlasti ter-
wcks. 

' § 214. 

On õlad läbi astunud, siis läheb siiamaale tammi küljes seisaw 
käsi enamasti weel sellesama witttust juures lapsega kaasa, ^aps peab nii 
wastu wõetud ja maha pandud saama, et nina ja suu wabalt hinge wõi-
wad tõmmata ja nabanöör lonti jääb; rebida nabanööri kudagi 
wiisi ei tohi, see wõib nii lapsele kui emale kahju teha. 

§ 215. 

Iärelsülrnituste ajal peab ämmamoori tähele panemine ema 
ja lapse wahel jaotatud olema. Sündinud laps, kes enamasti alles 
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nüüd kisendama hakkab, peab emaga paariks minutiks ühte jaärncu 
Sel ajal tatsugu ämmamoor lapsekosa järele, kas see ta kindlasti 
kinni on läinud, nii et werejooksu karta pole ja kas sääl wahest 
weel mõni teine laps sees pole. 

Siis puhastagu ta lapse nägu puhta keedetud wee sisse kas-
tetud puuwillatopiga limast ja werest ära. 

§ 216. 

Leidis änunamoor lapsekoja kindla ja pisikese olema ja oma 
põhjaga wähe all pool naba ehk weel sügawamal seiswat, ja hingab 
ja kisendab laps korralikult, on ka nabanööri tuksumine täiesti ehk 
peaaegu kadunud, siis hakkab ta nabanööri ära lõikama. 

Nelja sõrme laiuselt nabast seob ta nabanööri ühe ehk kahe 
olekõrre laiuse kindla paelakesega kõwasti kinni. Kolme sõrme laiuselt 
edasi lõikab ta siis nabanööri nabanööri kääridega katki, keerab 
lahtise õtsa seotud koha poole tagasi ja seob paelaotsad selle üle 
weel kord kahate tõwasfe sõlme. Nabanööri sidumise juures peab 
ämmamoor iseäranis selle pääle waatama, et ta ei ema ega lapse-
poolist nabanööri õtsa rebida ei tohi. Ema poolse õtsa rebimine 
wõiks lapsekojas werejooksu, lapse poolse õtsa rebimine naba juurde 
kardetawal põletikku sünnitada. Ka sidumise suures peab ämmamoor 
ettewaatlik olema, et nöör ei katkeks ja ta seda wiisi nabanööri 
wastu tahtmist ei rebiks. 

Mitmel pool on moodiks, nabanööri kahest kohast kinni siduda 
ja siis seda kahe sõlme wahelt läbi lõigata. Kahjulik see üsna ei 
ole, aga tarwilik ka mitte, päälegi kui sidumine ruttu peab sündima 
ja ämmamooril aega ei ole. Ema poolsest otsast ei tule tilkagi 
werd wälja. 

§ 217. 

Pärast seda kui nabanöör kinni seotud, tuleb lähem tähelepanemine 
jälle ema poole pöörda. Laps saab sellepärast sooja rätiku sisse 
mässitud ja ühe mõistliku naese kätte antud ehk la mõnesse kindlasse 
kohta asendatud, ja ämmamoor waatab jälle uuesti järele, kas lap-
fekoda ka nüüd kindlasti kinni ja kas werejoots sellest wäike on;, 
ta kuulab järele, kas sünnitajal weel walu on ja kuda ta muidu 
ennast tunneb, ja paneb iseäranis seda tähele, kas naese terwes 
olekus werejooksu märgata poole. Wälimise läbikatsumise juures 
pangu ämmamoor tähele, ka lapsekoja ees olew põis täis wõi tühi 
on. Sagedasti on sündimise puhul palju kust kokku kogunud; täis 
põis on järelfünnituste wäljaajamife juures takistuseks. Leiab 
ämmamoor põie kust täis olewat ja ei saa näen: seda tühjendada^ 
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siis ajagu ämmamoor iftärains ettewaatlitult kateeedr sisse, et kusi 
sedamööda walja jooksektz. 

Waibn cifl naese kõbu pääl seiswa käega kobagu' ta uüüd 
ühtelugu lapsekoda. 

§ 21«. 
Iärelsunnituse wäituse tulekul muutub lapsekoda töwemaks ja üm­

margusemaks ; enamasti tuleb ka werd. Niipea tui järe lsünnitufe wäitus 
algab, kobagu ämmamoor selle mõju uii, et ta käe lapsekoja põhja pääl 
boiab. Sagedasti saab ta selle juures leidma, et lapsekoda wäituse ajal 
wäsemaks, nimelt kitsamaks ja lapikumaks, muutub ja ka pärast 
piitust wähemats jääb, kui ta mnt olnud. Siis aimab ämma­
moor õigusega, et lapsekojakere järelsüuuituse wälja tõuganud 
on. Iärelsünnitus on siis enamasti laias, londis kaela kaanalis 
ja tupewõlwis, tust äinmamoor ta, nagu warsti õpetatakse, ära 
peab wõtma. 

Kai aga ju mitu järelsünnitufe wäitnst on olnud, ilma et 
lapsekoda selle läbi wältawalt pisemaks oleks jäänud, siis peab 
ämmainoor laiali aetud käega lapsetojast kinni wõtma ja lähema 
wäituse ajal seda alla poole suruma, aga nii, et ta lapsekoda ennast 
betenisse ei wajnta ja naesele walu ei tee. Selle majutuse läbi-
taswab n'äitnse jõiito ja ju esimese ebk teise wäituse puhul läheb 
jürelsünnitus tupesfe, lust ta siis järeltulewa õpetuse järele wälja 
wötta tuleb. 

§ 219. 

Ei tulnud järelsünnitus mitte luni wäluni^teni osadeni, siis 
wöib lapsekoja wältawalt pisemaks jäämisest arwata, et järelsänni-
tus tuppe on läinud. Ämmamoor tehkli seda omale sisemise läbi 
katsumise läbi selgeks. Istub ta woodi parema ääre pääl, wdtab 
ta nabanööri naese parema jala alt pahema käe tahe sõrme wahele, 
läheb parema käe esimese ja kestmise sõrmega nabanööri kaudu kuni 
tupesse, kuni ta kas emakoogi ehk emalasuu juurde jõuab. Saab 
ta emakasuu ääre kätte, siis on järelsünnitus alles lapsekojas; ta 
wõtab käe jälle wälja, katab sünnitaja kinni ja walwab lapsekoja 
üle wäljaft poolt pääle pandud käega nagu ennegi. Ei saa ta aga 
emakasuud kusgilt kätte, sest et terwe tupcwölw ematooki täis on, 
siis peab ämmamoor järelsünnitufe (päramised) wälja wõtma, 
Selleks otstarbeks mässib ta nabanööri pahema käe sõrmede ümber 
ja wõtab ta tõwemini kinni, kui seda läbikatsumise juures tarwis 
oli; siis paneb ta parema käe esimese ja kestmise sõnne nabanööri 
mööda nihutades sinna kohta, kus fee emakoogi sisse läheb. Kuna 
ta nüüd parema käe kahe sõrmega emakooki köwasti tahapoole 
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surub, tõmbab ta järelsünmtuse pitkamisi nabanööripidi wälja. 
Ämmamoor peab teadma, et sagedasti ühe käega kõwa surumist ja 
teisega tugewat tõmbamist tarwis on, kui järelsnnnitnst tupest tahe-
takse wälja saada. Sellepärast peab kõige esiti teäda olema, !as 
,järelsünrntus lapfetojas, (ІІЗ on iga tõmbus nabanöörist kahjulik 
ja keelatud, on ta aga ju' tupes, siis ou kõwa surumist ja tõmba-
mist tarwis, sest järelsiinnilnfc kauane tupes seismine wõib uut 
lapsekoja werewoolust sünnitada. 

Jj 220. 

Niipea kui emakook walimisteale fuguosadcösc ilmud, wõtab 
ämmamoor temast parema käe sõrmedega kinni, keerab teda paari 
korda ümber, et müaa nahad pinguli jääksiwad, ja tõmbab siis 
emakookipidi kõik järelsünnituse wälja ning paneb nad pultta 
kausi sisse. 

Nüüd peab järelsünnitust hoolega järele waatama, kas mitte 
munanahast ehk ematoogist mõni snurem tükk ei puudu. Sei puhul 
peab arsti järele saatma ja järelsünnitus tema tulekuni alles hoitud 
saama. Kus ännnamoor ial teab, et arst nurganaist waatama 
tuleb, hoidku ta järelefünnituse tema tuletuni alles. 

Pääle selle peab ämmamoor kohta kobades selgusele jõudma, 
kas ka nüüd lapfekoda kindlasti ja pisikeselt koos on ja kas were-
jooks nüüd üsna »väheseks on jäänud.j 

§221. 

Nüüd pesku ämmamoor wammi ja puhta leige weega, 
millele wähe karbolhaput juurde lisada wõib, snguosad ja nende ürnb= 
:nts hoolega puhtaks; see nõuab iseäralist ettewaatust, sest et need 
osad nüüd wäga timdükud on. Suguosasid tohib ämmamoor ainult 
tammist ette poole pübkida, sest et muul wiisil walus on. Selle 
juures peab ämmamoor tähele panema, kas tamm ikka ka tõesti 
on terweks jäänud. (Tammi lõhkemisest räägitakse 438 '.ja 440 
paragrahwi.) 

§ 222. 

itut naene sellesama mahasaamise woodi päckle nurgawoodit 
põdema jääb, mis ta kõige parem on, siis saawad padjad, mis talle 
pnufade kõrgenduseks alla pandud, ära wõetud, et tal parem oleks 
pikutada. Ase ise tehtakse nüüd uuesti. Ka woodi ja ihupesu pead 
uus saama, kui endine märg ehk werine on. Uus pesu peab kuiw 
ja soe olema. Iga pikema paljaks kiskumise ja ägeda liigutuse eest 
peab hoidma. 



Tuleb woodi wahetada, siis peab uus woodi waua kõrwale 
lükatud ja nurgawoodiline selle sisse tõstetud saama. 

Suguosade ette reite wahele pandakse, enamasti pehme walge 
riie ehl ka puuwilla tropis, mida waadates ämmamoor werejooksu 
suurusest märku saab. 

Puuwillatropis saab walimiste fuguofade ette niiwiisi kinnita-
tlid, et tolmenurgeline ehk kolme nurka kokkupandud rätik nurga-
naese beteni alla saab pandud, tolmenurga nürinnrk jalgade poole. 
Rätiku pikad nurgad saawad ümber keha toidetud, reite wahelt üles 
wõetud lühikene ots majutab siis puuwillad pehmesti wastu sugu-
osasid. 

Wöö wõib nurgawoodilisel küll ümber olla, aga mitte kõwasti 
seotult. Kasulik on see ainult wäga rutulise sünnitamise järele. 

§ 223. 

Nüüd tuleb lapse katte rida, kui kedagi teist ämmamooril, 
käepärast ei olnud. Wesi peab 25 kraadi R. järele soe olema, 
soojem wesi on lapsele kahjulik. Ämmamoor paneb lapse nii wette, 
et fee tema käe pääl puhates näoga wee poole waatab, kuna teine 
käsi pehme mammiga lapse terwe keha werest ja limast puhtaks 
teeb. Kange hõõrumise eest on tarwis hoida; fee ei tee wiga, kui 
kõik mustus esimesel korral maha ei lähe. 

Ka peene õliga wõidmine aitab seda lahtisemaks teha. 
^apse nägu puhastagu ämmamoor haawawatiga, mida ta 

puhta wee sisse kastab, ja kandku selle eest hoolt, et pesuwesi lap-
sele silma ei tungi. Sellest wõib silmapõletik tulla. 

§ 224. 

Nüüd saab laps ämmamoori süles linase rätikuga ära kui-
walatud. Sääl juures pangu ämmamoor tähele, kas lapsel kõik 
osad ka korraliselt on kaswanud, nimelt kas fuguofad ju oma korra-
lifes wormis ja tarwiliste awaustega on. Ei ole lugu mitte nii, 
siis ei tohi seda ei omastele ega ka emale teatada, waid peab arsti 
kaest nõuu küsima. Ka nabanööri peab ämmamoor nüüd järele 
waatama ja kui säält werd wälja imitseb, uuesti kinni siduma. 
Lapse nabanöör nõuab hoolsat sidumist. Kasulik on temale kuiwi 
puuwillu ümber mässida. Nabanööri ots seatakse siis pahemale 
poole kõhu pääle ja seotakse ta siis nabasidemega kõhu ünlbert 
parajasti kinni. 

§ 225. 
Selle järele pandakse lapsele särgike ja jakile, millede taga 

nöörid peawad olema, selga ja mähitakse ta mähkmete sisse, aga ei 
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panda mähkmeid mitte kõwasti kinni. Käed jäetagu wälja' lapsele 
-pandagu mntfike pähe. 

§ 22»;. 

Pärast seda kui sündimine mööda ja enne ju lapse eest ees-
pool õpetatud wiisil hoolt on kantud, peab ämmamoor weel kaheks 
tunniks nnrgawoodilise juurde jääma. Selle aja sees pidagu ta 
nnrgawoodilift hoolega silmas, kas wahest midagi eksitust tema 
juures nähtawale ci tule. Ka seda waadata ta järele, kas sugu-
osadest mitte wahest enam werd wälja ei tule, kui kord ja kohas on. 

£ 227. 

Ennegu ämmamoor nurgawoodilisest lahkub, waadaku ta weel 
kord järele, kas põis täis wõi tühi on. Esimesel juhtumisel pangu 
ta pott alla ja nõudlu, et naene kuseks. Ei saa ta seda pikali 
olles teha, siis laska ämmamoor kusi kateedriga wälja, sest täis 
pois takistab lapfekoda endisesse olekusse minemast ja naesele on 
iga liikumine kahjulik. 

§ 228. 

Hui ämmamoor kõik nii on teinud, nagu selles päätükis 
õpetatud, siis wõib ta omale tunmstada, et kõik teinud on, mis 
t a r w i s oli, ja et fee tema tegu on, et sundimine korraliseks jäi. 
Vtõned arwawad lapse suus sõrmega pärast sündimist urgitseda 
wõima, kui sääl wäga palju lima sees on. kastel ei ole sääl 
sugugi enam seda lima, kui tarwis on, mispärast iga käe suhu 
ajamist järele jätma peab, sellest wõib kasu asemel ainult kahju 
tulla. ЛШ siis ette wõtma peab, kui laps warjusuruult ilmale 
on tulnud, selle kohta saab selles raamatus taga pool õpetust antud. 

§ 229. 

Riistad, mida ämmamoor sündimise juurde kaasa wõtma peab, 
on järgmised: 

1) Lvsiutusetann ühes perse ja emakatoruga. 
2) Nabanööri käärid. 
3) Mitu nabanööri paela. 
4> Klaastleue puhta oli, karbolõli ehk waseliiniga. 
5) Klaasike ülemanganbaput kali ehk wedelal karbolihaput 

ühes mööduklaasiga. 
6) Küüne hari. 
7) Kaks uut wammi, haawawett ja falitsiilwatt. 
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8) Pefuwee foojamöötja. 
9) Ihu soojamõõtja. 

10) ^iiwatell pulsi lugemiseks. 
11) Paelamöõt. 
12) Suur walge põll, mis eestpoolt riided гго kellad. 
13) Kateeder. 
14) ^tifanibuimeja. 
15) Kaks nisanibu kübarat. 
16) Klaasikene salmijaaguwaimu. 
1?) Klaasikene eeterit. 
18) Wäike llistiirprits. 

Hää on, tui ämmamoor 
20) weel iibe kiilntaolise padjafoti l^asa wiib. Sinna wõib 

ruttu õlgi ehk heinu sisse toppida. 
•Л) Tülk seepi ja puha« käterätik. 
2:2) Tükk wahariiet ehk ka gummiriict, 
Keik need asjad peab ämniamoor puhtad hoidma, sest mustade 

riistade läbi wõib lapsewoodi palawik sündida. Puhastamine 
sünnib seebi ja palawa weega, 

Citrnb asjad boidkn äinmamoor selleks tehtud kasti ehk korwi 
fees. Korwi sisse ärgu pangu ta asju ial vuhastamaialt Eifaa 
neid nnrganaese lodus puhastada, siis mässigu ta nad riide sisse 
ja wiigu kodu; sääl wõib ta neid siis puhastada. 

-ЛЗ) Selle õperaamatu wõtku ta kaasa, et tal parajal ajal 
mahti ja wõimalik oleks sellest midagi järele waadata. Aega tal 
seks on, sest ta peab sagedas!i tundide kaupa istuma ja ootanui. 
Sünnitajaga rohkem rääkida kui tarwis, on kahjulik. 

Mis 108. paragrabwis ämmamoori katsuma kae kohta UUU 
duo, maksab ka sündimise tähelepanemise puhul. P u h t u s e pääle 
peab aga sündimise juures iseäranis rõhku panema. Ämmamoor 
on todus eht mujal wahest midagi mädanewat asja puutunud, lni 
niisugusest mustusest midagi sünnitaja suguofadesse sattub, wõib 
sellest lapsewoodi palawik tulla. Sellepärast pestu ämmamoor hoo-
lega omad käed seebiga puhtaks, puhastagu omad küüned ära ja 
pestu uis käed weel kloorweega üle. 

Enne kui ta kodust teele läheb, pesku ta ennast ta. Sinna 
jõudes jälle ja selle järele ta sünnitaja suguosasid ja nende ümbrust. 

Käed jääwad tal nüüd peaaegu õlast saadik paljaks. 
Riistad, mis übe sünnitaja ehk nurganaese juures pruugitud 

on saanud, peawad enne uut pruukimist 10 minutit wee sees keedetud ja 
felle järele tarboliwee fees ära pestud saama, îeed riistad, mis 



sarnast toimetust ei kannata, nagu nilituseks tatceder ja cmaka-
toru, pcawad hoopis ära wisatud saama ja mitte enam teist korda 
tarwitnsele tulema. 

N e l j a s j a g u . 

Korrnltseft nnrgnwoodi- \a 
imetnnrise afnst. 

231. 

Niipea fui sünnitamine lõpnud, kutsutakse naist imrganaeseks, 
olekut, milles ta on, nnrgawoodits, ka lapse- eht titewoodiks. 

Kaks püütoimetust langemad selle aja sisse, esiteks muudetud 
suguosade endisesse olekusse tagasi mnutumine, teiseks ^iima saa« 
mine. Mit uuesti sündinud lapsele, i.newale lapsele, toidllks on. 

§ 232. 

Ema ja lapse elu ja terwise kohta Mga tahtjas on, et need 
mõlemad toimetused nurgawoodis korralikult sünniwad. 

Imetamine kestab korra järele 3—10 luud. Suguosade tagasi-
kujunemine kolm kuud. Harilikult nimetatakse naist esimese kulle nädala 
jooksul pärast sünnitamist nurganaeseks. 

E f i m c il e p a ä t ü t k. 

Korralised sündmused ema juures. 

J; 233. 

Praegu mabafaanud naenetunneb enesewäsiuud olema, sage-
das t i ilmud lühike kerge külmawarin, ntillele pea mõ:ius soe, 
magama tahtmine ja üleüldine higi järgneb. Pärast magamist 
tunneb naene einlast tngewama ja terme olema. Naese weresoon 
l puls j , inis kuni sünllitamife lõpuni itta rutemini lööma hakkas, 
lööb nüüd jälle harwemiui ja rahulikumalt. 

4 
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8 234. 

Terwete! nurganaestel on wältawalt ühesugune soe, niiske 
nahk; esimesel nädalal ilmub päewal üts, kaks et)! ta kolin korda 
higi naha pääle, need on nõndanimetatud „ n u r g a w o o d i -
h i g i t s e m i s e d . " Et nurganaene selle läbi palju niiskust enesest 
wälja ajab, kaswab ta janu: Isu lindlate toitude järele tuleb 
alles mõne päewa pärast. 

jj 23:>. 

Kuse eranbüs on mõnikord wähem, nisgi tuleb see saadud 
jõugi, higi paljuse ja mltme innu oleku järele; mõnikord on just 
sel esimesel ajal kuscletahtuüuc hästi sage. Sagedasti puudub fee 
tahtmine ka täiesti, ehk tüll põis tais on. Potile tahtmine jääb 
harilikult kolme ehk nelja cstiuefc päewa jooksul tulemata. 

§ 236. 

Walimised suguosad ja tcirnni, mis kohe pärast sündimist wäga 
tllndlilud ja sagedasti paistetanud on, muutuwad esimese 24 tunni 
jooksul jälle hariUsets ja kaotawad warsti ta oina õrna tundmuse. 
Kerged haawad saawad ju mõne päewa jooksul jälle terweks, tui 
nad korralikult puhtad peetakse. 

Ka tupe alumine jagu muutub ju mõne päewa parast jälle 
kitsamaks. Tupewolw jääb kalia aega, sagedasti wältawalt, laiaks 
ja londiks. 

. 

Esimestel päewadel wõib sõrmega kergesti wälimise emakasuu 
ja kaelakaanali juurde jõuda. Enlatasuü paüstnez ou lai, Ішіоі* 
ja ripnew. ,\ub.\ tabelsa päew,! pärast on lapsetoja tupeosa jälle 
lerliuud, ou aga allee lai, läbite, pehme ja armiline. Armid 
jääwad kuui ta endilesfe olekusse muutumiseni alles. 
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S 
Lapfekojakerê  mis pärast sünnitamise lõppu naau kõwa umbc3 

rusikasuurune kuul iile häbeduse luu lodcwa kõhu läbi tuuda oli, 
läheb enamasti esimese 12 t. jooksul jälle wähe suuremaks, nii 
et lapsckojapõhi kuni üle naba ja häbeduseluu wahekoha test-
punkti ulatab. Siis wäbencb ta piiew päewalt. Nurgawoodi 
12 päewal seisab ta jälle häbeduseluude taga, nii et teda paljalt 
wälimise läbikatsumise läbi mitte tunda ei wõi. Wõetakse ühtlasi 
ka seesmine katsumine ette, siis. leitakse lapsekoda eelmise tupe-
wõlwi kohal loogas ja kergesti liikuwalt. 

See on sel ajal, mil põiv lühi on. Täie põie juures leitakse 
nurganaesc lapsekoda palju kõrgemalt kõhu wastu ja seisab ta sage-
dasti ka selle kõrwal. 

§ 240. 
Lapsekoja sidemed, nii laiad kui ümmargused, ou kohe pärast 

süa uitamist wäga l oudid, sest nad ei saa nii ruttu lüheneda, nagu 
lapsekoda wähenes. Sellepärast.on lapsekoda esimestel nädalatel 
pärast sünnitamist igale poole kergesti liikuw. Aegajalt aga saa-
toad lapfekoja sidemed jälle lühemaks ja pingumaks, ja kui naene 
end nurgawoodis hoiab, ou lapsekoda mõne kuu pärast jälle niisama 
lindel oma olekus, nagu enne käima pääl oleku aega. 

8 241. 
vapsekoja rutuline wäheuemiue lapsewoodi esimesel ajal tuleb 

olulikult ta kokkutõmbustc läbi, mida jä r e l wa i t u s t e t s nime-
tatakse (§§ 103. ja 164.). 

Mida rutemini sünnitamine läks ja mida sagedamini naene 
jn maha saanud on, seda elawamiui ja seda kauemini tunneb ta 
nende totkutõmbuste walu. Harwa kestab järclwäitustc walu üle 
nurgawoodi neljanda päewa. 

Iärelwäitueitc kohta maksab , mis § 149. jn wäitnstest üle 
üldse üteldud on. käitused ise on lühemad tui sünnitamise wai-
tused, ja nende wabcajad on sagedasti mitu tuudi pikad, leudel 
waheaegad el pole midagi walu, ka wajutamifc ajal mitte. Waju-
tus lapse koja pääle kõhn poolt, jn paljas kobamine, toob järel-
wäitnse, mida lapfekoja kõwaks ja pisikeseks muutumisest ja ette« 
tuletust tõhu seina wastu selgesti ära wõib tunda. Lapfekoja 
ettetulek järelwäituse ajal tuleb sellest, et ümmargused lapse oja 
sidemed, mis lapsekojaliha ulatused on, end lapsckojaga ühtlasi tokln 
tõmbawad. Lapfekoja harilik liikuwus nurgawoodi ajal ou siis 
jürelwüitufe ajal tähtsalt wähem. Lapseimetaminc esimestel nurga-
woodi päewadel toob ta järel vältuse kaasa. Selles ongi naese 
iseimctamise tulu, sest kanged sagedad jarelwaitused eoenoawad 
lavsekoia taqassfninnem'̂ . 
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§ 242. 

Korralise nurgawoodi ajal sünnib suurcndatud wäljawoolli^ 
suguosadest, niita nurgawoodi puhastuseks ja -woolufeks inmetatakfe. 

Esimesel päewal on see woolus weri, aga wedel ja ju wähe 
wesine, osalt ka tükiline ja söelanaha järele jäänud räbalatega 
segatud. 

Were seasolcmise läbi jääb uurgawoodi woolus esimesel 
kahel, kolmel kuni ueljal päewal punaseks, wähe pruuniks. Tiis 
jääb ta mõneks tunniks wäga 'kasinaks, wesifeks, ja muutub siis 
jälle rohkemaks, walgetollaseks ja paksupäraliseks, woolus on nüüd 
lima ja mäda, sest haawatud lapsekoja seesmine külg mädaneb 
paranemisel korralikult. Niisuguseks jääb nurgawoodi woolus 
naeste juures, kes last imetawad, kolm kurn neli nädalat ja lõpeb 
siis ära. 

Nurgawoodi wooluse paljus ja hais on nritmesuguste naeste 
juures mitmesligusel ajal wäga mitmesugune. Kolmandal, neljan« 
dal päewal, mil ta pruunikas ja rohte on, haiseb ta ka kõige 
pahemini. Terwel nurganaisel ei haise ta aga ial mäda ehk 
rooja wiisil. 

8 243. 

Piima erandus on end ju käima pääl oleku ajal ette walmis-
tanud, lagedast» on ju sünnitamise puhul rindades rohkesti pinna. 
Enamasti saab aga alles teisel kolmandal päewal piimaerandue, 
rittaliseks ehk rohkeks. Sel ajal siis paisuwad rinnad enam üles 
ja sagedasti on nendes ka tõmbawat, pistwat walu tunda, mis jälle 
kaowad, niipea tui piim wälja saab tühjendatud. Mida sagedamini 
laps rinna õtsa pandakse, mida löwemini laps imeb, seda waremini 
tuleb piimaerandus ja seda rohkem on piima. 

§ ;>44. 

Esimene piini on wedelik ning paksude kollakas- walgete joontega. 
Ta tuleb nisa pääle wajutamise puhul suurte tilkadena wälja. 
Niipea kui teda rohtemini tulema hakkab, muutub ta tollaseks- walgeks 
ühesuguseks wedelikuks, mis rinna pääle majutamise puhul säält 
nagu pritsist wälja purskab' lastakse ta weega täidetud klaan 
jooksta, siis jääb ta esiteks pilwede kaupa seisma, laguneb aga 
wiimaks ühtlaselt laiali. 

§ 245. 

Niikaua tui imetamine kestab, jääb naiste juures harilikult 
ka kllupubastus tulemata. 
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Kui laps rin'lmst faab ära wõõrutatud, mis enamasti kaheksa 
kuni kümne kuu pärast sünnib, paisuwad rinnad mõnikord jälle 
üles. Kvrralise hoidmise juures jääb siis paistetus ja piim wiimaks 
järele ja rinnad näitsiwad ära. Neli ehk kuus nädalat hiljem tuleb 
siis jälle kuupuhastus. 

Naesed, kes last ise mitte ei imeta, saawad kuupuhastuse 
kõige sagedamini jälle kuus nädalat pärast sünnitamist. 

• § 246. 

Mitte kõik muudatused, mis käima pääl olek ja sünnitamine 
emaihusse tõiwad, ei saa nurgawoodi ja sellele järgnewal ajal ära 
kustutatud. On jäädawaid muudatusi, millest weel mitme aasta 
pärast, sagedasti terwe eluaeg ära tunda wõib, nimelt läbikat-
fumise teel, kas naene sünnitanud on. Neist emamärkidest on kõige 
tähtsamad: 

1) Armid emakasuus, mis pärast walmi lapse sünnitamist ial 
ei puudu. 

2) Armid tupetäigus, mis sinna lapse pää läbimineku puhul 
neitsinaha katkemisel sünniwad. Ka need ei puudu ial pärast walmi 
lapse ilmaletoomist. 

3) Armid eesõues tufetoru kõrwal ja armid tanuni juures, 
mis õnneliku! wiisil enamasti puuduwad, aga kus nad on, ial ei 
peta. 

4) Armitaolised jooned londi kõhunaha sees, mis küll ta 
puududa wõiwad, aga kui nad olemas on, siis ka petmata märgid 
on ja taiuia pääl olekust tulewad. 

Ämmamoor wõrrclgu siin kohal weel kord, mis § 114, 118 
ja 123 üteldud. 

§ 247. 

Ka need märgid, millest hiljuti olnud sünnitamist ära tuntakse, 
wõiwad ämmamoorile tähtsad olla. Need märgid on eespool kirjel-
eatud. Siin juures olgu weel järgmist nimetada. 

1) Et naese rindades weel piima wõib leida isegi siis, kui 
ta ju mõne aasta eest wiimati on sünnitanud; et sagedasti ka 
nende naiste rindadest piima leitakse, kes weel ial pole sünnitanud, 
aga se.l korral raskejalgsed on; et niisuguse naese rinnast ial piima 
leida pole, kes ial weel käima pääl pole olnud. 

2) Et 239. paragrahwis kirjeldatud lapsekoja olek ka haiguse 
läbi ette wõib tulla, et aga sarnase haiguse puhul ja loomulikul 
wältusel lapsekoja suurus ial nii lühikese aja sees sellel wiisil 
muudetud ei saa, nagu 237, 238. ja 239. paragrahwis nurganarse 
lapsekojast üteldi; et sarnastel kordadel lapsekoja tupevsa mitte 
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238. paragruhwis kirjeldatud olekut ci awalda, nagu Mljiiti maha-
saamid naese!. 

3) Et sarnased woolused, nagll nurgawoodi woolus, küll ka 
haiguse puhul ette tulla wõiwad, ial aga terwel olekul. 

T e i n e pää tükk . 

Korralised sündmused lapse juures. 

Terwe, uuestisündinud laps tahab kõige päält, pärast seda 
kui ta pestud ja tusenud on, ni aga da. Söögiisu tal ei ole, sest 
et ta uabauoöri läbi kurn sünnitamise lõpuni küllalt toidetud sai. 

Ш1\а, kuue, ta alles kaheteistkümne ja enama tunni järele 
ärkab laps oma unest ja tuulutab kisendamise läbi, et süüa tahab. 
Seda annab talle ema rind. Esimene piim (£ 244) on lapsele selle­
poolest kasulik, et ta last ühtlasi toites ta ta tõhu lahti teed. 
Tema edendab selle läbi lapse soolikatesse kogunud nõndanimetatud 
lapsepigi wäl^atühjendamist. ^apsepigi tübjendus lõped kahe, kolme 
ebl ka nelja päewa pärast ja lapse tühjendus muutub sellejärele 
tnllakollaseks. ,̂ iaps tühjendab ennast 2 — 4 korda 24 tunni 
jooksul. 

§ 249, 

^apse nahl muutub sagedasti mõne päewa pärast kollaseks, 
sagedasti toguni tumekollasets, nagu täiskaswanud inimestel kolla-
tõbe juures, selle järele tuleb päälmine naht kestendades ära. 
ШЬа õrnem ja punasem lapse nahk sündimise puhul oli, seda 
kollasemaks ta nüüd muutub ja seda suurem on kesta ajamine; 
kui laps selle juures hästi magab, hästi joob, hästi eunast tühjendab 
ja ainnlt nälja eht niiskekstegemise puhul kisendab, siis on ta naha 
kestendamisest lwolimata täit,a terwe. 

§ 250. 

Nabanõöriotö. mis lapse küljes ripendab, katkeb mädanemise 
läbi kõhuuaha küljest ära. See sünnid läbisti õ. päewal pärast 
sünnitamist, harwemini ju 2., \wd barwemiui aga alles 8 päewa 
pärast, ilma et seda haigujeks wõiks pidada. 2üs armineb naba 
mo ue päewaga selle wormiliseks, mis ta eluaeg tännab. 

Niikaua tui nabauõõriols lapse külje* on, kutsutakse last 
titels. Tartumaal titaks. 
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§ 251. 
Imewa la pst wanadus kestab kuni hammaste tulekuni, mis 

umbes 8 tuul algab. Esiti tulewad harilikult kaks alumist esimest 
hammast, siis needsamad ülemised, siis neli puremise hammast. 
Poolteise aasta wanaduses neli silmahammast ja teise eluaasta 
lõpul teised neli puremise Hannaast. Neil? 20 hammast nimetatakse 
piimahammasteks, sest et nad parast jälle snust ära tulewad. Neude 
asemele tulewad nis jäädawad hambad. Sinna juurde tulewad 
weel JL2 suurt puremisehammaft, kummagile poole kolm, mis ?., 
16. ja 25. eluaasta ümber sünnib. 

,4 о I m a * pää tükk . 

Oma ja lapse rawitsemine. 
§ 252. 

Mis naese elntoa, aseme ja riiete üle öelda, seda waata 186. 
ja 2:12. paragrahwisi. Elutoas peab alati puhas öhk olema. See 
sünnib puhtuse läbi igas asjas ja wärske öbu sisselaskmise, mitte 
aga nntsetamisc läbi, nagu see mitmel pool wiisiks on. k&hitõm-
maia ei tohi tuba ial, ta jahedaks ei tohi tuba tuulutamise läbi 
teha, sest soojus peab wõimalikult ühesugune peetud saama, nimelt 
14 traadi. Hele päikesepaiste tuleb eemale hoida, aga tuba ei 
tobi selle läbi mitte pimedaks teha. 

§ 253 

>iõige päält on rnirgirnaeffle r a h u tarwis, fui ta terweks 
tahab jääda. Asemelt ei tola ta terwe nädal aega pärast sünnitamist 
wälja tulla, ta peab alati pikali olema. ßa woodi tegemise ajal 
ei tohi ta wälja tulla ega ead püsti ajada, teda peab siis wälja 
ja tagasi tõstma. 

Kui wõimalik, siis peetagu tema jaoks kaks woodit korras, 
uii et tal tõstmise puhul alati pebme ase oleks. Woodi tegemine 
sündigu kõige mõuusamini lõuna ajal, sest õbtul on naene enam 
erutatud tui muidu päewa ajal. 

§ 254. 
Et ibulilu puhkamise kõrwal ta hingelisi rabu tarwis on, nis 

ei pea, nii laua tui naene woodis on, kedagi wõõrast tema juurde 
lastama. 
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Selsamal põhjusel peab ta tõtfi meeleliigutusi, uimelt 
wihastamist, ehmatust ja hirmu, niisama ka järskll rõõmu, temast 
eemale hoidma, waljusti eemale hoidma. 

§ 255. 

lapsele ou kõigeparem, kui talle ju kohe alguses ise ase ema 
kõrwale tehtakse. ,^aps tohib küll, kui ema ülewal on, tenia kõrwal 
woodis olla, aga wältawalt ei tohi ta ase mitte sinna jääda. Ema 
ja lapse oma pärast on see kasulik. Ema soojust pole talle tarwis. 
Terwel, hästi mähkmetes hoitud lapsel on niipalju soojust isegi, 
kui seda talle tarwis on; muidugi teäda, peab tuba alati ühe-
sugune paras soe olema. 

Paigal seisaw ase, woodi wõi kõrw on igatahes parem kui 
kätki. Wiimase läbi on küll «sialgul see silmakirja li ne kasu, et last 
hõlpsamini waigistada saab, aga sellega harjumise korral ei jää 
laps enam kuidagi ilma kiiguta magama, mis palju tuska ja 
raskust teeb. ^iaps kistudad enamasti ainult sellepärast, et tal 
midagi puudub; osatakse seda ära tunda, mis tal puudub, siis 
ei kisenda ta ial. ^apse woodi olgu heleda walguse eest hoitud, 
aga mitte päewawalguse eest warjatud. 

§ 256. 

Kõigist nurganaefe toimetusest nõuawad änunamoori kõige 
suuremat tähelepanemist h i g i s t a m i n e , n u r g a w o o d i p u h a s -
t u s ja piimaerandus. 

$ 257. 

H i g i s t a m i n e tuleb iseenesest sel mõõdul, nagu see tar­
wilik ja kasulik on. Ämmamoor pead kõik eemale hoidma, mis seda 
eksitada wõiks, nimelt aga t ii I m e t a m ist. Ta ei tohi sugugi ise 
uaist higistama ф Ь а . Mõnes kohas ou alles see paha pruut 
olemao, et lapsewoodilifed iseäranis soojasti kinni kaetud saawad, 
tui nii ütelda tohib, päris wormilikult sisse pakitakse ja neile 
kõiksugu theed ja higistaina ajawaid jookisid antakse. Tee pole 
õige tegu. Harilikust waidast ou talle küll ja padjawoodid ou nurga-
naese! iseäranis suwel õtse kahjulikud. Puhas, wärske hallikawesi 
on nurganaesele kõige paremaks joogiks; kõik theed ja teised soojad 
joogid ajawad teda ilmaaegu ja üleliigselt higistama, annawad 
külmetamiseks põhjust ja rikuwad kõhugi ära. 

Tagebaue higistauüue teeb ka sagedase pesu wahetamise tar-
wiliseks, sest tui märjaks higitsetud säri külmaks läheb, on kulme-
taimne ta warsti selle kannul. Pesu wahetamisega peab aga ette -
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waatlik olema, tn peab täiesti ära tuulutatud, kuiw ja soe olema. 
Iseenesest mõista, et pesu uurgawooditoas ei tohi soojendada ja 
kuiwatada. 

§ 258. 

N u r g a w o o d i p u h a s t u s muutub kõige suuremaks nurga« 
woodiroojufcks, kui ämmamoor õige puhtuse eest hoolega hoolt ei 
kanna. 

Kõige suurema hoolega waadaku ta selle järele, et kõik puhas 
oleks, mis suguosadega ühe<ldusesse puutub, see on esimene tingi-
mine, kui nnrganaene terweks peab jääma. Selles asjas pandagu 
seda tähele, mis 108. paragrahwi ju öeldi. 

§ 259. 

P i i m a c r a u d u s ou emale ja lapsele ühewörs tähtjas, 
lWaata § 241.) Iga t e rwe ema peab oma last ise toitma. 
Öu uacne haige, siis peab arsti käest nõuu küsima, kas naene ime-
tämä peab, wõi mitte. 

Kui ema ja lapo sündimisest ja süunitamisest wälja puhanud 
on, peab laps rinna külge pandama. See on wilets pruuk, 
et lapsele enne weel suhkruwctt jne. antakse. Ei leia laps emarin-
nast mitte toitu, siis peab talle teist p i i m a andma. 

Tulust, mis esimene emapiim lapsele toob, oli 248 paragrah-
wis jutt. 

£af! peab nüüd iga kolme t u n n i j ä r e l e rinna õtsa 
pandama. Mõned lapsed tahawad seda esiotsa sagedamini, mõned 
barwemini. Sellepärast peab seda selle järele tegema, kuda laps 
tahab. Wäga sage piimaandmine teeb ema ärewaks ja ei anna 
talle rahuliseks puhtaniifeks mahti, liig harw piimaandnüne takistab 
piimaerandust ja wõib rinnad wigaselt teha. Ka lapse seedmine 
ja toitmine saab mõlemal korral kahju. Ju 14 päewa järele peab 
last harjutama hakkama, öösel 5—6 tundi joomise wahet pidama. 

Esimesel nädalal on t a r w i l i k , et naene kõik oinad toime-
tused woodis p i k u t a d e s ära toimetab, ka lapfeimetamife. Kui 
ta pikutades wähe küljeli käänab ja end wähe küünarnuki pääle 
toetab, saab ta omale kõige mõnusama seisu. Tarwilik on, et 
m õ l e m a d rinnad waheldamisi tühjaks saawad. 

Anlmamoor peab naist, kui see esimest korda nurgawoodis on, 
imetamises juhatama, et ta tarwilise kunsti selgeks saaks. 
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8 261 

Niikaua kui nurganaene woodis on, nõnda siis harilikult cfb 
mene nädal läbi, peab ännnamoor päewas tat* korda — hommikul 
ja õhtul — teda waatamas täima. Kui kaua ja kui sagedasti 
ämmamoor pärast seda peab tulema, tuleb selle järele, kuda naene 
seda ise footoit, eht kuda arst seda käsib. 

On nurganacsel asjatundja rawitseja, muutuwad need kohused 
ja ämmamoor wõib hanvemiui käia (Waata § 495,.) 

§ 262. 

Nende käikude puhul waadaku ämmainoor kõige päält järele, 
kas teatatud kolm nurgmvoodi päätoimetust ka korraliselt siinni-
wad. Ta waadaku. kas uaene ikka weel bigitseb. 8ina wahetufe 
juures waadaku ta, kas nurgawoodi puhastus korras on. 3ugn-
osade pesemise juures waadaku ta nende terwekssaautise järele. Ta 
kobagu ka kõhtu kaudu, kas lapsekoda end ju kokku tõmmanud. 
On pahad järelwäitused olemas, siis teatagu ta, kui tarwiliscd need 
on ja manitsegu nurganaist kaunatusele. Nende pärast ei tohi uaene 
last »utte rinna otsa panemata jätta. On rinnad paistetanud, siis 
määrigu ta neid sooja õliga »a katku puuwilladega kinni. 

$ 263. 

Ämmamoor pärigu järele, kas naene ennast terwe tnuncb 
olewat, kas ta hästi magannd ja kas tal palju j a n u on. Ta 
tohib oma janu alati kustutada, aga ei ial liiasti juua. Tahab ta 
mingit muud jooki kui wärstet wett, siis segatagu talle ô e hulka 
jämedat leiba ehk antagu talle piima. Wiiendamast päewast pääle 
tohib ta ka jn lihaleent, nõrka kohan piimaga, eht la õige labjat 
õlut juua. 

Wäga tähtjas on, et ämmainoor ju kobe oina esiinesel käigul 
kusemise järele tnsib. (5i tule kusi wälja, siis tuleb ta kateedriga 
wälja lasta. Täis põis takistab lapsekoda ta tagasitlljunemise 
juures. 

Tuleb ka ette, et naene päewal mitu korda kuseb, ja selle 
juures ta põis ometi täis on. Biin paljas järelekünmine ei aita. 
Harjutuse läbi läheb ämmamooril korda, nurganaise kõhtu käega 
kobades tunda, kas põis täis on. On lugu nii, siis tuleb kusi 
kateedri kaudu wälja lasta. 

§ 264. 

Ka s ö ö g i i s u järele kuulaku ämmamoor. Esimese nelja 
paewa jooksul tolnb naeNe ainult kergeid toitusid süüa: saia ehi 
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leiwa pudi, wee ehk piimaga keedetud riisi, ehk odra, ehk kaeratangu 
leeut, ka piimaga keedetud torti, aga seda kõik ilma würtsita. Ka 
puuwilja kompotid on lubatud. Wuendamaft päewast saadik wõib 
ta ka lihasuppi, üllesuppi ja ka liha süüa, muidugi teada ainult 
siis, kui ta terwis korras ou. Kapsaid, naerid, ..sibulaid ja kauna-
wilja ei tohi ta aga mitte weel sinia. 

§ 265. 

Kehatuhjendust ei pruugi kolmel esimesel päewal pärast sünni-
tamist ollagi. Just pärasoolika rahu on suguofade tagafikujnnemi-
sele kasulik. Ei ole kehatühjeudus aga kuni neljanda päewani 
iseenesest weel mitte tulnud, siis peab ämmamoor kliistiri tegema. 
Ei mõju weel seegi, siis järgmisel päewal seebist ja keedusoolast 
weel kord. 

Ei tule potiletahtmist nüüdgi weel iseenesest, siis peab ämma-
moor üle päewa klistiiri kordama. Sissewõetawaid wäljaajawad 
rohtusid ei tohi tarwitada. 

Potile ei tohi nurganaene esimese kaheksa päewa sees mitte 
üles tõusta, ta peab seda topikaussi toimetama. Neid lanssa saab 
igast rohukanplusest osta. 

§ ;.'66. 

Lapse veab ämmamoor iga käigu ajal puhtasti riidesse 
panema, ja üks kord päewas ära pesema. Pesemine ehk mannita-
mine sünnib niisama kui sündmise puhul. Koik äge õõrumine on 
keelatud, ka külmetamise eest tuleb hoida. Iga pesemise järele 
sidugu ämmamoor naba uuesti wärske haawawaaga kinni, aga 
hoidku fett« juures, et ta naba ei wenita ega rebi. On nabanöör 
ära tulnud, saab iga pesemise järele nabahaaw uuesti puuwilladega 
kinni seotud, kuni ta täiesti terweks saab. 

Laps peab igakord pärast märjakstegemist pubtalt ja kuiwalt 
lnäbknietesse mähitud saama. Et ämmamoor alati juures ei ole, 
siis juhatagu ta passijate kunst kätte. Unest last äkitselt üles 
äratada ei tohi, teda mähitagu alles pärast ärkamist. Laps harjub 
warsti korralise ajaga ära. 

z 267. 

Alles ühe nädala pärast, nõnda siis alles kaheksamal päewal 
pärast sünnitamist, tohib naene woodist esimest korda wälja tulla. 
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Ta tohib nüüd mitu korda päewas üles tõusta ja toas ringi 
käia, peab aga warsti jälle woodisse tagasi minema. I s t u d a ei 
tohi ta esimestel päewadel weel mitte, sest istumine on liikuwale 
lapsekojale kõige pahemaks seisatuseks. Ka treppidest käia ci tohi ta 
weel mitte. Millal ta üleüldse majast lahkuda tohib, tuleb selle 
järele, mis aastaaeg ja mis ilm wäljas oa. Elab ta alumise 
korra pääl, tohib ta ju 9. päewal sooja ilmaga wabasse õhusse 
minna, elab ta teisel korral, alles 14. päewa pärast. 

§ 368. 

Ä g e d a i d k e h a l i i g u t u s i , nagu tantsimist ja rasket 
tööd, ei tohi ta — kui terweks tahab jääda — kolme esimese 
kuu jooksul mitte kaasa teha. Ka juurcsmagamist ei tobi sel ajal 
sallida ega toimetada. 

§ 269. 

Naene peab terwel imetamise ajal oma rindasid hoolega 
Vajutamise ja külmetamise eest hoidma ja puhtaks pidama. Et nad 
alla ei'ripuks, pauguta neile padjad alla. Igakord, kui laps imenud 
on, saagu nisanibu wärske Hallika weega ära pestud. Külmetamise 
eest hoidmiseks kandku ta nende üle flanelli rätikut, mis ka woolama 
piima oma sisse imeb. 

§ 270. 

Söömises ja joomises peab iinetaw naene wäga korrapäraline 
olema. Ta söögu kergesti seediwat toitu ja jätku köit higistama 
ajawad toidud ja joogid tarwitamata. Kohe pärast söömist ärgu 
ta ial last imetagu; on söömises ehk joomises wiga juhtunud, ehk 
on naene midagi ehmatanud ehk end millegi üle wihastanud, siis 
peab piim sel korral rinnast wälja imetud ja metsa wisatud saama, 
sest et see muidu lapsele kahjulik on. 

§ 271. 

Tulewad imetawale naesele jälle knuriided ^puhastus), siis 
tohib ta last ikka edasi toita, muidugi teada, kui fee piim lapsele 
weel hää on ja naesel selle juures omal midagi raskust pole. Jääb 
aga imetaja naene uuesti täima pääle, ka ilma, et talle kuupuhas-
tus tagasi oleks tulnud, siis peab ta lapse kohe ära wõörutama. 

« 
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§ 272. 

Lapse w õ õ r u t a m i f e k s töigc parajam ащ on, kui 
esimesed hambad ju tulnud on, nõnda siis umbes 10. kuul. Last 
hakatakse paar päewa harwemini rinna õtsa panema ja siis jäetakse 
ta koguni panemata. Wõõrutamist mitu nädalat pikendada, pole 
hää, sest kui piim rindades wähenema hakkab, läheb ta lahjaks ja 
pole lapse terwisele enmn kiita. 

Paistetawad ema rinnad wöõrutamise puhul ara, siis tuleb 
neid õliga wõida ja puuwillade sisse mähkida, Sia toepadjad 
pandagu neile alla. Selle kõige juures peab naene wähem sööma 
ja iga päew hoolega petil täima. 



ffi* ;:es jagu. 

KourctwastclStest sündnrnstest 
katma paal oleku ajal. 

Esimene päatütt. 

5̂apse korrawastane seis. 

£ 27,'!. 

3elie raamatu teife jao kuuendamas päätükis rääkisime lapse 
ko r ra l i s e s t seisust ja olekust lapselojas. Ämmamoor teab, et 
lapse seis ja olet täima pääl oleku wnmaste kuude jooksul weel 
sagedasti muutub. Mida enam käima pääl olek oma korralisele 
lõpule läheneb, seda enam ja seoa wültawamalt pöörab laps oma 
päaluu uiilte poole. Käima pääl oleku lõpu poole on siis 
p ä ä l a e s e i s lapse k o r r a l i s e k s seisatuseks. Aga laps raõib 
ka muul wiisil sinna seisma jääda ja neid seisusid nimetatakse 
sellepärast l o r r a w a s t a b t e k s . 

Kõik lapse seisatuse wiisid lapsekoja sees jagatakse kaheks: 
pikkuse seisatuseks, mil laps pikuti lapsetojas on, ja ristfeifatufeks, 
mil laps lapsetojas risti on. 

Pikutiseisatust nimetatakse lapse selle osa järele, mis emakafuu 
poole seisab. Vmb kumb: emakasuu juures seisab kas lapse pää — 
— pää seisatus, ehk saal seisab lapse beten — bekeniseisatus. 
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§ L?ck. 
iß&Afeifatufeb on enamasti p ä ä laof е i fä t и kb ja on need 

siis k o r r a l i s e d . Harwa seisab pää нйола allapidi ja futfutaffe 
seda siis n ä o s e i s a t u"s'e k s. 

Bekeni seisatused on enamasti p e r s e s e i sa t n f e d, harwa on 
ka i a l a - ja p õ l w e s e i s a t u s i olemas. 

6 276, 
Kõigi nende pikkutiscifatuste jnures on lõige sagedamini 

selg pahemale poole, see on esimene p ä ä l a e - , n ä o ja p e r s e -

Vilt .V 23. 
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s e i s a t u s jne. Harwemini un selg paremale poole, see on siis 
teine p ä ä l a e - , näo-, pcrfe- jne. seisatus. 

Nistscisatustel on pää ja perse tülgede poole. Kõige sageda-
mini on pää pahemale poole; see on es imene r i ß s e i s a t u s ; 
sagedasti seisab pää paremale poole ja on see siis teine rist-
se isa tus . 

Pilt J6 u. 

§ 277. 

Kõigi seisatuste juures on lapse selg kõige sagedamini ema 
eelmist kõhuseina wöstu pööratud - barwemim on lapse koht ees. 
kõigi pikkuse seisatuste juures on pahemat pool seisaw selg sagedasti 
taha poole. 

§ 278. 

^apsc korrawastased seisatand jääwad siis kuni käima pääl 
oleku lõpuni seisma, kui Põhjusi, mis korralist seisatust sünnitawad 
— waata § 91—95 — mitte ette ei tule. lHkslise seisu kõige 
sagedamad põhjused on sellepärast: 

1) і'щс surm ja wigane kelm kuju. 
2) ^apsekoja wiltu olek ja wigane kehakuju. 
3) Viia, suur ruum lapsekojas üleliig rohke lapsewee pärast. 
4) Kitms beken iniue». 
5) Lapfetoja lodcwus. 

wiimase põhjuse pärast tuleb torrawastaseid seisatust sagediiuini 
nende naiste juures ette, kes ju sagedasti sünnitamid on, kui nende 
juures, kes esimest korda kannawad. 

Tubande juhtumise seast seisawad walmid lapsed: 
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1) pääseisatuses 964 korda 
(nendest umbes 6 näoseisatnst) 

2) niuete seisatuses 32 „ 
(perse-, jala ja põlwe seisatused) 

3) ristseisatuscs 4 „ 

Summa іпоо korda. 

§ 279. 

Korrawadast lapse seisatust wöib seesmise ja wälimise läbi-
katsumise waral ära tunda. Waata § 97 m 1«39. Täielist juhatust 
tormwastase lapseseisotuse äratulldmiseks anname alles selle raamatu 
järgmises jaos. 

Xorrawastane lapseseisatus on seda wähema tähtsusega, mida 
enam aega weel käima pääl oleku lõpu juurde on, sest wäga wõi-
rnalik on siis, et laps enne sündinust omale weel korralise seisu 
saab wõtma. 

Kui ämmamoor Wiimaste käima pääl oleku aega määrab, 
peab ta alati lapse seisatust tähele panema. On kõik nii, nagu 
103 ja 137 paragrahwis üteldud, siis wõib arwata, et lapse 
seisatus korraline on. Põik' ja ristseisatuste juures ei ole tõik 
need nähtused mitte iisny needsamad. Lapsekoda ei jõua siis ial 
sellele kõrgusele. Ämmamoor peab lapsckoja suuruse üle otsustades 
kõrguse kõrwal ka selle laiust tähele pvnema. Ka lapsekoja wajumine 
wiimastel nädalatel on ristseisatufe juures palju »vähem selge, et 
mingi eesolew osa bekeni sissekäigusse ci saa wajuda. Selsamal 
põhjusel ei leita tupewõlwi laiendust ja tupeosa kadumist mitte 
sellessamas määruses, nagu see korralise seisatuse juures ette tuleb. 

§ 280. 

Ainult harwa on tarwis korraivastase seisatuse juures enne 
sünnitamise algu midagi teha ja toimetada. 

sellepärast, ja ka, et ämmamoor teab, et käima pääl oleku 
wiimasel ajal lapseseisatus lapsekoja tegewuse läbi iseenesest korra-
liseks muutud, hoidku ta ennast wäga täima pääl olijat selle teatu-
sega hirmutawast. 

Selle juhtumise, mil korrawastase lapscseisatuse juures 
lapsekoda ette ehk kõrwale wiltu on, wõib ämmamoor juba käima 
pääl oleku puhul aidata. Tema toetagu kohtu sellekohase sidemega 
ja andku naesele nõuu öösel selle külje pääl magada, kus lapsekoda 
mitte ei seisa. 
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Teine pää tu tk. 

Mitmekordsest käima pääl olekult. 
§ Я8Ь 

Erandikordadrl figiwad ühe täima pääl oleku ajal mitu last 
korraga. & a kf i k sii п Ь i m i s i tuleb LOOÖ sündimise puhul 
umbes 13, t o l m i k s i i n d i m i s i wiietuhande sündimise korral üks, 
i tc l j ik- ja w i i j i k s ü n d i m i s i weel palja Ьагшешіпі ette. Ehk 
füll iga päew rohkesti enam kui 1(10,0111) lau ilmale tulewad, juhtub 
aisgi äiaalt umbes 80—9o—100 aasta jooksul, et keegi korraga 
la kuuikud ilmale toob. Seitsmitludegi sündinult olla ette tulnud. 

Mitillekordne käima pääl olet saab lapsekoja wäga suure wälja-
wenimise pärast enneaega lõpule a.'iidud: taksikra^kejalgus jõuab ena-
masti, kolaükraskejalglis selle wastu harwemini oiua korralisele 
lõpule, ue lj i l j a w i i j i k r a s k e j a l g n e ei too palju ial 
walmid lapsi ilmale. 

Ka walmis kaksiklapsed ei ole itta üsna nii suured, kui üksikud, 
sest ei nad ruumi ja toitu jaotama peawad. Mõnikord on üks teisest 
suurem ja tugewam. Kui üts kalsiklaps kosumise poolest tähtsalt tei-
sen maha on jäänud, fui siis ehk koguni mitu nädalat esimese 
ja teise lapse sündimise waheajal mõõda läks, siis oi: sellest ju otsus-
lada tabelud, et lapsed kumbgi il> ajal ollasüuuitatud. Ei, kaksik-
l a p sed on a l a t i ü h e wa nu se d ja ühekorraga sünnitatud. 

£ -Ш. 
Enamasti seisawad kaksi klapsed nwlernad päälae seisatusel, 

peaaegu niisama sagedasti on lits päälae, teine perse- ehk jala 
seisatusel, ainult harwa mõlemad perse- ehk j alase isa tüse l. W i l t u -
e h k r i st se i sa t u st tuleb mitmekordse raskejalguse juures enam 
ette. kui ühekordse raskejalguse juures. 
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§ 283. 

Kaks last wõiwad ü h e s m u n a » sigida. Siis on neil ta 
sündimise juures ainult üks kcstanahk, üsna harwadel kordadel ta 
üks weenahk. Enamasti aga on ka lüijfliiuipcitiu mune fui lapsi, 
kellel igal ühel oma wee- j a k e s t a n a h k on . Ainult sõelanaha 
walimine paks olek puudub itta nendel kohtadel, kus munad 
kokku puutuwad, sest lapsekoja ilanahk on säält ainult ühekordne. 
Kohtades, kus nemad kokku puutuwad, on nende »väliinine pind üks-
teise küljes kaunis kõwasti kinni. 

Ä ^ ö l e m a d ema k o o g i d on kas lahus, ehk ta on kokku-
käiwa koguna ühenduses. On asi nii ja lapsed kahes munas oliwad, 
siis läheb mõlemate nabanööride sissewajumise kohtade wahelt muna-
nahkade wnhescin ära. 

Kõige sagedamini on kaksikud ühest soost, sagedasti aga la 
p o i s s - j a t ü t a r l a p s . Kaksiklapscd, kes ühes munas on, on 
alati ühest soost. 

§ 265. 

Ä r a t u n d a wõib ämmamoor ta tst tras kesa lg ust ainult siis, 
kui ta käega tobides kaks pääd ehk kaks perset leiab, näitnsels ühe 
emakasuu juurest, t"ise lapsekojapõhjast, elik kui ta teise ämmamoo-
riga ehk arstiga seltsis lapse südanüöõtisid mitmesugusel taktis ühel 
ajal raskejalgse tõhu küljes kuuleb. Kõhu suurus jne. wõib ka 
ühekordse täima pääl oleku jllures ette tulla. Enamasti saab ämma-
moor aga alles pärast ühe lapse ärasündimistselgesti teada, et teine 
laps alies sees on. 

Kolmas päätükk. 

päinia pääl olek wäljaspool lapsekoda. 
Š 38s. 

Ämmamoor pe.w seda haruldast olekut tundma, mis selleläbi 
-tõuseb, kui suguiatud muna mitte lapsekotta ei läbe, waid muna-
sarja ehk ematrompecdissc kinni jääb, ehk toguni tõhu koopasse sattub 
ja sääl edenema hakkab. 

'Alguses ei lr.he nähtused korralise täima pääl oleku uäbtus-
test sugugi lahtu. Käima pääl oletu kindluseta märgid ilmuwad 
ford wähem, tord enam selgemalt, ja et tühjas lapselojas muutused 
nagu korralisegi käima pääl oleku puhul sünniwad, jääioad ta 
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„tuunided" tulemata. Mõne kuu pärast aga tuleb werejooks, mille 
sees ka sõclanahk räbalatena wälja tuleb. Köhasse tulewad walud 
ja ämmamoor tunneb mõnikord katsumise juures lapfekoja taga ehk 
kõrwal läbi tupewõlwi paistetust. 

Nendest nähtustest, mis ka teisel oleknl iimnroab, näeb ämma-
moor ainult seda, et asi korras ei ole, ja 115. paragrahwi aittud 
määrused tulewad näad tähele panna. 

§ 287. 

Käima pääl olek wäljaspool lapsekoda wältab enamatel kor-
dadel ainult paar kaud. .''võige sagedamini sureb 6 —12 nädala 
järele, sagedasti äkitselt, naene seesmise werejooksmise tõttu ära. 
Teistel kordadel wõib laps kuni walmissaamiseni kosuda. Siin 
ilmuwad pärast käima pääl oleku keskaega kindlad käima pääl oleku 
märgid, luna aga lapsetoja tupeosas midagi muudatust ei sünni. 
Sünnitamise ajri tulewad küll wäiwse sarnased walud, aga suu-
diminc ei lähe toime. Sagedasti sureb ema selle juures ära. Pare-
mal korral sureb ainult laps. Ta wõib terweks ellmjaks nõndani 
metatnd kiwi lapse na ema ihusse jääda, sagedasti annab ta aga 
pärast põletikkudeks ja luädaneuüseks põhjust; ka wõiwad koudid 
0ärasoolik.is,e tee läbi murda, ka lufepõiesse, ja nõnda naist iga-
tahes surma suhu suigutada. 

Kindlasti ei wõi ämmamoor й^л wäljaspool lapsekoda olewat 
raskejalgust mitte ära tnnda, ei wõi seda i a l. Sellepärast on tingimata 
tarwilik, et ämmamoor siin juures seda meelespeaks, niis talle selle 
raamatu 115. paragrahwia üteldud sai, ja kohe arsti järele saadaks. 
Nii,kardetaw fui see seisukoht ka on, õiget ajal aitamise läbi wõib 
?'iisgi mõnikord ema cln päästetud saada, »nõnikord ka lapsegi elu. 

Neljas päätükk. 

?laskejalgjete oksendamisest, pasandnsett. kõyu 
kinniolemisest ja katkendustest. 

£ 288. 

Oksendamine on raskejalgsete juures nii sage, et teda 
^111 raskcjalguse kindluseta märkide sekka oleme arwanud. 14«». pära-
grahwis räälistme, kuda käima pääl olijad korralise elukorra ja oleku 
läbi seda paha nähtust tagasi hoida suudawad. Käimapääl oleku algusel 
ilmuw oksendamine kaob enamasti 12 ehk 14 nädalal jälle ära. Läheb ta 
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liig hulluks, fite aitab sellemastu sagedasti klaasikcue fcltcrssi ehk 
foodawctt, suutäis haäd weini, tasfilenc inelisfi- ehk pipramündi 
lehtede theed, ka soe kohaside. Käima paal oleku hiljenial ajal 
ilmuma okscn̂ lisc wa?tu aitab sagedasti klistiir ja tubli potilole-
mine. Ou aga kordasid, kus ta kangekaelset edasi kestab ja nii 
ägedasti tuleb, et kõik toidu jälle wälja tagasi ajab. Niisuguste 
uaestc jdud raugeb ja nii nemad kui ka nende lapsed sattuwad 
hädaohusse. Nii kaugele ei tohi ämmamoor asja minna lasta, 
waid peab õigel ajat arsti käest nõua küni»a. Tuleb oksendamise 
juurde weel külm, ehk palawus, ehk walud kõhu sees, siis peab tin-
gimata arsti järele saadetama. 

£ 28$. 

P a s a n d u s tuleb käima pääl olijatel nagu teistelgi ini-
mestel kõige sagedamini wigade läbi söömises ja joomises, ka kül-
metamisc läbi. Käima pääl olijad peawad end nende wigade eest 
iseäranis hoidma, sest et pasandus käima pääl olijatele iseäranis 
lardetaw on; alatine potiltäimine nnnab lapsekojale kokkutõmbaini-
seks põhjust ja see wöib ekslisele sünnitamisele, ühtlasi aga ta enne-
aegsele sünnitamisele wiia. 

Niipea kui pasandusctõbi käima pääl olija kallale tuleb, peab 
ta rahulikult woodisse heitma, ci tohi midagi raskesti seedi-
wat asja süüa, ka mitte külma asja, maid ta peab ainult leiget 
jooki ja kerget toitu tarwitama. Kui selle läbi pasandus weelgi 
niipea ei kao, kõhusse weel waludgi juurde tulewad, siis peab 
arsti abi otsitama. 

§ 290. 

Kõhu ummis tuse st käima pääl olijate juures ja abinõuu-
dest, luda seda aidata, oli ta 140. paragrahvis jutt. 

Ämmamoor teadku aga, et tohu kinniolek ta nutule raske hai-
gusc saatja wõib olla, näituseks keha a l u m i s e otsa katkes-
t u s t e s i s s e p r e s s i m i n e. ')liisugused katkestused on paistetused 
naha all, enamasti reie laäuutohtadcl ebk allpool reiewolti, harwe-
inini naba juures ja mujal tõhu vääl; uad tulewad selle läbi, et 
sisekoud ühe kõhuseina wahe läbi kuni lähedale naha alla astub. 
Need paistetused on kord pisemad, kord suuremad, pea pehmemad, 
vea tõwemad, harilikult aga waluta ja majutust tannatawad. 
Rahulikul seljalioletu puhul taowad nad euamasti ära, sest et ette-
tulnud osad jälle oma kohtadesse tagasi wajuwad. Otstarbekohase 
sõrulewajutuse läbi lasewad uad enl)'sagedasti tagasi tõrjuda, sage-
dasti Mulisewal toonil. Köhimisc, acmastamise ja nnlude puhutuks 
tegewate toimetuste juures ilmuwad nad tugewamini. 
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§ 231. 

Saab naene, kellel katkestus oli, käima pääle, siis läheb 
katkestus enamisti käima pääl oleku keskaja ümber iseenesest tagasi, 
sest et lapsekoda nüüd sisikonna taha poole surub ja kõhu eelmise 
ruumi ise täidab; jääb katkestus täima pääl olew puhul wälja, 
et ta külge on kaswanud, siis wõib ta hõlpsasti sissepressitud saada. 
Roojus ei saa siis edasi ja koht jääb kinni. See olek on wäga 
farbctcm-. Naene, kellel katkestus üle käima pääl oleku poole aja 
wälja jääb, peab arsti juurde minema, et see talle nvu> ga abiks 
astuks. On aga sissepressimine ju sündinud, siis saab katkestus« 
paistetus walusaks. Mida warem arsti käest nõuu küsitakse, seda 
kindlamini wõib abi loota. 

On köhu-ummistuse juures lapsckoja muutus süüdlane, siis on 
ühtlasi Ta kuse kinni olek olemas. Sia siin küsitagu kohe arsti 
käest uõuu. 

W i i e s p ä ä t ü k t. 

MasKejalgse kusemise raskusest ja lapsekoja 
kotiawaljetusest. 

§ 29U. 
Raskused kusemise juures ou kolme sugused-. 
l j Ku se t u n g , walus, sage ja wahest ka alatine pakitsus 

kufemifes, nulle juures aga ainult wähe kust suure waluga wälja 
tuleb; 

2) t a h t m a t a ku se j o o k s , mil ilma naese tahtmata kusi 
wälja wo,'lab, kord s i r t s u k a u p a , nagu näituseks tdhimife, 
aewastamisc, ninanuuskamise jne. juures, kord a l a t i , ja 

3) kuse k i u n i o lek, mil kusi wälja cl tule eht põis ku., 
täis on ja naene kusele tahab. Sääl juures wõib loomulik eht ka 
suurendatud kusepakitsus olla, aga pakitsus wõib ta loguui puududa. 

§ 293. 
Sagedat kuseletahtmisi tuleb nii hästi käima pääl olew algul kui 

la lõpul sagedamini ette tui muidu, ja käima pääl olija peab seda 
tungi ja tahtmist waigistama, sest et sel loomulik põhjus ou. See 
tung wõib aga walusaks minna ja see walu suurdub weel kusemise 
juures; nõnda ilmub sest wiimaks siis päris worrnilik kuse tung. 
Sagedasli on kufetoru ja tupp selle juures puudutamise puhul 
walusad. Kusetungi puhul peab naene rahulikult woodisse 
heitma ja end hästi kinni katma, ta peab kerget jooki jooma ja end 
kõigist soolastest toitudest ja kaugetest jookidest eemale hoidma. 
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Niiske - foc kõhuside \a nsfepritfimtne tu pesse suudawad sagedasti 
seda walu wähendada. 

Alatise kuseda katsumise järele läheb see tuug aiuult suure-
mafe; sest ou küll, kui haige iga poole ehk terwe tunui tagaut 
korra kuseb. Ei parane lugu siisgi ja leiab ämmamoor läbi katsu-
mise teel sceZnnsed sllguosad walusad ja lapsekoda mitte öiges 
fsifus, siis peab kohe arsti järele saatma. 

§ 294. 
K и s e t и и g tui ka t ä i e l i n e kuse k i n n i o l e k on raske« 

jalgse lapsekoja kõige pahema seisatusemuutuse ilmutused. 
See wõib tahapidi wajunud ja sellesse olekusse kinni jäänud olla. 

See kinnijäämine tuleb kas aegamööda, kui lapsekoda 10—12 
nädala sees mitte wäikesest bctcnist üles ei tõuse, nagu ta tõusma 
peats, waid eesmäe alla seisma jääb ja siin suureks paisub, ehk ka 
äkitselt, kui kange tungimise, kõhimise, oksendamise, perse pääle 
tukkumise ehk raskesti kudrutamise läbi lapsekoda, mis ju eesmäest 
iile oli tõusnud, jälle alla surutud s<no ja irniid oma korralisesse 
olekusse enam tagasi ei pääle. 

£ 295. 
Läbikatsumise juures leiab ämmamoor riftluliõõnsmc lapsekoja-

kerest täidetud tupeosa ette wastu häbednfeluud pressitud olema, 
kas nõnda, et ematasuu ennast üsna häbcduseluu taba peidab, eht 
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tupe osa on allapidi sattunud ja emakafuu habeduseluu taga tunda. 
Esimene wiis on haruldasem, äkitselt tõuswam, rutemini häda-
ohtliseks muutuw. Teine wiis on sagedam, esiotsa knll wähema 

Pilt £ 37. 

hädaohuta, ega pärast niisama kardetaw tui esimenegi wii*. Siin 
ei ole muud nõuu, kni ruttu arsti laest" nõuu künda, seni aga 
kusi kateedriga wälja lasta, mis suurt kergitust teeb. 

§ 296. 
Dii lapsekoda juba enne rastejalgust taha poole wajunud, 

siis tuleb siöfepressimine pikkamisi ja paneb kuse ja rooja »oälja-
heitmise tee harwa kinni. Pärasoolikas nihkub kõrwale ja roojus ei 
pääse lapsekoja kõrwalt mõõda. Põis saab liia kuse läbi halwatud 
ja jääb alati täis, kuigi weidike kust aewastamife jne. pudul wälja 
tuleb. Selle sisfepressimise waew on mõnikord nii pisuke, et naene 
käia wõib. Ämmamoor wõib täit põit kergesti täilnapääl olewaks 
lapfekojaks pidada ja peab arsti käest nõuu küsima. Kuse wälja, 
laskmise läbi wõib ämmamoor aga waheajal suurt kergitust sünnitada. 
Kateeder peab aga kõrgemale pistetud saama kui muidu. 

Lapsekoja ja tupe ettelangemise all mõistetakse olekut, mil 
üks ofa nendest osadest ehk mõlemad ühtlasi alla häbedusepraosse 
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eht toguni wälja on wajunud. Rahulikus olekus, nagu näituseks 
öösel, läheb itöfujune seisukord sagedasti iseenesest jälle tagasi ja 
tõuseb päewal jälle oma harilisesse olekusse. Küsitakse selle kohta 
ämmamoori käest nõuu, siis peab ta nõuu otsija arsti juurde 
juhatama. 

Kui nüüd naene, kel sarnane lugu on, käima pääle saab, 
siis saab lapsekoda, niipea tui ta ju küllalt suur on, enamasti 
iseenesest beteni üle tagasi hoitud. Äga ta wõib ka kuni 14 ja 16 
nädalani weel enam edasi aetud saada, siis ei lähe ta iseenesest 
mitte enam tagasi ja saab suuremaks minnes sisse pressitud, nii et 
sellest walu, kuse kinniolek ja ka kõhu-ummistus tuleb. See olek 
on nii lapsele kui emale ühewõrs kardetaw. Ämmamoor peab 
katsuma, kas ta lapsekoda jälle üles tõugata ei saa. Ta wõtab 
lapfekoja pihusse ja surub teda juhtjoone sihis bekeni poole tagasi. 
Ei lähe katse korda, peab arst kutsuma. Läheb ta aga korda, siis 
peab naene hoidma, et fee jälle tagasi ei langeks, siuni käima pääl 
oleku kestajani peab üks niisugune naene enamasti pikali olema. 

Sia käima pääl oleku hiljemal ajal wõib tilpp, nimelt ta eel-
nunc sein ja isegi tupeosa, nns mõnikord pikendatud on, teistel 
jlchtumi^tcl ju lapse pää läbi sügawasti alla majutatud saab, ette 
langeda. See sünnitab igakord kitsendamise raskust, sest et põis tupe 
ja lapfekoja kaela eelmise seina juures seisab, ja sagedasti ka suurt 
walu ette langenud osade wajutuse ja pöörmise läbi. Pikali olek 
ja sage suguosade pesemine aitab sagedasti, lähewad aga raskused 
suuremaks, siis küsitagu aroti käest nõuu. 

§ 299. 

Esimese! ja jällegi wiimasel käima pääl oleku ajal ei ole mitte 
sugugi haruldane, et ajuti t a h t m a t a ku semi ne tuleb. See 
tuub sellest, et põis lapselojast pigistatav saab ja selle läbi oma 
kuschoidmise ruumi kaotab. Sarnasel puhul tuleb hoolega sugu-
osasid külma weega pesta. 

sia kuse kinniolek wõib käima pääl oleku lõpu poole ette 
tulla, iseäranis kui naese koht wäga liiasti ette on surutud. Sar-
uast olekut nimetatakse r i p p u w a k s kõhuka ja tuleb see sage-
ba$ti nende naeste junres ette, kes ju mitu korda käima pääl on 
olnud ja kelle kõhunahk sellepärast wäga wälja wenitatnd on. Aga 
siisgi tuleb seda ka esimest korda käima pääl olijate juures ette, 
nimelt tui beteu liig libamin on ja lapsekoda sellepärast temast 
küllalt tnge ei leia. 
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Naesed teawad ju osalt, ei nad kätega kõhu üles tõstmise puhul 
kergemini kusta saawad, kui rippuwa kõhu puhul; aga rippuw 
kühl toob weel teisi raskusi kaasa, ta takistab käimist ja iga liiku-
liiift ja häbodusemäe nahk läheb alatise rõhumise tõttu katki. Ka 
rippuw koht wõib põhjuseks olla, et laps omale wiimasel ajal 
õiget visatust ei wõta ja selle läbi slinuitamise raskeks teeb. 

£ 300. 

Sellepärast on tarwis lapfeköda, Millele beten ja kohusein 
tarwilist tuge ei anna, wäljast poole tuetada. Tee sünnib kõhu 
s i d e m e läbi. Kaks kiilusarnast tiitli kahekordsest lõuendist samoad 
eest laiast otsast aukude läbi aetud nööri läbi tihendatud, siis kõbu 
ümber pantud ja üle ristluude kinni seotud, nagu see tarwilik ja 
kohane on. On rippuw koht wäga suur, peab nöörid üle õla kokku 
siduma, 'est et sii* ristluude ümber sidumine ei aita. 

K u ue * pää tükk. 

Raskejalgsete were soone sõlmedelt \a muudest 
haiglastest paistetustest. 

§ 301. 

Rei te ja snguosade naha all jookswad weresooned paistdmoad 
käima pääl oleku teisel poolel niõnikord wäga ära, nii et nad kõr-
gcid siniseid „krambisoonesid" ja lühikest kõrgeid paistetust — „soone-
muhkustd" siiniutawad. Sõrme majutuse läbi lasewad need paiste­
tused end ära kaotada, täidawad end aga jälle warsti. Pärast 
käima pääl oleku lõppu langewad need weresoonesõlmed enamasti 
warsti kokku, sooned jääwad aga laiaks ja londiks ja paisnwad 
uue käima p.iäe oleku puhul jälle seda waremini ja seda rutemini, 
.vigistama ajawate jookide ja söötide tanoitamine, kestaw kõbu-
ummistus jne. teewad selle paistetuse weel suuremata, wälise mul-
jumise elik la muidu seinad? suure põnewus« ja õhukeseks jäämise 
läbi katkemad nad wiimaks ja fiinnitazoed kardetawaid werewoolun. 
Ätõnikord lööb sõlmede ümbrusesse põletik, siis tuleb äge walu, la 
kauakestwad paised, harwemini ellikardetawad baignsed. 

§ : * < > • , ! . 

Ämmamoor peab tähelepanemist selle pääle juhtima, et kõik 
põhjused, mis soonesõlmede paistetust tõstawad, eemale hoitud 
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peawad saama. Pikali ja sirus olek kergitab were tagastjouksa 
laiendatud soontesse. Parajasti kõwad jala mähkimised alt ülesse 
poole kolme sõrme laiusest lõuendist ehk flanellist sidemega ja löuen-
dist nbörfukad toctawad lõtwu sooneseinu ja feraUmoab selle läbi 
waewa ja raskust. 5teed sidemed on ka tasulised warjasad mulju-
miste wastu, neid ei tohita aga liig kõwasti ümber kinni tõmmata. 
Tuleb sooncfõlme sisse põletik ehk sünnib temast werejooks, siis peab 
arsti käesi nõuu tlinma. Põletiku puhul lasku ämmamoor esiti 
tinawett ümber panna, werewoolu puhul waigistagu ta werewoo-
lamist taela ehk haawapuuwillade pääle sidumisega. Mötenml korral 
peab raskejalgne paigal seisma. 

§ Э03І 

Harwemini tuleb teine tõug paistetust raskejalgse naha juures 
ette, nimetatud wenne paistetus, nahaweetõbi. Nimelt reite ja 
jalgade nahk läheb põnewalt läikiwaiuats ja walgemaks. Sõrmega 
»oajutainise puhul jääb liha sisse lohl järele. Pikali olek wähendab 
seda paistetust, sellepärast on ta bommikntc wähein. Alatise istu­
mise ja seismise puhul suurdub ta ja laotab ead üle reite ja sugu-
osade laiali. Wiimased paistetawad sagedasti wäga suureks ja 
walutawad. Pääle rahulise pitalioleku mõjub jalgade willaste 
ehk lõuendist sidemete sisse mähkimine ja tümitamine. 

On uaesel õige äge walu, siis peab av&ti käest NÕUU küsima. 

§ t<»4. 

Paisub nahk lõhu, näo eht läte küljes ühtewiisi ülesse, ehk 
jääb selle juures kusi wähefets ja segaseks, wõi seltsib paistetuse 
juurde pääwalu ehk muu tõbi, siis peab tungiwalt arsti käest 
nõuu küsitama, sest et nende järeldusel sünnitamise puhul kardeta­
wad krambid wõiwad tulla. 

S e i t s m e s p ä ä t ü k k. 

Ika- ja weewsolus raskejalgse «uruosadelt. 
§ Щ. 

Tupe ilailaha rohkcndatud erandus sünnib harilikult käima 
pääl oleku wiimasel poolel. Sugnosadcst wälja woolaw wedelil 
on enamasti wähene, wedel ja n^algc. On otstarbelil, et haawa-
punwilln suguosade ette pandakse, uii et see selle wedeliku oma 
sisse imeb, sest muidu määrib ta pesu ja reied ära. Muidugi teäda, 
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pcawad puuwillad sagedasti wabetatud saama. Sagedasti aga lähe 
fee erandus rohkemaks, paksuks, kooretaoliseks, mille sees paksud 
tilkid on, ehk ka mädasarnaseks kollaseks. Suurem hoolitsemine 
puhtuse eest sagedate leigete sissepritsimiste, sooja ja külma weega 
suguosade pesemise, keedetud weega reite pesemise, sagedase saunas-
käimise ja pesu wahetainise läbi saawad suuremad pahandused ja 
raskused eemale hoitud, nimelt aga woolusest puudutatud naha kat-
kiminemine. On wäljawoolus suur, siis tundud tupp, iseäranis 
selle ülemine osa, läbikatsudes kare olema, nagu oleks ta liitvaga 
iile riputatud; seda ei pruugi ämmamoor sugugi haiglaseks pidada; 
on aga wäljawoolus nii suur, et raskejalgne sellest ennast wäsinud 
tunned olema, ehk on seesmised osad ühtlasi walusad ja ka katsu-
mine raske ja walus, siis peab arsti käest nõuu küsima. 

$ 306, 

On wäljawoolus korraga köwasti ja waluga tulnud, ehk leiab 
ämmamoor läbi katsudes paiseid ja sõlmekesi suguosade küljes, siis 
ei tohi la raskejalgsele ise midagi nõuu anda, waid peab selle 
arsti juurde juhatama. Sarnasel puhul on enamasti külgehakta-
mine pdhjnseks ja haigus ise on jtflle tülgehaktaw; ämmamoor ei 
suuda sellele wahet teha ja wõib selle parast asja hoopis 
ära wussida. 

£ 307. 

Haruldasem haigus raskejalgsetel on lapsekojast mesise, niõni-
kord punaka wedelitu wäljawoolamiue. Tee West kogub end sõela-
naha mõlemate lehtede wahele, nõuda siig lapsetoja ilanaha paale, 
ajajooksul tolku ja saab siis übe korraga waituste sarnase walu all 
mõuitord mitme naela rohkuselt wälja tübjendatud. Raskejalgsete 
teatuste najal pole seda haigust mitte wõimalit kindlasti ära tunda. 

Kaheksas paa t i i k ! . 

Me rewoolusiest, iseäranis aga lapsekojawerewoolusteft 
ms tiejalgsete juures ja käima paal oleku enneaegsest 

lõpetuselt (ekfi- ja warasündimisest). 

§ зов. 

Iga werejooks, sündigu see ükstbik missuguses osas keha küljes, 
on lardetaw ja sellepärast wäga tnhtjas. Esiti tunneb inimene 
wäsimust, siis hirmu ja ahastust, hingamine läheb raskeks, haige 
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PHH hakkab ümber kanna, nii et ta ennast maha kukkuma arwad, 
eht ta küll woodis on, ta kõrwad hakkawad kohisema, nii et ta 
hääli kuuleb, mida olemasgi ci ole, mõnikord saab ta kange pää-
walu; ta süda läheb halwaks, ta oksendab, silmad lähewad pime-
daks ja ta kaotab meelemõistuse Sääl juures läheb ta nahk wähä 
sarnaseks, silmad tuimaks ja langewad auku. Werefoon jääb pisemaks, 
kord harwemaks, kord sagedamaks, nii et wahel lugedagi ci saa, 
ja kaob wiimaks koguni ära. Küle ja jalgade nahk läheb kiitmaks 
ja 'tema pääle ilmub külm higi. Kui meelemõistus warsti tagasi ei 
tule, siis tulewad wahel weel kanged tömbuftd kehas — terwes 
kehas, ja naene sureb. 

§ :iOii. 

Nende nähtuste terwe rida wõib paari minuti jooksul sündida, 
rutulise werejooksu puhul wõiwad mõned neist märkidest ka ära 
jääda, sest et sufm ruttu tuleb. Haige wõib aga wabete wabel ka 
jälle toibuda, kuni нас werejooksu puhul ueed märgid jälle uuesti 
ilmuwad ja fee kord weel ägedamini, ЩІ werewoolns seisab ja 
haige toibub jälle täielikult. 

Õtse aeglaste, aga wältawate werejookfude juures, mis wähem 
kardetawad näitawad olema, tulewad pääpõõritus ja штс-мие hilja, 
aga werekaotus oli siin ju sagedasti nii rohke, el surma tulekut 
enam keelda ei saa. 

Š 310. 

Cn s isemist ja w a l i m i s i w e r c w o o l u s i . Walimised 
on need, fuš weri wälja poole woolab; seesmised need, tui weri 
keha mõnda sisemisesse koopasse woolab, näituseks lapsekojakoopasse 
ehk ka kohtu, mida silmaga ei näe. 

S e e s m i s i w e r e w o o l u si wõib käima pääl oleku aial igas 
keha sisemises osas ette tulla; ämmamoor peab üht niisugust aimama, 
kui ilma walimise wcrewooluscta praegu kirjeldatud kahtlased were-
wäikslise märgid ilmuwad. On seesmisel wercwooluscl lapsekoja kat-
kemlses eht mõnes muus osas Põhjus, siis tuuucb raskejalgne 
enamasti järsku walu kõhus ja tal on tundmine, nagu walataks 
sinna midagi sooja sisse. Selle juures paisub keha suureks ja läheb 
walusaks. Ämmamoor peab niisuguse kahtluse korral kohe arsti 
kutsuda laskma ja ise seni kõhu pääle tülmawee lappisid panema ja 
nii talitama, nagu 332. paragrahvis õpetatakse. 

Wa l iu i i s ed w e r e w o o l u s e d on käima pääl olekn korral 
palju sagedamad. Tähtsuseta werewoolused ninast jne, pole karde» 
towad, mõnikord on nad kogum kasulikud, aga sliguosadest were-
uooluscd on alati kardetawad ja peab igal sarnasel puhul — fui 



fee ta тща pisike näitab olewat — arst kutsutud saama. ' ИЬщс 
sagedamad käima pääl oleku ajal ja töige tähtsamad ämmamoorile on 

w e r e w o o l u s e d l a p s e ko ja st. 

§ 311. 

Õiguse pärast ei tule terwel käima pääl oleku ajal lapsekojast 
kuni õige sünnitamise ajani mingit werejooksu ette. Sünnib seda, 
siis ei ole see enam korralik . 

£ 312. 

Lapfekoja werewoolused täima pääl olijate juures wõiwad 
nagu muulgi ajal lapfekoja haiguse läbi tulla, näituseks möue paise 
Ші tupeosa küljes, wähjatõbe läbi, polüpidc läbi lapsekojakaelas. 
^nam jagu niisuguseid werewoolusi tulewad aga lapsekoja kere 
seesmisel pinnal ette. Et nüüd see igalt poolt oma ilannba, pärast 
aga emakoogi läbi munaga ligidas ühendlifes seisab ja muna toit-
mine just siit sünnib, siis on iga wercwooluse juures karta, et muna 
toitiniue kitsendatud ja nõnda raskcjalgus enne aega lõpetatud saab. 

§ 313. 

Яäi m a p а а l o l e k u ehk r a s k c j a l g u s e e u N c a e g s e t 
l õ p c t u st nimetatakse esimese 28 nädala sees eksi s ü u d i m i s e k s, 
pärast 28. nädalat w a r a s ü n d i m i s e k s . 

Kanna pääl oleku enneaegseks lõpetamiseks on köit need põb-
jufed ja mõjnd, millest selle raamatu teise jao 11. päätükis rääkisime, 
et nende eest end hoida tuleb. Nad on pääaojalikult kõik keha 
ägedad ja wältawad raputused, iseäranis aga alumise kehajao wäli-
mised ehk sisemised põrutused, wead söömises ja joomises, pressimi­
sega ühendatud liigutused, külmetilscd, wältawad suguärcwllsed, 
ägedad meclcliigutused ja ema haigused, nii üleüldised kui ka iseäranis 
haigused suguosade juures. 

Need pöhfused mõjmoad kas sel wiisil, et nad weretungi 
lapsckojassc suureudawad ja selle läbi locrewooluft ja eksisündimist 
teewad, ehk sel wiisil, et nad lapse koja kokkutõmbamist, w a i t u s i , 
sünnitawad, millele siis ka werewoolus ja eksifündimine järgueb, 
ehk wiimaks selle läbi, et laps sureb. Sellest saime 11», päätükis 
pikemalt rääkima. 

§ 314. 

käitused, |. t. lapfekoja kokkutõmbused, on ikka olemas, kui 
lapsekoda «un i wälja lükkab, aga nende juures ci tunne naene 
igakord walu. ja kui lapsekoda alles pisike on, ei tunta neid sage-, 
dasti läbikatsumisegi waral. 
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Käima pääl oleku Л nädalal он ikka wercwoolus esimene ja 
sagedasti ainus oksifündimife walimine märk. Sagedasti mitme-
päewase wcrewoolnse jarde saad muna weretombu siss« 
nlässitult enamasti nägematalt ja, tihti ka arufaamatalt lvälja 
lükatud, ilma et mingit walu tuntakse. Vksisündimiste juures pärast 
scda aega saawad lapsekoja wäitnsed enne tuntud, ja käima pääl 
oleku aja teftpoolel tulewad wäitnse walud ta ju enne werewoolnft 
ja ämmamoor tunneb nHlimise läbikatsumise kaudu lapsekoja kokku­
tõmbamise ära. Nende hiliste eksifündimiste pulml ei }aa muna ta 
mitte enam terwelt wälja tõugatud, waid esiti läheb muna lõhki, 
lapse wesi woolab wälja, alles ni« tuleb laps ja wiiulaks weel 
muna räbalad ühes emakoogiga. WHga tihti juhtub, et muuaräbalad 
emakoogiga lapsekotta tagasi jääwad. Werewoolus wõib siis 
pikemaks ajaks seisma jääda ja naene ja ettewaatamata ämmamoor 
arwawad loo lõppenuks. Äga päeioade ehk nädalate pärast, sage-
dasti alles mitme kliu pärast, tulewad uued werewoolufed, miseud 
nii kaua kardawad, kuni tõik jätised, uus waheajal koguni ise-
fugustels muutuuud on. arsti poolt wälja kistut» saandad. 

§ 315. 

Mui ämmamoor iibe niisuguse naese juurde kutsutakse, kelle 
sliguosadest loerd woolab, fifl peab ta naesele kõige päält pikali 
oleku kohuseks tegema, юл jaheda õhu eest hoolt kandma ja uis 
— katsumise ette wõtma, a g a m i t t e i a l i l m a 230 p a r a -
g r a h w i s e t t e k i r j u t a t u d p e s e m i s e t a . 

Leiab amnmmoor werewyoluse wäga tugewa olewat, ehk ou 
naene ju liig palju werd kaotanud, siis peab ta tingimata arsti 
kutsuda laskma. Pääle werewooluse ägeduse peab ämmamoor läbi 
katsudes weel seda tähele panema, tus t w e r i t .u leb . Tee wõib 
Walimistest suguosadest, tupest eht ka emakasuuft Hilla. 

Werew ootused Walimistest sugu osadest ebk tupest wõiwad 
põrutuse ja mu liitmise, wõiwad aga ka ilma wälise mõjuta mõue 
weresoonesölme katkemise läbi tulla. Ämmamoor peab werd jookswa 
koha walju otsima ja sõrmega, tüki taelaga, eht ka kuiwade puu-
willadega wältawalt kinni majutama, tuui arst tuleb ehk kuni 
wcrewoolus wajutaiuise läbi iseenesest kinni jääb. .Mui aga werd 
jookswat tobta tupest üles ei saa leida, siis peab sinna tuima wett 
sisse pritsima. Waitad wercwoolus siisgi edasi, ägedasti edasi, ni* 
pole muud nõuu, kni tupp täis toppida, nagu seda320 paragrahwia 
õpetatakse. 

Teile järele peab ämmainoor, nii palju tui wõimalik, läbi' 
katsuunse ja järele pärimise waral selgusele jõnduia. kas naene 
üleüldse täima pääl on, sest haigused nwiioad loerejootiu ka il a 
käima pääl olekuta suuuitauud olli. 
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Näitab läbikatsumine, et weri käima pääl olewast lapsekojaft 
tuleb, siis 011 kõige päält wälja uurida, fui kaugele juba täimas 
olew eht igatahes tulew eksifüunitus ju ou jõudnud ja edeneuud. 

§ 31«. 
@ k si s ü n d i m i s e a l g u l leiab ämmamoor tupeosa ta wormi 

ja suuruse poolest niisamasuguse olewat, nagu siiasaadik raske-
jalguse wältusel emakasuu, wähe awatud, nii et ainult weri wälja 
woolata wõib. Eksisündimise edenemisel näitab emakasuu ju nõnda 
palju lahti olema, et sõrm kaelakaanalisse sisse tungida ja ka 
sisemise emakasuu ju kätte saada wõib. See ou nüüd wäga, wäga 
tähtjas, et ämmamoor hoolega järele kobaks, mis asja külge ta 
sõrm siin puutub. 

Kõige sagedamini puntub sõrm siin kõige päält pehmete 
tarretanud weretompude wastu, ja kni need taelakaanalit täidawad, 
ei tohi ämmamoor neid mitte säält ära kiskuda. Ainult siis, kui 
uus werewoolus need eest ära loputab, tohib ta edasi tungida. 
Sesi wahest seisab werewoolus just nende tarretanud weretompude 
läbi ja sel korral ei prllugi ämmamoor mitte teada, mis sääl 
taga ou. 

Mõni teine kord puutub sorin taelakaanalis palja sileda muna 
ehk ta sõelanaha räbalate külge. Oli täima pääl olek alles 10 —1;. ' 
nädalat wäldanud, siis on muna enamasti ju lahti ja raslcjalguse 
pidamiseks wähe lootust. 

Wahest aga on muna ju lõhkenud; see sünnib eksisündimise 
wiimastel rastejalgnsc nädalatel enamasti ikka. Siis tuimeb ämma-
moor sisemises ematasuus eht ju sügawamal laste osasid, paljaid 
liikmeid, pääd ehk nabanööri. Sarnasel puhul ei ole muidugi 
ra^lejalguse edasikestmise pääle enam mõteldagi. 

Wahest on aga, ilma et naene tähelegi oleks panrnid, pisike 
laps ju ära olnud, siis ei tunne ämmamoor muud kui werd, eht 
wahest ripuwad ka ainult katkenud nabanöör ehk munanaha räbalad 
emakafuus. 

§ 317. 
(it selgesti teada, mis osad munast ju wälja läinud, peawad 

toit weretombud hoolega läbi katsutud saama. Ämmamoor waadaku 
sellepärast kõik wäljatulewad weretombud läbi ja pangu nad kaussi 
wärske wee sisse, kuni arst tuleb, sest see peab siis ife oma silma-
nägemise järele teada saama, mis osad ju wäljas ja mis osad weel 
fees on. 

§ 318. 
Naene peab kõik see aja rahulikult seljali seisma, mitte 

pehmes sulewoodis, waid kõwa madratsi pääl, ja tekiga kergesti 
kinni kaetud saama. Iahutawakc' joogiks wõib talle külma wett 
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sitronimoosiga segatult anda, kui soowitakse, suhkruga segatult. 
Higistama ajawaid toitusid ja jookisid ei tohi ta mitte tarwitada. 
Ämmamoor peab tungiwalt nõudma, et arst kutsutaks. 

I ü r e l k a t s u m i s t t » i m e t a g u ä m m a m o o r a i n u l t 
we rewo o l u f e a j a l , aga m i t t e w o o l u s t e w a h e l , sest 
w i i m a s e l k o r r a l w õ i k s l ä b i k a t s u m i s e l ä b i uus 
werewoo l u s t u l l a . 

§ 319. 

On pisike muna ju wälimise emakasuu juures ehk ripuwad 
lapfeosad stllest ju wälja, siis wõtku ämmamoor — kui werewoolus 
suur on — need kahe sõrme wahele ja katsugu, kas ta neid eemale 
toimetada ei saa. Wältab pärast lapse ehk ka terwe muna wälja-
tulekut werewoolus edasi, siis tehtu ämmamoor tuppe pistetud 
emakatoruga wõimalikult külma wee sisfepritsimisi ja pangu ta 
külmawee lappisid naese kõhu alumise osa pääle. Aga külma wee 
lappide ja sisfepritsimise tarwitamine on kõwasti keelatud, kui 
weel loota wõib, et käima pääl olek edasi wõiks kesta. Ämmamoor 
ei tohi lootust kaotada, kuigi muna ju emakasuust läbi on läinud 
ehk tui lapsewesi ju wälja on jooksnud. 

§ 320. 

Peaks aga, niikaua kui weel seda lootust on, werewoolus 
suuresti edasi kestma, enne kui arst tuleb, nii et naese elu eest karta 
wõib, siis ei jää muud nõuu üle kui t u p p t ä i s t o p p i d a . See 
sünnib selle läbi, et puuwillaast ehk linadest kuul tehtakse, nii 
suur, et see tup^wölwi täis täita wõib, ja see kindla nööri õtsa 
seotakse. See kuul kastetakse karbolhapu sulatuse sisse, puserdatakse 
jälle wälja ja keeratakse siis juhtjoone sihis tuppe sisse, nii et 
ainult nöör suguosadest wälja rippuma jääb. Selle alune ruum 
täidetakse puuwillade ehk linadega täis. Selle läbi ei saa weri 
wälja jooksta, ta topib sooned täis, nii et werewoolus kinni jääb. 
Aga seda abinõuu tohib ainult kõige hullemal korral tarwitada, 
sest ta on kardetaw. Enamatel kordadel aga saab rahulikust pikali 
oletust ja hapust joogist were seniseks waigistamiseks tüll olema, 
kuni arst tuleb. 

Ilmuwad 308. paragrahwis kirjeldatud weretühjuse märgid, 
siis peab kohastele siin seletatud abinöuudele need juurde astuma, 
mis selle jao 10. päätükis minestuse ja warjusurma tarwis ette 
kirjutatakse. 

§ 331. 

^ ap se ko ja w a l u s a d kokk u t õmbused, mis nimelt 
eksisündinnste hiljemal raskejalguse ajal ial ei puudu, nõuawad 
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ämmamoori tähelepanemist. Etstfünd uniste juures, mis 16. — 18. 
nädala woolul tulewad ja enamasti ilma werewooluseta wüitustega 
algawad, hoidku end ämmamoor neid walusid teisteks pidama. 
Pääle walu õige sihi ristluude poolt kohu poole on nende wäituste 
päätuudemärgits nende järguline ilmumine ja kadumine, nimelt 
aga lapfetoja kõwaks saamine ja awaw niõju emakasuu pääle, mida 
mõlemaid wälimise ja seesmise läbi katsumise teel tuuda wõib. 
Hilisemate eksifündimiste juures wõib emakasuu ju hästi lahti ja 
will kaunis suur olla. ilma et muna sellepärast lahti pruugiks 
olla ja clsisündimist takistada ei saaks. Igatahes aga kutsutagu arst. 

§ 332. 

Naist, kes eksisünuitusc on läbi teinud, tuleb nurgauaeseks 
pidada, nagu oleks sünnitamine õigel ajal olnud. Naesed ei hooli 
etsisündimisest harilikult midagi ja ei pane scda tähelegi. Ämnm-
moor pead seda aga paremini teadma. Naese lapsekoda ja terwe 
keha peab selle juures kõik needsamad muutused läbi tegema, mis 
õigeaegse sünnituse puhul sünnib, kui ta õieti terweks tahab jääda. 
Sinna juurde tuleb, et cksisündimise põhjuseks enamasti mõni 
lap^ekoja haigus on, mis, kui selle wastu abi ei otsita, edasi kestab 
ja naese terwisegi ära huwitab. Kuigi naene ennast selle järele 
kaunis terwe tunneb olewat, siisgi on sellel haigusel ometi see taga-
järg, et ta lähema raskcjalguse kohta jällegi wõib kardetawaks saada. 

§ 323. 

W arasü n n i t u s e d on õigeaegsete sünnitustega koguni sar-
nased. käitused on sellejuures algusest saadik pääosa etendajad. 
Wereir'oolused enne warast sünnitamist ja selle wältusel on harul-
dafed, neil on õigeaegse sünnituse werewoolusega ühesugune täht-
sus. kellest räägime 466. ja 468. paragrahwia Ainult üks 
haruldane juhtumine, mis ta warasünnituse alustust wcrewoola-
mistega saata ja ägedate werewoolustcga juba enne algust ette 
kuulutada wõib, peab siin nimetatud saama; see on ema k o o g i 
e e s o l e t. 

Harilikult seisab emakook lapsekoja ühe seina küljes, ühe 
äärega selle põhja ligidal, ja kui ta alles nii suur on, jääb tema 
teinepoolne äär sellegipärast ikka mölle sõrme laiuselt sisemisest 
emata suust eemale. Ka sellel korralisel olekul wõib emakoogi 
enneagse lahtimineku läbi werewoolus tulla. Halwematel kordadel 
aga asub emakook nii sügawas, et oma wähema ehk suurema ofaga 
üle emakasuu ulatab, see tähendab: t a se isab ees. (5t nüüd 
täima pääl oleku wiimastel nädalatel, sagedasti alles wähe aega 
enne õigeagse sünnituse algust, lapsekoja taelataaual emakasuu sise-
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misest i ärest saadik lapsekoja koopa suurendamise tõttu wälja weni-
tatud saab, siis ei wõi fee emakoogi sügawal oleku puhul mitte 
tulemata jääda, et sel ajal ees o l e w emakool üksikutest kohtadest 
lahti kistud saab ja nõnda werewoolus sünnib. Need werewoolu-
fcd wõiwad i l m a w ä l i m i s e p õ h j u s e t a tulla ja on enamasti 
wäga rohked. Kui sarnane werewoolus korralise ja otstarbelise 
hoidmise juures mõne aja pärast jälle ära lõpeb, ilma et sündimist 
tuleks, siis tuleb ta ometi ikka jälle uuesti, fest et põhjus enne 
ära ei lõpe, kuni sünnitamine möödas on. Sellest saame pärast 
weel rääkima. 

8 324. 

W a r a s ü n n i t u s t e g a tuleb just niisama ümber käia, 
nagu selle raamatu kolmandas ja kuuendas jaos õpetatud. Pääasi 
on aga sarnastel puhkudel ikka, et arst kutsutakse, kastis, kui sünni-
tamme ju möödas on. 

5* 



Т. MUTSU 
Laenu г; 

Üheksas p ä ä t ü k k . 

Lapse fntmaft kixima pääl olekn 

§ 325. 

Lapse surm emaihus wõib tulla: 
1) Esialgse wea läbi lapse ehk muna sigimises. Surnud lap-

fed on sellepärast sagedasti inetukujulifed. 
2) Koik palawiku sarnased ema haigused toowad lapsele surina, 

nõnda rõuged, leetrid, fharlah, kolera, ergupalawil jne. 
3) Ema külgehakkawad haigused, ka need, mis ilma vala-

wikuta on, näituseks suguosade haigused, wõiwad lapse pääle üle 
minna ja seda surmata. 

4) Ema puudulik toitmine, põdemise ehk nälja pärast, wõib 
last tappa. 

5) Ka lapsekoja haigused ja werewoolamine wõiwad lapsele 
surmapõhjuseks saada. 

6) Harwematel kordadel sureb laps ema ägedate meele-
liigutuste tõttu. 

7) Ka tundmata põhjuste pärast wõib laps haigeks jääda 
ja surra. 

Kui laps ära on surnud, tuleb warsti etsi- ehl warasünnita-
mine. Tihti lähewad aga enne nädalad ja kuud mööda, luni 
see sünnib. 

Sureb laps Wirna pääl oleku esimesel nädalal ära, wõib 
muna haiglaselt edasi sigida; ka lapfekoda kaswab, nagu läheks 
käima pääl olek korraliselt edasi. Üht niisugust pärast surma edasi 
sigiwat muna nimetatakse mo o leks . On ko b a r m o o l esi d 
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ja we^emoo les id olemas; wiimfeid nimetatakse ka l i h a -
m o o l e d e k s . K o b a r m o o l i d on hulgast kuni hernesuuru-
sest ja suuremadest wesihallist ehk pruunikast willikesest koos, arwu 
poolest sagedasti tuhandeni, mis wiinamarjade raiifi üksteise küljes 
tobaras seisawad^ need on kestanaha haiglaseks saanud lotid. 
Kobarmooled saawad umbes lapsepää suilruseks, mõnikord weel 
suurematsgi. Kobarmoole kaswab sagedasti rutemini kui terwc 
muna, nii et naosel, kes alles neli kuud käima pääl on, niisugune 
lapsetoda on, nagu see tal muidu alles kuuekuuse käima pääl oleku 
puhul oleks. W e r e m o o l e d on kindlamad kehad ja mitte rusi-
tast suuremad, olgu siis wahcst ainult harwa. Nad on puilasest, 
pruunist ja sagedasti ka walsist kogust koos, umbes nii köwad kui 
kuiw sink, mõnikord on aga ka segase »vedelikuga täidetud ruumisid 
nendes leida. W e r e m o o l e d taswawad aeglasemalt kui terwe 
muna. Nad wõiwad aga ka kaua lapsekojas olla, ilma et nad 
sugugi kaswaksiwad. Munanahkasid wõib moolede seest igatahes 
leida. Mõnikord leitakse moole seest ka pisike laps, teistel kordadel 
ei ole seda enam olemas. 

Ämmamoor ei saa mo o le r a s k e j a l gust mitte ära tunda. 
Moole raskejalgus wältab wahem kui korralik ja õige raskejalgus. 
M o o l e sündimine algab enamasti ägeda werewoolusega, mis 
naese elu kardetawaks wõib teha, mispärast arst tingimata juurde 
toodud peab saama. 

§ 327. 

Kui k a k s i k u t e s t teine ära sureb wõib teine elusse jääda ja 
wäljakantud saada. Siis leitakse pärast wäljakantud lapse muna-
testast pisike, tokkupressitud kaksik. 

§ 3^8. 

Käima pääl oleku esimeste nädalate jooksul wõib surnud laps 
munas äia kõduneda, nii et teda säält enam sugugi ei-leita. 
Lapsed, kes enne 17. käima pääl oleku nädalat furewad, on, kui 
nad mõni nädal pärast ilmale tulewad, sagedasti kuiwad, nagu 
ära kmwatatud, eht nad küll lapfewee fees feisawad. Wanemad 
lapsed, kui nad surnult pikema aja ema ihus wiibiwad, lähewad 
pehmeks, turfuwad ja nahk tuleb neil ära. Ära mädaneda wõib 
surnud laps emaihus ainult siis, kui lapsewesi walja on jooksnud. 

§ 329. 

M ä r g i d , millest surnud last emaihus ära tuntakse, ei ole 
<ilati mitte selged. Terwisc muud.itused, millele käima pääl olek 
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põhjuseks, kaswawad äkitselt jälle, niipea kui laps suri. Igakord er 
sünni see aga mitte, näituseks paisuwad rinnad pärast lapse surma 
mõnikord weel õige kangesti üles. Ka tubli külmawärin ilma 
ühegi wälise põhjuseta ja mädanenud maitse suus tulewad mõnikord 
pärast lapse surma. Oli laps ju kaunis suur, siis tunneb ema 
pärast selle surma külma oma kehas, wäljaweninud lapsekoda teeb 
temale oma muudetud olekus tundmuse, nagu langeks üks wõõras-
keha tema ihus sinna ja tänna. Saiwad lapse liigutused ju enne-
mini tuntud, siis tunneb ema pärast selle surma, et liigutusi enam 
ei ole. Sagedasti oliwad liigutused just wiimasel ajal kanged, 
sus suri laps krampidesse. Südame tuksumist ei ole enam Juulia. 
Oli laps ju oma korralisel seisatusel ja olekus, siin ei lahtu ta. 
sellest ka pärast surma. 

Koik need märgid aga ei anna lapse surma kohta weel kind­
lat teatust, seda wõib wähemal eht suuremal moodul ainult 
a i m a t a . 

^ 330. 
Arwab ämmamoor, et ühel täima pääl olijal naese! ta laps 

ära on surnud, siis ci tohi ta naist selle teatusega mitte ehmatada. 
Küll aga wõib ta sellel korral naese tähelepanemise eksi- ehk wara-
sünnitamise pääle juhtida. Ainult juurdekutsutud arstile annab 
ta oma arwamisi teada. 

Kümnes päätükk . 

Hlaskejalgsete minestus, warjusurm ja surm. 

§ 331. 

M i n e s t u s on olek, kus inimene meelemõistuse kaotab ja 
liitumata ja londilt maha langeb. Selle juures jääb Puls pisike-
sels, kaob mõnikord ka toguni, ja hinge tõmbamine jääb wäheseks. 
Sügaw minestus ja warjusurm on wäga üksteise juures; kui pulsi-
löömine ja hingetõmbamine kaowad, kutsutakse seda olekut war ju-
su rmaks . On pulsilöõmine ja hingetõmbamine alatiseks lõppenud, 
siis on see su rm. 

Põhjused, mille läbi need olekud raskejalgsele tulewad, on 
nagu teistelgi inimestel nii mitmekesised, et neid siin üksikult üles 
lugeda ei suuda. Kõige sagedam põhjus on aga w e r e j o o k s . 

§ 332. 

Esimene asi, mis ämmamoor m ines tuse ja w a r j u s u r m a 
korral tegema peab, on edasikestwate mõjude ja põhjuste kõrwale 
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saatmine, nõnda siis werejooksu kinnipanek, wärske õhu muretse-
mine, kitsaste riiete lahtipäästmine jne. 

Minestuste juures, mil meelemõistus weel mitte täiesti 
kadunud pole, toibub minestuses olija sagedasti jälle suutäie 
Mlma wee ehk weini, külma wee pritsimise eht salmiaku nuusuta-
mise läbi. Naese külmaks jätvaid liikmeid soendagu ämmamoor 
willaste rätikute ja harjaga hõõrumise läbi; ta pangu palawat 
sinepitainast rinna alla auku, rindade wahele ja käte pääle. Pää 
ei tohi mitte kõrgemal seista kui muud kehaosad. Arst kutsutagu 
silmapilk juurde. Toibub naene enne arsti tulekut, siis saab arst 
abinõuude waral ometi teda jälle uue minestuse eest hoida wõima. 

§ 333. 

Ätäitas aga ju ämmamoori meelest tõsine surm tulnud olema 
ja ei wõi ka arftgi enam ema äratamiseks midagi ette wõtta, siis 
on ta s ä ä l olek ometi l apse pärast nõutaw. sini käima pääl 
olek üle 28 nädala oli kestnud, wõib ehk last weel elus hoida. 
Igal korral, kus raskejalgse naese lapfekoda peaaegu naba kõrguseni 
ehk sellest ju üle on jõudnud, on sellepärast — kuigi naese surm 
kindel on — arsti kutsumine tingimata tarwilik. Enn nõuab 
seadus arsti abi. Ühtgi raskejalgset naist, kes ju üle 28. nädala 
käima pääl olnud, ei t o h i t a l a h t i l õ i k a m a t a m a h a 
m a t t a . 



K u u e s j a g u . 

Korrcrtnsed sünnitamise fnure*. 

Esimene pää tükk . 

Fääga eesolewa lapse sündimine korrawastasel seisatusel. 

1. Päälae sünnituse teine aluswiis, wäike fo»t»»uelle taga. 

§ 334. 

Esimese ja weel sagedamini teise päälaeseifatuse juures seisab 
mõnikord lapse selg ja nõnda ta pisike fontanelle taga pool. Enne-
mini nimetati seda seisu kolmandaks ja neljandaks püälaeseifatuseks. 

Ämmamoor tunneb sellel seisatusel suure fontanelle esimese 
bekeni seina lähemal ja, et wäljaajamise alguses ikka eesolew ofä 
sügawamale astub kui tagumine, ka sügawamal olema, kui wäike 
fontanelle. 

Päälaesünnituse juures peab ju wäljaajamise järgu alguses 
sünnitaja selle külje pääl olcma, kus lapse selg on, see on esimese 
päälaeseisatuse juures pahema, teise juures parema külje pääl. 

2. P ä ä sügawam riftseie. 

§ 33b. 

Niuete sissekäigus seisab pää õiguse järele oma õige läbi-
mõõduga bekeni ristläbimõõdule lähemal kui õigele läbimõõdule; 
bekenititsufe pääl pöörab ta uoolepalistuse bekeni õige läbimõõdu 
poole. Jääb see pööramine ära, siis sünnib selle läbi enamasti 
sünnitamise takistus, fest et pää õige läbimõõt bekeni rist- ja 
wiltuläbimöõdu wastu liig suur on. Wäga suured wäitused wõi-
wad selle takistuse mõnikord ära wõita; mõnikord pöörab pää end-
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-weel hilja bekeni waljakäigus, mõnikord läheb ta, pärast seda kui 
ta kõwasti kokku on pressitud, mis läbi suur päüpaistetus on tulnud, 
wiltu seisus fuguofadest läbi. Wiimase juhtumise juures wõib 
hõlpsasti tamm lõhkeda. Kui selle takistuse ärawõitunfeks palju 
aega ära kulus, siis on laps ka wahest ju ä r a surnud. Teistel 
kordadel ei saa sünnitamist emajöuu läbi kudagi lõpetada. 

Urn pääl bekeni kitsuses ehk bekeniwäljakäigus wiltu läbi-
mõõt on, mida wahel suure pääpalstetuse juures äragi tunda ei 
wõi, siis peab naene selle külje pääle asendatud saama, kus pool 
tagapää seisab. Punnimine peab ära keelatud saama. Ei lahe ta 
siisgi läbi, siis kutsutagu arst. 

T e i n e pää tükk . 

^ääga eesolewa lapse sündimine korrawastase seisu 
puhul. 

1. Päälae seisatus. 
§ 336. 

see tähendab: wäike ja suur fontanelle seisawad üheskoos sügawal, 
alles hiljem astub tagapää, tcife aluswiisi juures eespää, süga-
wamale alla. Korrawastafeks wõib päätaeseifatust ainult siis 
arwata, kui bekeni sügawamates ruumides, bekeni kitsuses, eelfcisaw 
fontanelle mitte nagu kord ja kohus sügawamale alla ei astu. 
Sagedasti jääb selle juures ta rohkem eelseiswa fontanelle häbeduse 
poole pööramine ära, nii et pää peaaegu risti seisma tuleb. Selle 
läbi wõib salmitamine tähtsalt pikendatud ja raskendatud saada. 
Ka siin peb ämmamoor nagu pää sügawa ristscisu juures keelama, 
<t punnimine järele jääks ja et sünnitaja selle külje pääl seisata, 
kuhu poole lapse tagapää on. 

2. Otsaesise seisatus. 
§ 337. 

Palju kardetawamaks läheb lugu, tui cespää fedawõrs süga-
-wasse astub, et otsaesine kõige sügawamal seiswaks osaks on. 
Selles seisatuses lõpeb sünnitus harwa ainult wait uste jõuu läbi 
ja üksnes siis lapse õnneks, tai pääluu pisike on. Otsaesise seisatusest 
saab kas päelaestisatus ehk näo seisatus, eht — ja fee on kõige 
pahem — pääluu jääb oma korrawastasesfe olekusse ja astub nii-
wiisi alla bekeni sisse. Mõnikord läheb ämmamooril naese kohali­
kult asendamise läbi korda, seda seisatust muuta, aga igatahes peab 
arst. kutsutama. 
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3. Näoseisatus ja näosündimine. 

§ 338. 
Kui pääga eesseiswa lapse seisatus sel kombel muutub, et lõug. 

rinna juurest eemale tuleb ja tagapää küllasse wajub, siis faab> 
nägu eesolewaks osaks. Seisab lapse selg pahemal pool, siis seisab 
lõug paremal pool — see on siis es imene n ä o s e i s a t u s ; 
seisab selg paremal ja lõug pahemal pool — t e i n e n ä o s e i s a ­
t u s . Nagu lapse selg enamasti kõigis seisatustes ema tõhu poole 
on, nõnda seisab ka näoseisatusel lõug enamasti ahistuses natuke 
taha poole. Taha poole feiswa lõuaga ei saa aga laps näo-
seisatuse puhul mitte läbi bcteni minna, olgu siis, et ta õige pisike 
ehk surnud on, sest walmi lapse kaela ei saa mitte nii pikaks firu-
tada, et ta terwe tagumise bekmi seine äärest kuni tammini alla 
wõiks ulatada; sellepärast peab laps uüo sügawamasfe alla bekenisfe 

Pilt J* 28. 
minekul ennast pöörama. L3ug läheb esimese näoseifatuse puhuü 
alla astudes t a g a p a r e m a l t p o o l t e t t e p a r e m a l e 
poo le , teise näoseifatuse juures laga pahemalt poolt e t t e pahe-
male poole, ja tuleb mõlematel kordadel, körwalt häbedufelooga 
alt wälja. Nähtawaks saawad selle juures kõige päält vaistetanud 
huuled, siis paistetanud põskede wahele ärapeioetud uina, siis sil-
mad, siis otsaesine. Kuna pää nii wälja tuleb, astub lõug ikka 
enam bäbeduseluu keskkoha poole alla. Püälagi ja kukal suruwad 
nüüd tõwasti tammi pääle ja tuna nad selle üle wälja weeretatud 
saawad, kannatab ta weel suureiuat wäljaweuimist tui pääsünmtufe 
teise aluswiisi juures, sest peaaegu pää suur wiltu läbimõõt tuleb 
näofündimise juures häbedusepraosse seisma. 

§ 333. 
Walmil elawal lapsel on siis kats uäo sündimise wiisi; Selg. 

pahemal, lõug paremal pool— e s im e n e, selg paremal, lõug pahemal 
pool — t e i n e . 
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§ 340. 
Ämmamoor tunneb näoseisatuse seesmise ja wälimise läbi-

katsumise waral ära. Enne sünnitamise algust ei wõi ta seda 
ju sellepärast tunda, et näoseisatus enamasti alles sünnitamise 
algul sünnib ja algab. Kui ämmamoor sünnitaja wäljast läbi 
katsub, siis tunneb ta lapfekoja kujust, et lapsel pikuti seisatus on; 
siis tunneb ta ta lapfekoja põhjas jalgu ja häbeduseluu kohal pääd; 
katsub ta teda seestpidi, siis ei leia ta awamiseajajärgul enamasti 
mingit eesseiswat osa, sest et pää enamasti alles wäga kõrgel fei-
sab, ja ämmamoor Peab igakord, tui pää beteni sisseminekut mitte 
ei täida, iseäranis ettewaatlikult läbi katsuma, et will mitte enne­
aegu ei lõhkeks. Südametoonisid kuuleb ämmamoor selles samas 
küljes ema juures, kus lapfekoja Põhjas jalad seisawad, sest laps 
lamab rinnaga wastu lapfekoja seina, aga mitte seljaga, nagu 
muidu. See kõik wõib seda arwamist põhjendada, et laps näoli 
seisab. Kohe Pärast lapsewilli lõhkemist peab kindlasti lapse seisa-
tus teada olema, nagu seda 200. paragrahwis õpetatud. Ämma-
moor tunneb silmaaugu, enam taha poole teise silma, siis nina, siis suu 
ja selle järele lõua ära. Ämmamoor hoidku end selle eest, et lõuga 
ja nina perseks ei pea ja lapseseifatust sellega walesti ei mõista. 

§ 341. 
Iga wiiwitus sünnitamises wäljaajamise ajajärgu juures toob 

näoga etteminewale lapsele ruttu kahju, ruttcmini kui päälaega 
eesminewale. Et sellepärast lapse elu ja ema tamm näosünnituse juures 
rohkem häda ohus on kui korralise sünnituse juures, peab ämmamoor, 
kui laps esimest korda sünnitajal näoseisatusel sünnitamisele tuleb, 
arsti kutsuda laskma, sest esinüst korda sünnitajate juures panewad 
walimised suguosad ikka enam wastu. Ka mitmendat korda sünni-
taja juurde peab arst kutsutud saama, iseäranis aga siis, kui nägu 
mitte kohe lõuaga beteni eelmisele seinale ei lähene. 

§ 342. 
Awamise ajajärgus peab näosünnituse juures, nagu üleüldse 

igakord, kui pääluu mitte ees pole, lapsewilli hoidmises iseäranis 
ettewaatlik olema. Pääle ju soowitud läbikatsumise õrnuse tuleb 
nõuda, et kõik asjata käimine ja woodis wäherdamine keelatud faab 
,ja nimelt, et pärast lapsewilli lõhkemist olek wõimalikult rahulik 
oleks, kõige parem on külje pääl olla. On lapsekoda enam paremal 
pool, peab lapsehädaline pahema, on lapsekoda enam pahemal pool, 
peab lapsehädaline parema külje pääl olema, et lapsekoda wõima-
likult õigesse olekusse bekeni pääle jääks. Ka pärast willi lõhke-
mist on tüljeliolek hää. 

Pärast willi lõhkemist peab läbikatsuw sõrm õige tasaselt 
kobama, sest kergesti wõib sündida, et ta waljuma! puutumise puhul 
lapse silmad ehk suu ehk näonaha katki rebib. 
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§ 343. 

Kui nägu sisselõikamisele tuleb,, peab iseäralikku tähelepane-
mist tammi terweks hoidmise pääle pöörama. Ämmamoor teab, et 
näofünnituste puhul tamm iseäranis palju wenitada saab. Ta 
mõtelgu ka, et lapse wäljatuleku wiiwitamine siiu lapsele enam 
kahju toob kui pääümsnmntnKte juures, et käe tugew tammt pääle 
majutamine lapse taela häbeduselooka wastu pressida ja nõnda siis 
lapsele kahju teha wõib. 

Õlade ja muu keha sünnitamise juures maksawad needsalnad 
seadused, mis pääluusünnituse juures. 

Näopaistetuse läbi sagedasti wäga moonutatud näoga last 
ärgu ämmamoor mitte kohe emale näidaku, et ta ei ehmataks; ta 
waigistagu teda selle moonutuse tähenduse ja tähtsuse üle. 

4. Pää wiltuseis. 

§ 344. 

Lapfepää korralik s i s s e a s t u m i n e bekenisfc on küll alati 
pisut wiloal, sest et eesseisaw kuklaluu waremini alla astub, kui 
tagafeifaw; mõnel korral aga astub pää sel wiisil korratult wiltu 
ja bekeni sisseminckusse, et läbikatfuw sõrm allpool seiswa külje 
kõrwa juurde ulatab. Enamatel kordadel on lapsekoja wiltuseis-
mine paremale ehk pahemale poole pää wiltufeismife põhjuseks. 
Alguses toetab pää end bekeni ühe ääre pääle ja saab siis wäituste 
mõjul ikka enam wiltu bcfcnisse nssc surutud. Selles seisus ei 
pääse pää bekenist mitte läbi. Ämmamoor peab, et pää selles-
seisus bctenissc alla ei astuks, kõik kaasapunnimise ära keelama ja 
lapsehädalise küljeli asendama, nimelt selle külje pääle, kus lapse-
koda wähem seisab, see on enamasti see külg, tust lapse pääkülge 
ja kõrwa mitte ci tunta. Mida warem naene küljeli saab, seda 
kergemini saab pää sellest wiltuolekust lahkuma. Kui pää siin end» 
õieti seab, tuleb sünnitamise edasikestmist ära oodata; jääb ta aga. 
endisesse lorrawastasesse seisusse, siis tuleb arst kutsuda. 

Г». Мае ehk jala pää kõrwale ettelangemine. 

§ 345. 

Ju awamiseajajärgul tunneb ämmamoor mõnikord, et pää 
kõrwal üts wäike osa, käsi ehk jalg, ees seisab. Ta peab siis-
kui wähegi wõimalik selle eest muretsema, et see wee ärajooksmise 
puhul mitte e t t e ci l a n g e . Kõige päält on tarwis, et lapse-
bädaline rahulikult pikali jääks. Kiu ämmamoor ära tundis, kust 
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poolt küljest Asi ehk jalg ette tulnud on, siis lasku ta lapsehäda-
lift wastas olewa külje pääle pöörda. Oft siis käsi ehk jalg ema 
parema külje pool pää kõrwal, siis peab lapsehädalinc cnd pahe-
male küljele pöörama ja ümberpöördult; siis wajub tapsckoda õieti 
\a takistab niiwiisi teiste osade ettelangemist. 

£ >'i46. 

Leiab ämmamoor läbikatsumise juures kohe pärast willi löh-
kennst, et lapse käsi Pää kõrwale langenu D on, ins peab ta seda 
lähema wäituse puhul tagasi hoida katsuma, et pää üksipäinis edasi 
nihkuks. Ei lähe see korda, siis oodaku ämmamoor kannatlikult. 
Sagedasti jääb käsi pärast ismies.st taha, ehk, kui bekenis küllalt 
ruumi on, tuleb ka ühes alla ja mõjub nii palju, et pää teise 
keerutuse teeb, kui harilikult. Du aga bekenis ruum kitsas, siis 
wõib fee käsi sünnitamist t a k i s t a d a . Tel puhul peab arst kut-
sutud saama. Näata § 394 ja 409. 

Tuleb pää kõrwal j a l g nähtawal, siis peab ikka s i l m a -
pi lk arst toodama. 

Kolmas päätükk. 

Zünnitamine lapse korrawastase seisu puyul. 

1. Veteniseisatused, jala-, põlwe-, ja persesünnitus. 

§ 347. 

Vekeniseisatust wõib ju euue s ü n n i t a m i s t ära tunda. 
Lapseisa on Põhjast enamasti wähem lai kni pää seisatuse juures, 
s ä ä l t u n t a k s e perse ja j a l g a d e asemel kdtoa, üm-
ni a rgus t pääd . Lapsekoja alumine jcigu on laiem ja siin tun-
neb ema lapse puuiumist, mida muidu ainult põhjas tuntakse. 
Südametoonid on paremal ehk pahemal pool ü le naba kuulda. 
Seesmise läbikatsumise juures ei luuta mitte kõwa päüluud, waid 
kas ei üt'tegi lapjeosa ehk pisikesi lapfeosafid, eht laia, pehmet osa 
— periet. 

Awamise ajajärgus tunneb ümmammoor läbi põie lauseosad 
ju selgemini ära, mõnikord ju üsna selgesti. Pärast seda kui 
lapsewill katteilud, peab seesmise läbikatsumise kandu tõik tahtlus 
kaduma; nüüd astuwad lõige sagedamini pcrs", ainult harwemalt 
jalad ja üsna harwa põlwed cmatasuhu. 
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§ 346. 

Astuwad mõlemad perfenukid ttkfi bekenisse, siis on see lihtne 
perseseisatus ja sellele järgneb l i h t n e p e r s e s ü n n i t u s ; astu-
Wao lapfejalad oma esialgses seisus, kannad reite küljes, ühes 
bekenisse alla, siis nimetatakse seda kahekordseks persefeifatufeks, 
kahekordseks p e r s e s t t n n i t u s e k s . On jalg üsna alla 
sirutatud, siis on see poolik perseseisatus — pool ik p e r f e f ü n -
n i t u ž , ka mitte- täielik jalafeifatus, mitte- täielik jalafünnitus 
nimetatud, Jima seda t ä i l i k u k s j a l a s ü n n i t u seks nimeta-
takse, kui mõlemad jalad allasirutatult ees läbi bekeni läbewad. 
Niisama jaotatakse ka mittetäielikuid ja täielikuid p e r s e s ü n « 
n i t usi. 

Ka üks käsi on mõnikord perse kõrwal ees. See pole paha. 
Selleläbi tulew pikendus ajamiseajajärgus on ainult kasulik. 

Kõigi nende bekeni otsaga ees minewate sünnituste juures 
lahutatakse neid sünnitusi lapse seisatuse järele kahesse jakku, ja 
need jälle kahesse alusjakku. Selg pahemal pool, on es imene 
ja la- , põlwe- ja p c r s e f ü n n i t u s , selg paremal pool on 
te ine j a l a - , põ lwe ja p c r s e f ü n n i t u s . Esimese wiisi juures 
on pahem puus, teise juures pa rem puus eesolewaks. Nagu 
kõigi seisatuste juures, on selg kõige sagedamini enam ette poole, 
see on esimene, harwemini taha poole, see on teine aluswiis. 

§ 349. 

Perse- ja jalasünnituste mehanismuse juures maksawad kõik 
üleüldised sünnitannsemehanismuse seadused ja reeglid, mis 167., 
168. ja 169. paragrahwis ju kirjeldatud saiwad. Osimese per-
sesünni tuse esimese a l us w i i s i juures — see on tõigi per-
seseisatuste seast kõige sagedam seisatus — astub puusade ristläbünõõt 
pahemas wiltuläbimõõdus bekeni ülemisest ruumist läbi, sellejuures 
ftisab cesolew pahem versenutk sügawamal. 

§ 350. 

Te ise pe r s e s ü n n i t u se juures on sündimine secsaina, 
ainult selle wähega, et parem puus ees seisab. 

§ 351. 
Al õ l e ni a t e p e r s e s ü n n i t u s t e teise a l u s w i i s i 

korral, kus lapse koht bekeni eelmist seina wastu seisab, on sünd-
mus enamasti see, et laps kas õlade ehk pää läbimineku puhul 
i c l j о ette keerab. 
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§ 352. 

Harwemini j ä ä b teise aluswiisi juures kõhutülg ette, nii et 
nägu häbedufeprao poole waatab. Siis wõib püä mitmel moodi 
bckenift lahkuda: 

1) ta keerab end weel bekenis näoga taha poole ja astub 
siis wälja; 

2) ta astub lõuaga ees kuni otsaesiseni häbeduse looga 
alt wälja; 

3) ta jääb lõuaga häbeduse looga taha kinni, nii ct wäi-
tused tagapää enne wälja ajawad; 

4) wäitused ajawad näu järele ka kohe otsaesise wälja. Aga 
see sünnib ainult, kui wäitused wäga suured, beken lai ja pää 
wäite on. 

$ 353. 

Kahekordse p e r s e s ü n n i t u s e juures tuleb perse läbi 
bekeni wäga pikkamisi wälja, aga just see ongi lapsele kasulik, nagu 
pärast poole kirjeldame. Muidu aga on sündmus seesama, mis 
lihtsagi persesünnituse juures. 

£ 354. 

Pool iku perse- ehk m i t t e t ä i e l i k u j a l a s ü n n i t u s e 
puhul keerab sirutatud jalg end ikka tagumise bekeni külje poole, 
ka siis, kui seisatus enne teine ol i , sest tal on ainult ristluuõõnsufes 
allaastumiseks ruumi. 

§ 355. 

T ä i e l i s e j a l a - ja põ lwe s ü n n i t u s e juures alarnoab, 
nagu pcrfesünnitustegi juures, lapsekeha pööramised alles siis, kui 
puusad bekenisse astuwad, sest jalad pääsewad säält igas seisatuses 
läbi. Pärast seda on mehanismus seesama mis pcrsefünnitustegi juures. 

£ 356. 

J a l a - j a p e r f e s ü n n i t u s t e jrnires saab palju enam 
lapsi hukka kui pääsünnituste juures. J a la - ja perse s ü n n i-
t u s t e suu red h ä d a o h u d on järgmisesti põhjendatud: 

Niikaua kui laps alles emaihus on, elab ta ncilfamadel tin-
gimistcl, nagu ta terwe käima pääl oleku aja jooksul elanud,' ta 
saab lapsekojas nabanööri läbi, mis talle elamiseks tarwis on. 
Sellepärast wdib, niikaua kui laps emaihus on, sünnitamine mitu 
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tundi kesta, ilma et sellest lapsele midagi kahju tuleks. Sellepärast 
on tarwilik, et kõige suurem lapseosa, pää , ees läheks, niipea kui 
fee sündinud, on ka terwe sünnitamine lõpetatud. 

Et elada wõiks, peab laps kas nabanööri kaudu emaga ühen-
dufes olema, ehk ta peab õhku sisse hingata wõima, hingetömba-
misets aga peab suu ja rind waba olema. Läheb nüüd laps kitsa 
perseotsaga ees, siis sünnib see küll ilma suurema raskuseta, a$<x 
nüüd ei saa teised osad nii ruttu järele minna, sündinud osad lit-
suwad selle juures weel »ubanööri pääle, nii et lapsele uut werd 
juurde tulla ei saa, kuna tal ka hingamiseks weel mahti ega ruuiui 
ega õhku pole Tihti wõib neid katseid lapse liigutustest näha, mida 
ta poolikul sündimisel teeb. Suu ja nina ees on ainult ila, weri 
ja lapsewefi, seda kisub laps õhu asemel kopsu sisse. 

Sarnasel korral sureb laps kõige pisema wiiwitainise puhul. 
Seda wiiwitamist ei tee aga mitte ainult Ütsi järgnewate osade 
s u u r u s , waid ka nende kuju. Niipea kui laps oma korralise fei-
satuse kaotab, lähernab käed pää kõrwal kõrgele üles ja kael kisub 
end sirgu. Pää ja käed ei saa mitte ühtlasi bekeuist hästi läbi 
minna ja selle juures seab end lõng bekeni ääre pääle liimi. Kui 
last mitte ruttu ja osawasti sellest seisatusest ei wabastaja, su reb 
l a p s p a a r i m i n u t i jooksu l . See õnnetus on paljude laste 
oma, kes beteniseisatufes sünniwad. 

§ »57. 

Mida laiemini ema pchincd osad lapse sünnitamise tarwis on 
ette walmistatud, mida tugewamaks wäitufed N'äljaajamise lõpu 
poole muutuwad, mida enam eesminew lapseosa ema osasid wälja 
wenitab, seda wähem tuleb neid hädaohtusid. Sellepärast on bekeni 
otsaga sünnituste juures iseäranis tähtjas, et awamise ajajärg lõpuni 
etsitamatalt mööda läheks ja et wäljaajamife algus pitkamisi ja 
ainult lapsekoja koktutõmbamiste läbi algaks; n i i saab lapsekoda 
lõpu pool« enam jõudu. Sellepärast on bekeni sünnitused seda ker-
gemad, mida paksem eesminew osa on, ütleme kahekordne persesüu-
nitus, tema järele lihtne persefünnitus; wähem hää on ju poolik 
persesünnitus ja kõige pahem täielik jalasüunituZ. 

§ .458. 

N i i p e a kui ämmamoor ühe l apse hüd a Iise juures 
bekeni s e i s a t u s e ä r a t u n n e b , peab ta t i n g i m a t a 
a r s t i j u u r d e ku ts um ist nõudma , sest kui eespool kirjel» 
datud hädaohtlifed olekud ju alganud on, wõiks arst biljaks jääda 
j« laps surra. 
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Et ämmamoor hädaohu algust eemale hoida ehk wähemalt 
wiiwitadagi wõiks, nimelt kuni arsti tulekuni, peab ta kõige päält 
lapfewilli iga hinna eest terwe hoida katfllma, k'.ma ta lapse hädalist 
õige külje pääle pikali paneb. 

§ 359. 

Niipea kui emaka suu t ä i e l i k u l t l a h t i on, kas enne 
ehk pärast lapsewee ärajooksmist, peab lapsehädaline nii seljali 
seatud saama, et suguosadele üsna wabalt ka alt poolt juurde saab; 
see sünnib kas selleläbi, et perse padja allapanemise läbi kõrgemale 
seatakse, ehk nõndanimetatud r i s t w o o d i walmistamise läbi. 
Ristwoodite asendamine sünnib nii, et üks woodi äär patjadega 
kõrgeks tehtakse. Selle kõrgenduse wastu toetab lapsehädaline selja, 
kuna ta ise risti woodi pääl pikutab, perse woodi madala ääre 
poole; ta persele wõib padi alla panua; jalad pandakse kohe tooli 
pääle. Ämmamoor istub ise naese reite wahele. Et naene ennast 
selle juures aga külmetada ei tohi, on iseenesest mõista. Nii ooda-
tagu arsti tulekut. 

§ 360. 

Ka päras t wä lj a aj amife a l gust peab kõik kaasapun-
nimine ära keelatud saama. Niikaua kui laps bekenis seisab, ei tee 
selle pikemgi wiiwitus sünnitamise juures wiga, ja mida enam 
wäljaajamist lapsetoja oma hoolde jäetakse, seda korralisemad ja 
tugewainad on ta lotkutõmbused sünnitamise lõpu poole, kus neid 
ka wäga tarwis on. 

§ 361. 

V e k e n i s s'e ehk sellest l ä b i l ä i n u d l a v s c o s a d e 
k i s k u m i st ja r e b i ni i st ei t o b i ä m m a m o o r o m a l e i a l 
l u b a d a . 

§ 362. 

.Unt p с r | e- ehk jalafeisatufe juures p u u s a d läbi walimiste 
suguofade lähewad, peab ämmamoor päälmise puusa pehme waju-
tamise läbi lammi pääle ' üles häbeduselooga külge wajutama, et 
tema terweks jääks. Wäljatulnud osad peab ta oma käega wastu 
wõtma ja toetama, et nad maha ei langeks ega wajuks. Et need 
ilased libedad jaod ta käest maha ei libiseks, mässigu ta soendatud 
linarätik nende ümber. Perseseisatuse juures ülespidi trönksis olewad 
jalad langewad iseenesest mahe, kui lap* rinnani ju sündinud on. 
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Ei peaks lugu mitte nii olema, siis ärgu ämmamoor neid ial teisiti 
suguosadest wälja kiskugu, kui sedawiisi, et ta esiti ühe, siis teise 
põlwe kohtu wastu ja siis wähe kõrwale painutab. 

§ 363. 

Kui n a b a sündinud on, tehku ämmamoor nabanöör lodcwaks, 
kuna ta selle ja lapse kohu wabel esimese sõrme sisse lükkab, siis 
pöidla ees nabanööri pääle paneb ja selle õrnasti suguosadest wälja 
tõmbab, et nnbanöör lapse edasituleku puhul mitte rebitud ei saaks. 
Ta hoidku end selle juures lapse naba ennast kiilumast ehk naba-
nööri kõwasti wajutamast. 

N i i p e a kui l a p s ju nabast saadik s ü n d i n u d o n , 
peab l a p s e h ä d a l i n e iga w ä i t u s e p u h u l kaasa puu» 
nima. 

K ü ü n a r n u k k i d e , õ l a d e ja pää läbimineku puhul peab 
ämmamoor jälle tammi tähele panema et see liig pinewile ei saaks, 
kistud. Pää läbiminekn puhul, kui fee harilikul wiisil sünnib, peab 
ta lapse keha oma kõhu poole üles tõstma, et pää wabalt üle 
tammi wõiks wälja weereda. 

§ 364. 

2)lida õigemini ämmamoor eelmises paragrahwis õpetatud 
seaduste järele toimetab, seda kergemini ja seda wähema hädaohuga 
läheb perse ja jalasünnitus ilma kunsti abita korda. 

Enne kui perse ehk jalasünnituste juures puusad läbi lõika-
mifele tulewad, ärgu ämmamoor midagi ette wõtku. Wiibib wälja-
ajamine selle järele, siis katsugu ta lapsekoja hõõrumise läbi wäitusi 
äratada ja tulnud wäitusi tasase wajutuse läbi kõhu pääle tugewa-
maks teha. 

Kui ämmamoor poolikult füudiuud lapse jmires näeb, et fee 
haawawaid bingetõmbufeliigutusi teeb, nõndasama ka, kui ta pärast 
nabakoha sündimist märkab, et puls nabauöõris ainult tasa ehk 
oige harwa lööb, siis wõtku ta laps nii mõlemasse kätte, et esimesed 
sõrmed reiekäänndelc, pöidlad aga üle per^enutli ristluu Pääle 
ulatawad ja tõmmaku ta niiwiisi tasakesi wälja. 

Seisab lapse kohupool ees (2. alus wiis), siis tuleb ämma-
mooril pöial reie eelmisele küljele, tuna teised sõrmed reie ümbert 
kinni wõtawad. 

^liipea kui lapse ülemiue keha kuni õlaluuni sündinud он, 
sündis fee kas wäitu^te jõuu ebk lapfehädalisc taafapunnimise ehk 
ta ämmamoori abi läbi, siis peab ämmamoor seda tähele panema, 
kas käed ka korralises seisatuses kehaga ühes tulewad. Ei ole kaeb 
mitte weel wäljas, siis peab ämmamoor järele katsuma, kas wahest 
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üks nendest ehk mõlemad lapse rinna pool küljes tupes ei seisa. 
Kuna ta nüüd sündinud keha üĥ  käega toetab ehk reitest wähe üles 
poole tõstab, katsub ta teise käega, mille peopesa kõhu poole olgu 
pööratud, lapse rinna poole saada; leiab ta käed siit, siis tõmmaku 
ta nad üksteise järele tasakesi keba kaudu alla ja emaihust wälja; 
on käed ju nii kaugel, siis wõib ta tugewamini tõmmata, nii et 
ta õlad emaihust lahkutsiwad. 

Ei ole lapse käsa aga mitte lapse rinnal, ka kae küünarnukkisid 
mitte, siis on käed ülespidi ja peawad „ p ä ä s t e t u d " saama. 

§ 365. 

Käte p ä ä s t m i n e wõi lahtitegemine sünnib järgmiselt: 
Hmmamoor ajab oina käe lapsekäewarre päästmiseks lapse 

selja tagant sisse, ja kui õladcst saadik sündinud lapse selg nagu 

Pilt № 29. 
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harilikult ikka ette poole on, saab lapse parem käsi pa rema, 
pahem pahema ämmamoori käega päästetud. Ummamoor peab, 
kui lapse mõlemad käed ülespidi seisawad, kõige päält selle käe päästma, 
mille õla enam taha poole, see täh. ema ristluu lähemal seisab; 
esimese seisatuse juures on see lapse parem, teise seisatuse juures 
lapse pahem käsi. Käewarre päästmine sünnib lapse seljatagant 
kohalise käe esimese ja keskmise sõrme abil. Tahate ämmamoor 
esiti ainult esimest sõrme tarwitada, siis ci ulataks fee küllalt kõr­
gele, ei oleks tal ta aitamiseks küllalt jõudu ja aeg saaks muidu 
ära wiidetud. Nelja sõrme sisse ajada, pole ka sünnis, see oleks 
ainult raskuseks. Ta tehku seda siis ainult kahe sõrmega. Ei ulata. 

Pilt .V 30. 

lapse käe juurde, siis ärgu ta mitte arwatu, et lapse 
rebimisega kätt kergemini kütte saaks. E i , r e b i m i s e l ä b i 
k isub t a l a p f e käe weel k õ w e m i n i pää j a 'b e k e n i 
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serwa wahe le k i n n i . Ainult lapse õla wõib ta wajutada, 
nii et käewarss lapse ette läheks: umu keha peab tingimata paigale 
jääma; on asi nii kaugel, siis on kõik hää. Nüüd astub keha ühes 
käega isegi madalamale. 

§ 366. 

Ällõnikord ajab, kohe pärast käte päästmist, mõni wäitus pää 
kohe wälja; teistel kordadel aga wiibib fee isegi siis, kui käed ilma 
kunsti abita päästetud saiwad. 

Kohe pärast sündinud õlasid, kui mõni wäitus pääd ju häbe-
dusepraosse ei aja, peab ämmamoor pää seisatust järele katsuma. 
Peaaegu alati leiab ta näo üsna ehk peaaegu ristluu õõnsuse poole 
pööratult. Mõnikord seisab pää enam risti, üsna harwa seisab 
ta alles bekeni üle, üsna harwa on nüopind ema kõhu poole 
pöördud. 

Nüüd peab ämmamoor pää wälja wõtma. 
P ä ä w ä l j a w ö t m i f e k s tarwitagu ta esimest ja kestmist 

sõrme ehk ka selle käe kõike nelja sõrme, mille peopesa näo poole 
on pöördud. Ta lükaku seda uäost mööda ettewaatlikult üles ia 
pangu sõrmed teine teisele poole nina. Pöial jääb lapse ühele^ 
teised sõrmed lapse teisele õlale, kui nende sisfepistmist tarwis ei 
olnud. Lapse keha pangu ämmamoor sisse aetud käe pääle kaksiti 
seisma. Teised käe esimese ja keskmise sõnne ajab ta siis häbeduse 
looga alt lapse kukla juurde. 

Ämmamoor teab § 352. seest, et järelseisaw pää ema bekenist 
neljal wiisil lahkuda wõib. Kui pää mitte naese jõuu läbi ei 
sünni, ei tohi ämmamoor teda mitte teisiti ära wõtta, kui nime-
tatud paragrahwis 1) punkti all tähendatud wiisil. Ei ole pää 
siis mitte nägu ristluu õõnsuse poole pöörnud, siis ei tohi 
ämmmnoor teda ennemini wälja kiskuda, kuni talle see seisatus 
antud on. Nimetatud seisatust wõib talle kergesti anda. Kisub 
ämmamoor teda a$a niisama edasi, siis on pärast keeramine fyoopiä 
wõimata. Ämmamoor teab. mispärast pää bekcnisse kõige paremini 
wiltu ehk ristseisus ja b.'kenist wälja kõige paremini õiges lapse-
mõõdus läheb; teiste seisatuste puhul jääb ta kinni. On nüüd 
lapsele soowitud seisatus antud, siis lükkab ämmamoor tagapää 
sõrmedega pisut bekenisse ülesse ja tõmbab ühtlasi näo ees olewate 
sõrmedega eespääd tugewasti alla poole, Niiwiisi tuleb nägu ja 
otsaesine õrnasti üle tammi wälja. 

Hatt lapse käänamise juures lapsele suhu ajada, pole ämma-
mooril e l a w a lapse juures i a l lubatud, sest selle juures wõiks 
ta lapse alumise lõua ära käänata, nitastada ehk ka koguni katki murda. 

Ei ole ülemal nimetatud sõrmedel lapse wäljatõmbainiseks 
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küllalt jdudu, siis pangu ämmamoor lapse kullas seiswad sõrmed 
lapse õladele ja tõstku pää sedawiisi üle tammi wälja. See wiimane 
tõmbus wõib ka siis tähtsalt abiks olla, kui pää alles kaugel kõrgel 
beteni sees on. Sel korral peab aga tõmbus enam tammi poole 
olema määratud. 

Pilt №31. 

Ämmamoor juhtigu pääd üleüldse bekeni juhtjoone sihis, 
selle läbi tuleb pää kergemini edasi ja ei saa la litsutud ega 
wigastatud. 

Tammi lõhkumist on iseäranis wiimase tõmduse korral wägakarta. 
Aga hädaoht, milles laps on, ci anna wiiwitamifets enam mahti. 
Aga rutust hoolimata toimetagu ämmamoor oma asja pikkamisi 
ja ilma ärewuseta- ta rehkendagu karwa päält tõmbamise jõudu 
ära ja wäbendagu seda kohe, niipea kui pää kergemini järele andma 
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hakkab. Kuna ta pää üle tammi tõmbab, pangu ta tähele, et 
kukal häbeduseloogaz küljes seisaks ja säält enne ei lahkuks, kuni 
nägu ja otsaesine iile tammi ju wälja on jõudnud. 

§ 367. 

K õ i k muud k i skumised ja tõmbamised lapse 
k a l l a l , et pääd ja käsa w ä l j a k i skuda , on k e e l a t u d , 
sest selle läbi wõiks ämmamoor nad weel ainult kindlamini bekenisse 
kiuni tõmmata. Ei lähe eespool kirjeldatud tõmbuste ja abinõuude 
waral lapse sünnitamine mitte korda, siis ei ole ämmamooril muud 
nõuu, tui arsti tuletut ära oodata ja waheajal ema eest hoolt 
kanda. L a p s sureb s i i s ä ra . Muidugi teada, on ka fee 
olek, milles poolenisti sünnitaja ema praegu on, h ä d a o h t l i k . 
Seda pa rem on s i is , ku i ä m m a m o o r meeles peab, 
m is t a l l e 358. p a r a g r a h w i s ü t e l d u d : et ka i ga 
perse- j a j a l a s ü n n i t u s e j u u r e s ju kohe a lguses , 
n i i p e a ku i ta lapse se isatuse ä r a o n t u n d n u d , a r s t i 
j u u r d e t u t s u m i st t i n g i m a t a n õ u a k s . 

Neljas päätükk. 

Sünnitamine lapse korrawastalise seisatuse puhul. 

2. W i l t u - ja riftseisatufed. 

§ 368. 

Ris tse isa tüse ä r a t u n d m i n e on ju käima pääl oleku 
ajal wälimise 'läbikatsumise waral kergesti wõimalik, iseäranis 
siis, kui kõhuseinad kaunis õhukesed ja londid on ning lapsewctt nii 
liiasti ei ole. Lapfekojal ei ole mitte enam tema korraline muna 
kuju, waid ta on enamasti risti wälja weninud; ta ei kerki mitte 
kuui füdamekaewandufesse ülesse, waid siin puudub lapsekoja harilik 
kumm. Sellewastu tuntakse lapsetoda külgedest laiem olewat tui 
lapse harilise seisu puhul. Ema kõhu paremal ja pahemal pool, 
enamasti ühelt poolt tõlgemal, teiselt pool wastu bekenit süga-
wamal, tuntakse suuri osasid, millest ühte kui pääd, teist kui perset 
selgesti wõib ära tunda. . ^apse liigutused saawad naefe poolt 
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kord ühel, kord teisel pool, kord ka mõlemal pool tuntud. Sise-
misel läbikatsumisel ei tunta tupeosa wölwis midagi suuremat, 
mida perseks wõiks pidada, ehk wahest ainult wähemaid osasid. Ka 
ei astu lapfekoja alumine osa sugugi nõnda sügawale bekeni sisse 
alla, kui reegrimõõdulisel ehk korralisel seisatusel. Awamise aja­
järgul on lugu niisama. Awamine sünnib enamasti wäga pikka-
misi, emakafuu seisab kõrgel ja tal on sagedasti tähelepanemise 
wäärt wildak kuju ja lapsewill astub ainult puudulikult tema Щс. 

§ 369. 

Et aga need seesmised läbikatsumise juures saadud nähtused ja 
tähelepanekud mitte üksinda ristseisatusc juures ette ci tule, on neil 
ükfipäinis wähe wäärtust ja ämmamoor peab omale arwamise puhul 
wälimise läbikatsumise kaudu selgust muretseda katsuma. Nistseisatuse 
wara äratundmisel on aitamise kohta suur tähtsus, selle küljes 
ripub sagedasti ema ja lapse elu. Sellepärast on hädasti tarwis, 
et ä m m a m o o r w ä l i m i s e l ä b i k a t s u m i s e e t t e w õ t a k s . 

8 370. 

P ä r a s t l a p s e w i l l i l 0 h t e m i st ja wee ärajooksmist 
tõmbab lapsetoda end kindlamini lapse ümber kokku. Rüüd saab 
risi- ehk wiltuseisatuscst peaaegu alati 0 l a s e i s a t u s, see tähendab 
üts õla jääb bekeni sissekäigu kohale seisma. Selle juures wõib 
eesolew käewarss weel lapfekotta seisma jääda, warem ehk hiljem 
tuleb ta aga emakasuust wlja ja jääb siis enamasti suguosade wastu 
seisma. 

§ 371. 

Lapsewce ärajooksmise järele saab riftseisatus wälimise läbi-
katsumise läbi weel rohkem äratuntawaks; ta seesmise läbikatsumise 
puhul tunneb ämmamoor nüüd enamasti ju eesolewa om kindlasti 
ära. Selga tuntakse selgroost, kohtu nabast ära. Ainult üsna harwa 
ja ainult surnud laste juures tuleb õla asemel selg ehk koht ema-
tasun kohale seisma. 

§ 372. 

Mõnikord ei tule pärast lapsewilli lõhkemist ü h t g i osa 
emakasuusse. Sel korral teadku ämmamoor, et ku i p ärast 
lapsewee ä r a j o o k s m i s t ü h t g i osa ees c i o le, s i is 
a l a t i r i st- ehk w i l t u s e i s a t u s e g a t e g e m i st on j a t a 
siis selle j ä r e l e oma e e s t o i n i e t l l s e d p e a b sisse 
seadma (§ 374). 
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§ 373. 

Rist- ja wiltuseisatuste kordadel on sünnitamise l oomul ik 
käik kolme s u g u n e : 

1) Lapsekoja kokkutömbused wõiwad lapse õtse seada, nii et 
lapse pää ehk perse emakafuu kohale seisma tuleb; seda nimetatakse 
isekäänamisets. See juhtumine on konge mõnusam, aga ta tuleb 
h a r w a ja ämmamoor ei t o h i tema tu leku p ä ä l e i a l 
l o o t a . 

2) Pärast seda kui lapsewesi ära jooksnud ja õlad itta 
sügawamale bekenisse on pressitud, saab laps lapsekoja jõuu läbi 
päris wormilikult kokku pigistatud, nii et õ la k õ r w a l ülemine 
keha, koht ja perse jalgadega ühes bekenist läbi saawad aetud, 
wiimaks tulewad weel õlad ja pää; seda nimetatakse ise pa i su-
miseks. Lapse isepaisumine on weel haruldasem kui ifekäänamine, 
seda wõib ainult õige pisikese ehk surnud lapse juures ette tulla ja 
saadab ta emale äraütlemata suurt piina ja walu, on ka wäga 
hädaohtlik. Ka tema p ä ä l e ei t o h i i i a l l o o t a . 

3) Kõige enamatel kordadel ei suudaks ristfeisatufel olew 
laps iseenesest s u g u g i i l m a l e tul la , ta sureks emaihus ja 
p ä r a st su reks ka ema i lma s ü n n i t a m a t a lapsekoja põle­
tiku ehk lõhkemise eht ta üleüldiselt wäsimuse kätte ära. 

§ 374. 

Lapsele peab parem seisatus antud saama, teda peab käänama. 
See wõib sündida kas läbi kõhu w ä l i s t e feadmiste ja naese 
õieti asendamise läbi, ehk seesmiste aitannste läbi. Walimiste 
feadmiste läbi on fee käänamine ainult siis wõimalik, kui muna 
alles terwe on. Pärast lapsewee ärajooksmist wõib see ainult 
sügawale lapsekotta sisfeaetud käe läbi sündida ja nimelt arsti 
läbi, kui ämmamoor ennast selleks mitte kohustatud ei tunne olewat. 

Leiab ämmamoor lapse ristseisatuse weel lapsewee allesoleku 
ajal üles, siis katsugu ta wäituste wahel naese seljali olekul lapse 
liitumist. Leiab ta lapse kergesti liikuwa olewat, siis katsugu ta 
selle pääotsa • pitkamisi bekeni sisse käigu poole käända, tuna ta 
ühe käe lapse pää pääle, teise alt perse lapse tõhu pääle wajutab 
ja siis seda wiisi pitkamisi kõwendades litsub. Eest ära põikawale 
lapseosale järgneb serwiti pääle wajutatud käsi pöörawalt, nii et 
lapse perse ikka kõrgemale lapsekoja Põhja tõuseb ja lapse pää ikka 
sügawamale bekeni sissekäigu poole wajub. 

Suudab ämmamoor sel wiisil pää e e s m i n e w a k s osaks 
teha , siis asendagu ta naene selle külje pääle, kus enne pää seisis. 
Ta walwaku iga waituse puhul lapse seisatuse järele pääle pandud 
kae läbi, ja kui pää bekeni sissekäigu kohalt ära nihkus, seadigu 
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ta pärast wäitust pää jälle õieti. Kui emakasuu ju täiesti ehk 
ometi peaaegu täiesti lahti o», tehku ta l ap fewi l l katki , 
pärast seda tui ta enne kindlasti järele on waadanud, et pää just 
bekeni sissekäigu kohal seisis. Willi katkitegemifeks kõige parajam 
aeg ou wäitufe algul. Sünnitamine saab siis alati nagu päälae 
sünnitamine korda minema. 

Leiab aga äinmamoor lapse ju enne ainult õige wähe liikuwa 
olema, nii et pääseisalnst wõimata on korda saata, ehk läheb pää 
iga kord wäituse ajal bekeni sissekäigu pääle jälle ära, ehk on 
wesi ju enne wälja jooksnud, siis lasku ämm am o or s i lmapi lk 
arst ku t suda . « ä ä on, kui arst siis ju j u u r e s se isab , 
kui w e si a ll e s w ä l j a w o o l a m a t a on. 

8 375. 

Kui lapfewee wäljajootsmine ristseisatnse puhul, üsna ise-
äraliknlt aga pärast täielist anumist, lapse seesmist käänamist 
raskendab, lapsele ja emale suurt hädaohtu sünnitab, siis peab 
ämmamoor, kui fee tema wõimufes on, seda niikaua wiiwitada 
katsuma, kuni arst tuleb. Sünnitaja peab terwel awamifeajajärgul 
wagusi seljali ehk selle külje )p'ai\{ jeisma, mille pool lapsekojapöhi 
mitte ei ole; wäituste äratöötamine on siin iseäranis kahjnlik, nagu 
ta arnamise ajajärgul üleüldse kasuta on. 

^eesnüne läbikatsumine peab hästi ettevaatlikult toimetatud 
saama ja mitte sagedamini kui seda tarwis on. Niipea kui ämma-
moor riftfeisatuse on ära tundluld, ja ka seda märganud, et siin 
wälisc aitamisega midagi ära teha pole, po le sel m i d a g i 
tähtsus t , kas ta Willis mõne käe ja midagi muud osa ära tunneb. 
Üleliigse katsumise läbi wõiks ta Willi enneaega lõhki ajada ja 
selle läbi sünnitamise käigule takistust teha. 

On lapsewefi ju ära jooksnud, ftiv peab ämmamoor ka nüüd 
kuni arsti tulekuni naefe rahulise eksitamata seisu ja oleku eest 
hoolt kandma ja teda niipalju tui wöimalik wäituste ärat öö taimsest 
eemal hoidma. Ka lapse seisatuse muutmise parandamise katsed 
jäägu tema poolt tegemata. Käänamine pole pärast lapfewee ära-
jooksmist enam wöimalik, fee wõib lapfekoda ainult kindlamale 
kokkutiskuinisele kihutada ja selle läbi arsti tööd raskemaks ja ema 
ning lapse olekut tardetawamats teha. 
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W i i e s pää tükk . 

Mitme lapse sünnitamine. 

§ 376. 

Kõigi m i t m e k o r d s e t e s ü n n i t a m i s t e kohta peab 
ämmamoor kõige esiti teadma, et nagu awamise- nii ka j ä r e l -
s ü n n i t u s t e a j a j ä r k l i h t n e on ; mitmekesine on ainult 
w ä l j a a j a m i s e a j a j ärk. 

§ 377. 

Awamise a j a j ä r k on mitmekordse sünnituse juures aeg» 
lafem kui lihtsa sünnituse juures, fest et lapfekoja suurema wälja-
wenimise pärast wüituste mõju wähem on. Ka w a i t u s t e 
k o r r a t u f i tuleb mitmekordse sünnituse juures sagedamini ette ja 
need suurendawad wiiwitamist. 

Määrused on siin aga üleüldse needsamad, mis ju lihtsa sün-
nituse juures kirjeldatud saiwad, ka siis, kui ämmamoor teab, et 
mitu last olemas ou. 

§ 378. 

Esimese lapse w ä l j a a j a m i n e sünnib mitmekordse 
sünnitamise juures la aeglasemalt kui üksiku lapse sünnitamise 
puhul. Küll on kaksikud üleüldse wähemad kui üksikud ja leiawad 
sellepärast bekenis wähem takistust, aga wäituste jõud wõib ju ainult 
p o o l e n i ühe lapse pääle mõjuda, nii kaua kui teine tema 
kõrwal on. 

Kõige sagedamini sünniwad mõlemad lapsed eestulewa pääga. 
Aga mitte harwemini ei tule ette, et üks laps pääga, teine per» 
sega ees sünnib. Ainult harwa tulewad mõlemad persega. Nistsei-
fatusi tuleb kaksikute juures ainult õige harwa ette. 

Ka ajamise ajajärgu kohta käiwad määrused on ä m m a -
m o o r i j a o k s needsamad, m i s l i h t s a g i s ü n d i m i s e 
j u u r e s . 

§ 379. # 

Tuleb ka see iseäralik juhumine ette, et pärast ühe ehk mõle 
mate lapsewillide lõhkemist end m õ l e m a d lapsed k o r r a g a 
sünnitamiseks feadiwad. Sellest wõib sünnitamiseks raskusi tulla. 
Niipea kui ämmamoor sarnast lugu leiab, peab ta kohe arsti 
järele saatma. 
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§ 380. 

Du ämmamoor pärast ühe lapse sündimist selgusele sõudnud, 
et weel üks teine laps lapsekojas on, siis peab ta e s i m e s e l a p s e 
na dasi du mi se nii ette wõtma, et nabanööri kahest kohast kinni 
seob ja siis nende kahe sideme w.ihclt katki lõikab, sest et teine laps 

Pilt .V: 32. 

muidu werest tühjaks wõiks jooksta. Sündinud lapse järelsünnitus 
Md nii kauaks lapsekotta, Eimi la teine laps on ära sündinud. 

Sünnitajale tohib ämmamoor ainult ettewaatlikult teise lapse 
seesolekut teada anda. 

8 381. 

Siis peab ämmamoor, sest et nüüd t e ine a j a m i s e a j a -
jä rk ees feifab, fecsmife ja wä lim ife l ä b i k a t s u m i s e 
e t t e wõ tma , et teäda saada, kuda t e ine l a p s seisab. 
Enainasti leiab ta ematasuust teise lapsewilli ja alles selle tagant 
lapse. 

On lapsel pää ees ja ei ole ka sünnitaja olekus midagi eksi-
tawat, siis jääb ämmamoor rahulikult asjade käiku ära ootama, 
Lähewad tunnid, mõnikord päewadgi ilma kahjuta mööda, kuni 
uued wäitufed tulewad, willi katki ajawad ja lapse wälja kihuta-
wad. Teise lapse wäljaajamine läheb harilikult rutemini, 
sest et sellele nüüd terwe lapfekoda hoogu wõtab ja annab ja sest 
et ema pehmed osad jil esimise lapse läbi wälja on weninud. Ka 
-siin on ämmamoori jaoks needsamad niäärused, mis lihtsagi sünni-
tamise juures maksawad. 

Leiab ämmamoor, et teisel lapsel korratu seisatus on, ehk ei 
s u u d a ta t ema s e i sa t u st ü l e ü l d s e ä r a t u n d a , eht tuleb 
sünnitaja olekus midagi eksitawat ette, siis peab silmapilk arst 
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1 uur de palutud saama. Waheajal aga toimetagu ämmamoor nii, 
nagu seda ennemalt teatatud ja taga pool weel teatame. 

§ 382. 

J ä r e l sünn i t use a j a j ä r k on seesama, mis lihtsagi sün-
nituse juures, ja saagu sedasamawiisi ka rawitsetud. Mõlemad 
emakoogid on enamasti koos. Esimese lapse emakool astub ena-
masti enne tupesse, ämmamoor ei tohi seda aga enne wälja wõtta, 
kuni ka teise nabanööri sissemineku koht ju tunda on. 

• § 383. 

L a p f e k o j a kokku tõmbused nõuawad sedasama hoolsat 
tähelepanekut, mis nendele pärast ühekordset sündimist osaks saab, 
ja ämmamoor teadku, et just mitmekordse sünnituse järele see sage-
damini eksitatud on ja järelesünnituse ajajärgul w e r e w o o l u 
wõib sünnitada. 

§ 384. 

Tuntakse Pärast teise lapse sündimist, et weel üts kolmas ole-
mäs on jne., siis on ämmamoori töö sellejuures jälle samasugune 
kui endiste ajal. 

§ 385. 

Ämmamoor pangu hoolega tähele, kumb laps esimene, 
kumb te ine on. Kordadel, kus eunesündinutel õigusi on, nõutakse 
•ämmamoori käest selle kohta teatust. 

Kuues päätükk. 

Sünnitamine lapse öorrawastase suuruse ja kuju puhul. 

386. 

Pää üleliigset suurust, kui see muidu ilusa kujuga on, on 
enne sündimist ja s ü n d i m i s e a j a l raske ära tunda. Wäli-
mise läbikatsulnise järele wõib arwata, kas laps üleüldse suur on; 
suurtel lastel on suured pääd. Sündimise ajal wõib seesmise läbi-
katsumise kaudu lapsepää suurusest suure ja wäikese fontanelle üks-
teisest eemaloleku läbi umbes a r w a t a . Pää üleliigne suurus 
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raskendab sünnitamist niisama kui bekeni kitsus, sellepärast tuleb 
siin sedasama tähele panna, mis sääl õpetakse. Tellest räägime aga 
järgmises päätülis. 

§ 387. 
Ka p ä ä l u l l kõwad us wõib ta muidu harilise suuruse 

juures sünnitamist tähtsalt raZkendada. 2eda kõwadust tuntakse 
sellest, et fontanelled liig pisikesed on ja wäituste puhul pääluu 

Pilt № 33. 
üäreb mitte üksteise alla ja pääle ei lähe. Ka sellest räägime 
järgmises päättttis pikemalt. 

§ 368. 

Õtse wastandis olekus on pääluukondid wes i pää juures. 
Üksikud luud seisawad üksteisest eemal ja fontanelled on wäga suu-
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red, nii et näpu all nagu willid wajuwad. Mõnikord l öh teb 
wcsipää, läheb selleläbi lonti ja astub siis bekenist läbi. Surnud 
laste juures on ta sagedasti ka lõhkemata londis ja ei sünnita 
sünnitamise juures midagi raskust. Enamasti aga jääb ta bekeni 
kohale seisma ja ei saa oma suuruse pärast sinna sisse astuda. 

Kui ämmamoor eesolewa pääluu wesipää olema tunneb, peab 
ta kõik kaasapunnimise ära keelama ja arsti kutsuda laskma. Ilma-
aegsete sünnituse katiete järeldusel wõib lapse koda lõhkeda. 

Wesipääga lapsed seisawad harwemini kui terwed Persega all 
pool. Siis aga jääb pää peatama, kuni arst ta säält wälja wõtab. 
Ämmamoor peab siis bekeni sünnituse pärast arsti kutsuma. 

§ 389. 

Pärast sündinud pääd wõib õ l ade suu r l a i u s süntütamist 
wiiwitada. Iga kord, kui õlad sündinud pääle warsti ei järgne, 
peab ämmamoor käega l a p s e t o j a p õ h j a t u g e w a s t i bdõ-
r u m a , pärast seda kui ta nabanööri lodcwamats on wenitanud. 
Selle läbi peab tugewam wäitus tulema. Ei tule aga küllalt suurt 
waitast, ehk tõmbab laps pikema wiiwituse puhul nä» krimpsu, 
ehk teeb haawawat hinge tõmbamise katset ehk muutub pää stnikas-
punaseks, ehk ka ilma selle tüigeta, kui mitme minuti jooksul õlad 
weelgi ci sünni, peab ämmamoor käe külge panema, et sündimist 
edendada. Kõige sagedam põhjus sünnitamise wiiwitainises pärast 
sündinud pääd on see, et eesolew õla weel sugugi alla bekenisse 
pole astunud. Et seda korraldada, wõtku ämmamoor lapse pää 
kahe käe wahele ja liigutagu seda ema selja poole edasi tagasi, 
aga i l m a et ta s e d a s e l l e j u u r e s r õ h u k s e h k t õ m -
baks. Selle läbi astub õla alla bekenisse ja nüüd tuleb wististi 
ka warsti paras wäitus, mis sünnituse lõpule wiib. Wiibrb aga 
õlade läbitulet weelgi, siis veab ämmamoor käe sisse ajama ja selle 
wälja tõmbama. Pääs t kaan da ja t õ m m a t a e i t o h i ü h e g i 
t i n g i m i s e l . 

§ 390. 

Lapse muud osad wõiwad ainult haiglase paise ehk p a i s -
t c t u f e , t a k s i k u j u ehk mõne teise i n e t u k u j u läbi sünnita-
mist takistada. Niipea kui ämmamoor sarnast takistust märkab, 
lasku ta arst juurde kutsuda. Ta ärgu waheajal enam midagi 
rebigu ja keelatu ka kaasapunnimine ära. 
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S e i t s m e s pää tükk . 

Sünnitamine bekeni korrawastuse oleku puljul. 
§ 391. 

Mitte beteni i g a määrustest kör.oale minewa ehituse puhul 
ei pruugi sünnitamise mehanismus wildak ja kõrwale talduw olla. 
Wähe pisike ja pehme pää wöib parajast kitsast betenist ilma takista-
mata läbi minna. Tugewad roäitufed fuudawad ifegi täiesti fuure 
püü kitsast betenist läbi ajada. Nõnda siis on sünnitamises tulew 
eksitus, mis wigase bekeni poolt algab, osalt nende olekutega koos, 
mida ette arwata ei wõi, sest et meie, ka kui beken meile täitsa 
tuttaw on, mitte selgesti teada ei wõi, kui suur pää on ja kui 
tugewad wäitused saamad olema. On aga bekeni wigade wiisisid 
ja kraadisid, mil kindlasti ette teada wöime, et sünnitamise meha-
nismus e k s i t a t u d saab, mil kindlasti teada wöime, et terwe 
ja wallnis lapse sünnitamine oma jõuu kohta w o i m a ta saab 
olema. 

8 392. 

Bekeni wead tulewad osalt esialgsest k u j u n e m i s e st, 
osalt haigusest , osalt w i g a s t u s t e s t , osalt koguni k a s w a -
tufest ja ha r jumises t . B c k e n i w i g a o c üks ikud j a o d 
ja nende mõjud sünnitamise pääle on järgmised: 

§ 393. 

1) I g a l t p o o l t l i i g l a i beken. Pää harilise suuruse 
puhul edendab see läbemata sünnitamist. 

Niipea kui emakafuu laienenud ja lapsewill lõhkenud on, toowad 
paar ajamisewäitust lapse päewawalgele.. S e l l e j u u r e s l öh -
k e b h õ l p s a s t i t amm, sest et ema pehmed osad ettewalmis-
tamata on. 

Alati, kui lapsekoda ruttu omast terwest sisust lahti sai, 
wiibib järelsünnituste wüljalükkamine pilale, ja ka selle järele puu-
dub lapsekojal sagedasti tarwilik kokkutõmbamise jõud. S e l l e s t 
t u l e w a d k e r g e s t i t a g a j ä r e l ised w e r e w o o l u s e d j a 
h a i g u s e d n u r g a w o o d i p u h u l . 

Hädaohtudest, mis last läbemata fünnitamiste puhul ähwar« 
dawad, räägime 419. paragrahwis. 

3 394. 
Ü h e ü l b a l i n e l i i g k i t sas beken suurendab takistust, 

wida pää belenist sisse ja sellest läbi minnes peab ära wõitma. 
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Selle takistuse läbi saab wäituste jõud wäljaajamise ajajärgu alguses 
enamasti tähtsalt kowendatud. Pää saab suure jöuuga bekeni pääle 
ja sisse pressitud, selle juures astub kukal enneaegu sügawamale, 
nii et ju bekeni sissekäigus pisike foutanelle peaaegu juhtjoone sihisse 
sattub. Pääluu kondid saawad kangesti üksteise pääle lükatud, 
päänaha sisse tulewad suured woldid ja nendes ilmub kestwa waja-

T. MUTSU 
Ьаш ГІ 

*^І^ЧІ' pm ШИ •>:•• -СЭМ* (Waatas 338). ^Pilt̂ V« 29.' ~'т^фЩ 
t*l?~ . >гтщ Ш Т У И Р _ 'Iff'i' ' 'И H f l I "Jfc'i'H ßDM 

tamise puhul s u u r p ä ä p a i s t e t u s. Ei ole seeDtakistus 
wäituste jõuule mitte liig suur, siis saadakse sellest lühema^ehk 
pikema aja jooksul jagu, pää saab sügawamale alla aetud ja sün-
nitamine lõpeb ilma hädaohuta. On takistus aga wäituste kohta 
liig suur, seisab pää tundide kaupa kinni, ilma et täht pääseks, 
s i i s s u r e b l a p s ä r a . Lähewad wäitused ikka loecl suu-
remaks, siis saawad pehmed jaod bekenis kangesti pigistatud ja 
saawad põletiku; tupp läheb kuumaks ja kuiwaks ja paistetab üles. 
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saab puudutamise wastu hellaks. Kui emakafuu äär end weel mitte 
üsna ei olnud tagasi г&ішпспшЬ, saab see pää ja hiUnx wahele 
kiuni pigistatud; ta tenia saab põletiku, paistetab üles ja wõib pää 
edafituleku puhul katkeda. Tuleb lapsilmale. pääseb naene eluga, 
siis järgnewad rasked haigused ja raskesti arstitawad wigastufed; 
nönda iseäranis p õ i e t u p e f i s t e l i d . Need on augud kus«-
põie ja tupe wahel seiswa waheieina sees, kust kuu alati wälja woo-
lab. Teistel kordadel rebeneb willuaks lapfetoja kere üleliigse 
punnitamise pärast, ehk wäitused wähenewad ja kaowad wiimaks 
täiesti ära. Kui abi ei tule, p e a b n a e n e s ü n n i t a m a t a 
f u r e m a. 

§ 395. 

3) Kui beken l i i g m a d a l , nõnda üts beteni kaanal liig 
lühike ja enamasti ka juhtjoon liig wähe kumer on, nis on juunita-
mine niisamasugune, nagu liig laias bekenis. I s e ä r a n i s 
t a m m i w a r i t s e b s i i n h ä d a o h t . 

§ 396. 

4) Kui beken l i i g k õ r g e , nimelt eelmise seina juurest, 
nõnda siis bekeni kaanal liig pikk ou, on sünnitamine n a g u üle-
üldse kitsas bekenis. On selle juures ristluu wäga õõnes, 
nõnda siis juhtjoon liig küürus, siis on sünnitamise 
raskus weel suure m. 

§ 397. 

Kuna nende nelja bekenüvea juures lendaw läbimõõtude üht-
lus üksteise wastu on, siis on selle wastu hulk wigaseid bekeuind, 
mis mitte ühtlased pole, need ou »nitteühtlased kitsendatud 
bekenid. Sette juures wõiwad üksikud labimõõdud ka suuremad 
olla kui muidu. Pääasi aga on, et bekenid mõnest kobast kit 
sad on. 

§ 398. 

5) Niisugused bekenid, mis sisse, käigust korraliselt laiad ehk 
ka weel laiemad kui harilikult, wäljakäigu poole aga kitsamaks 
lähewad, nimetatakse trehtribeleniteks Niisugustesse beteuitesse 
astub pää süüvimise juures kergesti sisse ja sünnitamine n ä i t a b 
ruttu lõpule jöudwat. Bekeni kitsusele jääb pää aga seisma, ta 
ei saa edasi, ei saa end enamasti ka käänatagi. ja an wõib 
nii pahaks minna, nagu seda :)94. paragrahvis kirjeldasime. 
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§ 399. 
в) Teised bekcnid on iseäranis õ i g e s läbimõõdus kitfcn-

datud, nõnda siis eest taha poole liig lopergufed, ja neid kutsutakse 
l a p i t u t ek s b c k e n i t e k s. Lapikud bekenid tulewad naeste 
juures ette, ke? muidu ilusa kujuga on; siis on sagedasti rist-
läbimõõt nii palju suurem kui õige läbimõõt kitsendatud on. Wäga 
sagcdaöti leitakse l a p i k u i d b e k e n i f i d naeste juurest, kes 
lapse eas Inglise haigust pödesiwad, sääl on sii« sagedasti beken. 
ühtlast ka teistes sihtides liig kitsas. Ei ole see kitsus õiges läbi-
mõõdus mitte suur ja beken muidu küllalt lai, siis wõidawad tuge-
wad wäitufed selle takistuse ära. Ol: aga lapik beken ka muidu 
kitsas, siis on sünnitamine wäga raskendatud ehk ka üleüldse 
koguni wõimata. 

§ 400. 

7) Wee! teised bekenid on pääasjalikult ristläbirnöödus kit­
sendatud, nõnda siis l i i g k i t s a d ; liig kitsad bekcnid sünniwad 
esialgse kujunemise ehk ristluu ühcuduse haiguse läbi. Niisugune 
kitsendus wõib luude pehmetsmuutmise puhul ka täistaswanutc 
juures ette tulla. Ka küürakate naeste juures on beken sagedasti 
risti kitsas. 

§ 401. 

8) Eht wiltu läbimõõt on iseäranis kitsendatud, sedawiisi 
terwe beken w i l d a t . Ka need bekenid sünniwad esialgsest kuju-
nemii'est, aga ka haiguse järeldustel. 

$ 403. 

9) Wäga m i t m e l e s t f e l t m o o n u t a t u d ja kitsendatud 
saab'beken l u n d c m u r d m i s e eht k õ w e r d a m i s c l ä b i ; ka 
l uude pehminemise ehk ka l uudes e t t e t u l e w a t e 
p a i s t e t u s te läbi. 

§ 403. 

Kõigi nende bekeni moonutuste juures leiab kõige päält pää 
wastu seiswas kohas, kord sisse-, lord wäljakäigus, sünnitamine 
takistust, uns teda kas raskeks eht koguni wõimataks teeb. Bekeni 
juures, mis luu pehmi nemisc läbi täies eas ära moondus, on 
mõnikord luud alles painduwad, mõnikord aga ka wäga murduwad. 

Bekeni juures, mida Inglise haigus pääasjalikult bekeni sisfe-
Nigus õiges läbi mõõdus on kitsendannd, on kõrgus enamasti wäga 
wäike, juhtjoon wäga sirus. Kui siis takistusest bekeni sisseminekus 
jagu saadakse, läheb muu sünnitamine ruttu. 

6* 
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§ 404. 

10) K o r r a l i s e ja ka m o o n u t a t u d dekeni juures 
wõib beteni libastus kas l i i g suu r ehk ka l i i g wäike olla. 
Kõige suurem kahju, mis bekeni libastuse wead teewad, seisab selleŝ  
et lapsetoja siht juhtjoone sihi wastu wigaseks saab. On libastus 
liig suur, sa',b pää sissemiuet bekenisfe takistatud, on libastus 
wäike, siis a^tub pää kül! ruttu bekenisfe, aga sellest wälja miunes 
on takistus seda suurem ja ta lnui äbwardab iseäranis sliur hädaoht. 

§ 405. 
Iga täima pääl olija juures, kes ämmamoori käest nõuu 

küsib, peab see bekeui kuju tähele panema. 
A i m a m a p e a b ä m m a rn о о г, et b e k e n i l sün ­

n i t a m i s e k s k a h j u l i k k u j u on : 
1) Kui hää ja enamasti suure kaswu juures puusad silma-

torkawalt laiad on (liig lai beken). 
2) Kui naene liig härjapõlwiku moodi wälja näeb iüheül-

balnelt liig kitsas beken). 
3) Kui muidu üsna korralise kehaehituse juures puusad liig 

kitsad on (liig kõrge beken, harwemtni risti kitsendatud eht üle-
üldiselt kitsendatud beten.). 

4) Kui puusaluude ottab üksteisest kaugemat seisawad kui 
enam tahapoole olewad puusaluu lammi punktid (lapik beken). 

• 5) Kui puusiifoht ristluu kohal liig kumer on ja suguosade 
awaus liig taga reite wahel seisab (liig libamisi olew beken). 

6) Kui ämmamoor kuuleb, et naene lapsena liig hilja kõndima 
hakanud eht hiljemini jälle jalutu olnud, ehk kui ta näeb, et 
liitm ed küürus ja jala ja käekondid liig paksud on. 

7) Kui puus l̂uuokkad silmatorkawalt kaugele sisse on, häbeduse 
koht liig ees, selle juures häbeduselook kitsas, suguosade a.waus 
silmatorkawalt wäga ees on (liig wähene libastus); kui ämmamoor 
kuuleb, et naene haige on olnud, niis järele ta Ытіпе raskeks ja 
walusaks muutunud; kui naene pärast baiguse läbi wigaseks ja 
küüru on jäänud. <Koik need niärgid lasewad luude pehmi n emist 
aimata). 

8) Kui naene lapseeast saadik lonkab ja ta selgroog kõwer on. 
9) Kui naene perse pääle tukkumise ehk löögi pärast bekeni 

koba pääle mõne aja on woodis olnud. 
10) Kui ämmamoor teab ehk naese käest kuuleb, et endiste 

sünnitamiste juures suuri raskusi oli. 

§ 406. 
Kindlusele, et bekenil sünnitamiseks kahjulik kuju 

on, jõuab ämmamoor ainult seesmise läbikatsumise najal. Be -



teni karwapäälne äramõõtraiue on a r s t i asi. Et aga 
suurte bekeniwigadc warajaile äratundmine wäga tähtjas on ja et 
ämmamoor enama jao naeste juurde enne arsti tuleb, s i i s peab 
t a b e k e n i s u u r i k i t s e n d u s i ä r a t u n d a w õ i m a. 
Ühe ehk kahe sisse aetud sõrmega wõib ta ära hinda, kas bekeni 
waljakäik, nimelt häbeduselook, liig kitsas on, kas bekeni sisse 

Pilt N 35. 

paistetust ulatab, ja nimelt: kas eesmägi wäga kaugele ette 
u la tab , beken nõnda fiis s isse minekus k i t s a s on. 
Enamas kohas on tähtsamate bekeni kitsenduste keskel just fee praegu 
nimetatud worm kõige sagedam. Ämmamoor õppigu siis bekeni 
õiget läbimõõtu tundma ja selle üle otsustama. Wiimast kuud käima 
pääl olijate juures seisis tagumine tupewSlw kõrgel, on ühtlasi 
lont, nii et seda ilma suurema raskuseta eesmäge wastu wõib waju-
tada. Bekeni sissekäigu õige läbimõõt on läbisti 11 senti-
meetrit pikk. 

§ 407. 

Ei leia ämmamoor ühtegi 405. paragrahwis nimetatud wiga-
duse märki ja ei leia ta ka läbikatsumise juures midagi korra-
wastast, siis wõid ta umbes uskuda, et beten korralik on. 

On pääle selle naene ka ju ennemalt ühe lapse k o r r a -
l i k u l t sünnitanud, ja sestsaadik terwe olnud, siis wõib peaaegu 
kindlasti ütelda, et b e k e n k o r r a s o n . 

§. 408. 

S ü n n i t a m i s e a j a l wigase bekeni puhul peab ämma-
moor järgmiselt toimetama: 
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1) Tunneb ämmamoor läbikatsumise teel, ehk teab ta endistest 
sünnitamisteft, et naese beken liig lai on, siis peab ta naese ju 
awamise ajajärgul sünnitusewoodisse asendama, et lapse sünni-
tamine mitte ebakohasele paigale ei tuleks, millest nii ema kui laps 
wõiksiwad kahju saada (waata §§ 393. ja 419). Naene peab sirgu 
olema, perse muust kohast nutte kõrgemal. Koik kaafapunnimine 
tuleb ära keelda ja tammi iseäranis hoolega hoidma ja tähele 
panema. 

P ä r a s t s ü n n i t a m i s t peab parajalt kõwasti side keha 
ümber pandud saama, selle juures aga sagedasti lapsekoja kokku-
tõlnbuseid tähele pandama, et jnhtuwa wercwoolufe puhul kohe abi, 
käepärast oleks. 

§ 409. 
2) Kitsa beleni puhul peab ämmamoor pääle 406. paragrahwia 

üteldud asjade weel seda lühidelt tähele panema, e t t u i t a 
w a i k u s t e w a h e a j a l s a g e d a s e l ä b i k a t s u m i s e 
w a r a l s e l g u s e l e j õ u a b , e t p ä ä e d a s i e i t u l e , 
a r s t i k u t s u m a p e a b . See on nüüd ü k s kõik, kas 
ämmamoor ju bekeni kitsust ette teadis; see on ü k s k õ i k , kas 
ta selles mõttes on, et takistus b e k e n i s, p ä ä ehk w ä i t u s t e 
juures on. Aja järele ei wõi arsti tulekut määrata. Ämmamoor 
teab, kui pitk korralise wäljaajamise ajajärgu kestmiue wallus on, 
ta teab ka, et sellest wältusel pisut üle minna wõib, ilma et sest 
emale ehk lapsele kahju tuleks. Ta peab sellepärast ära ootama, 
kuni need märgid tulewad, millest selgub, et laps ehk ema ju kahju 
on saanud. Pää edasinihkumise juures ei tohi ämmamoor end 
mitte pääpaistetufest eksitada lasta. Kui nimelt pää mõne sünnituse 
takistuse pärast üsna kinni istub, saab, niikaua kui laps elab, 
paistetus ikka suuremaks, ja et ta p ä ä e e s asub, kaswab ta ka 
ikka sügawamale bekeni sisse alla; see wõiks arwamist awaldada, 
et pää edasi nihkub. 

On ämmamoor selgusele jõudnud, et lapsekoja jõud pääd 
mitte wälja ajada ei jõua, siis keelatu ta kõik kaafapunnimine ära, 
et lapfehädaline oma jõudu ilmaaegu ci wäsitaks ja kurnaks. 
Paistetawad enne arsti tulekut fuguofad üles, läheb tupp kuumaks, 
kuiwaks, walusaks, siis pritsigu ämmamoor sinna leiget piima sisse, 
millele 2 kuni 3°/o karbolhaput juurde on lisatud. 

Ämmamoor muretsegu selle eest, et kõik ristwoodi tegemiseks 
walmis olgu, et arsti tuletul aega ei pruugiks kaotada. Ta muretsegu 
la selle eest, et soe ja külm wesi walmis seisab ja kõik muu, mida 
lapsele tarwis saab olema. 

§ 410, 
3) Bekeni k o r r a , w a s t a s e l i b a s t u s e puhul wõib 

ämmamoor selle wiisi läbi, kuda ta sünnitaja sängitab, palju lasu 
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•facita. Ta teab, et liig suure libastuse puhul selgroog p a i n li­
tatud pead saama, et lapsekoja sihti bekeni sissemineku sihi juht-
joonele lähendada ja nii päa ftsseminekut bekenisse korraldada ja 
edendada. See sünnib küljeli olles küürus olekul krönksi tõmmatud 
reitega, seljali olles ülemise keha ja perse körgendamise läbi. 
I g a l j u h t u m i s e l , k u s p ä ä b e k e n i s s e si s s e 
a s t u m a s t w i i w i t a b ja end häbedufesuud wastu surub, 
üsna iseäranis aga siis, kui eesole»v kuklaluu mitte alamale ei 
astu, seadigu ämmamoor sünnitaja k ü ii r u s s e lamama. 

L i i g w ä h e s e l i b a s t u s e g a b e t e N i st läbeb päa 
kergesti, mõnikord liig ruttu läbi, kui saal ühtlasi ka titsendust 
ei ole. Wäljaajamise wuiuasel ajal ja iseäranis tammi alles-
hoidmise pärast on tanvilik, et, niipea kui pää bekeni põhja 
jõudnud, naene puusakohad jälle hästi sirgu ajab. Wdrdle seda 
sellega, mis 204. paragrahwis üteldud. 

Kaheksas päätükk. 

Aorrawastased wäitused. 
§ 411. 

Wäitused wõiwad kolmel wiisil korrawastased olla. On nad 
liig nõrgad, kutstttatft seda w äi t u s t e nõrki lseks , on nad liig 
ägedad, w ä i t u s t e p ä ä l с t n n g i m i f e f s, on nende siht ja 
wäljalaotus wigane, siis rirt need mitmesugused kram b iw äi t us ed, 

Lapsehädalised peawad end mitmekesiselt üles; sünnitamise mil-
mesugnstel aegadel on ta waitnsed ise mitmekesised; ühesnguste 
wäituste juures wõib lraln iil)d naesel äge, teisel wäike olla; ka 
ühesuguse ägeda walu puhul kisendab üks naene waljnsti. kuna tei-
ne waewalt märgata laseb, et walu tunneb. Sellepärast peab 
ämmamoor alati teadma, millest ta igal ajal läbikatsumise teel 
korralisi wäitusi toa tunneb sumata selle raamatu kolmanda jao 
esimene päätükk), muidn ei wõi ta ka k o r r a t u s t kindlasti ära 
tunda. I a l ä r g u o t s u s t a g u än imamoor w ä i t u s t e j ö u u 
ü le w a l u j ä r e l e , mida naene a w a l d a b, w a i d a i n u l t 
l apseko ja k o k t u t õ m b u s t e t u g e w u f e j a w ä l t u s e j a 
nende t a g a j ä r j e j ä r e l e . 

1. Wäiwetc »lõrkuseft. 

§ 412. 

Шла nõrku wäitusi tuntakse sellest, et nad barwa tulewad 
ja lühidelt kestawad, et lapfetoda mitte korraliwlt köwaks ja 
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ümmarguseks ei muutu ja et neil põhjustel wäituste mõju ema-' 
kas uu puale es imesel , lapseosa pääle t e i s e l sünnitamise-
ajal tähtsuseta on ehk üsna puutub. Ka niisuguste wäituste walu. 
on ainult nõrk ja lõpeb ruttu, enamasti äkitselt, jälle ära, nagu 
kolkutõmbaminegi. S e l l e j u u r e s on w a l u l oma k o r r a l i k 
s i h t r i s t l u u d e poolt kõhu p o o l e . 

$ 413. 

W ä i t u s t e n õ r k u s e t ä h e n d u s on wäga mitmefu-
gune sünnitamise aja ja selle järele, kas wäituftd algusest saadik 
nõrgad on, ehk kas nad alles Pärast nõrkewad, tuna nad enne 
tugewad oliwad. 

§ 414. 

1) K u i w ä i t u s e d a l g u s e s t s a a d i k k a u a a e g c r 
n õ r g a k s j ä ä w a d , ja muidu mitte reeglitest kõrwale ei kaldu, 
siis ei tee fee awamifeajajärgul midagi wiga, n i i k a u a k u i 
l a p s e w e s i a l l e s on. Kui sääl wäitused nii nõrgad on ja 
nii harwa tulewad, et awamiseajajärt isegi mitu päewa tuurib, eht 
kui wäitused paariks tunniks jälle üsna ära kaowad, siis ei pruugi 
ämmamoor, muidugi teada ainult siis, kui naene ka muidu terwe 
on, sünnitamise pärast mures olla. Ta peab ka lapsehädalist wai-
gistama ja talle süüa ja juua andma, E n n e a e g n e a w i t a -
m i n e teeb siin palju enam kahju. Läheb wiiwitus pikale, siis 
tehku ämmamoor klistiiri, tehku seda niitu korda, kui naene kõwa 
kõhuga on ehk kui ta kõht puhutuses ou; ka seda pangu ta tähele, et 
kusepõis kusest liialt wenitatud ei saaks. Pääle selle on ainult 
kannatust ja sagedasti p a l j u kannatust tarwis. 

§ 415. 

Õnaga l apsewes i enne t ä i e l i s t awamist ä r a 
j o o k s n u d , siis ei tohi awamiseajajärt ilma kahjuta mitte nii-
kaua kesta. Kui nüüd wäituste nõrkus edasi tuurib, peab ämma» 
moor 30 kraadilise sooja wee sissepritnmife abil, mida ta iga poole 
ehk weerand tunni järele korratu, wäitusi kõwendada katsuma. 
Palju enam weel kui pritsiga sissepritsimised mõjub wältaw weekiir» 
mida ämmamoor pilka gummitoru abil ühest kõrgele seatud ämbrist 
naese suguosadesse juhtigu. Kui pärast sooja weeliire tarwitamist 
awamine mitte hästi ei edene, peab arst kutsutud saama. 

§ 416. 

Teistel kordadel selle wastu ei lõhke lapsewill mitte, pärast, 
seda ku i emaka suu t ä i e l i s e l t l a i e n e n u d on. Nõrgad 
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näitused jääwad itta harwemaks ja kaowad wiimaks hoopis. Siis 
peab ämmamoor sõrmega willi katki tegema, muidugi teada, kui 
laps korralisel päälaeseisatusel seisab. 

8 417. 

Du will õigel ajal lõhkenud ehk lõhestatud, see on pärast 
seda, kni emakasuu täiesti lahti oli läinud, siis tulewad enamasti 
tugewad wäitused iseenesest, ka kui nad enne liig nõrgad oliwad. 
Peaksiwad aga nüüd wäitused nõrgaks jääma ehk hoopis ära kaduma, 
nii et ühe ehk koguni kahe tunni jooksul pää mitte alla bekenisse 
<ei astu, siis peab arst kutsutud saama. 

§ 418, 

2) Suurema tähtsusega kui algusline wäitustenörkus on see 
ndrkus, m i s a l l e s w ä l j a a j a m i f e a j a j ä r g u s i l m u b . 
Sääl on peaaegu alati mõni s ü n n i t a m i s e t a k i s t u s põhjuseks. 
Sest kui lapfekodaühttakistnft kaua ära wõita katsunud on, s a a b 
kö i t t a jõud h a l w a t u d . Pää on bekeni jaoks liig suur ehk 
liig wäike ehk pää seis on paha: wäitused ei suuda teda hästi 
läbi ajada. Sagedasti on la üleliigne kaasapunnimine wäituste 
nõrtnse ja lapsekoja wäsimise juures süüdlane. Sarnase wäituse-
nõrkuse puhul ei pea äminamoor mitte tühjalt ühe ja teise katsega 
aega wiitma, waid arsti kutsnma. 

Wäituste nõrkusest järelsünnituse puhul on pärast poole kõne. 

2) Liig ägedatest wäitusteft. 
§ 419. 

Mõnikord ilmuwad wäitused ju kohe sünnitamise algul nii 
suure ägedusega, et nende wahel peaaegu enam sugugi waheaega ei 
ole. Niisuguseid wäitusi saadab ju algusest saadik äge tungimine, 
wäituste walu on aga selle juures mõnikord wäike. )tiifugufed 
teewad sünnitamise rutuliseks, aga toowad emale ja lapsele häda-
ohtu. Mida wähem laps ja mida laiem beken on, seda suurem on 
sünnitamise kiirus. Emakasuu läheb ruttu lahti, ja sagedasti enne 
kui ta täielikult laieneda saab, lõhkeb will ja lapfewesi ja laps 
tulewad peaaegu ühtlasi wälja. Selle juures saab emakasuu lõhki 
täristatud, ka tamm lõhkeb wahel kuni uruauguni; kui sünnitamine 
naesel seistes eht käies kätte jõuab, wõib nabanöör katkeda ja 
laps põrandale maha kukkuda ehk ka terwe lapfekoda wõib end 
p a h u r p i d i p ö ö r d a . Ei sünni see ka mitte, siis ei saa lapse-
koda, mis nii ruttu oma sisust ilma jäi, end korralikult kokku tõm-
mata ja sellest tuleb äge w e r e w o o l u s. 
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§ 420. 
Köit need hädaohud tcewa') tarwiliseks, et sünnitaja kohe 

woodisfe pikali heidaks ja köit kaasapunnimifc järele jätaks, et pttä 
läbiminek aeglasemaks saaks ja tammi aega alles hoida oleks. Pärast 
sünnitamist peab naeselc wöö wöole pandama ja mitu tundi lapse-
koja järele walwatama, et kohe alguses werewoolust ära tunda 
wõidaks. Kui kudagi aega on, peab ka arst kutsutud saama, kui 
ta ka pärast sünnitamist tuleb, on see kasulik. On üks naene ju 
warem sel wiisil ruttu sünnitanud, siis peab arst lähemal korral 
acgfasti juurde kutsutud saamn, et ta ähwardawatele hädaohtudele 
aegsasti wastu wõiks astuda. 

3. z^rambiwäitusteft . 

8 421. 
K r a m b i w ä i t u s t e kõige s ageda ui w i i s seisab selles, 

et lapsekoda end kord siin, kord süül suure waluga korratult kokku 
kisub, ilma et t e r w / lapsekoda neid kokkutömbusi kaasa teeks. 
Naesel on alatine walu, millel sugugi wahet ei ole ehk ainult wähe, 
ta saab wäga rahutuks ja ärewaks ja kisendab alalõpmata, sage-
dasti tuleb ka okfendus. Lapsekoda ei lähe ümmarguseks ja komaks 
ja ei astu kõhu juures mitte ette üles, nagu korralise wäituse 
puhul, ta on ka tupe kaudu puutumise wastu hell. Selle juures 
näitab seesmine läbikatsumine, et wäitustel m i n g i t mõju pole, 
awamife ajajärgul mitte emakasuuawamise, wäljaajamise ajajärgul 
mitte pää edasinihkumise pääle. Sagedasti kisub end emakasuu 
wäituse ajal wecl rohkem kokku, nii et will wälja tulla ei wõi, 
ehk kui will ju lõhkenud oli, ja eesolew lapsejagu jälle tagasi üles 
saab lükatud. 

8 422. 
Need krambiwäitused tulewad sagedasti lapfewee enneaegsest 

wäljawoolamisest. liig sagedasest ja oskamata läbikatsumisest, 
jõledast rebimisest emakasuu tallal, lapfehädalise külmetamisest, 
sünnitamise ajal wõetud higistama ajawatest kangetest jookidest. 
Kõigist nendest põhjustest peab hoolega möö)a hoidma, ja kui kram-
biwäitused ju olemas, peab arst kutsutud saama. 

Kui arsti tulek enam aega wötab, tehku ämmamoor waheajal 
kamillatheest klistiiri, andku naesele tassike kamillatheed juua, tebku 
seebi stssepritsimisi emakasuhu, pangu finepiplaastrit ristluude pääle 
ja katku kõht niiske sooja kattega kiuni. Kõige päält aga soowigu 
ta, et lapsehädaline vaimlikult pihitaks ja mitte kaasa ci punniks. 
Suur tähtsus on ka sellel, et ämmamoor põit tobiks, kas fee täis 
eht tühi on. Dn see täis, peab kuü kateedri kaudu wälja lastud-
saama. 
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§ 423. 

K r a m b i w ä i t u s t e t e i n e w i i s on lapfekoja r õ n g a -
k u j u l i n e k i n n i n ö ö r i m i n e. See kinninöörimine wõib wäli-
mife emakafuu juures ehk sellet koleal, kus seesmine emakafuu seisis, 
ehk üsna kõrgel lapsekojas ette tulla, wiimane ainult järelsünnituse 
ajajärgul. Kui end walimine emakafuu pää ees wältawalt kokku 
kisub, siis ei wõi äge pressimine ja tungimine pääd ja tema ees 
lapfekojapõhjn mitte kuni walimiste snguosadeni wälja ajada. 
Nöörib end kõrgemal ülewal lapsekoda lapse ümber rõngakujuliselt 
kokku, siis seisab sünnitamiue ja sünnitajal on w ä l t a w , äge 
w a l u . Eesolew pää saab mõnikord krambi läbi jälle kõrgemale 
bekeui sisse tagasi lükatud. 

Ka siin peab arst kutsutud saama ja ämmamoor tehku niisama, 
nagu teda endises paragrahwi õpetatud. 

§ 424. 

K r a m b i w ä i t u s tc ko lmas w i i s on kõige pahem; 
sääl on terwe lapsekoda wältawalt kokku tõmmatud, ta ou wäga 
walus ja iga puudutamise wastu hell. Selle juures on tupp palaw 
ja kuiw ja sünnitaja saab ägeda palawiku ühes kuuma ja külma 
raputustega. Niisugune l a p s e k o j a ü l e ü l d i n e k r a m p tuleb 
mõnest suurest sünnitamise takistusest, kitsast bekenist ehk lapse wöl-
sist seisust, ehk ta tuleb teistest krambi wäituste wiisidest, kui ämma-
moor asju õieti ei toimetanud ja arsti ei kutsunud. Kui ju,lapse-
koja üleüldine kramp käes on, siis on ju palju hiljaks jäänud ja 
peab, kui see ju ennemalt ei sündinud, nüüd ruttu arst kutsutud 
saama. Ämmamoor pangu kõhu pääle sooft, niiskeid lappisid ja 
kandku põie tühjendamise eest hoolt. Kui wõimalik, tehku lapse-
hädalisele ka wann walmis, et see käepärast oleks, kui arst seda 
tarwiliseks arwab. 

§ 425. 

Pääle nende korrawastaste wäituste kuuleb ämmamoor sage-
dasti weel „ w a l e w ä i t u s test" räügitawat. Nagu teistel ini-
mestel, nii tuleb ka lapsehädalise kohus mitmesuguseid walusid ette. 
Kes wäituste wahet ei tunne, kutsub neid wa le w ä i t u s t e k s . 

On lapsehädalise! pääle wäituste walude weel muid walusid 
kohus, siis on ta haige ja tema juurde peab arst kutsutama. 
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Üheksas päätükk. 

pehmete osade wead bekeni juures ja sees, süuuitamise 
teede rebenemised. 

§ 426. 

E m a k a f u u l wõib lapsekoja kõrwale kalduma kuju ja seisa-
tüse korral nii eemale k a l d u w s e i s a t u s olla, et ta üles-
leidminegi raske on. Ta wõib üsna parema ehk pahema bekeni 
seina wastu seista, kui ta wildat on, ta wõib üsna taga ristluu 
pool seista suure rippuwa kõhu korral, ta wõib aga ka üsna ees 
häbedufejoa juures seista. 

§ 427. 

Seisab emakasuu kõrwal bekeni äärel, siis peab naene selle 
külje pääl lamama, kus emakasuu asub, et lapsekoja põhi nii palju 
kui wõimalik selle külje poole langeks. Seisab emakasuu taga, siis 
on seljaliolek niuete kõrgendusega soowitaw. Seisab ta aga üsna 
ees, siis peab naene küürus küljeli ehk pool istukile olema. Viuidu gi 
teada, maksab see siis ainult awamise aja järgu puhul. 

Kui emakasuu lahti läheb, asub ta enam keskele. Wanni-
tused ja soojad sissepritsimised edendawad awamist. Ei saa emaka-
suule siisgi õiget seisu, siis peab arst kutsutud saama, muidu wõib 
wäituste korratu oleku puhul lapfekoda iseenesest lõhkeda. 

§ 428. 

Ei suuda ämmamoor lapsehädalife juurde tulles emaka -
suud s u g u g i ü l e s l e i d a , sest et see kas üsna bekenifeiua 
warjus ehk kognni alles kinni on. siis peab ta wiibimata arsti 
järele saatma. 

§ 429. 

Mõnikord ei anna emakasuu tugewatest korralistcft wäitus-
test hoolimata j ä r e l e , nii et ta awamine wõimata on; selle 
juures on emakasuu ääred kas liig õhukesed ja terawad ja siledad, 
siis peab ämmamoor kamillatheed sisse pritsides awamist edendada 
katsuma, ehk ääred on mitmekesised ja armide ja paistetuse läbi 
paksendatud; sel puhul peab kohe arst kutsutud saama. 

Koik punnimine ja wäituste äratöötamine, mida awamise 
ajajärgul muidugi ei tohi ette tulla, on üsna iseäranis kahjulik^ 
kui emakasuu milgi põhjusel awaneda ei taha. L a p s e w i l l i 
a l l e s h o i d m i n e on i g a l p u h u l üsna i s e ä r a n i s t a r -
w i l i k . Lõhkes will mitte üsna awatud emakasuu puhul, ehk ajas 
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teba ettewaatamata ämmamoor katki, punnib siis „acne weel iga 
wäitufe korral kaasa, siis astub pää kül! bckeuisse alla, wõtab aga 
awamata emakasuu kaasa. Wõrdlc § 423. Selle läbi tulewad 
kardetawad pigistused lapsekoja alumises otsas pää ja bekeni wahel, 
ehk lapsekoda ise r e b e n e b . 

3 430. 

L a p s e k o j a rebenemine algab kas cmakasuust, ehk ta 
sünnib kõrgemal ülewal köhukoopa pool. Esimene rebenemise wiis 
ilmub sagedasti ainult ägeda werewooluse näol, mis ka pärast 
sünnitamist ei lõpe. Lapsekojakere rebenemine sünnitab enamasti 
järsku ägedat walu, sagedasti tunneb lapfehädaline ise, et ta kehas 
midagi katkenud on ja hakkab waljusti kisendama. Ta nägu kah-
watab, silmad lähewad wäsinuks, nahale asub külm, kleebiw higi, 
liikmed hakkawad wärisema ja minestused tulewad. Astub rebene-
mife läbi terwe laps kõhukoopasse wälja, siis tunneb ämmamoor 
nüüd lapseofasid selgemini kui enne läbi kõhu. Näitused lõpewad 
täiesti ja weri woolab wälja. 

Selle eest peab ämmamoor wõimalikult hoidma ja õigel ajal 
arsti juurde kutsuma. 

§ 4 3 1 . 

'waestel, kes alles pärast 30 eluaastat esimest korda maha 
saawad, on tupp sünnitamise algul alles nii kitsas ja Pingul, et 
see waewalt wõimalik näitab olewat, et lapsepää sellest läbi minna 
wõiks. Ta laieneb aga iseenesest. Ainult kui tupest ühtlasi ka 
pisut ila wälja woolab, on tarwis fooji sisfepritsimin teha. Peaks 
ta aga p a l a w ja w a l u s olema, siis peab arst kutsutama. 
Niisama peab ka siis arst kutsutud saan'a, kui tupp mitte ühtlaselt 
lai ei ole ja kui ta seinal armisid tunda on. kõigil sarnastel 
kordadel rebeneks tupp lõhki. 

§ 432. 

Tupe ruum wõib paistetuse läbi kitsendatud saada, mis 
emakasuu st wälja ulatawad, need on lapsekojapoliipid ehk ka muna-
sarjapaistetused. Jälle tuleb arst tuua. 

§ 433. 
Mõnikord sünnib sünnitannfe ajal tupesse palaw, kõwa, sini-

taspunane paistetus — werep a i s t e t u s . J la na ha all on mõni 
wcresoon katkenud. Arsti abi jällegi tarwis. 

§ 434. 
Tupe ühe osa, nimelt emneje seina ette langemine wõib ju 

ennemalt ehk käima Pääl oleku puhul tekkinud olla. Sünnitamise 



— 174 — 

ajal läheb ta sagedasti suuremaks ja paistetab ära. Ämmamoor 
peab kuse kateedriga ettewaatlikult ära laskma ja kuui püübekenisse 
alla astub, kohe sõrmega ettelangemist tagasi hoidma, et ta läbi-
astuwast pääst mitte wastu häbeduseluud ei saa surutud. Ei lähe 
fee korda ja wiibib sündimine, siis kutsntagu arst. 

§ 435. 

Walimised fuguosad on nagu tupp^gi, nimelt aga wanemate 
esimest forda sünnitajate juures, mõnikord wäga kitsad ja pingul. 
Ämmamoor tallitagu nagu talle õpetatud ja katsugu pää läbimine­
kut kergitada ja tammi alles hoida. On aga karta, et tal see 
korda ei lähe, siis kutsutagu kohe arst. 

§ 436. 

Си wälimistes suguosades we r ine p a i s t e t u s , siis veab, 
kui see ka ju täima pääl oleku ajal nii ei olluid, arst kutsutud 
saama. (Waata §§ 304 ja 305.) 

Ka walimiste suguosade juures wõib, nagu tupesgi, sünnita-
mise ajal w e r c p a i s t e t u s tulla. Ämmamoori töö on siin sama-
sugune frn sääl. 

Teised paistetused nõuawad arsti abi — kui nad ka just 
sünnitamist ei takista, siis ometi n u r g a w o o d i s. 

§ 437. 

P a i s e d wälimistes suguosades teewad ainult, kui nende 
ümbrus kõwa ja paistetanud on, sünnitamise juures takistust, 
nõuawad aga alati suurt tähelepanemist. Ätad on nimelt enamasti 
k ü l g e h a k k a w a d, sest et nad pahadest haigustest tulewad. Ämma-
moori kohus on, last, i seennast ja t e i s i i n i m e s i külge-
hakkamise eest ho ida . Lapsele on see muidugi sagedasti ju 
emaihus külge hakanud. Ämmamoor tehku sünnitamise ajal aeg-
ajalt sissepritsinnst ülemanganhapukali ehk karbolhapU'sulatusega 
(§ 230) paiseid wastu, ilalisi sissepritsimist tupesse ja, kni laps 
läbi astumas on, wõidku ta paiseid õliga. Ämmanwor tohib neid 
paiseid ainult terwe sõrmega puutuda; on ta käte küljes haawu, 
siis peab ta need hoolega plaastri alla panema. Enne ja Pärast 
läbikatsumist pesegu ta oma käed hoolega puhtaks. S i i s ci ole 
t a l kü lgehakkamist k a r t a ja ta wõib õ n n e t u t i lma 
j u t u t a a i d a t a . 

Oma asjad ja riistad, mida ta sissepritnmiste juures tar-
witab, peäl' ta hoolega pärast seda läbi keetma, wannid aga ära 
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põletama, sest nende kaudu wõib ta paha haiguseid teiöte naeste 
juurde kauda. 

8 438. 

Ämmamoor peab igal juhtumisel, lui ta läbikatsudes mõne 
naese suguosadc küljes paiseid märkab, waljusti nõudma, et naene 
arsti käest nõuu küsiks; ta peab talle seletama, et see haigus aja-
jooksu! ikka pabemaks muutub, ja kui naene weelgi wastu paneb, 
peab ta seda arstile teada andma. 

^ 439. 

di г Ь е» е ni г f с о w a l i m i s t e s u g u o s a d c j u u r e s tule-
wad kõige sagedamini taha poole, nõnda siis tammi poole ja sisse 
ette. Niisugused tammirebenemiscd tulewad kas bekeni wigade, 
lapsepää puuduliku seisatuse ehk ämmamoori oma ettewaatamata 
oleku läbi. Et ämmamoor end selle eest wõiks hoida, siis 
lugegu ta §§ 393, 395, 404, 334, 335, 339, 204—210 ja 213 
weel kord hoolega läbi. 

§ 440. 

Tammirebcnemised ei tee mitte ainult nurgawoodis walu ja 
raskusi, waid toowad rawitsemaal jätmise puhul oma$a ka suuri 
hädaohtusid kaasa; r a s k e la pscwood i p a l a w i k a l g a b sel-
lest e n a m a s t i a l a t i . Tugew tammirebenemine, mis kuni 
perseni ulatab, wõib naese sigimataksgi teha. Sellepärast tuleb 
igatahes arst kutsuda, rutuline kinniõmblcnüne hoiab nimetatud 
hädaohud eemale. 

zlümnes päätükk. 

5̂apsewee ja munanayüade Korrawastane olek. 

§ 441. 

1) ^apseioee l i i g r o b k u s wenitab lapseloja ülemäära 
wälja, sel on tagajärjeks: 

a) et sünnitamiseajal kergemini lapse korrawastane seisatus 
tuleb; 

b) et awamiseajajärk aeglaselnalt miwoa läbeb; 
<l) et järclsünnituseajajärgul ja pärast sünnitamist sagedasti 

lapsekojal tarwiline kokkutõmbamise jõud puudub. 



— 176 — 

neid ju enne tunti, pidi arst juurde kutsutud saama, sest nabanööri 
pikema pigistamise korral s u r e b l a p s lühikese a ja jook-
sul ä r a . 

Ämmamoor teab, mida ta а, b ja d juures tegema peab ja 
mida mitte, iseenesest ei anna liig rohke lapsewesi Ämmamoorile 
käe külge pane mi seks m i n g i t põhjust . Ärgu ta mitte 
arwaku, et lapfemee äralaftinine üht nendest kahjudest wühendaks, 
ei, enneaegne lapsewee äralaskmine s u u r e n d a b g i weel neid 
kabjusid. 

8 442. 

2) Lapsewee w ä h e d u s teeb ema lapfeliigutuste wastu 
tundlikumaks. Selle wastu pole muud nõuu kui r a h u l i k u l t 
k a n n a t a d a . Lapsewee wähedus teeb weel wõimalikuks, et will 
pärast eirakasuu täielist awanemist emakasuu kargamise asemel 
worstiwormiliselt sellest läbi aetud saab kuni walimiste sugllosadeni. 
Kui üks niisugune sünnitamine edasi läheb, ilma et will lõhkeks, 
siis saab emakool, kui ta emakasuust mitte eemal ei ole, enneaega 
lahti kistud ja t e rwe muna w õ i b i l m a l e t u l l a . Selle 
läbi saaks ema kahju, sest et sel kombel emakool wägisi lapsekoja 
seina küljest ära kistud saaks; l a p s saaks kahju, et ta emast 
lahus hinge tõmmata ei saa. Sellepärast peab ämmamoor, kui 
lapsewill walimiste fuguosade wahelt wälja astub, selle sõrmedega 
lõhki karistama. 

§ 443. 

L a p f e w i l l i k ä t k i t e ge mine emaka suus on ämma-
m o o r i l s i i s k o l m e l k o r r a l , w i l l i k a t k i t e g e m i n e ü l e-
üldse n e l j a l k o r r a l l u b a t u d ja k ä s t u d , nendest oleme 
374., 416., 442. ja 467 varagrahwis rääkinud. Muidu teistel 
kordadel on willi katkitegeminc k e e l a t u d . 

§ 444. 
3) Lapsewee rohekas w ä r w ssekka segatud lapsepigi 

läbi) ehk koguni selle ha isew l o o m u s näitawad, et laps kas 
ju surnud ehk suures hädaohus on. Kutsutagu arst. 

£ 445. 

4) L i i g õhukesed m u n a n a b a d on sagedasti enneaegse 
lapsewee ärajooksmise põhjuseks, fee wiiwitab awamiseajajärgu 
wiiwitamist ja teeb wäiksed korratuks. Waatas 422. Mõnikord 
ei sünni willi enneaegne katkemim mitte emakasuus, waid kõrgemal 
ülewal, lapfekojas, siis woolab lapsewesi wäga aeglaselt wälja, 
nagu „ b i i l a t e s . " Ka siin ei tule will õigele kohale ja katsuw 
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sõrm leiab pää üle pinewile olewaid siledaid munanahku. Sünnib 
pää selles munanahkade kogus, siis kutsutakse seda „õ n n e-tanuks." 
^Õnnetanul pole hääd ega halba tähendust. 

§ 446. 
5) L i i g kõwad m u n a n a h a d takistawad willi lõhkemist 

õigel ajal, see tähendab: pärast seda kui emakasuu ju täiesti lahti 
on. On selle juures liig wähe lapsewett, siis saab terwe will wälja 
aetud, on lapsewett liig palju, jääb sünnitamine seisma. Mõlemal 
korral teab ämmamoor, mis tal teha on. 

§ 447. 
6) Wäga harwa on wäljatantud munade korral kestanaha ja 

weenaha wahel weel wedelikku olemas. Siis lõhkeb, enamasti 
enneaega, kõige päält kestanahk ja osakene wett woolab wälja. 
Pärast toob weenahk teise w i l l i , ja alles kui see lõhkeb, woolab 
päris lapfewesi wälja. Kõige päält wäljawoolanud wedelikku nime-
tatakse w a l t s i k s l a p s e w e e k s . 

Üksteistkümnes päätükk. 

Nabanööri korrawastane olek. 
§ 448. 

1) Kõige pahem lugu, mis nabanöörile juhtuda wõib, on 
selle ettelangemine emakasuusse enne lapse sündimist. Nabanöör wõib 
ka ju enne willi lõhkemist ees o l l a . Et seda äratunda, on suurt 
ettewaatust tarwis. Kuju järele wõiks munanahkade taga seisaw 
nabanöör käe ehk jalaga ära wahetatud saada. Kahtlemata tun-
neb ämmamoor elawa lapse nabanööri s e l l e were s o o n t e 
tuksumisest ä r a . Aga selle juures ärgu ta end mõne ema soone 
tuksumisest eksitada lasku. Wördle § 101. Pärast willi lõhkemist 
wõib ämmamoor nabanööri ettelangenud silmuse kergesti ära tunda; 
ta peab kohe lapfewee wäljooksmise järele seesmise läbikatsumise 
ette wõtma (waata § 200). 

§ 449. 
Pikad nabanöörid langewad kergemini ette kui lühemad. On 

nabanöörid, mis kaks — kolm korda nii pikad on kui walmis 
laps ise. 

Nabanööri ettelangemine tuleb iseäranis kergesti lapse korra-
wastase seisatuse puhul ette, niisama ka bekeni korrawastase kuju 
puhlll, sest et mõlemal puhul lapse kõrwal ruumi on. 

§ 450. 
Nende praegu nimetatud korrawastaste olekute puhul, kui 
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§ 451. 
2) Üsna harwa lähewad nabanööri otsad m u n a n a h k a d e 

w a h e l t üksikult ematoogi sisse. Siis wõib üks niisugune ots 
just selle willi osa üle käia, mis emakasuus asub. Tunneb ämma-
moor seda, siis peab kohe arst tulema, sest laps jookseb werest 
tühjaks, niipea kui williga üts foon katki käriseb. 

§ 453. 

3) N a b a n ö ö r i l apse ümber o l emine ou wäga sage, 
aga enamasti mi t t e kardetaw. Kõige sagedamini on nabanöör 
lapse fccicla ümber, kas üks ehk mitu korda. Ämmamoor tunneb 
seda kobades ära ja peab seda lodewamaks teha katsuma, et ta naese 
fuguosade juures tagasihoitud ci saaks, kui õlad läbi tulewad. 
Aga nabanööri lodewamaks tegemise juures ei tohi seda mitte kis-
kuda ega rebida. 

§ 453. 

Harwematel kordadel on nabanöör nii lühike, 'et seda lode-
wamaks teha ci saa ja ta edasinihkumise juures wäga pingule faab 
kistud. Et nabanööri katkemast takistada, peab ämmamoor selle 
läbi lõikama ja siis ise mõlemad otsad seni kinni pigistama, kuni 
laps sündinud. Kinnisidumiseks pole fel puhul aega. 

§ 454. 

4) N a b a n ö ö r ka tkeb , nagu praegu kirjeldatud, ainult 
siis, tui ta lühikene on. Ta wõib iseenesest lübike olla, eht ta 
wabam ots wõib ümberlingutusc läbi lühemaks saanud alla. On 
kordasid, kus nabanöör, mis lühike on, ju emaihus ära katkeb. 
Ülekaela silndimiste juures yalwal seisul wõib ta sündinud lapse 
nabanöör ära katkeda. 

§ 455. 

Niipea tui ämmamoor katkenud nabanööri inärkab, peab ta 
selle lapsepoolse õtsa kinni pigistama, et laps palju werd ei kao-
taks. On nabanöör just naba juurest katkenud, nis ei wõi Hmma-
moor muud teha kui sõrmedega ehk taelaga ehk mõne mitmekord-
selt kokku pandud ja külma wee ehk äädika sees leotatud linase riide 
eht puuwilladega uaba nii kaua kiuni hoida, kuni arft kohale jõuab. 

§ 456. 
Enne kui nabanöör katkeb, kisub ta muidugi tähtsalt emakoogi 

kallal. Selle läbi wõib ühtlasi ka werewoollis tulla, ehk kui naba-
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nöör katkemiseks liig kõwa on ja ka emakook liig kindlasti kinni 
-seisab, terrae lapsekoda pahupidi pööratud saada. 

§ 457. 

Nabanöör wõib päälegi nii lühike olla, et laps just eniakoogi 
piiäl istub. Sellel haruldasel korral katkeb nabanöör ikka ju ema-
ihus ehk emakook tuleb jn enne sünnitamist lapsekoja seinast lahti. 
Laps sureb mõlemal puhul. Niisugused lapseo on enamasti ka 
muidu inetu kujulised. 

§ 458. 

5) S õ l m e s i d n a b a n ö ö r i s leitakse mõnikord pärast 
sündimist. Enamasti ci tee nad lapsele midagi kahju, aga nad 
wõiwad siisgi ka lapsele surmapõhjuseks fernda. Sõlmede wastu 
nabanööris pole midagi teha, neid leitakse alles siis, kui nad enam 
kahju ei saa teha. 

Paksendusi nabanööri juures ilma sõlmedeta nimetatakse 
„wa lt sideks sõlmedeks" . 

Kahesteiftkümnes päätükl. 

Sünnnitaja nõrkus ja haigus; oksendamine, mines­
tused, Krambid. 

§ 459. 

Kutsutakse ämmamoor ühe sünnitaja juurde, kes p a l a m u s e 
h a i g u s e s maas lamab ehk p i ka põdemise j ä r e l e nörges-
tatud on, siis peab arsti käest nõuu küsüua ja teda juurde kutsuma. 
Haigete naeste juures on koguni teisi määrusi tähele panna, nii 
ema kui lapse pärast. Ainult arst wõib siin nõuu anda ja tarwi- . 
lisi määrusi teha. 

§ 460. 

Oksenda m i n e tuleb sünnitajate juures sagedasti ette. Kui 
selle läbi üleliia söödud toidud n>älja toodud saamad, siis on fee 
kasul ik. Ämmamoor edendagu seda leige kamillatbee andmise 
läbi ja korraku klistiiri, et ka hoopi« alt wälja tuleks. Ei tunne 
sünnitaja aga selle järele mitte kergitust, waid jääb weel haigla-
semaks, ehk on oksendamise piibul wäituseo korratud ja ilma mõjuta, 
siis kutsutagu arst. 
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§ 4SI. 

M i n e s t u st tuleb sünnitajate juures ainult wercwooluse 
tõttu ette; ei ole seda wäljast näha, siis on seesmist aimata ja 
ämmamoor jätku asjaajamine arsti hooleks. Seni aga toimetagu 
ta nii, nagu talle 310. ja 332 paragrahwi õpetatud. 

§ 462. 

K r a m b i d on kõige pahemad, mis sünnitajale tulla wõiwad. 
Liikmete wärisenast lapse wüljaajamise lõpu poole, ja tõmbawat 
walu, mida sünnitajad sel ajal jalgade sees kuni sääremarjani tun-
ncwad, ei tohi ämmamoor mitte krampideks pidada. Siin juures 
saagu tähendatud, et rahwasuu peaaegu iga ägedat walu „kram-
p ideks" nimetab, et aga arst „ k r a m p i d e " sõna all ainult 
keha l i h a s t e k o r r a t u t kokkutömbust m õ i s t a b , üks 
kõik kas selle juures walu on wõi mitte. Krambid, milledest siin 
jutt on, on näo ja liikmete ehk terwe keha ägedad t a h t m a t a 
tuksumised ehk ka w ä l t a w a d w i l t u k i s k u m i s e d . 

Sünnitajad, kes krambid saawad, on ju ennemalt paistetust, 
kestwat pääwaUi, silinade tuhniksjäämist, kõrwade kohinat ehk käte 
ja jalgade liigutamise juures kindluseta olekut kannatanud. Teistel 
on wiimasel ajal puusades wajutaw walu olnud ja nende kusi oli 
wähene ja segane. Kõiki neid märkisid peab ämmamoor tähele 
panema. Wördle § 304. 

8 463. 

Sagedasti tulewad aga krambid i l m a nende m ä r k i d e t a . 
Nad wõiwad sünnitamise juures igal ajal, wõiwad aga ka ju enne 
sünnitamist ja weel nurgawoodi aja! tulla. Enamasti algawad 
krambid näo juurest. Sünnitaja pigistab silmad kinni, kisub nad 
jälle lahti, jõllitab silmi ja ta waade on tarretu. Siis tuksatab 
suu paremale poole, ka keel kolksatab wahete wahel suust wälja. 
Siis saab pää ägedasti ühe külje pääle kistud ja edasitagasi wisa-
tud. Nind tõuseb ja wajub kramplikult, käewarred lähewad sirgu 
ja jälle kokku, käed rusikasse, wiimaks käib terwest kehast tük-
satus läbi ja keha painub kõhu poole looka. Selle juures on nägu 
sinikaspunane, tursunud, suunurka ilmub waht, sagedasti werine 
waht, sest et keel hammaste wahele jäi, ja m e e l e m õ i s t u s on 
t ä i e s t i kadun ud. 

Mõne minuti pärast annab kramp järele, aga meelemõistus 
ei tule weelgi tagasi, haige puhkab norskawalt nagu raskes unes. 
Emb kumb, ta ärkab jälle üles ehk uued krambid tulewad jälle 
silmapilk. 
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§ 464. 

E ina jn l a p s on nende k r a m p i d e p u h u l s u u r e s 
h ä d a o h u s , s e l l epä ra s t peab kohe arst k u t s u t u d 
saama . Kuni see kohale jõuab, kaitsku ämmamoor lapsehädalist^ 
et ta iseennast ei haawaks, ärgu ta aga wägiwalda tarwitagu, sest 
see suurendab krampisid. Keele lükaku ta hammaste taha, et fee 
läbi hammustatud ei saaks; joogiks andku ta talle wett äädikaga 
segatult ehk sitronisahwti; kui hoog üle läheb, pangu ta talle 
tülmaweelapid pää ümber ja lasku kusi kateedriga wälja; kuse 
hoidku ta a r s t i j a o k s a l l e s . On sünnitamine alles awa-
mife ajajärgus, siis pritsigu ta sooja wett emakasuud wastu. 
Puhta õhu eest toas kandku ta hoolt ja tehku aken lahti. Ka 
äädikat wõib ta põrandale walada, fee puhastab õhku. 

§ 465. 

krambid, kus juures meelemõistus mitte ei kao, ei ole mitte 
nii kardetawad, nõuawad aga siisgi ämmamoori poolt sedasama 
hoolt ja tähelepanemist. 

Krambid naiste juures, kes langetõbe on kannatanud, nõuawad 
sedasama tähelepanemist. 

krambid, mida rohke werewoolus toob, käiwad surma eel. 
I g a l juhtumisel aga peab arst t i n g i m a t a juurde toodud 

saama. 

Kolmasteisttümnes päätükk. 

Merewoolused awamiseajajärgus ja lapse wäljaajamise 
puhul. 

§ 466. 

E m a k a s u u awa m i st saadab üsna wähene werewoolus; 
seda tunneb ämmamoor ju 154. paragrahwisi. 

Iga suurem werewoolus lapsctojast sel ajal tuleb emakoogi 
e n n e a e g s e st l a h t i m i n e k u st. Selle kõige sagedam põhjus 
on emakoogi e e s f e i s m i n e (waata § 323). Ka sellest rää­
kisime ju, et niisugused wercwoolused ju enne käima pääl oleku 
korralist lõppu wõiwad ette tulla. 

Eesolewat emakooki tunneb ämmamoor tundmise läbi ära; 
ta teab elutarkusest, kuda emakook olema tundub. Mõnikord katab 
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eesolew emakool terwe emakafull awaufe finni, mõnikord tuntakse 
teda ainult ühes küljes ja mujal ruumides on siledad munantchad. 

§ 467. 

J g a t o r r a w a s t a s e w e r e w o o l u s e k o r r a l a w a-
mise a j a j ä r g u s peab ämmamoor, üks köit kas ta emakooki 
tuuueb chk mitte, arsti j uurde kutsu mi st nõudma, sest nii ema 
kui last ähwardab suur hädaoht. 

Olgu siis selge sõnaga öeldud, et see mitte tarwilik ei ole, 
et ämmamoor emakooki ou kobanud. Mõnikord ei seisa see mitte 
emakasmis, waid ainult selle lähedal, ja kui äunuamoor werewoolust 
ainult emakasuus tunneb, peab ta seda s ä ä l r a h u l e j ä t m a , 
se st se l l e ä r a k a s i m i s e l ä b i wõib wer i weel enam 
w o o l a m a haka ta . 

Kuni arst tuleb, peab naene rahulikult pikali jääma, kõik 
punnimise järele jätma ja midagi haput jooma. On werewoolus 
wähene, füs on sellest küll, on ta aga suur, ehk suurdubgi weel, 
siis peab ämmamoor külma wett emakasnu pääle pritsima ja naese 
tõhu pääle küliui lappisid panema. Läheb aga werewoolus suureks, 
siis peab ämmamoor tupe täis toppinm, nagu seda 320. paragrah-
wis kirjeldatud. 

On e m a k a s u u a w a m i n e ju p e a a e g u t ä i e l i k , 
se isab l a p s p ä ä g a ees ja j õ u a b sõrm e m äkas u u s 
emakoogi k õ r w a l s i l e d a t e m u n a n a h k a d e j u u r d e , 
s i i s tehku ä m m a m o o r w i l l katki, kõige ni õ n u s a m o n 
see ühe wai tüse a l g u l . 

8 468. 

Ш ä l j a a j a m i s e a j a j ä r g u s tuleb werewoolust lapsekojast 
paljil harwemmi ette. Ka siin ou see nii emale kui lapsele häda-
ohtlik ja sellepärast arsti kutsumine wäga tarwilik. Selle were-
wooluse põhjuseks on niisama emakoogi lahtitulek, halwemalt 330., 
451. ja 454. paragrahwis kirjeldatud olekud. 

Algab werejooks alles pärast pää sündimist, siis peab ämma-
woor õlade läbiminekut $ 389 järele kiirustama ja ära ootama, 
kas werejooks ka pärast terwe lapse sündimist edasi kestab. Ei ole 
nii, siis maksawad need määrused, mi* selle jao 16. päätükis 
antakse. 

Werewo olu seid lõhkenud soonesõlmedest tuleb nii rawitseda, 
nagu seda 302. ja 433. paragrahwis juhatatud, kuni arst juurde jõuab. 
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Neljateistkümnes päätükk. 

Sünnitaja warjusurm ja surm, 

§ 469. 

Enamatel kordadel tcgiwad ja olekud, mis surma ehk warju-
surma ecl käisiwad, a r s t i j u u r d e ku tsumise t a r w i l i s c k s 
ja kohustasiwad ämmamoori kohaseid määrusi tarwitama. Tuleb 
aga surn: ehk warjusurm äkitselt, siis toimetagu ämmamoor nii, 
nagu seda 332. paragrahwis õpetatud. I g a t a b e s aga peab ta 
ka nüüd arsti juurdekutsumist nõudma, kui see weel sündinud ei 
ole, ja wastupanernise korral politseile teatust andma. 

Wiiestcftkümnes päätükk. 

klapse surm sündimise juures. Sündinud lapse 
'warjusurm. 

§ 470. 

Käiliwad sündimise eel pääle lapse eluawaldufe puuduse wcel 
nccd märgid, mis 329. paragrahwis teatatud, siis aimab ämma-
moor, et l a p s s u r n u l t s ü n n i t a m i s e l e t u l e b . On siis 
ka w?cl lapse wesi rohelise ehk werewärwiline ja käib hais ta 
kaasas, fi i* kinnitab see seda arwamist. 

Et ämmamoor kindlasti ci tea, kas last wahest weel Päästa 
ci saa, ja et lapsciurm ka emale hädaohtlikuks wõib saada, siis 
lasku ämmamoor arst kutsuda. 

§ 471. 

H ä d a o h t u si d, mis lapse elu sünnitamise ajal ähwarda^oad, 
tunneb ämmamoor. 

Kui lapse elu hädaohus on, muutub ta südamelöök aeglase-
maks ja korratuks, siis jääb ta nõrgemaks, lõpeb wiimaks hoopis; 
seda w õ i b ä m m a m o o r k u u l d a , ^apseliigutamiscdmuutuwad 
sagedasti äkitselt palju elawamak^, päris krampliftks ja kaowad 
siis ära; seda w õ i b ä m m a m o o r t u n d a . Selle junres laseb 
laps lapsepigi wälja, ja kui üleüldse lapsekojast cesolewa pää 
körwalt midagi wälja woolata wõib, siis onjec lapsepigi, wahest 
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ainult wähesel mõõdul ja lapsewee^a ühendatud, seda w õ i b 
ä m m a m o o r näha. 

Kui nüüd ämmamoor ühte nendest märkidest märkab, siis peab 
ta arsti kutsuma, et see wõimalikul korral last ehk weel päästa 
wõiks. 

§ 472. 

Kui lapse pääle kas enne sündimist ehk sündimise ajal mõni 
hädaoht on mõjunud, siis ta on ju kas surnud ja tuleb s u r n u l t 
wälja, ehk ta sünnib ninult w a r j u s u r m a s ilmale. 

S u r n u k s wõib ämmamoor loomulikul wiisil sündinud last 
ainult siis pidada, kui see mädanemise märkisid kannab; nendest 
märkidest esimene on, et lapse nahk tasase puudutamise puhut maha 
pudeneb. Sünnib laps ilma mädanemise markideta, aga siisgi ilma 
elumärkide awalduseta, siis peab seda kõige p^ält w a r j u s u r n u k s 
pidada. Ämmamoor peab sarnasel korral katset tegema, kas 
last mitte elusse äratada ei saa. Ei lähe need katsed korda, alles 
siis wõib ta last surnuks pidada. Ka surnud lapse nabanöör! peab 
ta kinni siduma. 

§ 473. 

W a r j u s u r m a s olewad lapsed on kas ilma mingisuguse 
liigutuseta, ehk ainsad liigutused on südametuksumtne ja harwasti 
tulew õhu järele ahmamine. Warjusurmas olewad lapsed on kas 
f i n i k a s - p u n a f e d ehk k a h w a t a n u d . 

S i n i k a s - pu n a i cd l apsed uäewad wähe tursunud, 
nagu paistetanud wälja, nende liikmed on kül! liikumata, aga neil 
on oma teadaw kindlus ja ei ripu mitte londilt alla. Nabanööris 
on peaaegu ikka weel pulsilöömist tunda, sagedasti on see küll aeg-
lane, aga täielik. 

K a h w a t a n u d l a s t e l on närtsinud nahk, londid, rippu­
wad liikmed, ka alumine lõug ripub lõdwalt maha, suu on lahti, 
niisama ka uruauk. Nabanööri puls ei löö, eht kui ta lööb, siis 
õige tasa ja ta ise on tühi ja pisike. 

S i n i n e w a r j u f u r m on wähem, k a h w a t u s u u r e m 
w a r j u s u r m a kraad . Warjusurm läheb seda sügawamaks, mida 
kauemini laps emast lahus on ja ometi hingata ei saa. Sinisest 
warjufurmast toibuwad palju lavsi iseenesest, kuigi esiotsa puuduli-
selt ja järgnewa haigusega, lapsed, kes sinisest warjufurmast ei 
toibu, langewad harilikult kahwatusse warjusurma, enne kui nad 
surewad. Ka kahwatust warjufurmast wõib laps toibuda, aga ainult 
wäga osawa ja ettewaatliku rawitsemife läbi. 
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§ 474. 

Kõige päält on nüüd tarwis last hingama ajada katsuda. 
Kõige lähem hingamise takistus suurema osa warjufurmas olewate 
laste juures on lima, sagedasti lapfepigiga ühendatud, mis nende 
fuud ja kõri täidab, ämmamoor ajagu ettewaatlikult esimene ehk 
wäike sõrm lapse suhu, kuni kaugele keele taha, kõwerdagu sõrme 
natuke ja tõmmaku lima wälja. 

§ 475. 
O l i l a p s a i n u l t f i n i k a s - p u n a f e i- w a r j us u r m a s , 

siis teeb ta nüüd ju sagedasti hingamise katseid. Ämmamoor kopu­
tagu uüüd lapsele lahtise peoga parajalt kõwasti selja ja tagumise 
õtsa pääle, tõmmaku ka lapse näost paar korda külma wee sisse 
kastetud käega üle ja pritsigu kõwasti käega külma wett lapse naha 
pääle. Hoopisid korraku ta sagedasti. Hakkab laps nüüd korraliselt 
hingama, awab silmad ja teeb nutunäo, kisub käed ja jalad wastu kohtu 
ja muutub sinikas-punane wärw punaseks, siis toimetagu ämmamoor 
nimetatud wahendikkudega oma senist toimetust edasi, kuni laps 
kangesti kisendama hakkab. Kui siis puls nabanöörist kadunud on, 
lõigatagu fee ära ja feotagu kinni. 

Ei ilmu neid eluawaldusi mitte nii ruttu, siis ärgu ämma-
moor aega wiitku. Ta lõigaku nabanöör katki ja lasku selle juures 
umbes supilusika täis werd nabaotfast wälja jooksta. Nüüd pandagu 
laps pärast naba kinnisidumist esiti wäheks ajaks sooja wee sisse ja 
liigutagu seda tasa edasi tagasi. Siis wõtku ämmamoor tallnõle-
mist õlast kinni ja käsi tu ta r u t t u tae las t saadik kü lma-
wee ä m b r i s s e , tõmmaku aga kohe jälle wälja. Nüüd pangu ta 
teda jälle soojasse wette ja korraku wähe aja pärast sissekastmist. 

Lapse süda hakkab nüüd ruttu ja wäga elawalt tuksuma. 
Nahawärw läheb ilusaks punaseks, liikmed kindlamaks, ja laps hakkab 
hingama. S a g e d a s t i t õ m b a b l a p s kü lma wee fees j u 
kohe j a l a d t u g e w a s t i k r o n i s i , teeb s i l m a d l a h t i j a 
hakkab w a l j u s t i k i sendama. Ei toibu laps aga weel nüüdgi, 
waid läheb ikka weel lõdwemaks ja kahwatumaks, siis tuleb temaga 
seda teha, mis kahwatus warjufurmas sündinud lastega tehtakse. 

§ 476. 

K a h w a t a n u d w a r j u f u r m a s s ü n d i n u d lapse 
naba saagu ajawiitmatalt lahti lõigatud. Ka suus olew lima peab 
wälja kistud saama. Nabanöörist werelaskmine oleks ka siin kasulik, 
sest surnukahwatu laps ei ole mitte werewaene; aga läbilõigatud 
nabanöörist ei tule werd, sest et werega täidetud süda were waewalt 
lööb. 



Kahwatanud »varjusurmas olewat last ifehingalnifele äratada 
on enamasti kasuta ajaraiskamine. Kunstlisel teel peab siin appi 
mindama. Kui ämmamoor uppunute ülesäratamist ehk kunstlikku 
hingamist lapse õösutamise läbi ämmakoolis on õppinud, siisvruu-
tigu ta ühte ehk teist kohe pääle naba äralõikamist. Uppunute 
ülesäratamist Inglise wiisi järele õpetame 557. paragrahwis. 

§ 477. 

Kunstlik h inge f ,i3'f ea fa m i ne о ö t s u t a m i s e l ä b i 
sünnib järgmisel wiisil: 

Amulauwor nwtab seljali olewa lapse dladest eda wiisi kinni, 
et ta pää poolt peopesad selja alla lükkab. Kolm sõrme jääwad 
selja taha sirgu, esimene sõrm haarab selja poolt kaenla alla, 
pöidlad lähewad eest üle^õlade rinna pääle. Nüüd tõstab ta lapse 
sirgelt üles poole ja pöörab seda wiisi lapse perse wiimaks üles, 
mis läbi sirgel seisul sisse hingatud õhk jälle wälja läheb. Nii 
tõstku ta seda pikkamisi üles ja alla, nii umbes 8 — 10 korda 
minntis. 

8 — 10 õõtsutufe järele saagu laps sooja wee wattni pandud. 
Sügawas warjufurmas olewa lapse jaoks wõib wesi 29 kraadi 
R. järele soe olla. Ei hätta laps weelgi hingama, saagu õõtsutamine 
uuesti ette wõetud. 

Kui öõtsutamist hästi toimetatakse, saab hingetõmbamille alla 
poole õõtsutades warsti kuuldawaks. Kaob see jälle, siis pandakse 
laps wanni sisse, pritsitakse talle külma wett wastu nägu, ka südame 
auku ja pähe ja kuklasse. Ka pinke üsna külm klistiir ja weini 
keele pääle ttlgutnmine on hää, niisama ka sulega nina kõdistamine 
ja sal'niaki nuusutamine. Kõige suuremaks hingama õhutamiseks on 
aga ka siin waheldamisi külma ja sooja wee sisse kastmine. 

Sagedasti tuleb isegi wäga sügawasti »varjusurmas olew 
laps niisuguste wettekastmiste läbi ruttu elusse. Teistel kordadel 
tuurib fee kauemini, aga ämmamoor ei tohi n'äsida. Vtönikord 
läheb see alles uutme tunni järele korda. 

Aga kõigi nende katsete juures ärgu ämmamoor ära unustagu, 
et last külmetada ci tohi, teda peab sagedasti soojas wanttis olla 
lastama, uns 29 kraadi soe wõib olla. Palawat wett peab juurde 
watama, kui wesi pika aja jooksul külmaks läheb. 

Niikaua kui ämmamoor lapse südamelööki südame augus näeb 
ehk kuuleb, peab ta elustamise katseid edasi toimetama; a l l e s 
s i i s , kui s ü d a m e l ö ö g i d k u s t u m a d , t o h i b ta last 
su rnuks p i d a d a . T ä i e s t i e l u s t a ! uks wõib last pidada, 
fui ta w a l j u bää leg a w ä l t a w a l t k i sendab , jäetakse 
ta enne rabule, langeb ta uuesti oma tarretusesse. 
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§ 478. 

Last ähwardawal hädaohtu on ämmamoor enamasti ju sünni- ' 
tamise ajal ära tundnud ja sellepärast arst juurde kutsutud, kelle 
käskude ja määruste järele nüüd toimetama peab. Lapsed, kes 
sügawas warjusurmas oliwad ja keda ainult suure waewa järele 
elustada saadi, on ha iged ja surewad mõnikord ju paar tundi 
pärast ärkamist ära. Sellepärast peab ämmamoor ka nüüd arsti 
kutsuma, sest muidu wõiks kõik ta suur waew asjata olnud olla 
ja lapse suure raskuse läbi saadud elu jälle kustuda. 

K u u e s t e i st k ü m n e s p ä ü t ü k k. 

Järelsünnituse aja segadused. 
§ 479. 

järelsünnituse wäljaajamine wõib kolmel wiisil takistatud 
saada. 

1) L a p s e k o j a k o t k ut õ m b u s e d, j ä r e l s ü n n i t u s e -
w a i t u s c d , on l i i g n õ r g a d , ebk nad puuduwad hoopis. 
Niisugused nõrgad wäitused ei jõua kas üleüldse päramisi lapfe-
kojaseina küljest l a h t i teha, ehk nad ei suuda lahtistatud pära-
misi w ä l j a t õ u g a t a . Selle juures tundub lapsetoda läbi kõhu 
suur ja pehme olewat ja ämmamoor ei tunne selle juures mingit 
kotkutömbust, ehk ainult harwa ja nõrgalt. 

2) P ä r a m i s e d on igast kohast ehk a i n u l t o s a l t 
l i i g k i n d l a s t i k inni k a s w a n u d . Seda peab ämmamoor 
arwama, kui häädest wäitustest hoolimata päramised tupesse ei astu. 

3) L a p f e k o j a sisse n ö ö r i m i n e (wõrdle § 423) 
t a k i s t a b p ä r a m i s t e w ä l j a t 0 u k a m i st; see on nõnda-
nimetatud j ä r e l s ü n n i t u s e k inn io lek . Selle juures tundub 
lapsekoda kas wiltu ehk wäga nurgeline olewat, mõnikord osalt 
kõwa, osalt pehme ja ulatab üles kõrgele kõhu sisse. Krambilised 
wäitused teewad sagedasti wahetpidamata ägedat walu. 

§ 480. 

Nendest kolmest korrawastalist olekust wõib üksainus korraga 
platsis olla; ka mitu korraga ja üks teise järele. 

8 481. 

Kui sarnasel olekul terwe järelsünnitus alles lapfekoja 
seina küljes on, siis puudub isegi järelsünnituseaja korralik were-
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woolus. Seda tuleb wäga h a r w a ette. Palju sagedam on üle-
l i i g n e w e r e w o o l u s . See werewoollis wõib p e i d e t u d — 

^ seesmine, ehk wa lim iue — awa li k olla, ka wõib la seesmine 
ja walimine korraga ja waheldawalt olla. 

§ 482. 

Seesmise werew ootuse märkisid tunneb ämmamoor 
ju 308 jne. paragrawift. Vapsekoda muutllb selle juures suureks ja 
pehmeks, isegi nii pehmeks, et ämmamoor seda kohtu katsudes ei 
leiagi. Niipea kui ämmamoor kardab, et seesmine werewoolus 
olemas on, peab ta kohe arsti kutsuda laskma, ise seni peopesaga 
lapsekoja kohta hdöruma, külmi lappisid kõhu pääle panema ja 
wõimalikult külmi sissepritsimisi lapsekoja emakasuud wastu tegema, 
et see end kokku tõmbaks. Läheb fee korda, siis toetagu ta tugewasti 
käega kõhtu litsudes tulewat wäitust, siis tuleb weri enamasti 
suurtes tükkides wälja. See on hää ja peab ämmamoori julgus-
tämä, seda edasi tegema kuni arst tuleb ehk kõik kokkukogunud weri 
ja ka päramised wäljas on ja lapfekoda iokku jääb. 

§ 483. 

Niipea kui jarelfllnnitufe ajajärgul liig palju werd w ä l j a 
w o o l a b , peab ämmamoor seesmise läbikatsumise ette wõtma, ja 
kui ta päramifcd tupest leiab, need säält wälja kiskuma, nagu 
seda § 210. õpetati. Leiab ta aga, et päramised weel m i t t e 
tupes ei ole, siis peab ta lapsekoja kohta örnasti h õ õ r u m a . 
Selle järele tuleb enamasti ikka wäitus ja päramised astuwad 
wälja, kui wäitust käega ka toetati. Ei sünni see aga mitte ja 
kestab werewoolus edasi, ilma et pärannfcd tupesse tuleksiwad, siis 
peab arst kutsutud saama. Sel waheajal korratu to. lapsekoja hõõ -
r u m i st; toetagu iga wäitust tubli röhuuns: läbi wäljast ja tehku 
külma wee l a p p i s i d kõhu pääle ja külma wee s i s s e -
p r i t s imif i t u p e s s e . 

Nende sissepritsimiste juures tuleb aga hoolega tähele panna, 
et õhku ühes sisse ei saaks pritsitud. 

Peaks werewoolus wäga ägedaks minema, enne kui arst tuleb, 
nii et ämmamoor ju naese eest peab kartma hakkama, ja ci ole 
jääd wõi lund saada, siis segagu ta sisfepritsitawa wee sekka pool 
hääd äädikat. 

Mis minestuste puhul teha tuleb, on § 332 õpetatud. 
Külmaks minewaid liikmeid hõõrugu ämmamoor willaste rätikutega. 

§ 484. 

Niipea kui werewoolus seisma jääb, ei tohi ämmamoor enam 
seesmisi läbikatsumisi ette wõtta, et weri jälle wahest uuesti woola-
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•ma ei hakkaks; ta oodaku kannatlikult arsti tulek ära ja walwaku, 
et weri uuesti jooksina ei pääseks. 

Kui järelfüunitusc w.Utuscd wäga walusad on ja werewoola-
milie ämmamoori terwet tcgewust ja tähelepanemist oma pääle ei 
tõmba, siis tehku ta klistiiri ja andku sünnitajale tassike kanget 
kamillatbeed. 

Ka kusepõis nõuab ämmamoori tähelepanekut'; on ta kust tais, 
peab see kateedri kaudu wälja lastud sa,una. 

§ 485. 

Mõnikord wältab p ä r a st j ä re l s ü n n i l use w ä l j a -
tõukamis t werejooks weel tligewasti edasi, eht ta algab alles 
nüüd. Siis peab ikka kohe arst kutsutud saama. Tuppe ci tohi 
ämmamoor j ä r e lsü n n i t u s e a j a j ä r g u l i a l t ä i s t o o -
p i d a , selle läbi saaks loäliüiisest wercjooksult seesmine ja asi oleks 
weel hullem. 

§ 486. 

Kõige mõnusam abinõuu panist sünnitamise lõppu ikka weel 
edasi kestwa were kinnipanemiseks on, kui hõõrumised ja külmad 
sissepritstmised ei aita — l i i w a k o t i pää le p a n e m i n e . 
Ämniamoor wötllb laia käterätiku, laotab selle laiali ja paneb selle 
keskkohta umbes 8—12 naela peenel liitva, sõkub liiwa tülina 
weega läbi, talrael lumega weel parem, paneb nüüd rätiku otsad 
nii kokku, et liim wälja ei pääse. See „ l i i w a k o t t " saab nüüd 
seljali maas olewa nnefe kõbu paale lapsekoja kohale pandud. Omaraskuse 
läbi majutab ta lapsekoja esimese seina tagumist wastll, paneb selle 
läbi were kinni ja kihutab lapsekoda ühtlasi ka wäitusele, nii et 
weri uähtawalt seisina jääb. Lapsekoda roomab kokkutõmbamise 
puhul kotti alt wälja. On wäga hää, kui kott sedawiisi weel 
24. —36. tunniks seisma jäetakse, ta ei lase lapsekoda uuesti 
lõdwats nunna. 

§ 487. 

Hldnikord on lapsekoda edasikestwa järelwerewoolufe juures 
tõhu naha all kindlasti tokkutõmmatult tlinda, siis tuleb weri 
l a p s e k o j a k a e l a st, ehk tupest, ehk ka w ä l i m is test i u g u-
osa de st. 

Kmmamoor peab sellepärast suguosad terawasti läbi waatama. 
^eiab ta werejooksu kohe wälimistest suguosadest, siis peab ta selle 
sõrme ehk äädika fees leotatud linase lapiga kinni majutama, kuni 
arst tuleb. Sarnased werewoolused tulewad kõige sagedamini kuse-
toru awause ümbruses ette. Taga poole olewate rebenemiste juures 
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ei tähenda wercjooks palju. Tuleb aga weri tupest, siis pritsigu: 
ta sinna külma wett sisse. 

§ 468. 

481. paragrahwia sai ju tähendatud, et ta ilma wcrewooluse^ 
ilmumata järelsuunituse wäljatulct wiibida wõi1). On selle juures 
krambilised jiirelsünnitusewäitused olemas, waata § 479, fiis peab 
kohe arst kutsutama. Ägeda walu pu ml tehku ämmamoor seni 
kamillaklistiiri. Ei ole aga muidu naese olekus midagi eksitust ega 
segadust, nis wõib ämmamoor rahulikult 2 t u n d i oodata, kuna 
ta selle juures lapfekoja järele walwab ja wäitufc puhul kokkutõm--
bust wajutades toetab. Kauemaks kui kaheks tunniks ei tohi järel-
sünnitus aga mitte lapsekotta jääda. 

§ 489. 

2ВсеІ on üte paha olek nimetada, mis järelfünnitusc ajal, 
siisgi õnneks ainult baxwajuhtub. Sce ou l ap feko ja pahu r -
p id i iui uel, olek, toa lapietoda seesmise poolega ette läbi ema-
kasuhu alla aslub. Nii pahupidi läinud lapsekoda wõib weel wäli-
mistestgi suguosadest wälja aetud saada, seda kutsutakse l a p s e l oja 
p a h u p i d i e t t « l a n g emis eks. Päramised ou kas alles lap-
sekoja seina küljes kinni, ehk nad on osalt ehk täiesti ära lahkunud; 
wiimasel puhul tulewad enamasti surmawad werewoolused. Kauge 
walu, minestus, wärin jne. . . käiwad lapsetoja pahupidi pööra-
mis« kaasas. Ette astuwatc järelsünnitlistega ei wõi ämmamoor 
lap sekoja pahupidi langemist mitte ära wahetada, Ы ta naese kõhtu 
katsudes selgusele jõuab,, et lapsekoja põhi õigel paigal seisab. 

£ 490. 

Lapsekoja pahupidi minek tuleb nabanöörist tõmbamise läbi, 
kuna emakook alles lapsetoja küljes on, ja pooleli mahasaamata 
naese kõlbmata ja mittekohase punnimise läbi. Wõrdle sellega seda, 
mis 228. ja 456. paragrahwis üteldud. 

Lapfekoja pahupidi mineku korral peab ämmamoor kohe arsti 
kutsuda laskma. Kuni see tuleb, peab naesele kõik punnimine 
kõwasti keelatud saama ja külma wee sisse kastetud rätikutega 
wastulitfumise läbi ümberpöördud lapsekoja kaugemale minekut 
takistatama. Selle läbi jääb ka werejooks wähemaks. 



Seitsmes jagu. 

GKjrtnstest nnrgcrwoodi sa irneta-

Esimene p ä ä tu f t. 

Murganaese suguosade Külge asuwatelt ja Ka ta 
üleüldistest haigustelt. 

§ 491. 
P õ l е t i l w a l i m i s t e s u g u o s a d e j u u r e s ja t ii l j е & 

tuleb uimelt sünnitamise järjestusena ette. Ei ole teisel päewal 
pärast sünnitamist walimiste suguosade paistetus ja hellus weel 
mitte kadunud, ehk ilmub ühe ehk teise häbedusemoka juures pais-
tetns hiljem uuesti, nis tn leb see enamasti sellest, et mõni ilanaha 
tähtsuseta baaw paranedes wiiwitab, wahest end paiseks ümber 
kujutab. Ä m m a m o o r p e a b s e l l e p ä r a s t k õ i g i l 
s a r n a s t e l k o r d a d e l w a l i m i s e d sugu osad uuesti 
l ä b i w a a t a m a . 

Iga päew mitmekordne 222. paragrahwis kirjeldatud udeme 
wahetamine ; selle juures walimiste suguosade boolas pesemine ühe-
protsendilise karbolbapusulatusega; kui wäljawoolus haifew on, ka 
tupe loputamine selle sulatusegc:, karboli sisse kastetud puuwill<ide 
ekspidamine — see on toiinetus, mis ämmamooril selle juures teha 
tuleb. Selle juures kaub vaistetus warsti, ta wahi ja hellu, ja 
haawad saawad terweks. 
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Ei kao aga paistetus mitte, ehk töusebgi weel kogum, ehk 
ilmub mõni kõwade äärtega paise, ehk läheb wäljawoolus haisemaks, 
ehk tuleb p a l a w i k , siis tuleb arst kutsuda. 

8 492. 

P a l a w i k tuleb nurganaistele sagedasti ja kõige mitme-
kesisematel põhjustel. Ta ilmutab end rohkentatud k u u m u s e 
näol, sagedasti pärast eesläinud k ü l m a , p a l a w a , mõnikord 
kuiwa, mõnikord kangesti higitfewa n a h a , ja rutulise pulsilõõgi 
läbi. Selle juurde tuleb enamasti üleüldine paha olek, rahutu uni, 
pääwalu, isuta olek. 

Tundmus, mis nurganacsel ise enne soojusest on, ei oie 
mõõdnendaw palawiku ära-tundmise juures. 3turganaene wõib 
ife ennast meelest liig palaw olla ja tall ei ole ometi palawikku, 
ja kui ta kanget külma tunneb, on ta keha ka weel paar kraadi 
soojem kui harilikult. Ämmamoori kan tunneb ju õigemini, kui 
soe nurganaese naht on. Aga kõigc selgema ja kindla otsule annab 
soojamöõtja — t e r m o m e e t e r . 

Terwe inimese ihusoojus, kaenla alt moõdeti;d, kõigub 
37—37, 5 ігалЬі wahel Selsiuse soojamöõtja järele. Nurganac-ötel 
on enamasti esimesel päewal ja sagedasti jälle kolmandal ehk nel-
jandal päewal paar kümnendikku txaabi kõrgem ihusoojus, nii et 
38 ja kolm ehk neli kümnendikku kraadi neil päiwil alles korraliseks 
tohib lugeda, tui see aga lühikest aega wältab. 

P u l s lööd terwel naesel tugewas elueas umbes 80 lööki 
minutis. Terwete! nurganaistel on ta pikalisem, 70, 60, iiegi 
ainult 50 lööki minutis. 

Lühike külmawärin järgnewa rikkaliku higitsemisega on esimestel 
nurgawoodi päewadel sage ja ei tohi seda haiguseks pidada, kui 
ihusoojus ja puls parajuse piiridesse jääwad. 

S u u r e n d a t u d i h u s o o j u s on p a l a w i k u kõige 
t ä h t s a m t u n d e m ä r k . Hltõõdab ämmamoor nurganaese 
kaenla all 36, 5 kraadi Selsiuse järele, siis on fee juba palawik. 
Nurgawoodi raskete haiguste juures tõuseb soojus pea üle 39, 40 
ja 41 kraadi Selsiuse järrele. P u l s i l ö ö k i d e a r io tõufeb 
pea üle 100 minutis ja weel kaugele üle sellegi. K ü l m a w ä r i n 
teatab sagedasti palawiku algust. 

§ 493. 

Nurganaese palawiku sarnased haigused algawad enamasti 
aluskehast-kõhuft. P a l a w i k on enamasti esimene ja sagedasti 
ainus raskesti haigete naiste kaebtus. 
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(St nüüd nurgawoodi esimeste päewade sees algaw piimaeran-
dus sagedasti kanget rindade paistetust ja põnewust ja selle läbi 
mitte wähe walu sünnitab, siis on nurganaenc ise ja ka teised asja-
tundmata naesed walmis palawikku, mis sellet ajal naesele tuleb, 
selle pääle tähendama ja selle tagajärjeks tembeldama; sellepärast on 
talle rahwasuus wale nimigi leitud ja antud, nimelt „p i imapa -
lawif ." 

Rindade põletikust wõib palawik algada, ja kui niisugust 
palawikku „ p i i m a p a l awik u k s" nimetada tahetakse, pole mul 
selle wastu midagi ütelda. Kõige parem oleks aga, kui fee ebanimi 
tarwitamata jääks. 

Usti, ja mõned naesed usuwad seda weel praegugi, et nõnda-
nimetatud piimapalawik korraüie nurgawoodi juures päris tarwilik 
asi olla. Kui, nagu endisel ajal wiisiks oli, nurganaefele palju theed 
juua antakse ja teda woodisse kinni pakitakse, tuleb nimetatud ajal 
enamasti tõesti palawik. T e r w e t e ! n u r g a n a e s t e l p o l e g i 
p a l a w i k k u , iga p a l a w i k on h a i g u s . Just see kolmandal 
päewal nõndanimetatud „piimapalawik" on sagedasti mõnele raskele 
haigusele alguseks. 

§ 494. 

Nurganaiste palawitu-haiguscd saawad kergesti kardetawaks 
ja lõpewad kaunis sagedasti, sagedasti ruttu, surmaga. Neid nur-
ganacste kardetawaid haigusi kutsutakse l a p s e w o o d i pa lawik-
tudeks . 

491. paragrahwis kirjeldatud palawiku sarnased paistetused 
walimiste fugllosade küljes on sagedasti nende pahade haiguste 
algupunktideks. Pääle ülemal nimetatud palawiku tundemärkide on 
selle juures sagedasti, aga s u g u g i m i t t e a l a t i , äge, wältaw 
walu kohus ja isegi tasase wajutaniise puhul suur hellus. Nädala-
puhastus wõib selle juures muutumataks jääda, mõnikord lõpeb ta 
hoopis, teinekord läheb ta rikkalikuks ja haisemaks. Okfendus, pasan-
dus, sonimine (jampsilnine) ja mitmed teised haiglased nähtused 
wõiwad ta pikemal jooksul talle juurde tulla. 

Lapsewoodi palawik wõib põhjuste läbi tulla, mis naese enese 
sees on, sünnitamise käigu läbi algatud, enamasti aga tõuseb ta 
sünnitamise puhul saadud h a a w a d e h o o l e t u s e s s e j ä t m i s e 
läbi, m u s t u s e ja üsna iseäranis ku lge hakkamise l ä b i . 

Ämmamoor p i d a g u s e l l e p ä r a s t h o o l e g a meeles , 
mis 10 «.,2 3 0. j a 2 5 8. p a r ag r a h w i s se l l c st r ä ä g i t u d . 
T e r w e nurganaese erandus, kui see sünnitaja pääle üle kantud 
saab, wõib sellele lapsewoodi palawiku tuua. On ämmamooril 
ha ige nurganaene rawitseda, siis kannaks ta lapsewoodi palawiku 
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tingimata oma terwete hoolealuste pääle üle, kui ta täiesti puhtuse 
määrusi tähele panna ei tahaks. 

Weel kindlamini hoiab ämmamoor oma terweid hoolealuseid 
ja wärskelt sünnitanud naisi lapsewoodi palawiku eest, kui ta end 
raskesti haigete nurganaeste rawitfemifest eemale hoiab, kui ta selle 
eest muretseb, et, niipea kui üks nurganaene haigeks jääb, selle 
rawitsemine ühe teise osawa rawitseba hoolde antud saab. Ei taha 
hnige omaksed sellega rahul olla, siis saab arst ämmamoori soowi 
siin toetama. 

(5i lähe fee tal mitte korda, siis teeb ta hästi, kui rawitfemise 
puhul ühegi teise lapse hädalise juurde ei lähe, ja kui ta lähed, 
siis end enne h o o l e g a p u h a s t a b , et ha iguse idud 
e d a s i k a n t u d ci s aaks . 

P u h a s t a rn j st on alati tarwis, ka siis, kui haige rawitse­
mine mitte tema katte ei lange. 

Puhastamine sünnib järgmisel wiisil: Ämmamoor asugu pooleks 
tunniks soojawee wanni ja puhastagu selles korrates oma käed ja 
käewarred seebi ja harjaga 4— B.J° karbolhapusulatust tarwitades 
puhtaks. Ta paugu omale pärast wannis käimist täiesti puhas pesu 
ja riided selga ja lasku fee pesu ja need riided, mis tal haige nurga-
naese juures seljas oliwad, põhjalikult läbi pesta, saatku nad kui 
wõimalik nõndanimetatud „keemia pesusse". k,ls uad desinfctseeritud 
lhaiguseidudest puhastatud) saawad. 

§ 495,. 

Kõig i palawiku sarnaste llurganaeste haiguste korral andku ämma-
moornõuu,et a r s t i käest ab i o ts i t a ks. Suurdub palawik, peab 
tingimata arst katsutama. Waheajal andku ta, tui pasandust ei ole, 
haigele jahedat, hapukat jooki ja täitku kõik eesminewas paragrab-
wis kirjeldatud määrused. Muu toimetab arst. 

$ 496. 

Sagedasti ajab nurganaefe naha pääle hulk nööpnõela pää 
fuurllfeid heledaid, hiljem walkjaid rakukesi üles, mida Saksa keeles 
„ p r i e s e t " nimetatakse. Iga rakukese ligemas ümbruses on nahk 
kas punakas ehk muutmata, selle järele tehtakse wahest punase ja 
w a l g e л г i е s е l i wahel. Friesel tekib nurganaeste juures, kes 
muidu terwed on. ja ka niisuguste juures, kes raskesti haiged õn. 
F r i e f e l i l ei o le iseenesest midagi t ä h e n d u st, kui ainult 
see, et enam higi tuleb, kui pisikestest nahaaukude wälja mahud. 
Enamasti on paksude tekkide sî se pakkimine ja palju sooja joogi 
joomine selle juures süüalune. Frieseli ci nimetata mitte palawiknle, 



— 195 — 

sellepärast pole see ka õige, kui F r i e s e l i p a l awikas t räägitakse. 
On Frieselil ainult wähe tähtsust, siis on seda suurem tähtsus 
p a l a w i k u ! , sest et sel teised, sügawamal seiswad põhjused on. 

§ 497. 

P a s a n d u s (Diarrhoce) tuleb nurganaistele eksliku söömise 
ja joomise ja ka külmetamise läbi. Pasandus wõib ka raskemate 
haiguste kaasnähtus olla. Kordab pasandus end, siis on sellet 
alati mõni haigus aluseks, mis arsti abi nõuab. Kuni arst oma 
toimetusi korraldab, andku ämmamoor naesele ainult sooja taera-
tangu leent joogiks. " " 

§ 498. 

K usemife r a skuse d, mis nurganaeste juures ette tillemad, 
on kNfetuNg, kuse k i n n i o l e k ja kuse t a h t m a t a wäl ja-
w o o l u s . Wõrdles 292, 293, 235, 263 ja 394, kus kõik üteldud 
on, mis siin tuleb tähele panna ja sarnasel puhul teha. 

§ 499. 

V a p s e k o j ast w e r e w o o l u st nurgawoodis wõib ämmamoor 
selles raamatus tähendatud 219—222, 226 — 228, 253, 254, 260 
ja 264. paragrahwide õpetuse järele enamasti eemale hoida. 

On nurganaefe woolus enam Eni neli päewa werine, siis 
peab ta kauemini kui seitse päewa rahulikult pikali jääma; tuleb 
aga werewoolus pärast ülestõusmist uuesti, siis peab ta ka uuesti 
woodisse asuma, ainult kerget toitu sööma ja jahedat, haput jooki, 
jooma. 

Ämmamoor peab N'erewoolustc puhul iseäralikku hoolt kuse­
põis tühjendamise eest pidama. Dn nurganaefe l kuscmise juures 
walu, ehk on tal potil käimise juures raskust, ehk tunneb ta end 
enam wäsinud olema kui muidu, siis tuleb arst kutsuda, niisama 
ka sel puhul, kui werewoolus wäga äge on. 

^ aPsekoja p õ l e t i k u tulekul jääb uurgawoodi woolua 
wäheseks ehk lõpeb hoopis, et mõne päewa pärast rikkalikult, wahest 
ka haisewalt, jälle ilmuda. Walud puuduwad alguses hoopis, 
palawik tuleb enamasti kohe. Teistel kordadel on walu esimene 
põletiku tundemärk. Ämmamoor ärgu seda walu mitte tcrweteks 
jürelwäitusteks Pidagu; järelwäitused on lühikesed ja pikkade wahe-
dega, lapsekoda ei ole selle juures majutamise wastu mitte hell; 
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põletiku walu selle wastu aga on wältaw ja wajutus lapsekoja 
pääle suurendab teda. Wahetegemine ei ole alati kerge, sest põletiku* 
olewad lapsekojad on sagedasti üsna iseäranis walusad. Kui iibel 
esimest korda emaks saanud naesel — kes ju enamasti järelwäitusi 
m i t t e ei tunne, w a l u s a d järelwäitused on, siis olgu ämnm-
moor seda tähelepanelikuni. Terwed järelwäitused, ka kui nad wäg;; 
tugewad ja wäga walusad on, ei too ial palawikku, aga nurga-
woodis ilmuw lapsekoja põletik toob alati palawiku kaasa. Palawik 
kestab mõnikord ainult ühe päewa, wahel koguni Paljalt poole 
päewa, aga siisgi kestab lapsekoja põletik ka weel selle järele edasi, 
^turganaene tunneb ennast jälle täiesti terwc olema, ainult wähe 
wäsinud ja tal on wajutllsetundmus ristluudes; niipea kui ta aga 
üles tõuseb ja oma tallitust toimetama hakkab, suurduwad raskused 
ja sellele järgneb sagedasti nädalaid ja kuusid kcstaw haigus. 

Kutsutagu arst. 

§ 501. 

Weinлd, see tähendab: p i k a l i s e d ja e n a m a s t i pala-
wikuta m u ö d a m i n c w a d a l uskeha h a i g u s e d , mis nii 
paljuid naesi tööle kõlbamataks teemad, elulusti taotawad ja 
sagedasti pikale põdemisele wiiwad, neil kõigil on nnrgawoodis 
oma algus. Olgu, et naene raskest haigusest ainult waewaga ja 
mitte täiesti on toibunud, ehk et ta põletikku enam tähele ei 
pannud ja nende eest hoolt ei kandnud ja sellest nüüd pikalised 

.haigused järele on jäänud. Ka ilma nähtawa haiguseta nurga-
woodis wõib sünnitamise puhul saadud haaw emakafuus ehk tammi 
juures hiljema haigeksjäämise põhjuseks olla, eht suguosade terweks 
saamist takistati hooletuse ehk boolimatuse läbi ja pandi sellega 
hilisemale wältawale haigusele alus alla. 

Kui naene nurgawoodi hiljemal ajal ehk pärast kuue nädala 
jooksu ristluudes majutust kaebab, ehk sagedasti kust laseb, ehk 
pärasoolikas röhunüst tunneb, kui korratul ajal werewooluscd 
tulewad ehk kui imetamise ajal ju paari kuu pärast jälle kuuriided 
ilnulwad, siis teadku ämmamoor, et siin mõni haigus algamas 
on. Hiljemad eksisünnitused, sigimata olek, aastaid kestaw põdemine 
ja isegi surmaw haigus on selle kaugemad tagajärjed. 

Mida ennem arst juurde kutsutud saab, jeda waremini ja 
kergemini saawad nad terweks. 

T a m m i l õ hkemise, kuse t o r u s i s t e l i te jne. pulmi 
teadku ämmamoor, et neid weel aastate pärastgi parandada saab. 
Paljll naisi ei tea seda ja k.innatawad seda nagu parandamata 
haigust. 

P a r e m a t aega l a p s e k o j a w a n a d c hädade paran-
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damiseks aga o l l a ei w õ i g i , kus f e l l e t a g a s i k u j u -
ne mi se p u h u l n u r g a w o o d i s j a pärast n u r g a wood i t . 
Se l l epä ras t peab i ga naene, kelle a l u s k e h a s kö i t 
k o r r a s ei o le , õ i g e l a j a l a r s t i käest n õ u u küsima. 

§ 502. 

Kahe haruldase raske haiguse pääle, mis nurganaesele ena« 
masti äkitselt ja ilma palawikuta tulewad, peab ämmamoor weel 
tähelepanelikuks tehtud saama. Ühed neist on k r a m b i d , miZ üsna 
nii algawad, nagu seda 463. paragrahwis kirjeldasime; teine on 
n õ d r a mee l sus. Mõlemal korral peab kohe arst kutsutud saama 
ja ämmamoor seni hoolt kandma, et naene ei enesele ega lapsele 
kahju teha ei saaks. 

§ 503. 

Haruldastel kordal tuleb ette, nimelt pärast kaua wältawat 
rasket sünnitamist, ilma et ämmamoor midagi haiguse märki 
nägi, et naese jõud wäheneb ja s u r m w ä si m u s e l e järgneb. 

Niisama üsna harwa tuleb korralise sünnitamise ja nurga-
woodi järele, mõnikord pärast esimest elawamat kehaliigutusi, nurga-
woodist esimese korda wäljaastumife puhul üsna ä k i l i n e 
surm. Sel on põhjused, mida ämmamoor enne ei ole tundnud, 
nõnda siis selle wastu ka wõidelda ei saa. 

Vlõlemal korral on ämmamoori töö seesama, mis minestuse 
juures. Ta kutsugu arst. 

T e i n e päätükk . 

Segadused imetamises, ammepidamine, lapse kunstlik 
toitmine ja segadused lapse seedimise juures. 

§ 504. 

Segadused imetamises on ämmamoorile iseäranis tähtsad, sest 
et just ettewaatus ja wältaw hool selle juures wäga palju kasu ja 
wäga palju paha eemale saata wõib. 

Uks kõige esimestest takistustest, mis endid iniestannftle 
wastu fcawad, on see, et laps, kui ta toitu tabab, emarinnast 
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w c e l p i i m a ei l e i a . Niisugusel juhtumisel on kõige parem, 
kui üks teine imetaja ema sääl on, et laps tema rinna külge saab 
pandud. Ei ole teist ema mitte sääl, siis peab last imemise klaasi 
seest kahekordse osa wee läbi lahjaks tehtud ja rõõsalt ärakeedetud 
lehmapiimaga jootma, millele natuke suhkurt on juurde lisatud; 
piim peab aga karwa päält emapiima soojuselt antud saama. Iga-
kord aga, enne kui lapsele wõõra rinna ehk imetamiseklaasi läbi 
toitu antakse, peab ta ema rinna külge pandud saama ja sääl 
tükike aega lutsutada lastama, esiteks; et ta pärast muidu hõlpsasti 
imema ei hakka, teiseks; et just imemise läbi piim ema rinda saab 
meelitatud. Ei tule piim weelgi rinda, siis katsutagu seda putudaga 
sinna kutsuda. Neid pumpasid saab mõnetümue kopika eest 
apteegist osta. 

§505. 

Teistel kordadel on just liig rohke piim rindades sellepoolest 
süüdlane, et laps selle läbi sügawal seiswaid nisanibusid suhu ci 
saa wõtta. Ka siis peab rind enne pumba abil natuke tühjendatud 
saama, et laps rinnaotsa suhu saaks. 

§ 506 

N i s a n i b u d c w igane k u j u on sagedasti süüdlane, et 
imetamine raske on. Nibud wõiwad laiad ehk lühikesed olla, ehk 
nad ei ulata üle rinnapinna wälja. 

Ju käima pääl oleku ajal peawad nisanibud imetamise tarwis 
ette walmistatud saama. Leitakse seda wiga alles nurgawoodis, 
siis peab ka nüüd nibud pumbaga üles tõmbama ja selle järele 
laps kohe õtsa pandud saama. Ämmamoor ci tohi wäsiba, waid 
peab ka nurganaist kannatusele manitsema. Läheb ta hool korda, 
siis saab sa selle eest sooja tänu, sest see on nii emale tui lapsele 
suureks õnneks. 

§ 507. 

Ni sa ni bu de lõhed ja h a a w a d tatistawad imetamist 
wäga ja on ka kolewalusad. Antud puhtusemääruste täitmise 
puhul hoitakse see yäda eemale. Nad peawad igakord hoolega 
enne ja pärast imetamist wärske weega ära pestnd saama ja ime-
tüse waheajal peab nende pääl alati niiske linase riide tükike olema. 
Ei parane nibud sel wiisil mitte, siis peab arsti käest nõuu tüjima. 
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§ 508. 

R i n d a d e p õ l e t i k ja mädanema hakkamine on 
enaniasti imetamises millegi asja hooletusesse jätmise tagajärg. 
Harwemini on muud olekud nurgawoodis selles süüdlased. 

Enamasti ägeda waluga läheb üts koht rinnas kõwaks. Pärast 
läheb kõwa walusa koha päält nahk punakaks ja alles nädala-
pikkuste piinade järele tuleb mäda wiimaks nähtawale. Harwemini 
paistetab kohe alustuses terwe rind kõwaks, punaseks, pundunuks 
ja palawaks. Niipea kui ämmamoor nisade sees põletikku tunneb, 
peab ta arsti järele saatma. 

§ 509. 

Mõnikord ei taha imetamine hästi korda minna, fest et laps 
kas imemiseks liig jõuetu on, ehk et ta k e e l e p a e l a d l i i g 
l ü h i k e s e d on ja keel ette huulteni ei ulata. Mõlemal puhul 
tuleb arst kutsuda. 

§ 510. 

Kõigil neil kordadel olgu ämmamoori kohus piima tulekut 
edeudada ja korralises käigus pidada. On aga ka hulk teisi juhtu-
misi, kus emale lapse i m e t a m i n e peab ä r a k e e l a t u d 
s a a m a , sest ct see temale omale ehk ka lapsele wõib kahju teha. 
Niisugustel kordadel tulgu aga arsti poolt otsus. Ärakeelamise 
põhjuseks on enamasti pärandatawad haigused, nagu tiiskus jne. 

§ 511. 

Ka seda juhtub, et ema oma last ise i m e t a d a ei 
t aha . Õnnelikul wiisil tuleb seda ainult harwa ette ja Jumal 
andku, et see weel harwemaks jääks. Selle eest muretseda on arsti 
ja ämmamoori kohus. Imetamine on loomulik ja nii eemale kui 
lapsele a i n u l t kasuks. Emad, kes oma last imetada ei taha, 
on ebaemad, kui neid nii nimetada tohib. Siin juures tähendame, 
et meie Körgeauuline ja Wägew Keisriprõua Vtajesteet Aleksandra 
Feodorowna oma lapsed i s e i m e t a b . 

Kui meil ju nii kõrge eeskujulik Ema olemas on, miks peame siis 
weel ife wiiwitama. Selleparast: emad , im et ä g e oma 
l a p s e d i s e , s i i s o l e t e õiged emad ja t ä i d a t e oma 
e m a k o h u s e d g i õ i g e s t i . O l g u t e i l e meie kõrge Ni i -
giema s ä r a w a k s eesku juks . 
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§ 512. 

Naefcl, kes oma last ise ei imeta, pistetawad rinnad ära, 
sagedasti wäga suureks ja walusaks, ka sel, kes imetamise mõne 
väewa pärast järele jätma peab. Et walu wähendada ja põletikku 
eemale hoida, tehku ämmamoor 508. paragrahwi antud õpetuse 
järele ja kandku igapäewase rikkaliku roojusc tiihjenduse eest tublisti 
klistiiri läbi hoolt. 

Mitteimetawal nurganaefel läheb lapfekoda endisesse olekusse 
tagasikujunemine aeglasemalt; lapfekoda jääb sellepärast kauemini 
suureks ja raskeks ja woolus on suurem ja merisem kui muidu. 
Niisugune naene peab kauemaks kui seitsmeks päewaks woodisse 
jääma. Mis naese oleku parandamisesse weel muidu puutub, seda 
määrab arst. 

§ 513. 

Ei saa laps mõne nende Põhjuse pärast ema rinnast sugugi 
ehk küllalt toidust, siis peab lapse t o i t inise eest teisel wiisil 
hoolt kantama. See sünnib kas amme w õ t m i s e ehk lapse 
k u n st l i s e t o i t ni i f e läbi. 

§ 514. 

Kui ema ise ehk keegi teine hoolas inimene last kunstlifel teel 
taga pool kirjeldatud wiisil toidab, siis kosuwad sündides tugewad 
lapsed ku n st l i s e t o i t m i s e korral mõnusasti. On aga laps 
liig wara ilmale tulnud ehk muidu jõuetu, wäike ja sündimisest 
saadik halwasti toidetud, ehk on arwata, et lapse eest mitte nii 
palju aega ei ole hoolt kanda, uis wõetagu a m m. 

§ 515. 

Kõ l b l i k k u amme w a t i d a oskab kõige p a r e m i n i 
a r st. Ainult tema wõib selgusele jõuda, kas fee ka terwe on. 
Äiõnitord näitab inimene päält näha wäga terwe olewat, aga tal 
wõib siisgi mõni tülgehakkaw haigus olla. 

Amme eluwiis peab niisugune olema, nagu seda imetawalt 
emalt nõutakse. 

§ 516. 

^ a p s e l u n st l i t t o i t m i n e on toimetus, mille läbi, 
kui seda erawiisil ja korratult toimetatakse, laps surma wõib saada. 

On elajaid, kes ennast ainult p u u st toidawad, teisi looma-
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sid, kes kõwa t o n t i s i d seediwad ja sellest hääd toitmise ollust 
saawad. Inimene ei suuda kumbagi teha, ta sureks sarnase toidu 
juures n ä l j a k ä t t e , sest et ta seedimiseriistad teised on kui 
neil loomadel. Wahe imeja lapse ja täiskaswanud inimese wahel 
on peaaegu niisama suur. P i i m , a i n u l t p i i m on toit, 
mis lapsele kõlbab; kui emapiima wõimalik jaada ei ole, peab 
talle muud piima andma. Koik, mis j a h u st tehtakse, olgu see 
keedetud ehk küpsetatud, on lapsele seedimata ja ei toida teda. See 
maksab kuue esimese elukuu kohta. 

§ 517. 

Kõige rohkem sarnadust cmapiimaga on eesli piimal, aga teda 
pole nieie maal saada. Lehmapiim saab emapiima sarnaseks, kui ta 
kahe ehk kolme osa weega lahjaks tehtakse ja suhkruga magusamaks 
muudetakse. Шаа lehmade piim on parem kui linnalehmade piim; 
igatahes aga peab tähele pandama, et lehmad, kelle piima tarwi-
tatakse, puhtasti peetud ja hästi toidetud saamad. Heinatoit annab 
imc»vale lapsele paremat piima kui rohutoit. Lehmade piim, keda 
praaga ja solgiga toidetakse, ei kõlba sugugi. 

Teatakse kindlasti, et piim terwe lehma oma on, ja faab 
teda alati wärskelt lüpsetud, siis wõib seda lapsele üleskeetmata 
ja koorimata anda, muidugi teada weega segatult, nagu eespool 
kirjeldatud. Ostetud piim peab kohe keedetud ja kõwasti korgitud 
pudelis jahedalt alles hoitud saama. Igal toitmise korral saab 
ta lahjendatud, mitte lihckorraga; lahjendamiseks pruugitagu 
ainult keedetud wett. Esimesel kuul pandagu 3 osa wett ühe osa 
piinm sekka, teisel kuul 2 osa, kolmandal tuul pool osa; kuuendast 
kuust saadik wõib seda ju segamatalt anda. Piima magustamiseks 
tarwitagu apteegist ostetud p i i m a s u h k r u t , umbes theelusika 
täis 25 theelusika täie piima hulka. Segamine sünnib kõige pare-
mini imetamise klaasis. Laps imeb piima klaasi seest gumminisa 
ehk luust mundstüki läbi. Piim olgu umbes 30 kraadi R. järele 
soe, ennem wähe jahedam kui palawam. 

§ 518. 

Lapsele antagu just niisama sagedasti juua, nagu teda muidu 
rinna õtsa pandaks. Igakord antagu lapsele niipalju kui ta tarwi-
tab ; weerand tund ei ole söömiseks sugugi pikk aeg. Niipea kui 
näha on, et lapse tahtmine täis, wõetagu klaas ära. Terwed lapsed 
oksendawad seda küll wälja, mis nad liiasti saanud, aga aegajalt 
harjub koht sellega ja seedimine jääb nõrgaks. 
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§ 519. 

;gaks söömaajaks saagu jook wärskelt walmistatud. Piim, 
mis klaasi järele jääb, saagu igakord ära roalatud ja nisa wärske 
wee sisse pandud. Ka lapse suu peab iga söömaaja järele wärske 
wee ja linase lapiga puhtaks pestud saama. 

§ 520. 

Kolmandal ja neljandal kuul tehtakse lehmapiima ikka wähein 
lahjemaks, nii et ainult üks kolmandik, siis ainult 4* sekta pan-
dakfe; kuuenda kuu algusel jääb wesi hoopis sekka segamata. 
Seitsmendal kuul roöib lapsele klaasi kõrwal ju kats korda päewas 
natuke saiapudi ehk piimaga keedetud riisileent anda. 

Alles pärast lõikehammaste tuletut wöib talle ka muud kerge-
mat toitu andma hakata.. 

8 521. 

Wara süildinud ehk muidu sündimisest jõuetute lastega ou 
ikka roaga kurb lugu, kui nad emapiimast peawad ilma olema, 
lehmapiima ei suuda niisugused lapsed sagedasti üleüldse ära see« 
dida. Siis peab kunstlikud toidud wõtma ja seedimise riistu kudagi 
wiisi tugewamaks teha katsuma, olgu weini, olgu arsti rohtude 
läbi, mida arst ette kirjutab. 

§ 522. 

I m e w a lapse seedimise segadused ilmuwad kõige 
päält okscnduse, pasanduse, kõhu k i n n i o l e k « ehk ta 
suus o l e w a w a m m i n ä o l . Nad wõiwad kas ruttu ehk alles 
pila põdemise järele lapse surmale suigutada. Põhjused on ena-
masti eksimised t o i t m i s e s . L i i g rohke t o i d u f a a m i n e , 
l i i g wähene t o i t m i n e ehk ka k õ l b m a t a t o i t u d e 
saam ine . 

Wäga kõlbmata on l u t s u t a m i s e t o p p , mida lapsele 
roaigistamifeks suhu pandakfc. See rikub seedimist, iseäranis aga 
haiglasel ja jõuetul lapjel. Ka lapse hambad saawad se l le 
l ä b i i n e t u k u j u . 

§ 523. 

Oksendamine tuleb imewatel lastel, teda ainult piimaga 
toidetakse, enamasti ilma eesmineroa paha tundmuseta, ilmaroalusat 
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läklltamist ja ilma ägedat keharaputainist, mis oksendamist tuiskas-
wanute juures saadawad; sellepärast nimetatakse seda laste juures 
ka ainult s ü l i t a m i s e k s . Päälegi sütitawad terwed lapied piima 
tükiliselt ja wähe hapuka haisuga wälja. Ämmamoor uurigu hoo-
lega järele, kus toitmises wiga on, ja saatku fee wiga kõrwale. 
Kunstlikult toidetud lapse juures waadaku la nimelt piim läbi, kas 
see ju hapu ei ole, kui teda lapsele antakse. Haput piima ei t o h i 
anda. Oksendab laps siisgi edasi, ilma et selle põhjust tuntaks, 
siis aitab, kui piimale pisut fencheli theed hulka pandakse, ehk— piima-
t o i t üks ehk kaks päewa koguni a n d m a t a j äe takse . 
Ei aita seegi, siis küsitagu arsti käest nõuu. 

§ 524. 

P a s a n d u st imewa lapse juures tunneb ämmamoor sellest, 
et see roojust sagedamini kui neli korda päewas wälja ajab. Selle 
juures on roojus enamasti rohekas, ehk wesine, ehk limane, ehk 
hakitud munarebu sarnane, ehk koguni werega segatud. Sagedasti 
haiseb wäljaheide hapult ja tihti awaldawad lapsed wäljaheite 
ajal suurt walu. Pasandusel on suur tähtsus ja nõuab fee kobe 
arsti abi. Et lapse walu waheajal wähendada, tehku ämmamoor 
talle soojast linaseemnetheest klistiiri ja pangu flanelli lapid kõhu 
ümber, uurigu ka ühtlasi, kas löömises mingit eksitust ei olnud ja 
hoidku siis selle eest. 

Tuleb lapsele oksendus ja p a f a n d u s ühtlasi, siis on 
enanmsti hädaoht suur ja abi tungiwalt tarwis. 

$ 525. 

K 0 hu - u m m i s t u s on iseäranis neil lastel sagedasti, keda 
lehmapiimagu toidetakse. Wäljaheited on neil kuiwemad ja harwe-
mad, sest ei lehmapiim pikalisemalt seedib. Kui üks niiwiisi toi­
detud laps üksko rd päewas roojust tühjendab ja selle juures 
terwe on, siis on sest kü l l . Aga üks kord peab ta päewas 
roojust wälja heitma. Vastel, kellele algusest saadik ema piima ei 
antud, puudub loomulik lapsepigi wäljasaatmise wahendik. Kui 
laps esimesel päewal weel sugugi enesest lapsepigi ei anna, ehk kui 
hiljemalt õhtuni wüljatühjendust pole olnud, ehk kui 'ee wäljatüh-
jendus nii kuiw ja kõwa on, et laps selle juures walu tunneb, siis 
tehku ämmamoor talle 25 graadi N. järele leiget klistiiri weest ja 
Piimast siirupiga segatult. 

Alualdab laps aga köhu-uuunistufe juures palawust ehk rabu-
tust, ehk ei tühjendanud ta ennast 24 tunni jooksul fugugi, siis 
küsitagu arstilt nõuu. 
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§ 526. 

W am mid ehk käsnad imewa lapse suus ou üks selts 
hallitust, mis nimelt siis tuleb, kui puhtuse eest hoolt ei kanta, 
nagu seda ette on kirjutatud. Kölbmatad jahutoidud ja suhu pis-
tetud imemise topp on selle sigitajad. Kõige suurema suu puhtuse 
eest peab wähemalt n ü ü d hoolt kandma, siis kaowad need käsnad 
ju mõne päewa pärast jälle iseenesest ära. 'Lagunewad nad aga 
terwe suu üle laiali ehk tuleb ühtlasi muud haigust nähtawale, 
näituseks pasandust, siis peab kohe arsti käest ltöuu küsima ja temalt 
abi otsima. 

Ämmamoor hoidku end kangesti kõigi seesmiste ja walimiste 
wahendikkude tarwitamise eest, ka siis, kui ema seda nõudma peaks. 

K o l m a s päätükk . 

Mõnest teisest sündinud ja imewa lapse haigusest. 

§ 527. 

Paljud lapsed fattuwad elu esimesel tunnil ja päewal nõnda-
nimetatud e l u n õ t r u s e ehk j õ u e t u s e (wõrdle $ 477) häda­
ohusse ja paljud nendest surewad ilma haiguseta lihtsalt sellepärast, 
et по]Ь k o r r a l i k u l t h i n g a t a ei saa . 

See elunõtrus tuleb laste juures ette, kes sündimise puhul 
warjusurmas oliwad, siis laste juures, kes enne täielist walmis-
saamist ilmale tuliwad; ta tuleb aga ka nende julires ette, kes 
walmid ja tugewad ja sündimise puhul kõigi märkide järele täiesti 
elawad oliwad. 

Selles elunõtruses olewad lapsed magawad palju, ihaldawad 
wähe toitu, kisendawad harwa ehk ei sugugi ja peetakse neid selle-
pärast häädeks lasteks.. Nende nägu ja liikmed lähewad kergesti 
külmaks, nahk sinikaks, nende liigutused, ka wannis, on laisad ja 
jõuetud. Surm tuleb kas rahulikus unes ehk enne seda tuleb weel 
hingamise takistus. 

Ämmamoor ärgu pangu ühtgi last pääle sündimist magama, 
enne tui see tublisti kifendannd pole. 
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Niisugune jõuetu laps peab, nagu warjusurmas olewgi, 
soojawee wannis hoitud ja siis wahetewahel külma wette pistetud 
saama. Ei erguta teda see, siis katsutagu õötsutamise läbi õnne. 

Ikka on aga asi targasti toimetatud, kui arst juurde kutsuti. 

§ 528. 

Harilik s ü n n i t a m i s e p a i s t e t u s kaob las<el iseenesest. 
On ta wäga suur, siis peab kamilla thec sisse kastetud niiskeid lap-
pisid pääl hoidma. 

Kaswab paistetus pärast sündimist weel ehk tõuseb pää külge 
uus paistetus, siis peab ämmamoor kartma, et see pääw ere-
p a i s t e t u s on, ja arsti juurde kutsuda laskma. 

§ 529. 

N a b a w c r e w o o lu scd wõiwad nabanööri rebimisest ja 
oskamata täsitamHest tulla ehk tõusewad ka nende osade haigusest. 

Ämmamoor toimetagu nende määruste järele, millest naba-
nööri katkemise puhul rääkisime, ja lasku arst wiibimataa kutsuda. 

Nabahaaw wõib paranemise asemel paiseks muuta. Jälle 
arsti nõuu tarwis. 

§ 530. 

>xõige sagedani ja kergem l apse n a h a h a i g u s on ä r a -
h a u d u m i n e ; fee ilmub naha woltides nimelt tublide laste 
juures, pääle selle weel reite wahel, perscnukkide wahel, kaenla 
all ja kaela juures. Lapse hoolas pesemine ja puhtaks hoidmine 
boiab seda eemale; wäga tähtjas on, et laps ial kaua märg ei 
tohi olla ja et mähkmed pärast tarwitamist jälle ärapestud ja hoo-
lcga ära kuiwatatud saawad. Kui see ei aita, siis riputagu ämma-
moor hoolega kuiwaks tehtud haudunud koha pääle kuiwa kar-
t o h w И t ä r Н i st. 

xDn haudunud kohad kõwad ja paistetanud, ehk on sääl pisi-
kesi wistrikkusid näh'., siis küsitagu arsti käest nõuu. 

Laste harilikku kollatõbe ei tule õieti tõbeks pidada, kui 
temaga ka mõni muu haigus ühes ei ilmu. Waata § 249. Aga 
kollatõbi tuleb ette ka tõsiste seedimise segaduste juures. Sellel 
korral waadatagu § 534. 

Imewate laste juures on uahahaigused kaunis sagedad. Wead 
toitmises ja muidu lapse rawitsemise juures on selles süüdlased. 
Ämmamoor katsugu seda kõike hoolega eemale hoida. Teistel naha-
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haigustel on sügawamal seiswad põhjused, mõned nendest seisawad 
ka pärandatud külgehakkawate haiguste alusel, waata £ 437. 

Sarnasel puhul tuleb arsti abi otsida, ifearstimine wõib sääl 
kahju teha. 

§ 631. 

l i n d a d e p a i s t e t u s tuleb laste juures sagedasti ette, 
mõnikord woolab ka natuke piima paistetanud rindadest. Enamasti 
kaob see paistetus iseenesest, kui pesemise ja riidesse paneku juures 
pisikesed rinnad wajutamise eest hoitud saama. 

Kui rinnad põletikus on, lvöidku ämmamoor neid pehmesti 
sooja mandliõliga ja pangu selle pääle pisut punwillu; ei kao põle-
tik selle läbi mitte ära, läheb paistetus suuremaks ja nahk punaseks, 
siis peab last arstile näitmna. 

8 532. 

S i l m a p õ l e t i k on lastel wäga kardetaw haigus. Hoole-
tufe lali wõiwad lapsed selles haiguses parandawatalt pimedaks 
jääda. S e l l e p ä r a s t on se l l e h a i g u s e j u u r e s kohe 
t a r w i s a r s t i käest ab i p a l u d a . Kuni see oma 
toimetusi korraldab, laskli ämmamoor kuuekorra kokkupandud linase 
riide lapiken jääkülma wee sisse kastellilt silmade pääle panna ja 
silmi wäljawoolawast limast ja mädast kohe puhastada. Niikaua 
kui alles üks silm haige on, peab laps nõnda hoitud saama, et 
mäda teise silma pääle ci lähe. Jtfõige suurem puhtus on tingi-
mata nõuetaw. 

§ 533. 

k r a m b i d tulewad titele ja hiljem imewale lapsele kaunis 
sagedasti. Need on alati kardetawad ja nõuawad arsti abi. Kül-' 
metamifed ja wead toitmises, nõnda siis ka imetaja ema ehk amme 
olekus, on sagedasti krampidele põhjuseks. 

Iseäranis kardetaw on l õ u a l u u k r a m p , mis seller seisab, 
et laps suud lahti ei saa teha. 

Siuni arst tuleb, pangu ämmamoor kamillathcest klistiiri ja 
lasku soe pesuwesi walmis teha, et — kui arst seda tarwituseks 
peab — wiiwitust ei tule. 

§ 554. 

On wee l p a l j u t e i s i s ü n d i n u d ja i m e w a t e l a s t e 
h a i g u s i , mille äratundmiseks arsti teadmist tarwis on. Ämma-
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moor saab haiget last terwest nägemise järele lahutada oskaina. 
Kui laps ühtelugu karjub, ilma et tal midagi nähtawat wiga 
oleks, kui ta süüa ei taha, kui ta nahk palaw on, ja hingamine 
korratu ja kiire, kui ta ilma mingi haiguseta lahjaks jääb, siis 
olgu see kõik märgiks, et arsti abi tarwis on. 

Iseäranis hammaste tuleku ajal on lapsed sagedasti haiged. 
Ämnlamoor teab, et just sellel ajal rohkesti lapsi ära sureb, mitte 
hannnaste läbi, waid sellel ajal ilmuwate haiguste läbi, sellepärast 
andku ta sel ajal nõuu, et arst last waatama kutsutaks. 





W a n d u s . 
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Esimene päätükk. 

£i\ba ämmamoori kofyufeb üksteisega kokku käiwad. 

§ 535. 

Ämmamoori kõige tähtsam toimetus on a i t a m i n e fün-
n i t a m i s c j uu ren , kellegile ci tohi ta oma abi keelata, olgu 
siis, kui tal haiguse läbi see wõimata on, ehk kui ta ju teises kohas 
ametis on, kui teda teise juurde kutsutakse. Sest ühe s ü n n i -
t a j a juures t ei t oh i ä m m a m o o r m i t t e ä r a m i n n a , 
kui mitte uks teine ämmamoor selleks ajaks sinna ei jää, ehk kui 
sünnitaja juuree olew arst talle selleks luba ei anna. Ämmamoor 
teab, et sünnitamise ajal igal ajal ettenägemata olekud- ja juhtu-
mised wõiwad ette tulla, mis tema faälolekut tarwiliseks teewad. 

§ S36. 

Sellepärast ei tohi ämmamoor ka kaht sünnitamist ial ühe-
korraga juhtida tahta, i\inw ta mõlemate wahel teel on, wõiwad 
mõlemad sünnitajad ühes lastega, nõnda siis neli inimest, kahju 
saada. )taene, kes ta abi hiljem nõudis, peab siis ühe teise ämma-
moori wõtma, lähewad aga tunnid mööda, enne kui teist saa-
dakse, siis peab tarwilisel korral teine sünnitaja ämmamoori abist 
ilma olema, ftuntu s ü n n i t a j a ab i kõige r u t e m i n i ja 
h ä d a l i s e m a l t t a r w i t a b , selle juurde jääda on kohus. On 
aga mõni teine ämmamoor käepärast, siis peab ta selle juurde 
jääma, kelle juurde teda ennemini kutsuti, olgu pääle, et naene 
waene ja teine rikas on. P a l g a l o o t u st ei tohi ämmomoor 
ial kõrgemaks pidada kui oma kohust. 
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§ 537. 

Koik muud ämmamoori toimetused käima ршІ olijate, nurga-
naeste, laste ja haigete juures seisawad sünnitamise taga. Laste 
pesemist, nurganaeste puhastamist jne. wõib ka üU teine naene 
toimetada, niikaua kui ämmamoor ühe sünnitamise juures ametis 
on, last wastu wõtta ei oska keegi teine. Koik need teised toime-
tused tulewad selle järele, tui palju ämmamooril aega on, ja tui 
ta oma aega jaotada oskab, siis ci saa ta oma kohust ial hoole-
tusesse jätma. 

§ 536. 

Kui ämmamoor arsti abi tarwitab, saatku ta sellele ühtlasi 
ka kirjalikult haige oleku üte teatust. Sünnitamise juurde kutsu­
takse nimelt niisugune arst, kes sünnitamifeawitamist on õppinud; 
iga arst seda ei mõista. 

§ 539. 

Rõuuandinine, mida ämmaproua siin saadud õpetuse järele 
naestele annab, iseäranis aga, mis nurganaese ja lapse rawitsema 
sesse puutub, saab nii mõnesgi kohas pahasti wastu wõetud, sest 
et nendes asjades rahwa seas palju ebakombeid olemas on. Aga 
ämmamoor ärgu ennast eksitada lasku, sest et need naesed, kes ta 
käskusid täidawad, hädasilmapilkudcl kindlasti eluga pääsemad. 
Nii mõnigi kahju ilmub alles aastate pärast. 

Muidugi ei wõi ämmamoor kedagi oma kasu ja nõuu järele 
tegema sundida, ega tohi oma abi ka mitte eemale hoida. Ta 
jäägu oma mõtte juurde ja tuletagu seda ikka ja ikka meelde, ühes 
ka selle häid ja halbu põhjuseid ja tagajärgesid teatades. 

8 540. 

Last ristimisele saata ja muud toimetused, mis ristimisesse 
puutuwad, kõlbawad tüll ämmaprouale, ei ole talle aga mitte 
kohuseks j a j ä ä w a d k o h u s t e p u h u l kõ rwa le . See oleks 
paha ämmamoor, kes sarnaste asjade pärast oma kohuse hoole» 
tusesse jätaks. 

Ärgu ämmaproua end niisuguste toimetuste tarwis ka ial 
pakkugu, kui ta teab, et tal sel ajal t a r w i l i s i toimetusi ja 
kohuse id täita on. See alandab ta auu ja lugupidamist. 
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Teine päätükk. 

Arstirohtude ja wayendiKKude tarwitamisest. 

§ 541. 

Ämmamoor on selles õperaamatus nii mõnegi wahendiku 
tundma öppinnd, mida ta osalt terwise juures ilmuwate eksituste 
eemale hoidmise, osalt nende puhul i s e s e i s w a l t tarwitama 
ja määrama peab. 

Teistel kordadel on fee arsti asi ja ämmamoor peab seda 
ka ise tähele panema ja täitma. 

Wi i s i kohta, kuda ta neid wahendittusid tarwitama peab, 
weel paar sõna. 

§ 542. 

S i s s e p r i t s i m i s i t u p e s s c teeb ämmamoor kas 
selleks otstarbeks, et tuppe loputada, ehk selleks, et tugewat kiirt 
lapfetoja pääle ja tarwilisel korral ka läbi lahtise emakasuu lapse-
kotta sisse lasta. Sagedasti faab ka niisugune tupeloputus inää-
ratud, mida naene ise toimetada wõib. 

Pilt № 37. 

Sissepritsimisc täidesaatmiseks on kõige mõnusamaks riistaks 
l o p u t u s e k a n n , nõndanimetatud J r r i g a t o r , üks klaasist, 
portselanist ehk plekist riist, mille sisse 1—2 toopi wett mahub ja 
mille põhjast Vh—2 meetrit pikk gummitoru wälja läheb, mis 
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teises otsas ematoru kannab. Riist faab kõrgele hoitud ehk seina 
külge rippuma pandud. Wesi jookseb ise oma majutamise jonn 
läbi wälja. 

Üks teine wüga mõnus riist on taks meetrit pikk gummi torn, 
mille ühe otsas kannis Pikk, 30—35 sentimeetri pikkune metallist 
ematoru läbipuuritud nupuga on. Toru teises otsas on läbipuuri-
tud poolekuu kujuline tinaponun. Tinapomm saab riista põhja 

Pilt Ж 38. Pilt У* 39. 

lastud, milles sisfepritfitaw wedelik on ja fee riist siis kõrgele üks 
pandud. 

Niipea kui nüüd ematoru imemise läbi speene linase riide 
lapp saagu nupu ümber pandud) wedelik kuni suuauguni on tul-
nud, woolab kõik riistas olew wedelik wahetpidamata wälja ja seda 
kangema jõuuga. mida kõrgemal riist seisis. Wedeliku juurdewala-
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mise läbi wõib ämmamoor niisugust sissepritsimist nii pikale weni-
tada, kui ise tahab. 

Loputusckannu ees seiswa lihtsa gummitoru kasu on see, et 
iga suurust nõuu ehk anumat sissepritsimise juures tarwitada wõib, 
olgu see kauss, ämber ehk mõni teine nõuu, ka toober, mille juures 
wedeliku juurdekallamisega pole tarwis wahe pääl aega wiita. 

Wee ämbri terawa kandi pääl läheb gummitoru sagedasti 
lossi, nii et wesi woolata ci saa. Seks pandakse torule nõndani-
metatud t o r u s i ld külge; fee onuks õõnes lühike, kõwer, klaasist 
ehk metallist look, millest toru läbi tõmmatakse. 

Ematoru peab metallist olema, et teda enne ja pärast pruu-
kimist keeta ja kange karbolhapu wcdclituga seest ja wäljast puhas-
tada wõiks. Klaasist cmatorud ei kõlba, olgu siis wahest ainult 
linnas elawatele ümmaprouadele, kes igal puhul jälle uue saawad 
osta. Ta peab kolmkümmend sentimeetrit pikk olema, et mitte 
gummi toru, mida wees ei wõi keeta, suguofade ja nende wälja 
faadetusega üleüldse sugugi kokku ei puutuks. 

Kõigi suguofade loputuste juures, iseäranis aga sünnitamise 
ajal ja nurgawoodis, tuleb kangesti selle eest hoolt kanda, et õhku 
ühes f i s s e p r i t s i t u d ei saaks . Torust saab õhk sedawiisi 
wälja tungitud, et täidetud loputusekann ja lahtise kraani juures 
ematoru ülemine lahtine suuauk pikkamisi alla poole saab pöördud, 
luni wcdelik wälja woolab. Esimene wedelik lastakse ju sellepärast 
wälja jooksta, fest et ta torus jahedaks läks, siis alles pistetakse 
woolawa kiire puhul ematoru tupesse. 

Kui ämmamooril karbolhapu wedelikuga loputamist on toime-
tada ja ta seda sulatust puhtast karbolhapust teeb, siis ei tohi ta 
seda mitte loputusekannus teha, waid ühes teises riistas, ütleme 
wahest pesukausis. Sestkarbol hapu sulab ainult aegamööda ja 
tubli segamise puhul, koputuse kannu nurkadesse jääb kergesti mõni 
karbolhapu Helm sulamata, ja kui see ilanahaga kokku puutub, 
põletab ta ja sünnitab kasu asemel ainult kahju. 

Wäga palju ämmamovrisid tarwitawad alles wanu walgest 
tinast pritsisid ja nende külge käiwaid lühikesi ematorusid. Just 
sellepärast, et see riist wähem asjakohaline on, on seda enam tähele 
panna, et sellega ka õieti ümber käia osataks. Pritsi täitmine 
sünnib selle läbi, et tampi üles tõmmates ka wedelik ülestõmmatud 
saab, ehk tamp wälja wõetakse ja wedelik alt kinni hoitawasse 
pritsisse walatakse ning siis tamp pääle pandakse. Mõlemal korral 
peab nüüd pritsi õtsa ülespoole pöörama ja tambi järele tõukama, 
kuni wedelik wälja woolab. J ä t a b ä m m a m o o r seda tege­
m a t a , s i i s p r i t s i b t a õhu ühes s isse, see wõib kahju 
t eha . 

Pärast seda kui prits täidetud, wõtab ämmamoor nurganaese 
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jaoks soojendatud ematoru, saadab selle esimese sõrme pääl peaaegu 
sõrmepikkuselt tuppe, wõtab siis, esimest sõrme tagasi tõmmates, 
ematoru nõnda näppude wahele, et fee oma pidaja sõrmede peo-
poole wastas seisab ja paneb alles nüüd pritsi ematoru awausesse. 

Kuna ta nüüd ematoru ühes käes kindlasti kinni hoiab ja 
pritsi wastu wajutab, et see kusgilt wastu tupe seina ei wõi rõhuda, 
tõugaku ta leise käega pritsi tampi pikkamisi ette poole. Wedeliku 
kogumiseks, mis jälle wälja tagasi woolab, pandagu naese reite 
wahele ehk alla inõni nõuu ehk riist. 

Siis wõtab ämmamoor pritsi ematoru feest jälle wälja ja 
tõmbab siin ta ematoru ettewaatlikult juhtjoone sihis wälja. 

ftMk, mis käte ja riistade puhtuse kohta 108. ja 230. pära-
grahwis üteldud, maksab ka tupe loputamise juures. Iseäranis 
nimetatud olgu, et ämmamoor nurgawoodi ehk nurganaese juures 
wana loputufekannu ЩІ ju pruugitud ematoru tarwitada ei tohi. 
Teiseks saagu igakord, enne kui toru tupe sisse pistetakse, walimised 
suguosad ära loputatud, et mitte wäljaspool olewast wäljaheitest 
jälle midagi suguosadesse tagasi ei läheks. 

§ 543. 

Ka k l i i s t i r i t egemiseks on irrigator kõige mõnusamaks 
abinõuuks ja tarwitamiseks. Ematoru asemel saab pürasoolikatoru 
kraani läbi kinnipandud lisajätkusse pistetud. Pärast seda kui kraau 
enne lahti tehtud ja jälle kinni pandud, lükatakse pärasoolikatoru 
ettewaatlikult Pärasoolikasse sisse. Täiskaswanutele 5—7, lastele 
2—3 sentimeetri pikkuselt ülewalt taha poole. Kraani awamise 
järele woolab kõrgel hoiatawast riistast lahedasti üks eht mitu 
toopi wedelikku soolikasse. Upakile olekul on sissepritsimine kõige 
mõnusam. 

Naeste juures, kel bekenis põletik eht paistetust on, peab toru 
sissepritsimifega iseäranis ettewaatlik olema. Ia l ärgu ämmanwor 
kõwasti surugu. 

Sissepritsiwatest wedelikkudest oli selles õperaamatus mitu 
korda jutt. Arst määrab mõnikord teised wedelikud. Kõhuummis-
tufe puhul pritsigu ämmainoor täiskaswanud inimesele 1 toop, lap­
sele 1 tassi täis wedelikku, mis 27 kraadi R. järele soe olgu, sisse. 

Ka klistiiri tehtakse sagedasti walgest tinast pritsiga. Pritsi 
täitmine sünnib niisama, nagu eelminewas paragrahwais õpetatud. 
Kellele klistiiri pandakse, seistu natuke kõwerasse tõmmatud reitega 
pikali, laps kõige parem ema süles, naene sohwa ehk woodi ääre 
pääl. Siis saab eespool nimetatud sihis pärasoolika toru sisse 
aetud ja alles pärast prits selle toru sisse pandud. Pritsi tambi 
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edasilükkamise juures on iseäranis ettewaatust tarwis, et pritsi ots 
liikuwatalt paigale jääks. 

§ 544, 

k a t e e d e r on uuest hõbedast tõrukene, mis kuse wäljalast-
mise jaoks on määratud, kui naene seda ise wälja lasta ei saa. 

Osaw ämmamoor w õ i b kateedri küll woodi teki all kobades 
sisse pista, aga ta ei pea seda mitte tegema. Sest kateeder wõib 
walimiste suguofade küljest midagi sisse wiia, mis läbi põ ieka -
t a r r h wõib tõusta. Ä m m a m o o r peab a l a t i s i l m a d e g a 
k a t e e d r i s i s s e m i n e k u t nägema. 

Ämmamoor pangu naene nõnda pikali, et walimised suguosad 
talle silmapaistwad ja lahedasti kättesaadawad on. Ei ole tarwi-
lift päewawalgust, siis peab ta abiline tuld näitama. Sissepistmine 
sündigu ettewaatlikult. K õ i g e wähem m u s t u s k a t e e d r i 
k ü l j e s toob p ö i e k a t a r r h i . 

Kateeder saagu pärast tarwitamist seest ja wäljast hoolega 
haritud ja puhastatud ja keewa wee sees ära keedetud. 

§ 646. 

S o o j a d mähkmed saawad kas kuiwalt ehk niiskelt tehtud. 
S o o j a tarwitatakse wähe. Need saawad soojendatud linastest 
rätikutest, läbisuitsetatud willasest riidest wõi riide sisse mässitud 
soojast kiwist tehtud. 

S o o j a d m ä r j a d mähkmed saawad puhtast',weest, fliedri 
õie ehk kamillalille hauutufest ja muudest rohtudest tehtud. Selleks 
otstarbeks kastetakse mitmed rätikud palawa wedelikku sisse, pufer-
dakse jälle wälja ja saawad nii kuumalt kui nahk kannatab pääle 
pandud. W a h e t a m i s e j u u r e s peab t e i n e mähe a l a t i 
w a l m i s se isma, m u i d u wõiks k ü l m e t u s t u l l a . 

^ 546. 

K ü l m i m ä h k m e i d tehtakse kas külma wee sisse kastetud 
ja jälle wäljapuserdatud rätikutest, ehk j ä ä põiest. Ka neid peab 
s a g e d a s t i j a r u t t u w a h e t a m a . 

J ä ä m ä h i t u f e t s ou kõige parem gummikott eht gummi-
taldrik, mida apteegist wõib osta. Hakab jää sulama, pandakse 
uus jäämähitus. 
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§ 547. 

S i n e p i t a i n a s t walmistab ämmamoor sel wiisil, et wärskelt 
tõugatud sinepifeeinned sooja wee ehk äädikaga parajaks pudruks 
segab, seda nagu pudru rätikusse paueb ja pääle.paneb. Künine mi­
nuti pärast waadaku ta järele, kas nahk all punaseks on läinud, 
on lugu nii, siis wötku ta tainas jälle ära. Pole nahk weel mitte 
punane, siis lastagu tainas kauemini pääl olla. Sinepi asemel 
wõib ka riimitud mädaroigast tarwitada, aga see peab siis palama 
äädikaga ära segatud saama. 

§ 548. 

W i l l i p l a a s t r i d tehtakse enamasti Hispania kärbestest. 
Ämmamoor määrib tzispania kärbse plaastrit umbes õlekõrre paksuselt 
linase riide pääle, aga jätab ümberringi kahe sõrme laiuse ääre 
tühjaks. Üsna ääre pääle määritakse nüüd Mähe kinnijääwat 
plaastrit ^Heftpflaster) \a kleebitakse kõik see nüüd tarwilise koha 
pääle ihu külge. 12 tunni pärast wõtab ämmamoor plaastri päält 
jälle ära — kui arst teist käsku pole andnud — lõikab Willi alt 
äärest katki, laseb wee wälja jooksta, seob koha wafeliiniga määri-
tud lapikesega igapäew uuesti kinni, kuni haaw jälle ära paraneb. 
Wafeliini asemel wõib ka soolata wõid tarwitada. 

§ 549. 

W e r e k a a n i s i d paneb ämmamoor arsti käsu ja awaldust 
mõõda naestele ja lastele. Wcrekaanid imewad paremini, kui nad 
lühikese aja kuiwalt ühe toosi ehk klaasi sees on olnud. Ämma-
moor hoiab klaasifuu just selle koha pääl, kuhu kaani külge tahe-
takse panna, ja peab seda seni nii, kuni kaan külge hakkab. Ei 
taha kaan külge hakata, siis määritagu seda kohta piima ehk werega. 
Niipea kui kaan werd täis on, kukub ta ise küljest ära. Peab ta 
ennemini imemise järele jätma, siis riputatagu talle köögi soola pääle. 

Arsti määrata on, kui kaua kaani hammustatud haawast 
werd wõib woolata lasta. Soojade mähituste — nii niiskete kui 
kuiwadc — päälehoidmifel woolab weri edasi. 

Ei pea aga haawast mitte enam werd jooksma, siis pandagu 
haawa pääle tükike taela, ja hoitagu seda sääl niikaua, kuni tael 
ära kuiwab. 

8 550. 

K u p p u s i d paneb .Immamoor ainult arsti käsu pääle. 
Selleks on tarwis tupumajin, last lamp ja kupuklaastd. 
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§ 551. 

lõhnawate õite theed walmistab ämmamoor sel wiisil, et ta 
õied ehk rohud kaanega kannu sisse paneb, keewa wett pääle paneb, 
5—10 minutit hästi kinnikaetult tõmmata laseb ja läbi rätiku ehk 
tiheda sõela kurnab. Keetmise läbi kaotatsiwad need rohud omad 
mõjuwad ollused ära. 

§ 552. 

Kaks apteegi rohtu, mida ämmamoor alati peab kaasas 
kandma, on f a l m i a k u w a i m ja w e e w l i e e t e r . Aga ta tohib 
neid ainult sääl ja sel wiisil tarwitada, nagu ja kus teda siin 
õpetatud. 

Kõigi nende rohtude ja abinõuude walel kohal tarwitamine 
wõib kasu asemel ainult kahju tuua, mis Pärast raske on parandada. 

§ 553. 

Arst teatab ämmamoorile sagedasti üht ja teist, millest siin 
pole räägitud. Usaldab arst mõne niisuguse kasu täitmise tema 
hoolde, siis küsigu ta enne ikka arsti käest karwa päält järele, 
kuda ta toimetama peab. 

k o l m a s pää tükk . 

Ämmamoori toimetuse wiifift äkiliste õnnetuste 
kordadel. 

§ 554. 

Õnnetuste kordadel, millest siin raamatus pole räägitud, ei 
ole ämmamoori ametiga otsekoheselt midagi tegemist. Aga mida 
osawam ämmamoor on, seda parem. Sellepärast nimetame siin 
weel mõne asja, kus ämmamoor ka aitajana platsi astuda wõib 
ja nii mõnegi elu ära päästa wõib aidata. 
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§ 555. 

Kõige ülem seadus kõigi õnnetuste juures on, kui wõimalik 
hädaohu põhjust kõrwale saata katsuda, kui õnnetu alles selle mõju 
all on, sest see cdasiwältaw mõju wõib surma kaasa tuua. U p p u n u d 
inimene peab weest wälja tõmmatud, ü l e s p o o n u d inimene maha 
wõetud, auuru ehk suitsu kätte ä r a l ä m m a t a n u d inimene wälja 
õhu katte wiidud saama. Haawa t u juures peab niipalju kui 
wõimalik werejooksu takistada püütama, ja kui werekaotus ju suur, 
pää alamale pandud saama. K ü l m e n u d peab külma käest, 
põlenud palawa käest ära kantud saama. K i h w t i t a t u d inimest 
peab oksendusele kihutada katsuma. 

§ 556. 

Pääle selle kui ämmamoor need esimesed kõige tarwilisemad 
nõudmised on täitnud, muretsegu ta selle eest, et arsti järele 
saaks saadetud. 

§ 557. 

Üksikute juhtumiste kohta on weel mõned iseäralised määrused 
tähtfad. Wee õ n n e t u d peawad, pärast seda kui nende kael ja 
ülemine keha riietest wabastatud, tasase maa pääle maha pandud 
saama, nii et koht, rind ja nägu maad wastu on. Otsaesist peab 
selle juures toetama, wahest õnnetu oma käe läbi, nii et hinge-
tõmbamine wõimalik oleks. Nüüd wajutatakse kergesti selja pääle. 
Siis haaratakse kehast õlade ja bekeni juurest kinni, rullitakse teda 
umbes 10 korda minutis edasi tagasi, nii et kord nägu, kord kukal 
maha poole pöördub. Sel ajal, mil selg all pool on, wõetagu 
igakord õnnetu mõlemad käed tugewasti ülesse, sirutatagu neid pää 
kõrwale wälja ja pandagu siis jälle kõrwale tagasi. Nende kirjal-
datud liikumiste läbi saab rinnakast waheldamisi kitsendatud ja 
laiendatud, wesi woolab wälja, wärske õhk woolab jälle kopsusse, 
ja kui elu ial weel tagasi tuleb, siis saab ta sel kombel jälle sisse 
õhutatud. 

Ka p o o n u t e j a l ä m m a t a n u t e juures tuleb sedasama 
õhutamise wiisi tarwitada. 

K ü l m a w ö e t u i d ei tohi mitte külma käest kohe kütetud 
ruumisse wiia, see tapab nad täiesti ära, kui õnnetu, weel üsna 
surnud pole. Külmawöetuid veab, pärast seda kui neil riided seljast 
on lõhki lõigatud, ruumi pikali panema ja jääkülmade rätikutega 
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ehk lumega hõõruma. Alles siis, kui elumärgid nähtawale tulewad, 
wõib teda soojemasse ruumi wiia. 

P õ l e n u t e l e on kõige parem, kui põlenud kohad õliga kokku 
määritud saawad ja siis puuwillaaga kinni kaetakse. Suuremate 
põletuste juures ei pehmenda õnnetu walu üksgi muu asi paremini, 
kui kauane sooja wee sees olemine. Wesi wõib algus 26, kordkorralt 
aga kuni 30 kraadi R. järele soe olla. 

K i h w t i t a t u d inimeste juures tuleb okfendus sagedasti 
ju kihwti enese läbi, saab aga leige wee ehk piima läbi weel eden-
datud ja suurendatud. Ei aita see, siis peab sõrm sügawale kõrisse 
pistma eht kurku sule otsaga kõditama. Ka õllejoomine mõjub. 
Ainult see, kes wosworiga on ära kihwtitatud, ei tohi raswa juua. 

Kõigi nähtawalt surnute juures on pääle kunstliku hingamisele 
äratamise weel soowida, et ämmamoor külma klistiiri teeks, kui 
arst niipea ei tule. Ka jalataldade harjaga hõõrumine ja salmiaki-
waimu ajuti nuusutada laskmine on kasulik. 

*n MUTSU 
ІМНГГ 

N e l j a s pää tükk . 

Ammawoori kohustest üleüldiseks kasuks ja tema 
olekust koljtukoßtade wastu. 

§ 558. 

Ämmamoor wõib nende oma kohuste täitmise juures ka kohtu-
kohtadega mitmet pidi kottu puutuda: a s j a t u n d j a n a , t u m 
n i s t a j a n a, kaeba jana , k a e b t u f e a l u f c n a. 

• § 559. 

Asj>atuudjana wõib ämmamoor kohtu poolt kutsutud saada,et 
ühe tütarlapse kahtlase neitsiuse üle, ehk selle üle oma otsust anda, 
kas üls naesterahwas raslcjatgul on ehk ei, ja misajasi,saadik ta seda on. 
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Teisel korral wõidakse tenia laest küsida, kas üks laps walmis ehk küpse 
on, eht kui palju aega tenia sündimisest mööda läinud wõib olla. 
Kõigist neist kastmistest oleme selles raamatus rääkinud ja ämma-
proua teab, et ta inõnikord nende pääle wastata wõib, mõnikord 
aga ka mitte. 

Niipea kui asi läbikatsumisel kahtlane näitab olewat, ehk kui 
asjade üle küsitud saab, millest ta midagi ei tea, siis ütelgu ta 
seda awalikult. Et ta ennast selle juures kellegist juhtida ja eksi-
tadaei lase, on iseenesest mõista. 

8 560. 

T u n n i s t a j a n a astub ämmamoor kohtu ette, tui mõne 
sündimise üle otsust nõutakse. Sellepärast on tarwilik, et ämma-
moor päewaraamatut peaks, kuhu ta tõik üles kirjutab, millal fee 
ja see laps sündis, missuguses olekus jne. 

§ 561. 

K a e b a j a n a peab ämmamoor kohtu ette astuma, kui ta 
mõnest kuritööst, näituseks ihusugu wäljaajamisest, sündinud lapse 
wigastainisest ehk ärasurmamisest on teaduse saanud. 

Jätab ämmamoor seda teatamata, langeb ta ise kui kuritöö 
kaasteadlanc ja warjaja nuhtluse alla. 

§ 562. 

Hmmamoor peab ka siis ülematele teatust andma, kai ta teab, 
et ühe inimese elupäästmiseks arsti abi tarwis on ja selle inimese 
kodakondsed arsti tuua ei taha lasta. Ainult selle teadaandmise 
läbi päästab ämmamoor end wastutamisea 

§ 563. 

Ka siis, kui end üks külgchatkawa haigusega inimene arsti. 
hoole alla anda ei taha, peab ämmamoor seda üles andma. 
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§ 564. 

Kui ämmamoor oma ametis mõne saladuse teada saab, mille 
awaldamine asjasse puutuwate inimesele kahju wõiks teha, p e a b 
t a s e l l e s a s j a s i g a ü h e w a s t u f u u p i d a m a , 
w ä l j a a r w a t u d a i n u l t e e s p o o l n i m e t a t u d j u h -
t u m ise d. Wäljalobisemine saadab ta nuhtluse alla. 

§ 565. 

K a e b t u s e a l u s e n a kutsutakse ämmamoor kohtu ette, 
kui ta mõne oma kohuse täitmata jätab ehk oma ameti lvõimupiirist 
üle astub, sest nii üks kui teine wõib kaasinimeste terwisele ja 
elule kahju teha. Peaks ebatänu ehk walesti mõistmine teda ü l e-
t o h t u s e l t kohtu ette saatma, siis saab ta end, teades, et oma 
kohust digesti täitnud, kergesti kaitsta oskama. Tuleb ta fiidamesfe 
aga kord kiusatus, oma kohust unustada, siis tuletagu ta omale 
älle meelde oma a m e t i w a n n e t . 

^&4K3S&^> 



Т. MUTSU 



Щхх Ъ xaamatxih, 
G. ум da h а 

on: 

Zaani raamat 
wa kohta ja 25 ist, juttu. 

Annst »viisaka5 oI'a \a mitu; 

irst Gabriel, 

Älncrika^nucsepa). 

Malakirew, 

^aiaKanba roci 

Hiopauia-Ämet 

Да иілшімт ka, raamat. 
anauoza 

K/ 


