liipnotismus.

Tdielik kunstunesse
suigutamise kursus,

magnetismus, kahekordne meelemdr-

Rus, unendgude uurimine, dratamine,

magnetiline uni, lihaste kangenemine,

waimline ndgemine, maitsmifetunde

pahurpidi pdéramine, hus héljumine
| | B
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€esidna.

Selle raamatu peaiilesanne on lugejale, kes ennaft Runfi=
unesfe juigutamifjega (hiipnotifeerimifega) tutwustada

tahab, felle kobta karwapealfet jubafujt anda ja ope:
bimulifejt toeste tublit Runjtunesie juigutajat teba. Raamatu
Rirjutamife juures olen igafuguste tundmata erijonade tarwi-
tamije eejt wdimalikult eemale hoidnud, kindlaste arwates,
et Rdesolew raamat igasje rabhwakibti enefele teed leiab.
Peaasjalikult on raamat biipnotismufele tenia mitmekefistes
Almuwustes ja tarwitamijewiifides ja ka magnetilijele mdjule
pithendatud. Rabjuks ei jeija juft pdrifelt minu wdimufes,
dpehimulijt tagajdrjerikkalt todtawaks Runjtunesje juigutajaks
wiljaharjutada, fejt et ma Rindel ei wdi olla, et kdiki minu
ufaldufewddrt jubatufi truufiidamlifelt, dieti tdidetakie. Palja
lugemifega ei joua Opehimuline kaugele, Rui tal joudu ja
piifiwuft pole, feda, mis ta lugenud, tegelikult kordajaata
katjuda. Nii palju Rui teada olen iaunub on ainuke punkt,
mille iile iiks ofa Spehimulisteft ei faa, jee, et neil rdank
olla fiindjat ifikut leida, kelle ; u b&gpmar;en}*kult woi=
malik oleks kunfjtunesfe juigutamyt r)uiu?a Sellepdrajt
foowitan weel kord robkem piifiwuft. Raebtufel, et rink
olewat inimeft, Reda kerge kunftunesfe juig:itada, leida, on
wdhe pdhjuft, feft hea tahtmife juures on igal dpehimulifel
toeste wdimalik jiindjat kafje-ifikut leida. Miimel ope-
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himulifel oleks ka wiga hea wdimalus tegelifi katjeid teha,
kuid neil puudub julgus, fejt nad kardawad, et biipnotijee=
rimife Ratfete juures midagi halba wdiks fiindida. Teifed
jalle leiawad endid petetud olema, et fiit raamatuft ainult
jelgeid ja libffaid jubatufi leiawad; nad ootafiwad wdimalikult
keerulift opewiifi: ,Mundus vult decipi“ (meailm tahab
petetud fjaada), fee fona ldheh ka fiin tdeks; feft aujaft
inimefejt, kes Rdigejelgemaid, fellepdrajt ka libtiamaid ja
mdjurikRamaid jubatufi annab, ei peeta juurt lugu; kes aga
oma kuulutustes kéigewdimatuid asju wdimalikuks teba
tootab, fee leiab ikka uskujaid, olgugi, et ta neile midagi
ei anna, anda ei wdigi.

€t mul foow on, dpehimulifele toeks olla ja temalt
bead Runjtunesfe fjuigutajat teba, fiis loodan ka, et Gpe=
himulifed aufalt dpiwad ja minu jubatufi téetruult tdidawad,
fiis ei wdi Ra tagajdrg fugugi dra jddda. = Ratjed peawad
tagajdrjerikkad olema.

Raamatu kirjutaja,



M lessse| ||

Al
:l

Mis on hiipnotismus?

itpnotidmuje all mdidtame fundti, initmejt magama

ja bitpnotijeerija (funftunedje juigutaja) Fontrolli

(1drelwalwufje) alla panna, juggedtioni (ettefuju-

tamije), ldbt mitmejuguieid cttefujutufi, tundmufi

jne. fiinnitada ja neid jedawdrt fdwendada, et

nad tdeadjafd joawad. SKunfluni (Hiipnos) ije on funitli-

fult fiinnitatud jeifuford, muubetud arujaamijewdimuga,

wdhefe arwusdtuje-wdimuga ja tdhtjalt forgendatud luule:

ja ettefujutamijestwdimuga. Hitpnotidmuje teadujeft jagu-

jaamijefd pole mingijuguieid jalajdudufi waja, waid iga

tart inimene wib maiftlifu ja  ujcldufewddrilije jubatuje

najal teadusdte jeadujeid tarwitama dppida,ja jelle [dbi wadtu=

otliffudes ififuted joowitud ettefujutufi ja tundmufi wdilja
futjuba.

Aug ifelaom.

Cht ma fill findladte tean, et fa ilmg jdrgnewate
eeltingimidteta inimefi Funftunegfe juigutada wdib, nimelt,
fui minu jubatufi Bicte tdidetafie ja hea fatfe-ifif (medium)
leitaffe , fitdfi on tagajdrg mdrfja juurem fui, juigrtaja
neid “eeltingimifi pobjalifult tdidab.

RKokgetihtiamats eeltingimifet8 on, et juigutajal aus
ijeloom olef8,jeft mitte adjata ei iitle hiuletajana ja magnetis
feerijana laialt tuntud arft Judtinug Kerner: ,Argu Ju-
mala pdraft fesfi, felle jiibametunnidtud pubhad ei ole,
magnetijecrijana  ehf biipnotijeerijana  oma fdja wdilja
firutagu ?“ :



Eht fill jeba whimu ainult wdga Harwa dnnefs
[iheb Furjasdte tarwitada, nagu jeda iga wilunud hitpnoti:
jeerija teab, witbiwad fiisfi algajad iffa rweel matte fiitfes,
et funftunedfe fjuigutatud inimene nende fied nagu {dnas
funlelif mafin on, ja woiwad felle tagaijdrjel jagedaste
finjatujesie fattudbed, oma vdimu furjadte tarwitada. Seda
muidugi fiid, fut neil aqud ifeloom ei ole.

$Halwad tagajiried wdiwad ainult jiig teffida, Fui
Teie minu nduandmifi tdhele ei pame, inimefi wastu nende
tahtmift funjtunedje {juigutate (Bitpnotijeerite), ehf neile
folbluje wasdtu fiiwaid fdsfufid, etrefujutufi (juggestionifid)
annate ja neid fedba tditma jundida tahate. Avge usfuge,
et funftunesfe fuigutatud inimene tdielifult jonafuulelif on
ja foif jeda tegema peab, mid Fdfite! Teie ndete pea dra,
et jagedadte ijegi tdhtjujeta juggestionid tagafi [liifatafje.
Jialgi drge jundige fellegile wadtumeeljeid juggesdtioniz
jid peale! Teie waew ja juggedtionid on agjata, inimene
aga, fellele neid peale funnite, waib fHaigefs jdiibda, dgedad
frambid jaada {. n. e.

Roigile neile, fe8 fiin raamatus firjeldatud fatjeid
ainult manguasjafd peawad ja neid fa iifdnes jellena
tarwitada tahawad, annan nou, fatfeid nende oma faju
piraft hoopid tegemata jdtta, jejt inimefe peaaju ei ole
ménguafi.  RKatjed nouawad wdiga paljn waimus ja
erquidudu, ning hitpnotijeerija pitha fohusd on ainult Hoolis
falt ja Beajitbamlijelt oma fatfe-ififuga fimber fdia.

Atnult need, fellel ndu on terwet Hiipnotidmuie tea-
dujt pshjalifult dradppida ja fel fombel omandatud yodimu
ainult heafé otdtarbefé tarwitaba, wdiwad fartuje ja
murecta firjeldatud fatjeid ette wotia; hea tagajirg et
woi tutemata jddda.

Zingimata peate juggestionifid ja nende mdju pdhia-
lifult tundma, jeft wdim ilma teabujeta on mggu piistol
lapje fdes. Xugege jee raamat iffa ja iffa jdlle ldbi;
milleft Teie cl_tmeje_lﬁbilugemife juured felgeste eru jaanud
pole, jaab Teile feiftfordie lugemije juured jelgets, ja mida
jagebamini jeda raamatut [oete ning loetud asia iile jirele
motlete, feda enam Bpite terwet jimdmustiffu tundma.
Selle [dbi, et fdedolewat dpefurjuft pdhjalifult wurite,
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'iduate iffa ja iffa emam drandgemijele, et fa ife Peals
bitpnotifeerijaf8 wdite jaabda, et jee afi jugugi nit rdnf ci
ole, fut aga Bea jubatus {a flinnig fatfe:tfif fdepdraft om.

Mida enam Teil ujaldujt ifeencje ja oma omaduje
wasdtu on, jeda fergemini wadite teidtele drandidata, et Teil
ifedte meed omadufed olemad om; aimult fee, fe$ ije find-
laste ujub, juudab fa teifi usfuma panna. Wastasdtifune
ujaldbug on aga iif8 peaasjadeft.

Hrge ilmagti feda wiga tehfe, mida nii mitmed
teewad, funa nad oma fatje-ififule fitlewad: ,Ma tahatfin
oige ford fatjer teha, fudas fee (dheb; olen algaja ja pole
ennemalt fatfeid teinud.” Kui ndnda oma fatie-ififu 1was-
tu iitlete, jaab tal wdbe ujaldujt Teie Hiipnotijecriwate
omadusdte fohta olema ja Teie fatfed ei dnnedta felle taga=
jdrjel bHasti.

Silmabd.

@ilmabe tarwitamine etendab wiga tdhtiat oja fdigi
bitpnotilidte Fatjete juures ja enne, fui jeda Teile drajeletan,
annan liihifeje, aga Hea jubatuje, fudas dige fiirelt mdjufa
magnetilife pilgu wdite omandada.

Wotte poftfaardi juurune tiiff walget paberit, joonis-
tage tema fejtfohta folmefopifalije juurune ratas ja tehfe
tindiga jeeft mustafs. Rui oma Harjutufi algate, naelutage
ta fema filge nii, et jee mujt punft, fui tooli peale i8tu-
nud olete, Teie filmade tdrgujel jeijab. Waabdale fii8 oife-
fohe, umbed nelja jala faugujelt folm funi wiid minutit
felle punfti peale. Teie ei tohi oma pilfu mitte filmapils
gufsgi formwale pborda ja peate ithfelugn mdtlema, et omale
tugewat  magnetilift pilfu  wdljahariba foowite, et fiis
felle 1&bi omaduje faaffite, teifi nimefi Ffunjtunesie fuigu:
tada. :
dlrge iialgi nende Barjutustega liiale minge, jejt Teie
jouate fmbdlamini oma eedmdrgile, fui acgameft talitate.
Rut filmad nende 3—5 minuti joofjul drawdfima peaffiwad
ebf wefijef8 {ddwad, fiid peate harjutuje jellefd forrafs dra
[opetama, {ilmi widrsfe weega farastama ja meid pubata
lajfma.
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Juba paari piewa pdrajt leiate, et fauem musdta puntti
ofja waabdata wdite, ilma et filmad felle juured wefifets
faamwad.

Olete juba nii faugele jdudnud, et oma pilfu 10—15
minutit nagu naelutatult mudta puntti peal wiibida waite
ladta, i3 algage teift harjutuijt.

Lasfe oma tool enbdifele paigale jddda, wdtfe aga
paber endife paiga pealt dva ja naelutage ta umbed mneli
jalga paremale poole niifjama forgesje feina fitlge. Siis
i8tuge endift wiifi tooli peale ja ladfe oma pilt umbed pool-
minutit felle foha peal rwiibida, fud paber jeni oli, fii3
piodrate omad filmad (aga ainult filmabd, mitte pea!) pare:
male poole, fud paber nititd jetiab ja waadafe drapddrmas=
talt mudta punfti peale. Suuve tibhtiufega on, et pea Teil
otje jetjafé ja ainult filmad paremale poole pddraffirabd.
@eda harjutujt fordage femi, funi pilfu 10—15 minutit,
drapddrmatalt ja tlma ct drawdfifjiite mudta punfti - peal
wiibida whdite ladta.

Solmanda harjutuje juured talitage niijama, ainult
paber vange vafhemale poole tema efimejeft paigait.

Neljanda harjutuje juures jeadfe ennaft jeljaga was-
tu jeina ja ladte oma pilf minut aega iihe foha peal pd-
randal wiibida, fii8 minut aega paremapoolie feina peal,
minut aega lae peal, minut aega pahemapoolje feina peal,
fiig jdlle poranda peal {. n. e funi nit taugele iduate, et
terwe barjutug 10—15 minutit woib fedta. DOma pea
peate aga alati paigal pidama, ainult filmi tohite liigutada.
Witenbafd tehfe jee Harjutus {imberpdordult, fuma pilgu
porandalt pahemapoolje jeina peale, (ae, paremapoolje
fema ja fiig jdlle poranda peale jubite. - Hiljemini wdte
fa wabas loodujed barjutufi ette,. fus filmi igale poole
feerutate.

Ejialgjefs Darjutujefs wadite fa peeglit tarwitada, funa
jelle ette idtute ja pilgu drapddrmatalt oma peeglipildi peale
jubite (fdige parem filmade wahele, ninajuure peale).

endel harjutusdtel on otstarbefs Teie filmabde [ihat-
jeid fdwendada ja iga liigutuje jaofd folbulijefs teha. Ra
muutub filmatera juuremats, mille tottu Teil wdimalif on
palju juuremat mdju awaldada. Juba 8—14 piewafe
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I)ooIfa harjutamife {drele fuulete oma naabrite fdejt fllft'
mufi: ,MMie fii8 Teie filmadega on? Teie waatate nii
terawalt otfa, et feda wdlja fannatada ei juuda,” jre. Teie
wastate lihtfalt, et Teie filmad alati iihejugujed on
olnud. ejt fui neile iitleffite, mitdpdraft Tete filmad
muutunud on, fii8 ei juubdaf8 Teie enam mnende (inimeste)
peale mdju awaldada. Jgaiifs hoiafs Teiega foffujaamaft
ja Teil olefd rdnf jiindjat: fatfe-ififut leida.

©agedaste olete ehf filma majujt inimeste ehf [oo-
made peale fuulnud, ilma et Teil mdttedjegi olefd tulnud,
et Teil enefel woimalift on fedba wdHimu omandada, funa
minu jubatufi tdidate.

Silmabe tarwitamine on wiga lifjtne; Teie waatate
ainult drapddrmatalt fatjesififu otfa (filmade wabele nina-
juure peale) ja tafhate, et jee ifif Tete jona fuulma peab.
Otjg waatamine ja waimlijed (mdtted antud) juggedtionid
peawad fdfifdes faima, ja mida enam jee ndnda on, feda
paremad tagajdrjed jaarwad Teie fatfefel olema. IMdne
ififu juured jaab Teil aga enam tagajdrge olema, fui oma
pilgu tema pabhema filma peale jubite. Silmas’ pxbamtfe
1dbt offige fatje-ififu ndrgad fohad wilja, et feda fii8 jui-
gutamije junres tarwitadba. SKuna Teie findlalt, drapdor-
matalt fatfe-ififule otfa (ninajuure ehf pahema ftlma peale)
waatate, leiate, et moned ififud Teie rabulifu ja Ffindla
pilgu all figna jegajef8 [6owad ja omadufe felgelt ja diete
mdtelda, ofalt ehf tdielifult faotarwad ja fee on {iid parasd
filmapilt, tud neile juggestionifid wdite anda.

Wotfe omale harjunud fombefs iga inimejele, fellega
foffu puutute, findlalt ja terawalt, aga mitte Hibematalt otja
waabdata, feft fdif mid ette wotate, peab wiijatufe piirides
fitndima.

Yaal.

Silmade torwal on hadle tarwitamine mdjuawalda:
mifje otStarbel tihtjats tequrif. Kui fjuggestioni annate,
peab fjee felgel, arujaadawal, mojuwal Fombel fiindima.
Zeie peate aga fa oma waimug findladte tahtma, et fee,
mig iitlete (juggereerite) jiindima peab, peate terwe oma
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waimujdu ia tahtmife nendedie jonadesje foitma ja findlaste
ootama (fa iile8pidbamije, feifafu [dbi nditama), et jee, mig
iitlete, fa fjilnnib. Wdjufate juggestionide andmijcfs ei ole
jugugi waja ijedranis walju hidlega rddfida; ifegi jofinal
wdib wdga mdjuwalt juggereerida..

Uurige neid inimefi, fellega igapdewajed elus foffu
puntute ja pange jeda mdju tdhele, midba nendbe Hadl Teie
peale awaldab. Teie leiate, ct need ifitud, fed adjade fisie,
millejt fomelewad, ife findladte ufuroad ehf foguni nendeit
waimustatud on ja felle tagajdrjel fa jelle peale, mid fitle:
wad, motiewad, palju juuremat msju Teie peale awal:
dawad, fui need, fed amult mdtteta [(obijewvad. Pahjus ei
jeija fefled, mi8 rddgitafie, waid peaogjalifult, fuidag
feba iiteldatie. Sui dppinud olete oma matreid fa tahtmift
oma hidlde panema, fiis alled jaate arn, misfugune dgi
findlag, fuggestiwilijelt mdjurwas badles peitub ja misk
inna eejt et tahaf8 Teic jeda omadujt jille dra faotaba.
Tithijed fonad mdjuwad eemaletdufawalt, nabd on jouetud ja
mwastifud.

Wotte omale harjunud wiififs alati jelgelt, ustuma-
panewalt fa juggestiwilijelt mdjurwalt foneleda, -fii8 jduate
fa. barilifed elud fougele. .

Tabtmine ja uft.

Pilfu, Hadlt ja tahtmift tarwitatatie juuvemalt ofalt
foos. Masfe on firjeldada, mis sige ,tafhtminc on,
tui Teile aga iitlen et Teil fuur, paendumata ihal
dbug peab olema, fii8 mdistate foige parem, mis joowifin.
Aga jee ihaldamine peab nii juur ja nii elaw olema,
fut jee Teile tganes woimalif on. Teie peate find-
lagte felle peale mdtlema ja feda tulema ifaldbama, mida
titte tahate jaada. Niijugune on lugu Hitpnotijeerimijega; —
Teie ei juuda feni Diipnotijeerida, tui ci ufu, et feda wdite.

Maguetiliste joonte tatwitamiué.

Magnetilife jdu jiinnitamifef$ tarwitatatie peaadjali-
fult fdfa. Jooned tdmmatafie alati itlewalt alla, | o,
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peajt alated jalgadeni. Msju drafaotamifefd aga tomma-
tatje jooned, fdefeljad juigutatawa poole pdoratud, alt iiles-
poole, . o. iimberpdordult. Piffamifi tommatud jooned
mdjuvad waigistawalt, juigutaroalt, fiired jooned aga eru-
tawalt, wirdfendavalt. Peatequr magnetilidte joonte juures
on mote, mille [ibi jooned alled oma mdju jaawad. Jjegi

Guigutamine. Ulemaltpoolt alla tdmma-
i tub jooned.

fui jooned wadmtfi tdmmate, duate fiidfi fjoowitud mdju
awaldada, fui Teic mdtted fillaldafelt ainult felle peale
jubitud on, mida fdtte jaada igatfete.

Wotte omale Harjunud fombef8 iga joonega, mida
tombate, fa oma mdttetd, nii waimustatult ja elawalt fifen-
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dada, fui wibegi waimalif, ja imedtujega ndete, fut faugele
fel fombel jduate. ©On matted laiali, on fa joonte tdmba-
mine tagajdrjeta; niipea fui aga energilidte, waimustatud,
elawate matetega joonefid tombate, jaadate iihtlafi felle
laine wiljatiirgaale erguelefirile faaia ja jee jiinnitab ifi-
fus woi asjad (wefi, ibdgid, haawa fidbumije willad jne.)
neidjamu laineid.

©agedasdte olen ma tdhele pannud, et dpilane jeni:
faua, fui ta waimudtatult magnetilife mdjuawalduje poole
ZDibiﬁ, otfe imedtamifjerodirt tagajdrgedega fatjeid tegi; ta-
u8 aga temal waimustus ja ldffiroad matted laiali, faha-
nefimad fa Head tagajdrjed ja jditoad wiimaf8 Hoopid tule-
mata. Sel pdhjujel wsth ifeenejeft dra ndha, et umbujal-
dufega ja fabeldes efterodetud magnetilife mbjuawalduje
fatied ilmasft hdid tagajdrgi umalba%a ei juuda. Umbujal=
dud eht fabtlug ei laje energilifi [aineid jugugi tousta ja
felle tagajdrjel ei wdi fa mdjuawaldug ilmuda, mis {iis
fahtlejat jarnaste wiletjate tagajivgedega fatjete jirele ot=
fudtama paneb, et terme fjee [ugu pettud on, ja palja
ettefujutuje peal pohieneb. Nrge jellepdrajt italgi unustage,
iga joont wdimalifult -elatoate mattelainetega faata, jeft
ainult Teie matted feijab Teie rwdgewufe ballifas! Arge
ladte argtuft eneste itle waitu jaada, fui otfujele ei jdua,
midjugujeid joonejid tdmbama peate. ‘Teie tabhtmifjes ja
Teic mattes jeijob jee faladus, millega Baid tagajdrgefid
tdtte faate.

Magnetiliste joonte tdmbamije juured ei tohi Teie
fatje-ifitu feha fitlge puudutada ja Teie jilmad peawad
alatt jooni faatma. Jga joone tombamije juured raputage
fied dra, nagu tabaffite neid wedelituft wabasdtada.

Cnefe magnetilife jou ' [dbifatjumijef8 1wadtfe Ffolm
weega tdidetud flaafi ja jeadfe nad oma ette laua
peale. &ii8 watfe efimene flaad ndnda oma fitte, et tema
pohi Teie peopefa peal wiibib, funa jdrmedega flaafi, peo-
peja wastu wajutades, Finni Hoiate. Parvem fafi foidfe
lapiti flaafi fohal, ilma et jellesfe puudutaffite ja motelge
(tabtle) tindlaste, et wett magnetijeerida tahate, nit et ta
oma maitfe muudafs. See wdltab umbes folm minutit,
fiid - laste pavema fite jormeotiad umbes 3—4 minutit
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flaafi fohal, umbed toll maad flaafift forgemal feidta ja
tafhtfe jdlle, et wefi oma maitfe muudafsd ja 15putd tim-
mafe weel umbed 100 joont iile wee (mitte puudutadal)
iffa jelle peale matelded, mida fitte jaada tabate; fiid pange
flaas laua peale tagafi. Teineflaad wotfe paremasdfe Fitte
ja talitage pahemaga niijama nagu itlemal jubatafin.

Sut niiiid tatd flaafi wett magnetifeerinud olete, fiid
iitelge fellegile, et ta igaft flaafift wett maitjefd ja iitlefs,
fad mones flaajid wefi mitte teifiti ei maitfe. See ifif ei
tobi agta felleft, mi8 weega teinud olete, midagi teada. A

tui Teil tugew magnetiline wdgi on, {iid on tefi
mille fohal paremat fitt Hoidfite, wirsfe ja Haputa mait-
jega, wefi aga, mida pahema Fdega wmagnetijeerifite, jaab
leige ja oige wdhe [dilafad olema. Kolmad, magnetijeeri=
wata flaad olgu wardlujets. Mida enam weemarrje nuiu-
tunud on, feba fuurem on fa Teie magnetiline jdubd.

Harjutamine fadwatab magnetilift joudu; aus ijeloom,
hea terwid, niifjama fa pubhtus ja jiigaw hingamine on aga
fa tarwilifud.

feda woib |nigutada?

85 Uleitldifelt on arwamine wmaad wdtnud, et ainult
ndrga tahtejduga inimeft DitpnotilijeSic unesje fjuigutada
wdib. See on pirijelt waleartvamine; dfi on, et nimeft
tema tahtmife wadtu vinf on juigutada, aga niijama tofi
on, et ndrga tabtejouga ififutd ainult juure waewa libi
forba [dheb fuigutaba, fejt et meil wdim puudub, oma mdts
teid iihe adja peale fogquda (Foondaba). Terwet, tugewa
tahtejouga ififut, fed fuigutajat ujaldab ja walmid on en-
naft tema mdju alla andma, on Ffoige parem juigutada.
Peened, tunbdelifud ergud forgendawad weel wasdtu-
ratliffuit. s -

Ndrga tahtejduga ififud pearwad aga enmemalt oma
matteid ainult iibe adja peale jubhtima dppima.

Holpjaste woib ainult neid ififuid hitpnotilifedje unesje
juigutada, fe8 ujuwad, et Teil hitpnotijeerimife wHim on ja
nitjama fa enefe fohta findlas ujud on, et mneid rodimalif
on juigutada, fellel juur eitefujutamife wdim on §. o, et
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nad ndit. monda tundmujt ja fa mdne adja maitjer Fige
elawalt omale ette fujutada waivvad. Edafi on Hhalbus jus-
gutada Heajiidamlifi, jonafuulmijele I)ariunub,_ walfjate chf
punaste juudtega ififuid, fellel srn ndofarw ja fuured finis
fed, fa wefije wiliandgemifega filmad ja fitjad [oug on.
Rindlaid médrujeid on aga waimata iiled feada. Sugula:
fed on waimlife iifendufe (rappordi) tdttn Headefd fatje:
ifitutefd ja naidterahwaid on jagedaste fergem Hiipnotifee-
rida fui meedterahwaid. 10—15 aastajed poifib on fun-
vemalt ofalt head Fatfesififuid. lepea pitiidte ifituid walida,
felle terwije jeijuford fea on.

Mi8 on juggestion ja Fudad ta mojub?

Uleitldijed madtted on juggestion jee ettefujutus, miba
oma meelte abil jaame. SHiipnotidmuje ilmas on jugges-
tion mdte, eftefujutud, mis feife inimefe peaajusje pannafie
(i8tutafje). Satjun paari nditujega feda drafjeletada.

Rui fellegile tdfijel, ustumapanewal wiifil iitlen:
oNiete Teie aga unine wilja, uni fipub Teil peale,” fiis
dratan temad unije olefu (fa magama jddmije) ecttefujutuit.
Rui fee ifif nitiid ainult feda ettefujutujt tinni peab, f. o.
fui mitte mdni teine mdte wdi ettetujutud teda jelle efimefe
ettefujutuje juurejt eemale ei jubi, ehf tema arwustamiie-
woim (mdistus) feda fuggereeritud (pihe idtutatud) matet
walefs ei tunnista, fiis muutub jee ettefujutud ainuwalitfe=
wafd mottefs.

Ustumapanewal wiifil teije peaajudesdie idtutatud mate
paneb nitiid jelle ififu ettefujutujejdu tegewujesje ja jelle
jdrele, fui tugew felle ififu ettcfujutamife wdim ning une:
ootud on, tuleb fa wdfimus toeste. Sel Ffombel olete jit8
tema peale juggestimilift méju awaldanud. Jfitutel, Ffelle
peale fergeste juggestionide Libi maju awaldada wdite, on
£oigil enam ebt wéibem tugew ettefujutamife wdim, fa on
nad walmid foife ustuma, mis neile tafifel wiifil ette fan-
taffje. Gt nad ferged usfuma on, fiis pole fa rint nendes
elamat ootuft, et fee ehf teine ofi fimnib, elusje Hutjuda.
Mida elawam fee ecttefujutus on, jeda tugewamalt astub
ettetujutamife wdim tegewujesie ja muutnb autofuggestionifs
(enefe ettefujutuje usfumine ja teots tegemine).
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Tubli biipnotijeerija peab ootujt ja ettefuputujt clusie
ivatada odfama ja mida enam ta feda odfab, feda paremate
tagajdrgedega waib ta tddtada. Wististe jagedadte olete
juba inimeft ndinud, fellel Hapude jdofide iile fdoneledes
weft iubu joofjeb ebf jalle nnfugumb fed monda tundmujt
ehf fa mone jdogi maitfet omale ijedranis elawalt ettefujus
tada wdiwad. Mdtelge nende ndhtuste iile jdrele— ja Teie
jaate Ditpnotidmufe foigetdhtjamaft jeadujejt aru.

Gt jedba fitndmustiffu pavem wmdiftma dpiffite, tahan
tetle ndituje waral drajeletada, fudad usfumapanemine
(juggestion) ettefujutufefs, tundmuijefs ja liigutujefs muutub !

Ma iitlen fellegile tafijel, igajuguit fahtlujt drafaota-
wal toiifil :

,Zeie pea peal on dmblit.# Niipea fui ta feda
fitelujt (usfumapanemift) ujub, on ta juggestioni wastu

~wémud. Sagedasdte trehwab inimefi, fes dmbliffufi farda-
wad, ja felle LEbi jaab ettefujutus friremalt ja tugewamini
elugfe dratatud, nit et tema peaajuded dmblifu cttefujutus
(pilr) toujeb. ©ce ctiefujutus muutub aga efimeje jugges-
tiont forbamije juures palju tugewamafs, wii et jee ifif
dmblifu ronimift peafacl wjub tundma.  Ettefujutus on
“feeldbt tnudmujefs muutunud. €t fiblimine juuste
jecd wastifufs dheb, tdujch jelled inimefed iwajadus feda
wadtifut tundmuft dra hawitada, ning ettefujutatud dmbliffu
draajada tahted, tombab ta fdega file pea. el fombel
on tundmus liiqutuicfé jaanud.  ESuggestioni umiu on
niifid dra [oppenud, j. t. juggereeritud mdte on teije tuge:
wama poolt forwale tougatud.  See ifif ujub, et dmblifu
niiitd minema ajas, ja ndnda on wiimane mate walitjerwats *
joanud ning juggereeritud mdtte forweale tdrjunud.

Moistate nitiid feda flindmustiffu?

Tete idtutate iihe mdtte iihe ififu pdhe; peab ta jeda
juggerceritud matet 15ef8, fiid8 jaab fjee mdte walitjewafs
mottef8, autojuggestionifs; felle autofuggestiont tagajérjel
hatfab tema ertefujutujemdim elawalt 19dle.

Paremafs arnjoamifef8 jeletan weel edadpidi fux]ete
juured jeda fiindmustitfu ijedranis, jcjt wmida enam biip-
notismuje pahjusieaduft tunnete, fjeda tagajdrjeritfamalt
wdite tbdtada. €ii8 pole Teil enam waja Ffartlifult jellejt
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eht teifeft juigutamifewiifift finni Hoida, jeft £digil neil on
amnfafd cedmirgifd juigutatawa ootuft ja ettefujutujt ela-
walt dratada, nende tdbelepanemijt ainult ithe asje peale
jubtida (fontfentreerida) ja roibuwujt jiinnitada.

Seft mitte jelles ehf teifed juigutamijewiifid ei feifa
jaladus, waid ainult jelled, et ojawa fjuggereerimije (ette:
fujutamije) ja fohaje talituje, tegerwuje (dbi juigutatawas
fel fombel ootujt ja ettefujutujt dratate, et eluledratatud
ettefujutud ja ootud teoadjafs jaawad. Waite findel olla,
et metd jubatufi tdited eedmirgile jduate. .

On eftmene  ,ustumapanemine” (juggestion) teoas:
jaf8 jaanud, fitd faab fatfe-ijif juba Teie jdrgnewaid jugges:
tionifid enam usfuma ja ootab neid, ning nanda wsth mdju
palju fiivem ilmfif8 jaada. €i ldhe Teil efimefe juggestio=
nign aga mitte dnnef8 fatje-ififu ettefujutujerwdimu fjeda=
wort elusfe Futfubda, et ta jeba, mig iitlete, tunmneb, fiid
on Teil ragfe oma mdju laiemated piirided awaldada, feft
et fee ifif Teie juggestionifid emam et uju. ’

©uggestionifid antafje nonda, et nad jarfjargult
mbju fatje=ififu peale awaldawgd, ndit.:

JLeie jddte nitiid voidunuts, jaate unifefs, jee unine-
olef ldheb itfa juuremats; ta faswab nii tugewats, et Teie
enam wastu panna ei juuda |. n. e. ehf: ,Teie fdewars
(dheb niiitd fangefs (tardunufs), Teie tumnete, fubas ta
itfa enam fangematd ldheb, fangenemine (dheb iffa fuure-
mafs, Teie ei juuda fdewart peaaegu enam tidnata, ta (dheb
nitiid nii fangefs, et midgi hinna eejt enam fowerasie lasta
ei juuda, Tete fdewars on niifid périjelt fange.”

Zeie peate alati nii faua-ootama, funi antud juggestion
toeadjats on jaanud, tarwilijel torral peate fa juggestiont forda=
ma, funi ta tdide (dheb. ndfe oma juggestionid fivelt ja ot
justawalt, et fel inimefel jdrelmdtlemijets aega ei olefs.
Ainult fiid, fui wilunud olete ja fui Teil hea Ffatjesifif on,
wdite etteralmidtamata juggestionidega todtada, ndit. iitel=
va: ,Teie fdfi on fange.”
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1. Otiekoheled Tuuidnalifed fuggestionid.

Jdrguewatel fatfetel on otStarbef8 dige mdjufa jug-
gereerimife omadujt wiljaharida, ndnda, et hiipnotijeerida
waiffite. Otfe {imberpsdrdud olefs, fut fohe Funftunesie
juigutamijega peale hafaffite, feft enne peate dppinud olema,
mdjufaid juggestionifid andma. Jédrgnewad fatjed tulewad
foif drfmwel olewate fatjesififute juured ette wotta,
funjtunesfe juigutatud et tofhi nad olla.

Ma tahan Teile nititd fatjeid Ffergemaft réngemant
ndnda firjeldbada, et eedmdrgile jdudma peate, fui Teil
£olbulif fatjesifift on ja omale fa tdedte waewafsd 1wdtate
minu jubatufi truufitdamlijelt tdita.

Nonda fiis himuga, enefeujaldujega ja piifivoufega
todle!

1. Gitepoole longemine.

@elle fatje labuwiimifefd jeadbfe enmajt fatje-ififu ette,
twaabdafe temale findladte otja (filmabe wabele, ninajuure
fohta) ja iitelge: ,Yasfe nillid oma lihatfed téielifult
[adbwale.”

Gt niba, fas ta fa [1hatjed tdeste [Gdwale [adfis, tarivi-
tate tedba dlaft ainult fergedte edafiz ehf tagafipidi tdmmata.
Soigub ta fergeste, fiis on tq lihafjed [Gdwal ja fatfe
[dheb dnnets, ei anna ta aga [itfuma, fiid on tema lihaf=
fed weel pinewil. Niifugujt Libifatiumijt pidage fa ebas-
pibidte fatjete juured meeled. See on wiga tdhtjas.

Gelle [abifatjumife juured iitelge tdfijel usfumapane:
wal toonil: ,Ma teen nititd ndnda, et ecdadpidi fufute.
Teie tunnete ennaft pdrijelt ettepoole tdmmatud olema,

Y
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fee tundmus [dheb itfa tugerwamafs ja jdrfidrqult nii fan-
gefs, et fellele majule enam rwadtu panna ei fuuda ifa
eftepoole [angete. Andfe ennaft vahulifult felle mdju alla,
langeda ma Teid ei lafe.”

Celmistel jeletustel on otdtarbefs fatje-ififut jelle
wadtu, mis teie juggestionide tagajdrjel jiindima (teots
jaama) peab, ette walmistada ja nitfugujeid feletufi ei peats
ilmasfi andmata jdetama. @elle 14b1, et fatje-ififut juba
ennemalt odfate udfuma panna, et fee, mis iitlete, teo:
agjafs jaab, forgendate mirtia tema wastuwatliffujt Teie
juggestionidele. €t tema juba ette teah, mid findima
peab, jiis ootab ta fa feba, mida fuggereerite ja felle
ootufe tagajdriel eludje dratatud ettefujutus waib fiis tatis-
tamatalt teoagjafd jaada.

Starbab fatfe-ifit Teie fatieid, fiis drge ennemalt meid
ette yootfe, funi Teil fohaste feletuste [4bi dnnetd on ldis
nud tema fartujt dra faotada ja ta ife walmid on ennajt
fatjete alla andma.

Olete teda nifiid oma fatjele ette yoalmistanud, firus
tage oma mdlemad fded wilja, hoidfe nad ihu tilge puus
tumata tema oimude fobal ja tdmmafe fits, funa iihtelugu
tema otja waatate, piffamifi tagafi ja andfe jdrgmijed

juggestionid:

, Teie tunnete ennajt edadpidi tommatud olema, jee
tundmug toujeb iffa junremafs. Teie tunnete enmaft nii
tugeraste edaspidi tdmmatud olema, et enam wastu jeista
ei joua. Teid tdmmatafie wdiga tugewaste ettepoole —
olete juba langemifel, andfe ennajt rabulifult felle mdju
alla. Teil ei woi midagit juhtuda, ma piiiian Teid Finni.
ZLeie mnnete ennaft nitiid nii tugewaste ettepoole tmmatud
ofema, et fohe langete. Teie ei juuda enam wastu panna,
olete langemijel — langege — langetegi.”

Pitiidfe ta ettewaatlifult Ffinni, et ta mabha ei fufutd
ja hida ci foafs! Sdige toige fatfesifitutega fdigejuurema
hoolitjemifega ftmber, mille libi omale tingimata tarwiliffu
ufaldufi, ilma milleta itf8fi fatfe forda minna ei W3i, wai-
bate, ja pidage alaii meeles, et inimefje eluga fatfeid
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teete. Y{rge fa Teile awaldatud ufaldbuft iialgi turjaste
tarwitage, feft et fellejt wdga halwad tagajdried tdousta
waiwad.

Suggestionid, nagu neid fiin dpetafin ja fa edadpidi
dpetan, on niijugusdte inimeste jaofd mddratud, felle peale
ragfe mdju awaldada on. Woib aga fa ette tulla, et iiht
fuggestioni fagedadte fordbama peate, enne fui felle [dbi
fiinnitatud mdju teije juggestiont [dbi fdwendada wdih. On
Teil wadnnwodtlif fatje-ifif, fiid aitab juba iiheft juggesti-
ont ojaft.

Sitndmustif on fiin jdrgmine: Tete iitlete
fatje-tfifule : ,Tete tunnete ennaft ettepoole témmatud
olema.” §ui feda juggedtioni usfumapanemwal wiifil annate,
fitd ustafje fa jeda; et Teie aga fa oma terawa pilgu [dbi
teda jdrelmdtlemaft tafistate, fad fee, mis iitlefite, ta tdifi
om, fii¢ on ta peaaegu jumnitud Teie poolt juggereeritud
mdter tdeadjana wastu witma, Wida tugewam nitiid ootus
on, jeda tugewam jaab ,ettepoole langemiie” ettefujutus
olema ja jaab tepasdjafs. Sec juggereeritud mdte muutub
fellepdraft, et ta iihegt tugewama matte [§bi eemale torfus
tud et faa (ndit.: ma et tunne, et mind ettepoole tdmma-
tafic), walitjerafs mdttefs — enefe fuggestionifs (auto:
juggesdtionifs) — ja fellega tdeadjafs.

2. @ngaspidi longemine.

Astuge fatjesififu felja taha ja iitelge, et ta oma
filmad finni panefd ja f5if lifafjed tdielitult [5dwale lafets.
Olete nititd jdrele fatjunud, fad lihafied fa tdedte [odwal
on, iitelge: ,Ma tahan niiitd teha, et tagadpidi langete.
Teil ilmub tunbmué nagu faaffite tagaspidi tdmmatud, fee
tundmug ldheb iffa tugemamafé ja wiimafé nii tugemafﬁ
et fellefe mdjule enam wastu panna ei juuda ja_tagadpidi
langema peate. Andfe ennaft rabhulifult jelle mﬁ]u
alla, ma pitftan Teid finni.”

Doidte oma fied tema fufla fobal, ja funa findlasti
tema pea peale waatate, andfe udtumapanewal ja fjugges:
tiwilijelt mdjuroal wiifil jdrgmijed
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fuggestionid:

,Tete tunnete ennaft tagadpidi tdmmatud olema, fea
tundmug [dheb itfa juuremafs, iidna tugewasdte tdmmatafje
Teid tagadpidi.” (Kuna neid juggestionifid annate, tdmma-=
fe oma fded piffamifi tagafi, aga iffa ndnda, et nad um-
bed wafja maad fatje-ififu peaft eemale jddwad.) ,Anbdfe
ennajt rabulifult felle msju alla, ma et lafe Teid Fuffuda.
Nititd tommatatie Teid iffa tugewamini tagadpidi, Teie
tunnete ennaft nii tugewaste tagadpidi tdmmatud olema, et
enam mwasdtu panna et juuda. Teie ei joua fellele mdjule
enam wasdty panna, Teie olete juba langemifel — rodrifete
— niiitd langete — langete —*

fa fiin drge lasfe tedba mabha futfuda.

3. Tinkomine.

Seabdfe fatje-ifif umbesd paar fjammu jeinaft woi fa
moneft lauaft eemale, ndoga felle poole et ta langemifel
ennaft toetaba woif8 ja mabha et fufufs. Kui aga teda
tagadpidi tougata joowite, fii olgu fedfi tema felja taga,
et ta maba et jaafd fuffuda. Dlete temale jeda drafele=
tanud, iitelge: ,Ma teen niiiid, et minu fdteft eemale
tougatud faate. Winu Ffiteft roolab joud wdlja, millele
Tete wadtu panna ei juuda. Teie/tunnete ennaft nii ‘tuges
wasdte minu fdteft tougatud olema, et edadpidi langema
peate”

Nititd firutage oma mdlemad fied wilja, Hoidfe nad
umbed 6—8 tolli fatje-ifitu jeljaft cemale ja andfe, funa
teete, nagu tabaffite fatfe-ifitut jeljaft tdugata (Teie ei tohi
aga temadje puutuda), jdrgmijed ‘

juggestionid:

,Suruge filmad finni ja pange tibhele, mid ma Teile
fitlen: Tefe tunnete tuult, mid minu fitejt woolab; jee tuul
muutub iffa tugewamats ja toufab Teid minu fdtejt eemale.
Teie tunnete ennajt iffa fangemini minu fdteft tdugatud
olema, Tete e juuda enam minu fdate [dhedujedje jddda,
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iffa tugemamini tdugatatie Teid, tunnete, et enam rastu
jeidta et juuba, wdrijete juba — niliid langete—langete.—*“

On edadpidi ja tagadpidi langemine dnnedtanud, fiid
ei woi fa fee fatfe fordba minemata jdadda. Mdne Harju-
tufe jdarele olete juba nit faugel, et peaaegu iga inimefe
juured, fui ta rahulifult ja wadtutdrfumatalt ennajt Teie
juggestionide alla aunab ja oma mdtted nende juggedtionide
peale foondab, tagajdrjeriffalt neid fatfeid ette wotta rwdite.
— Enefefttt arujaadaw, et fatje-ifif fa fiin oma [lihafjed
[6bwale peab laffma.

4. Riewarre hangeks fegemine.

Kui fellegi fdewart fangefd teha tabate, waadafe dra=
podrmatalt, findlalt tema otja (ninajuuve fohta) ja iitelge:
,Ma teen nitiid Teie fdewarre fangefs. Tete fdewars [d- .
heb nii fangefs, et tedba enam fdwerasie ei jaa; pdrid
wiimata jaab Teil olema oma fdewart foweradfe fidtuda.
Sirutage nititb oma Fifi wilja, tugewaste, iffa tugewamini.”

Kuna juggestionide pubul ja fa enne jeda tema fde-
warre [ihafjeid Fergelt wajutate ja aegajalt drnalt puuduta-
ded dlajt jormeotjadeni jooni tdmbate, aadfe ithtelugu temale
otffa waadated jdrgmijed

fuggestionid:

,Teie tunnete, fubad Teie fdewars iffa Ffangemals
ldheb — iidna fangefd. Teie fiewarre lihatiéd tdmbawad
endid iffa fowemine foffu ja jddwad pdrid fowafs. Teie
fdemward [idheb iihtejoodu fangemafs, nii fangefd, et teda
enam fdweradje ei jaa. Teie tunnete, fudad Teie fiewars
iffa fangemafd ldheb, ta on juba nii fange, et teba enam
lilgutada ei jaa. Teie Fieward on nitiid téielifult fange,
Tete ei faa jeda emam liigutada. SKatjuge teda [liigutada,
Teie ei wdt feda; mida rohfem Ffatjute, feda wihem wdite.
Périd wdimata on Teil fdewart liigutada.”

Kuna eelmidte fatjete juured waja polnud mdju ta-
gaft wdtta, feft et langemijega juba wmdju fadus, fiid et
tohi Teie feda felle ja jdrgnewate fatjete juures ilmagfi
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tegemata unudtada. Jfedranid fui ithe fehaliitme et terwe
feha fangenemift jiinnitate, peate alati mdju tagdfi wdtma,
feft et fangedtud muidu mddremata ajafs alale jadfs. Wdi-
malif on ju, et fangestus faob, fui mdni teine mdte jugge:
reeritud matted forwale trjub; ma annan aga fiidfi ndu,
mdju alati Yoolifalt tagafi wotta.

IMdju drawdtmijets, fiid fui fatjesifif drfwel wii:
bib, on fiillalt, fui enne fatjet drajeletate, et miipea fui
fifa plaffutate wit monda muud mdrfi annate, mdju fa
fohe faob. SRangenemife juured on bea, fui fanget feha-
liiget fergelt ddrute chf raputate ja fii8 jealjuured jdrgmis
fed fuggestionid annate: ,Sangestud faob iffa emam —
fangestus on niiiid figna fadbunudb, Teie wdite oma Fitt
(jalga jne.)) jille BHadsti tarwitada. SKangestud on niiiid
tatelifult fadunud, fa woib ainult {iid jdlle ilmuda, fui ma
teba meelega fiinnitan, ijeencieft ei woi ta iialgt tulla”

Yrge laste oma fatfeifitute juures iialgi autojugges:
tioni tousta, §. t. temas ilmasdfi mdtet toudta lasta, nagu
et woifs Teie mdju enam tagafi wotta, feit jee on Biipno-
tismufe ainufe Hiadaoht. Tete peate temale itledpidamije ja
tegerouje (&bt nditama, ¢t oma agja tunnete ja ennaft igad
jetjuforrad aidata teate, et tagajdrg ndnda ainuit hea
wdib olla.

Sut findlujeta tiledadtumije (dbt jelle ififu mdtlema
panete, et Teie oma adja hasdti ei tunne ehf foguni midagi
el mdidta, {iis asdtub autojuggestion tegewujesie ja @b
Teile nit mondagi tusta finnitada.

Astuge findlalt wdlja ja iitelge: ,Rinfige minule
oma tdielit ujaldus ja olge Findel, et hitpnotidmus, nii fui
mina teba tarwitan, tdiesti hadaobuta on. Teie el pruugi
jugugi mures olla, ja pealegi annan Teile juggestioni, et
foif, mis funftune pubul fiindig, miletada woite. Samaije
rabulifu fitbamega, nagn fodus .dhtutel magama heidate,
wdite fa ennajt felle msju alla anda; mi8 Teie ovotate,
joab tdeadjats, oodafe jellepdraft ainult head, fiid on taga-
fdrjed fa ainult Head.”

Teie peate oma fatjesififutega ja ififutega, fed Teie
rawitjemiie all jeijawad, nomda fonelema, et Teie jonu
ustatie; iga fona, mid nitjuguieleififule iitlete, peab Hé 8 ti
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labimdeldud juggesdtion olema. ‘Teie ei pruugineile
fugugi ettefujutuje ja fuggestioni fuladuji tdipi pealt dra
feletaba, nagu mina jeda Teie wadtu tegin, waid peate
odfama fteifi udfuma panna, et oma fundtt nit pdhjalifult
tunnete, nii juur meidter olete, et iialgi effida ei wdi. Teie
et toht aga oma omabdujega ubfudtada, fejt fee mbjufd ee-
. maletoufawalt ja ainult rumalad lajeffirvad endid dra
fohutadba. IMis iitlete, peab tdfi olema, eht peate wibhe-
malt pitiibma  jeda ufinuje ja bharjutuste ldbt 15ef8 teba.
Jga mees annab ennaft fergem fatje alla, fui teab, mid
ntlemas vn,ja findlagte ujub, et oma fundti pdhjalifult nn-
nete. Kui aga ilma feletujt andmata funjtunesje juigu-
tama battate, battab Ffatie:ifif Didaohtufid fartma, hada-
obtufid, mis atnult ettefujutujes feijawabd.

Aug ifeloom, findel ja mojufas ' iiledadtumine, niija-
ma fa rabuline jdrvelmdtlemine hoiawad Teid alatt joowi:
mata tagajdrgede ceft. Pange feda dpetuit ifedra=
nid tihele, ta toob Teile Faju

5. Silmade kinni panemine.

Waadafe natufe aega fatje-ififule findlaste otja ja
fiig iitelge temale: ,Ma teen nitiid ndnba, et nii pea, fui
filmad finni panete, mneid emam lahti teha ei wdi. Teil
jaab pdri8 wdimata olema oma filmi awabda, nad jaawad
fui finni fa$wanud olema.”

Niiid ditelge, et ta oma f{ilmad finnt panefs, fiig
wajutage (wdite fa jooni tdmmata) oma fabe fdrmega fer:
gelt tema filmalaugude peale ja feda nii faua funi jargmijed

fuggestionid

annate: ,‘Pigidtage nitiid oma filmad fowaste finni, iffa
{owemini, iidna fdwasdte. Teie filmalaod jddroad iffa rdn-
gemafs — figna ringafs. Teie filmad jddwad iidna finni,”
(Wdtfe formed nii aeglafelt dra, ct fatjesifit jeda roaewalt
mdrgata wdib) ja nitit d — on nad nii fowaste finni, et
netd enam labti ei faa. Teie ei Wi oma filmi enam lahti
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teha, nad on fui finni fadwanud. Katjuge oma filmi lahtt
teha, Teie ei jaa jeda, ja mida rohfem fatjute, jeda wihem
waite. Teil ei ole enam wdimalif filmi labti teha.”

Mojn tagafi wdtmine,

Lihtne puhumine filmabe wafele,ninajuure fohta,aitab
juba mdju drafaotamifefs Fiillalt. Seal juured iitelge: ,See
mdju on nititd pdvifelt fadbunud, Teie ei tunne omal miskit
wiga olema!”

6. Katfe-ifik unnstab oma nime dro.

Gt fee fatfe, mi8 palju ridngem on fui eelmifed, nurja
ei [dhets, wajutage oma paremafde nimetidjsrmega esmalt
fergelt fa f{ii8 iffa pijut Fowemini fatfesififu ninajuure
peale, waadafe temale findlaste filma ja fiifige: ,Rudasd
Teie nimi on?” On ta feba nimetanud, iitelge: ,Ma teen
nitiid ndnda, et oma nime dra unustate. Nit pea fui oma
forme Teie ofjaefifelt dra idtan, faob Teie mdlcdtus ja
Teie ei mileta enam, mid Teie nimi on.” Andfe niliid
ithtelugu otja waabdated jirgmijed

fuggestionid:

SWaadafe findladte minu otja, Tete unusdtate oma
nime dra. Teie nimi faob iffa emam wmdledtujeft, ja mii
pea, fui oma forme Teie otjaefifelt wdtan, olete oma nime
pirifelt dra wnudtanud.” Niilid wotfe oma drm piffamifi
dra, nit et jee waewalt mdrgatayw on ja juggereerige edafi:
yLete nimi taob iffa enam dra — ja nilid* (wdtfe oma
{orm pdrifelt dra) ,olete oma nime tdielifult unudtanud,
Tete ei tea tdedte enam mitte, fudbad Teie nimi on, olete
ta pdrifelt dra unudtanud, Teie et mdleta teba emam. Kat-
juge oma nime wdlja ditelda, Teie ei woi jeda, feft et ta
dra unudtanud olete, Teie ¢t tea enam fudad Teie
nimi on.”
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Wiga humwitaw on ndha, fudad jee ifif draunusdta-
tubr nime adjata piiiiab meelde tuletaba, ta filitab Fiega
iile pea, fiigab forwa tagant . n. e. Fortjutab otjaefijt
ja teeb tdifjugu wigurifid, fuid fee f5if on adjata, funi

mdju tagafi wotate,

Ylrge jdtte fatfe-ifitut iialgi fauafs nitjugufesie jeifu-
forda, jejt et ta ebf araf8 woib jaada, waid wdtfe mdju
rahulifult Ya findlalt tagafi. Ndidafe alati iiledpidamije ja
talitufemwiifi (ibi, e meidter omad fungtisd olete ja
fatfe-ififut mitte otdtarbeta nitjugujedie feifuforda ei pane.

Llatjutage Ffija, pubhuge talle ninajuure peale ia
fitelge : , MNititd teate oma nime jdlle. Kudad on Teie
nimi?“ On ta dieti wastanud, {iid iitelge temale wddraste
juggestionide wasdtu faitjefd ja rahudtufefd weel jérgmift -
juggestimilijel wiifil:

,Moju on nititd fadbunud ja Tcie mdletate oma nime
jélle tateste histi. Tete leiate, et Teie mdlestus felle fatfe
[dbi mérfja fa radtatud jai. Teil on niiid parem md-
ledtus fui enmemalt. Mitte iihegi fatje juured, mid ma fa
_ ette ci wdta, et fiinni Teile mingijuguit wiga, feft jee on
pdrifelt wdimata, felle afemel aga tunnete omal iga fatfe jd-
rele parem olema fut ennemalt.

Winu fatied et norgesta foquni Teie taftejdudu
ja mdlestuft, nagu fedba mdned arwawad, fes biipno-
tidmujeft midagt et tea, waid farastawad ja fadtvata-
wad feda.”

7. Rink kepp.

Pange iif8 fepp psrandale mabha, {iid waadafe Ffind-
lagte fatfesififu offa ja iitelge: ,MNitid et ole Teil enam
wdimalif jeda feppi iiled tdsta, Teie ei jaa teda enam
Fitte, feft ta on fui pdranda tiilge finni Fadwanud.“

» Tommafe paar joont iile fepi, nagu tabaffite teda
poranda fiilge foita ja andfe, funa joonte tombamijt edafi
jdtfate, ja feal juures Fatje-ififule findladte otia waatate,
jirgmifed
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fuggestionid:

,See fepp faswab iffa rohfem pdranda fiilge finni.
Ta on niiiid nii fdwasdte pdrandaga fihte fadwanud, et
Teil {igna woimata on teda iiled tddta. — See fepp on nii fa-
wadte voranda fiilge fdidetud — nii fowadte, et Teie teda
enam dra watta ei jaa. Ratjuge teda iiled tddta, Teie et
wdi jeba enam; mida roffem Teie fatjute, feda wihem
jouate.”

Moju wdtfe Ffdeplafjutamijega  ja  juggestioniga:
L Diofe on forwale jaadetud, Teie rwdite fept jdlle iiles
t68ta,” tagafi. — MRdnfadel fordabdel tuleb iffa filmade wabele,
ninajuure peale pubuda.

Arge lasfe ennajt mdne fatje lufjtamnefu [dbi avafs
jaaba, weid harjutage nit foua, funi eedmdrgile jduate. i
[&he farfe iihe inimeje juures forda, fiis feijab pohjus juu-
remalt ofalt jellc8, et jee intmenc jcllele Ffaticle falbulif et
ole. 2Wotfe teime inimene ja Teie fduate, peate eedmdr:
gile joudma! Jga fatfe jdrele lasfe fatje-ififut pubata,
enne fui jargmije fatje ette waotate.

8. HKied taskus kinmi.

Utelge fatie-ififule, et ta oma fded tastu pistats, fiid
waabdafe findlaste tema otfa ja iitelge: ,Ma teen wnilitd
nii, et Teie oma fdja enam tasfuft wilja ei jaa, otjefui
olefd Tcie faed tadfusfe finni fadwanud. Périé wdimata
faab Teil olema fifa tadfujt wdlja tdmmata.”

Tommate paar joont iile tema fate ja funa neid fer-
gelt wajutate, anbdfe jdrgmijed

fuggestionid :

Waadafe minule findladte otfjal — Piftte oma
fied fowaste tadfu, tdwasdte, iidna fiwaste! Teie tunmnete
fudag fied Teil (wajutage fergelt tema fdfa) iffa enam
nagu tasfu Fiilge finni fadwaffiwad. Teie fded furmwad
endid iffa towemini tasfusie. Teie ei jaa meid emam wilja.
Teie ei joa oma fdja enam tadfujt wilja, fatfuge feda,
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Feie fiied on fui tadfu titlge tinni fadwanud, piris 1o
mata on Tetl netd wdljar watta, Tete fded on fui Fnnt
fagwanud. ¥

Moju tagafi witmine.

{ete dra ndinud, et fatjesfif toedte enmam oma fdfa
tagdfuft wdlja ci jaa, fiid wotfe mdju tagafi, funa fdeplaf:
futamijega mérfu annate, et mdju [ppenud on, tema fdfa
fergelt ddorute ja juggereerite : ,IMoju faob iffa enam —
fa nitiid on ta pdrifelt fadunud, Teie wdite oma fied jille
tagfult wdlja watta. Kudad tunnete enejel olema?*

9. HNoiaving.

Astuge fatfesififuga feif tuba ja iitelge temale jugges:
timilijel wiifil: ,Ma tdmban fiin iife {oone [dbi dhu,
mié nagu ndgemata fein toa fabefs jaotab. Ule jelle foha,
fubu ndiajoone tdmban, Teie adtuda ei jaa, otfefui feijafs
feal miiiiv ee8, milleft Tete [Gbi murda ei juubda.”

Kut paar joont iile pdranda tombanud olete, waadate
fatjc-ifitule findlagte otja ja andfe jdrgmijcd

fuggedtionid:

,elle magnetilije ndjajoone [Gbi on ndgemata aga
tofine tafistud toudnud. Teie ei wdi enam iile jelle foha
agtuda, fubu foone tdmbafin. Tcil on pdarid wiimata te-
maft [§bi murdba ja iile toa adtuda. Satjuge ndiajooneft
1dbi murda, Teie ¢t jaa jeda emam, ja mida vohfem fatfute,
feba vdhem wdite.”

Moin tagafi wotmine,

Tommate wasdtuffi iile felle foha, fuhu ndiajoone
tombafite, paar joont ja iitelge: ,IMdju on forwale jaabe:
tud, Teie woite jdlle adtuda, fubu joowite.” Kui otja-
waatamine tema peale ehf liiga jiigawat mdju on awalda=
nud, fiid pubhuge temale filmade wabele ja Ffitfige fiid:
JStubad tunnete encjel olema?”
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Soowitaw on, et Teie ife weel mitmetjugu fatfeid
wilia arwaffite ja endid nendega Harjutatfite. Olgu fiin

weel paar

@

o e

n

"

”

"

fatjet ndpunditetd jubatatud :
. Ratje-ifif et jaa juud lahti teha.

» fuud finni panna.

,» iile fepi- hitpata.

» raamatut [ahti teha.

, flaafi laua pealt
{ra Yotta.

, tooli pealt enam
itled tousdta.

, 18tuda.
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Il. Waimlifed Tuggestionid.

Waimlifi juggestionifid andma, tdhendab, mbtted
antud (ndnbda fiid mitte fuuidnalidte) juggedtionide [dbi
teife inimefe peale fedavwdrt msju awaldada, et ta Hitpno-
tijeerija tahtmift tdidab.

Teie fitfite: ,On {fiid iileitldie woimalif watmlifi
fuggestianifid anda, §. t. oma mdtteid ja oma rahtmijt teife
intmefe peale iile wita?“ — Raaluge jdvele, fujt fee Fiill
tulla wdib, et fui {ibeft inimefeft fdonelema bafataffe wdi
tema peale mateldafje, jee tuppa adtub? $Kad Teie ei ole
weel tdhele pannud, et fedfi inimene felleft vddfima haftab,
mille peale juft elawalt mdtlefite? Kad Teie ei ole recl
ilmasfi teife inimeje matet dralugenud (ta métteft aru jaa:
nud, nagu iiteldbafje)? Madtelge felle iile fdarele, fiid leiate
peagi, et jee t3if mitte ,paljasd jubhtumine” et ole

Pa ei leia jugugi tarwiiifufd Teile tdendufi tuuna, et
waimlijed fuggestionid ja mdjuawaldujed rwdimalitud on.
@ejt ma tean, et Teiega nitjama fiimnib, nagn wminu teidte
dpilastegagi, fellele ififlifult Spetuft annan. Mida wihem
need niifugufe rwdimaluje fisfe usfufiroad, jeda fuurem oli
nende imedtud ja waimudtus, fui nende eftmeieb fatfed minu
jubatuje all dnnefd [&ffiwad.

€t dpeimuline nitfuguste juggedtionide 1dbi omale
wigewa wdimu omandab, {iis pean weel ford rdhuga tihen=
dama, et fel ainult fiig beab tagajdrjed mﬁtmab ofla, fut
ﬁpebxmulme ife aujameeleline on. “Siid on niijugime wdim
otfe dnnidtufefs, wasdtafel forral aga Hufatujetd dpehimu-
lifele enefele. Ma wdin findlaste iitelda, et fee dpehimuli-
fele findlaf8 Bufatujefd on, fui ta ithed juurema wosimu
omandamifega, tahtejdu fadmwamijega oma ijeloomu jérk-
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irqult aujameelijemafa wdlja e hari ega fadwata. Nendeft
marfustejt ofgu fiillalt, et Teile ndidata, fui tavwilif aufa-
meeljud on. Tema fadwamine peab tahtejdu fadwamijega
tifi- tded fdaima.

Teie ijeloom ei ole mitte ainult Teie fagwatufe, waid
toigepealt fdig Teie eneje mdtete 1wili, mid mitmejuguste
pabjuste tagajdrjel mitmejugustele radbadele jubitud om.
Snimene on, mid ta mbtleb; fee on ijeloomu terwoe jalaz
buje jeletus. Kui oma ifeloomu anjameelelijefs tahate teha,
fiis on Teil waja ainult oma mdtteid muuta: mitelge
pubtalt ja aujalt, fiié muutub ijegi Teie feha mdtete mbjul
ilufamafs ja mee(diwamafs.

Teijets peate oma taftejoudbu faswatama, fehalt
walitjujerodimu dra figfuma ja fedba oma tahtejdu fontrolli
alla jeadbma. Sejt nit faua fui feha waimu temd pititeted
tatistab, ei juuda Tete jalajdudufid omandada. Olete ford
oma feha, oma (ihalifu inimeje oma tahtejou alla pannud,
fiig on foit wigd lihtne. Teil pruugib fiis ainult elaw
ihaldus ofla, et jee et teine afi finnifs; ilmasfi ei tohi
Teie tahelda, fag Teie tabejdud joowitud adja finnitada
wdib, fejt fdigewdbhem fahtius murrab tahtejou. Teie
peate tingimata usfuma, et tabtejdule misti aft wdimata ei
ole. ©ee ujt inimefe omabdudte ja jdudude fisje on wale=
tagwatuje ja dpetuste ldbi drahdmwitatud, teba tagafi waita
on wiga rant, ainult jdrfjdrgult waib drandgemijeni jdudo,
et meie taftejdul piirita wdim on. ellepdraft peame eémalt
{idna wiitjete, fergete fatjetega algama; wmida juuremats
fiis wjaldus meic encjed cndi omadusie wastu faswab,
fedba fjuurematé faswab meie wigi.

Wiiga 1ihtjas” on, et dpehimuline fatjete jubuslije
{uhtaminefu pubhul ujaldujt encje omaduste fisje faifuma ei
lafets . Batata, jeit et ithed fellega tema wie aludmititr
faduma [dheb.

witne kunuha;uim (kontlentreerimine).

Gee on omabdus, oma terroet tithelpanemiit jelle peale
jubtida, mié fdtte jaada tabate. Misti asja [dbi ei toht
Teie oma mdtteid teijale poorda lagta. Teil peab rwdima:
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[if olema oma mdttetd iihe feifpunfti peale foonbdada, nagu
pdifefe fiired ,pdewaflaafi” 14bi iihe feffpunfti peale foon:
datatud jaawad ja jelle [dEbi yode poolejt mirfja fadwawad.
Cfiotja fegawad Teid fatjete tegemije juures muidugi Teie
feha lihadte mafinlifud [iigutufed, millepdraft tarwilif on,
et oma [ihasteliigutudte, nitfjama fa Halbabe fombete ja
firede iile walitjema dpiffite. Sellefd on fitndjad jdrgmifed

havintujed:

Jstuge wabalt iihe tooli peale, lasfe fdif oma lihat-
fed tdtelifult 15dwale ja fatjuge umbed wiid minutit pdrid
litfumatalt i8tuda; Teie ei tohi mitte iihegi lihafjega tufja-
taba, iihtfi liiget liigutada, Teie terwe tdbhelpanemine peab
felle peale fubitud olema, et {idna vabulif oletfite. Seda
harjutuft waite jarfjdrgult pifendada, funi juba 20 minutit
litfumatalt 8tuda woite. iig alles algage unt Harjutuft.

Girntage oma parem fdfi, peopeja allapoole, pare-
male poole wilja ja Hoidfe ta dlafdrguiel. Seal juures
pidbage jdrmeotfi hoolega filmas, et ndba, fad fifi fa rabu-
lijes feijuforrad8 feijab. $a fjeda Harjutujt algage twiie
minutiga ja pifendage jdrfjdrgult 15 minutini.

Zehfe feba barjutujt fa oma pafhema Ffiegaia felle
jdrele ta jalgabega, funa neid wdlja firutate.

Wotte titff paberit {a fatfuge iihel ajal parema fdega
neljanurfa ja pahemaga ringi (ratajt) jelle peale joonidtada;
pirajt tehfe feba Harjutuft ftmberpddrdult.

Pitlidfe oma parvemat Ffdrt pahemalt poolt algades
paremale poole ja paremat jalga paremalt poolt algabes
pabemale poole iihel ajal Ffeerutada.

Sedajama tehte pahema jala ja fdega fimberpddrdult.

Harjutage endid pahema fdega firjutama ja joonis-
tama.

Harjutage oma ettefujutufe wdimu, et elawaid mot-
teid wdljafiirgada waitfite [adta. Seadfe lihtne ajaleht
oma ette laua peale, filmitjege fedba tdhelpanelifult, pange
fti3 oma filmad finni ja fatjuge waimus felle pilti wdima:
[ifult jelgeste ja elawalt omale ette fujutada. Péraft whatfe
tuttawa tnimefe pdewapilt, wdi mdoni fuju. Cbadpidijels

Ditonotismus, 2
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Barjutujets waite mdnda tuttawat, eemalwiibirat ififut enefele
cttefujutada. Mida jelgemad Teie ettefujutujedon, jeda faus
gemale jduate waimlidted juggestionides.

@t need Harjutufed tertet Teie tdhelpanemijt tarwis
tawad, fitd on nad motete foondamife dppimifed wdga
jimbjad. Mrge Harjutustega enejele liiga tehfe, drge aga fa
liiga laiff olge.

Paremats arujaamijets jdrgnewateft waimlife jugges:
tioni fatfeteft, feletan Tetle liihedalt, et Fa matted latneid
fiinnitawad, nifjama nagu f5if, mid nideme, Fuuleme i. n. e
tundbmuste waral wmdidtame, teatud lainete tagajdrg on;
on fu wift igaiifd teie jeaft Hidle, walguje ja joojuje lai
neteft funlnud. €t meie aga iiftelugu otfe mdttelainete
mered wiibime, {ii8 on arufacdaw, et nende wasdtu enam
eht wibhem niiritd oleme jddnud.

Rui fellegi peale mdtielainete [(bi mdju awaldada
tahate, fii8 on arujaadaw, et Teie mdttelained mdrtia
tugewamad peawad olema fui Parilijed; aga mitte
atnult nenbe tugerwus ei ole otfudtaw, waid lainetewdlja-
jaatja ja nende wastuwdtia wabel peab enam eht wihem
waimlift iifenduft olema. Edafi peadb wasdtuwidtja ‘el ajal,
fui mattelamed wilja jaadate, wagujasd, rahulifus feifufor
rad wiibima, feft fui ta mdone muu adjaga elawalt tegeru:
fes om, jaadbab ta ife tugewaid mottelaineid wilja ja need
torjuwad teie ndrgemad lained tagafi. Peaafi jeifab fa
jelle, midjugujeid mottelaineid wdlja jaa-
dpate ZTabaffite, nditujefs, waimlife juggesdtioni labi feda-
git millegifd fundida, fiid tunnetd ta Toomujunnil, et
tema peale wadtu tema tahtmift mdjutafie ja ta panefs
mafinlifult Teie mattelainetele wadtu.

Qoodus ei ole inimeft mitte faitfeta niijuguste wdigede
alla anbnud; jeft mida enam inimene waimlijfe mdju wasdtu
wadtuwdtlif on, fjeda findlamini tunneb ta fa dra, mid
wastumeelt ja fahjulif on. Nagu funftunesfi, nii wotab
ta ta fiin, fud ta drfwel on, ainult meelditoaid juggestioni-
jib wastu. Tagafiliifatud juggestionid on aga jagedaste
wiga fahjulifud, feft et neid juuremalt ojalt wiha ja pdlg:
tujega fegatult tagafi lifatafje. Nonda [sifab ta mdtte:
ilmad igaiif8 feda, nud ta titlmanud on.
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Mottelained, olgu nad midfuguied tabhes, dratawad
wadtuwtliffuded ififuted jamajuguit Holjumift (lainetamift).
Wiibib ndit. feegi nufrad meeleolud (madalad pifaldafed
holjumifed), fii8 on tal waja ainult [ustilijesje jelt8fonda
adtudba; forgemalt ja fiiremalt holjuate mattelainete [dbi,
mi8 feal ithtelugu tema peale mdju awaldawad, [dheb ta meel
feal wardti rdomjamats. Ndhtufi, fudas elawad masttelained
teidte peale mdju awaldawad, wdite ife igaltpoolt leida,
fui aga tdfele panete.

Wikhemad katfed.

Rbigepealt peate ife drandgemijele jdudnud olema, et
fa Teil wdim on oma mdtteid ja oma talhtmift teidte peale
iile wiia; fellef8 otstarbefd witfe jdrgmine fatje ette:

Walige dige wadturwstlit ifif, feba wiga ferge hiip-
notijeeridba on ja fe8 Teiega hHead raimlijed iihendujes
(meeldivoud, armastud) witbib. Lasfe teba tooli peale
wabalt i8tet whotta ja iitelge temale: ,Pange oma filmad
finni ja drge mdtelge millegi peale; fur niiiid pdris wa-
gafefd olete jddnud, fiis goibfe oma parema fiega oma
parem ninaidorm finni, hingage terwwe fatje pubul iidna
piffamifi ja jiigawalt ainult pahema ninafdsrme [ibi, jeft
et jarnane Dhingamine wdga rahudtawalt msjub ja drge
mitelge millegi peale, et mul wdimalif olefd oma médttetd
fergem Teile fisfe anda. Ma witan omale niiiid ﬁge
libtja numbri itheft funi fitmneni matteSje ja istutan felle
fii¢ Teie peanjusje. Kui feda mdrfate, fiid iitelge MWwilja,
misfugune nummer jee on, et ndha woits, fag jee fa fee
on, mi8 ma matlefin. Yrge aga ‘jeda wiga tehfe, et ife
- fihe mumbri peale mdtlete, enne fui mul wsimalif on ol
nud oma motteid Teie peale iile wiia.“

Pange nititd tdhele, et ta ithemdsdulifelt [(dbi pahema
ninajddrme fhingafd ja hingage temaga ithtlafi. Siig idtuge
tema ette, wotle ta pahem fifi oma paremasfe fitte, nii
et oma jdrmedega tema fdefelija ja pdidlaga tema pdidla-
nufi peale, edmalt taja fiid iffa wdhe tugewamini, waju-
taba wdite. Tma pahem fifi pange tal ndnbda pea peale,
et, funa parema fdega tema fitt wajutate, paremaga jelja=

2*
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mal ajal nitfjama tugewalt tema otfacfife peale wajutada
waiffite. WMuidugt on Harjutujt waja, et fee aif iihtlafi
fitnnifs.

Suna nimetatud folme Foha peale (pabem fdefelg,
pahem pdidlanuff ja otfaefine) iihel ajal, eS8malt fergelt,
wajadbufeforral pifut tugewwamini, aga mitte yalufiinnitades,
wajutate ja feal juure$ temale terawalt offa waatate,
mitelge dige elawalt omajt walitud numbri peale ja
tahtfe feda iihtefoodu  fomad ja fujud oma fatfeififu
pihe panna. @elle [dbi tdufervad mattelained, mis, Ffui
nad Hillalt tugewad on, fatfesifitu peaajus jamajugujeid
holjumifi iileddratawad ja temad Teie poolt mdeldud
numri arwu ja fuju eludfe dratawad. €t teda ja ennaft
mitte wifitada, et tohi fatiet itle 15 minuti wdltadba ladta.

RKatfuge edmalt [ihtjaid, {iid iffa juuremaid numbrerd
itfe fanda, jeft jee jiinnib ifedraliful fombel fergemalt; fiid
fatfuge jonabega, hiljem terwete laujetega jedajama. Ales
fii8, fui need fatfed hiasti forda (ihewad, algage jamajugu:
feid fatfeid fel Fombel, et Teie Fatfeififu fiilge et puubdu.

Suuvemad hatfed

on niijugujed, tud fatje-ifif enam Teie Idhemad Idhedujes
(Teie toad) ei wiibi, waid fusgil teijes paigas, jeega Teie
otfefofhefe maju alt wiljag on.

Hoolitjege jeile eeft, et itmberringi f5if waifne olefs,
et midgi afi Teid ei fegafs, idtuge wabalt tooli peale, pange
oma filmad finni ja ladfe [ihaffed tdielifult [Gdbwale. Paari
minuti pdvajt motelge findlasti fellegi tuttawa peale, fes
Teiega DHead iihendujed (meeldivous, armasdtusd) wiibib ja
fatiuge teda encfele nii felgedte fui iwdbegi wamalif ette
fujutaba. &iid jaatfe oma waimlijed fuggestionid wdlja.
Hrge feal juured aga iialgi jeda fuurt wiga tehte, et fuge
gereerite: ,Teie peate feda ehf teift tegemal” Sunduft ega
fasfu ei tohi Teie ilmadti peale panuna, feft et fatjesifif
nitjugustele juggedtionidele wastu panets; juggereerite aga,
et fatje-ifitul wajadus, joow ehf ihaldud on, jeda wai teift
teha, fii8 jdadb ta arwamijesje, et fee ta oma foorn om.
RKuna-omale waimugd dige elawalt ette fujutate, fudas fatje-
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ifif [dif tdide jaadab, mi8 juggereerite, andfe umbed {érg-
mijed fuggestionid (muidugi mattes):

,Zeil on nititd foow minu juurde tuppa tulla; fee on
offe ihaldbud ja fadwab iffa juuremats. Teie ei wdi enam
wadtu panna. Teie jduate finbdlale otfujele, ywajadujt, minu
tuppa tulla, tdita. INidfi afi et woi Teid felle otfuje rdis
dejaatmifed tafidtada, Teie teete nomba ja tulete minu
juurde. Teie lahfute niiitd fellejt paigaft, fud wiibifite, feit
Zeil on tung minu juurde tulla. Teie ei mdtle mun adja
peale, midti afi ei wai Teid tafidtada. Teil on elaw ifhal=
dus minu fuurde tulla, olete otfujetd teinud fellele ifhaldu-
fele jdrele anda ja nii fiivelt fut odimalif minu juurde
tulla. Tulge!”

Kordage neid juggedtionifid nit faua fui nad tdide
ldhewad; drge unustage aga encjele dige jelgedte ettefuju-
tamaft, fudas jee ifif rabutumafsd jaab, {enifejt paigajt lah-
fub ja Teie juurde tuleb.

Whoite fa fjuggereerida et ta mdne teatud asdja faaja
toob, jelleft niete jii8, et tema tlmumine mitte juhudline
ei olnud.

Hrge temale aga iial awaldage, et teda tulema fun-
difite, feft fui ta teab, et Tete mdju all Iiibis, paneb ta
jdrgmidtele fatjetele findlaste wadtu. Ja jubhusline lubta-
minef woif8 fii8 Teie terwet enefeujalduft fdigutada.

On fatjed [ihema ifimbrusfonnd ififutega Snnestanud,
waite faugemalt walida. Cfiotja fahtlete muidugi nende
fatjete fordaminefu juures, ja 1dite fellepdrajt fa oma
mdttetd ainult nit faugele jaata, fui jelleft tagajdrge (oodate.
Jitfate aga oma fatjerd ujinuje ja pitfiujega fauemat aega
edefi, fiid {duate peagi drandgemijele, et Yaimujdule iile
itldje pitrifid pole pandudgi, ainult need, misd ije oma
norgad ujus fa ujalduje puudujed oma omaduste fohta feate.

Ja nitiid adtume funjtunesje juigutamije juurde.

——
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III. Kahkekordne meelemﬁrkus.

Gt igamebele woimalitufs teha, bhiipnotidmufe iile
enam ehf wdhem erapooletult otjudtada, tahan lugejaid
foigepealt wiifefe ja fuure peaaju omabduje ja tegewujega
tutvousdtada.

Juuredolero pilt néitab inimefe mdlemaid peaajufi.
{llemine, fuurem oja on drfwel-oletus tegerufes olew ,juur
peaaju” (cerebrum), alumine, mdrfja wdiffem oja on, n. n.
,dife peaaju? (cerebellum). Suur peaaju fetjab juureft
bhulgaft nddrmeteft foos, mid fel afal, fud8 inimene drfiwel
on, itf8teifeft lahud wiibivad, nit et nad endid wabalt
liigutaba waiwad; pealegi on fiid f5if pdiefejed werd tungil
td18 ja wiimafe piirini ponewujes. Suure peaaju tegerus
on igaithele tuntud, fiin walitjeb tahimije: ja arwustufe-
wiim ja f5if feha liigutujed fiinniwad fiit wdiljamineroate
erfude majul, funa jdlle teijed ergud tundmufi juuresfe
peaajugie, mdidtuje pejapaifa - jubirvad. Suure peaaju
tdielif tegeroud ja tema walitfus feha iile tihendab drfiels
olemift. Une efimene pdhjus feijab fuure peaaju pdicteste
ja nidvmete foffulangemijes, funa teifefs pdhjuiets on, et
- wert felle foffulandemife tagajériel tagafi jurutafie ja temale
wdimatatd tehtafie peaaju peenematesfe fanalidesje tungida.
RNadrmete foffulangemifega faob fa fuure peaaju waimline
tegewus ja feda fetfuforda nimetame unefs.

RNiipea fui fuur peaaju oma tegerwufe feidma jdtab,
wdtab wiife peaaju felle oma peale. Wiifefe peaaju teges
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wud on teiftfugune fui fuurel. Suurel peaajul onm emam
bt wibem tugew arwudtamifewwdim, ((dbifaalumije woim),
funa wdife 51f [§bitaalumata wasdtu wdtab, nagu feda
une, ifedranid funftune juured ndeme. Wiife peaaju mdjub
erfube faubdu otfefohe feha peale ja felle tdeasdja [idbi on
funftunesje fuigutajal twdimalit mitmejugufeid tundmufi,
ettefujutufi j. n. e. tahtmije jdrele wdlja futjuda eht wi-
hendabda.

Jnimefe mdlemad peaajud.

A) Guur peaaju; B) Waite peaaju; C) Pifendatud {idi;
a) wiline nafht ja lihatjed; b) pea tapjel.

Sunftunedfe fuigutamije funjt jeijab peaasjalifult fiis
felles, et fuure peaaju tegewuft [Gpetaded, ofawalt wdifefe
peaaju tegerouft tarwitataffe. Niipea fui meie drfwel olled
millegi adja peale matleme, jattub teatud oja peaaju nddr-
meteft litfumijedfe, misfugujt Lifumijt artoustamijervdim



40

(mdidtus, felge otjustamine, dige arujaamine ine.) forral:
dab; jubtub aga, et moned nddrmed magamife ajal liigu-
wad ja ndnda ettefujutufed tefimad, fiid ei leia nad ar-
wudtuferodimu  poolt forraldbamift ja mnendeft fiinniwad
fegafed unendod. Hitpnotijeerija wHib tahtmife jdrele tea-
tud ofa nddrmeteft liifuma panna, ndnda {iid mitmetiugu
ettefujutufi eludfe futjudba; et aga artustamijerodim puudub,
fiig jadwad elusjefutjutud mdtted tdeadiadefd ja wiiafje fa
1dbi (tehatje teofs).



IV. Unendgude uurimine,

Gt jedba, mig iilemal firjeldatud, [dbi fatjuda, astuge
magaja woodt ddrde ja pufuge temale tajafedte ndo peale;
ta tunneb jeda ainult ofalt. Ja et wdim, iga tundmuje
file dieti otjudtada, puudub, fii3 jattub fee tundmusg ette-
fujutuferodinmu woli alla ja magaja ndeb tormijt und. Kui
magaja oma fojad jalad waiba alt wilja ajab ja jalad
dra jahtuwad, §ii3 jaab ta jellejt ainult ofjalt aru, -ertefu-
jutuferwdim woib aga mdfuda, et magaja uned ndeb, nagu
fonmif8 ta paljajalu fiilmal pdrandal ehf wee jeed. Tom-
mataffe magaja fovwal Forf paufubded pubdelift wdilja, nieb
magaja unes, et ta jdjad on, jne. $digewdhem pahius
paneb fobafed nddrmed liifuma ja nad liiguwad iga ilma-
juguje fontrollita, nii et fdigemeeletumad mdtted ja fegafed
unendod tefiwad. Ainufe wabe loomulifu ja funftune wahel
on, et wiimaje pubul jiinnitatud ettefujutujed palju elawa-
mad on ja fauem wdltawad. Kunftune pubul pannatje
wiife peaaju tdielifult tegewujedje, funa ta [oomulifu une
pubul ainult wdhe tegewuft awalbdab.

Loomulifud unes on igaiifs ifeenefe hitpnotijeerija, ta
ei jiinnita mitte ainult ije und (une ootamine ja autojug=
gedtionid), waid annab fa juuremale fHhulgale unendgudele
pobjuft; funjtunes on fee, fed und fiinnitab, woerad 1fif ja
fa ettefujutufi futjub jee wderad ifif wdlja.



V. Kunftune fiinnitamine loomulikuft
uneft.

@Glimene hatfe.

Astuge ettewaatlifult, aga findlal jammul ja findla
tahtmijega magaja juurbde; iitelge temale fiié piffamifi ja
jelgelt, ndnda et magaja liiga tugewate Hidlelainete [dbi
itleddratatud ei jaa: ,Teie magate jiigawalt ja tugeraste,
Tete uni muutub nii fiigawafs, et Teiega ridfida Idin,
ilma et dvfaffite.” Sebda fordage lithifeste raheaegabde jérele
mitmel forral ja fii8 fitelge: ,Teic maidtate mind wiga
histi ja whdite minuga foneleda, ilma et drfaffite.”

Roneleb magaja ilma et drfafd wastu, fiid on iifen-
bud (vapport) jalale featud ja Teie twdite mitmefugufeid
ettefujutufi wilja futfuda. €t und weel jiigawamatsd muuta,
hoidfe nditujef8 oma tadfurdtif magajal nima all {a iitelge:
»Ma tarwitan nitiid Teie une fiigawamals muutmijefd dige,
dige wihe floroformi. €t unerogtu imemwdhe ja fee pealegt
weel ithe teife uuemal ajal itledleitud rofhuga fegatud on,
fii whdite ilma mure ja favtufeta feda fuigutamife -abindu
tarwitada. Teie tunnete ennaft iidna vahul ofema ja Teil
on juur igatjus dige fiigawalt ja tugewasdte magada, feft
et wdga Hasdti teate et, mida fiigawam. uni on, feda ma-
nufam omal olema tunnete. Tdmmafe niiitd wiid Forda
fiigawalt ja forralifult inge.

1. Teie tunnete, et magamijewajadus iffa juuremats tdujeb.
2. Guur aga fajutoow rwifimus witab Teie itle wdimuit.
8. Teie unt muutub nitiid iffa jligawamats.
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4. Teie uni on nitiid nii fiigaw juba, et ainult minu
hadlt fuulete.

5. Pubale niiiid natufe aega, et unerohi tdielifult oma
mbju wiljalaotada woifd. Kui ma jille Teiega f3-
nelen, fuulete mind fidna felgedte ja mdistate fa wiga
hasti. SKa woite minuga foneleda ilma et iiled drfat-
fite. Magage niiitd.”

WMone ififu juured on waja palju foneleda, teidtega
aga jille peab nii wibhe fui woimalif fonelema; iga ififu
juures tuleb ife juigutamije wiifi tarwitada, mid tema ifes
[oomuga farwapealt foffu fiinnib. €t Teie ilmasfi fimba-
tujedfe ei jddfs, juhatan fiintohal Teile mitmefefijfed juigu-
tamife wiifid fdtte. Teie fied on aga jdrelefaaluda, ififut
filmag pidbaba ja fii$ juigutamife witfibe tagawarajt Bdiget
wiifi wdlja walidba ning tarwitada. Jtalgi ei tohi Teie
ithe fulunud wiifi (jhabloni) jdrele tddtada. Suuremalt
ojalt whdite aga iidna vahulifult minu jhablonide jérele t5d-
tadba, feft ma olen nad ndnbda wdlja walinud, et nad juu-
remale ofale fatfesififuteit fohajed on.

Néitab ndnda {ii8 magaja jiigawama hingamije [dbi,
et ta jiigawad uned wiibib, fiid iitelge: ,Teie magate ra-
bulifult ja fjiigawalt, Teie tunnete emejel wiga mdnuja
olema ja waite minuga foneleda ilma et drfaffite.” Peals
feda ififut, mi8 wdiga jagedaste ette tuleb, vasfe olema fd-
nelemijele fundida, {ii¢ filitage tema forijolme ja I[duga fa
iitelge: , Teie tunnete, et fomelemine Teil fergemafs muus
tub. Tehfe oma juu labti ja pange jille finni, nii jage:
daste, funi iidna taja foneleda whoite.” Paari Harjutuje
javele fitfige: ,Utelge mulle, fudad tunnete enefel olema?*
Seletab fee ifif, et ta enefel ii8na monuja tnnneb olema,
fii andfe temale jdrgmine iileSanne (pojthiipnotiline fug-
gestion): ,Tulewal 0bl langete minu ndudmije peale fa
tlma unerohuta jiigawasdje unesdje, iialgi et drfa Teie, fui
ma bofel Teiega fomelen, Teie uinute ifegi iveel fiigawa-
mini magama fui Harilifult, ja iialgi ei tule Teil mdttesie,
minule wastu Hafata, jejt et Ffindel ujus olete, et minu
mdju Fill nitfugune on, millele wadtu panna itfsfi ei fuuda,
fiisfi aga fa fafutoolw on ja Teie teda farta ei tarwitje.
Ma tahan Teile nitiid wdifeje iileSande anda, mid wiga
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ferge tdita on, aga jellega iihe3 Teile nditama peab, fui
wigew minu Ydimine on.  Homme fhtul (walige aeg, mis
Tete fatje-ififule jitnnis, eht fa moni teine itleSanne) tulete
minu fuurde ja palute minu fdeft paberosdfi; Teil et tule
aga mattediegi paberodii ife juitfetada, waid fingite ta (ni-
metage mdnda enciele fui fa fatjeififule tuntud naidteral)-
waift) temale, funa felle wadtu omale tema Ffdejt iihe piiffi-
nodbt palute.” _

Sorrafe feda juggesdtioni jagedasdte ja Fiifige fits, fad
ta foigeft hasti aru jaamud on ja feda iileannct fa tdita
tahab. On ta jeatawalt wadtanud, fiid iitelge: ,Teie uni
muntub nititd fergemafd, Teie magate Harilitu ajoni ja dr-
fate fii@ dige wdrdfelt ja rédmins mjug iiled.” Siig lah-
fuge magaja juureft ja lagfe teda vabulifult ebdafi winuda.

Yeaffite pdewa foofjul felle ififuga Foffu puutuma,
fiid drge fomelege felleft, mig fiindinud, jonagi. Suuremalt
ojalt et tule fa fjellel tfiful funjtune pubhul jaadud itledanne
entte mddratud aega meeldeqi. Kui aga nitiid iileSande
tdinmife filmapilf (feineford paar minutit warem) fdtte jduab,
fii@ tuleb temale juqgedtion meelde, aga ta tunneb iihtlafi
fa Babi, feda tdita. Tihti waitleb ta enefega teel natufe
aega, aga tungile, juggedtioni tdide jaata,ei juuda ta wadtu
panna. Walige meelega weidrad juggestionid, niijuguied,
mida fatfe-ifif tdie arwustamijewvdimu pured tagafi litfats,
et tema juggestiwilife wadtwwdtlitfuje piiri iile jelgufele
jouatjite. Arge aga niijuguieid juggestionifid andfe, mid
fatje-ififule halbtujt yodiffimad walmidtada.

:

@reine katfe.

Astuge umbed 10— 15 aastaje magawa lapfe juurde
ja iitelge rabuliful toonil: ,Sa magad fiigawalt ja £5-
waste; et finuga fonelen, ei tafista finu uinumift jugugi,
waid ja magad rahulifult edafi ja waid mulle wastata,
ilma et drfaffid. Maga rabulifult edafi. Kubdasd tunned
enefel olema ?” Niiiid fa8 drfab laps iiled, ehf wasdtab,
fui ojawalt talitanud olete. On laps wasdtanud, et ta ene:
fel Hea tunneb olema, fii8 olete loomulifu une Ffunftunets
muutnud ja waite niiid foifi felle tjedraldufi wdilja futjuda.
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Cuuremalt ofalt faab Teil, fui vodbhegi ennaft Harjutate ja
ettewaatlifult talitate, forba minema, l(oomuliffu und funjt
unefd muuta. Ja Teie ndete dra, et fiin mingijuguyeft
hiadbaohuft juttugi ei wdi olla. KN5lblifed elus nii fur fa
haigudte parandamifed {. n. e. etendab jarnane Biipnotilife
feifuforra wdljafutjumine dige tdhtjat ofa, feft et iibelgi
teifel funfjtunedje juigutamije tiifil nii Haid tagajdrgi pole.
Kut palju faju woif3 jee diglajel ja Fajupitiibmata toiifil
tarwitaded faata.

Niitujefd olgu fiin lugu, fudad nii mdonedt inimejed
fellel funftunejt wibhematti aimduft pole, hitpnotilife ithen=
duje jalalejeadmijega walmid jaawad. €3 naine tuli ergu=
haiguje pdraft minu fonetunnile. Ma ndgin  dra, et tema
perefondlifed olud temale palju meelehdrmi ja pabhandujt
jiimnitatoad ja palufin, et ta minule felle iile tatt fdnelefs.
Cee naine jutudtad minule niid jdrgmift: ,Ma  olen
ithefja lapje ema, nad elawad f5if, ja wmeic majandusline
feijuford ei olefd fugugi BHalb, fui minu mecd mitte teiSte
naisterahwaste peale nit palju rabha ei reistafs, funa mina
lagteqa puudulifult pean [dbi ajama. Tema eluwiifi
fain jubtumije fombel teada. Minu meed tuli naju bHariz
(itult litiga Bilja fodu, ta oli faunid joobnud ja tegi mi=
nule, nagu alati, t5ifjugu ettefeiteid ; ma ei [aujunud felle
toige peale midagit ja ta jdi fa iarsti magama. Uned
aga unidtag ta oma lipafateft ja Biiiidid neid nimepidi;
ma fiififin nitiid feda ja teift nende ja tema wabelife feijus
forra iile jdrele, ja fut ta mulle wastas, périfin toige iile
jdrele, mi8 mind huwitad ja jain fa fjoowitud wastujed,
tlma et ta itleddrfannd olefd. Ma ei iitelnud temale enam
midagi, tegin aga otjujefs, hommiful teda [lipatate pdraft
noomida. Kuid tagajdrg olt Hoopid teijtiugune fui oota:
fin. ,€a truudufeta ndid, wdi dige unesd osfad minu fdeft
wiljanorida,” riidled ta, ,Hill ma julle nditan” elleft
ajaft jaabif pean ma niiiid feife8 toad magama, tema aga
feerab Boolifalt oma ufje [uffu ja fdib minuga weel pa=
bem dfimber, fui ennemalt. Wlalifed riiud ja meelehdrm on
fo minu ergubaigufe pohjujefs.”

RNionda [dfS {iid jellel naifel teadmatalt dnnefd hiip-
notilift ithendujt enefe ja oma mehe wabel jalale feada,
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aga et tal funjtunejt aimbdujtti polnud, fiid fai fee jubtu-
mine temale dnnetujefs; olefd ta funftune feadufeid tund-
nud ja tarwitanud, fiid olefd ta lugu nitiid palin parvem;
feft tema mebeft olef$ tingimata Hoolad ja bea abifaasd
jaanud. DOlefd jee naine oma mehega fiid Fonelenud, Ffui
jee magas ja temale filmade ette toonud, fui folwatu nii-
jugune liiber(if elu on, {ii8 olefs mees iileSdrfadbed hHoopis
muudetud ofnud, ilma et jelle pdhjujt teadnud olefs, fejt
ta ei mdletanud midagi. Naifel oleffiwad ohjad alati fatte
jiduud, ta olefd mebele ainult ditelda tarwitanud, et fee
iiled ei drfafd, fui ta uned temaga fomeleb, et meed tedba
j@lle armadtama fHatfab ja forralifufd mehetd {aama peab.
Nit monegi abielusnn olefd umedti Findlustatud, fui
feegi pevefonna [(iifmeteft Hiipnotilift fihendujt jalale feada
o8fafd ja effiteedel rindaja jille digele rajale jubtida 1B5its.
Lapjed, Fed wiga laifad ning {onafunlmatad j. n. e. on,
drfaffiwad jagedaste teifel Hommiful ufimufe ja jonafuul:
mife eedfujudena. . .

i(lmmw (vapport).

Cnne fui fedagi bitpnotilijesje unesje fuigutate, on
funremalt ofalt tarwilif, iihenduft (vapporti) jalale feada, et
felle [abi unmedfe fuignutatu {ile enam mdju ja yodimu wdita.

Ubenduft featafie mitmel wiifil jalale. $SFigeparem
wiig on jdrgmine : Teie feate enmaft Fatje-ififu palemale
poole ja panete oma pavema fde tema fufla, pahema aga
offaefife peale. Suna niiiid tdhele panete, fad8 Teie Fite
foojud tema pea foojufega iihejarnajef8 jaab, mdtelge find-
laste, et fee ifif ennaft Teie mdju alla peab alandama, et
ta ergud dige rahulifut3 jddwad ja et ta wdiga fergeste
unele juifuda woib. On Tete fite foojus tema pea foojus
jega peaaegu fibejugune, fiid on iifendus ,jalale jeatud,
Fuid jee ei peafd iialgt fauem wiltama fui folm funi wiis
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minutit. Moniford tunnete fa eIeftrimq'qu farnaft juga,
mi8 iihendufe jalalejeadbmift funlutab, nii pea fui fee tunds
mine [5peb.

lhendus lajeb ennajt fa jdrgmifel wiifil jalale jeada:
Teie adtute ehf idtute fatje-ififu ette, widtate tema fded nonda

lhenduje jalalejeadimine, taja juigutamwa pea peal Hoibes.

oma fdtte, et tema fide wilimine fillg Teie peopejaga téie-
[ifult foffu puutub. Ra fiin waite ithejarnaferd muuntuwaft
foojufeft ebf jdlle eleftrimoolu draldppemijeft tunda, millal
ithendug fitllaldafelt jalale on featud.

Solmas, niljama fa Hdsti mdjuw wiid on: Teie
igiute fatje-ififu ette, olete mdlemad meedte- ehf naidteral):
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wad, fiid jeadfe pSlved iifsteife wastu ja pange oma fied
peopefapidt tema pdlwede peale; fatfe-ifif aga peab ndnda
oma fded Teie fite peale panema, et tete pdidla otjad
wasdtamefi puutuwad. KNa fiin annab tundmine fdige pare-
mine mdrfu, millal iihendusd Fillaldafelt jalale on featud.
Aled fitd waite Hitpnotilijft und jiinnitama Hatata.

Neljas wiis: Atuge fatjesififu pahemale poole, pange
oma parem fdfi tema jeljo peale (neerude fohale) ja pafhem
eeftpoolt pifut forgemate fui naba.



V1. Hiipnotilife une liinnitamine.

Hiipnotilije une fiinnitamijefd on mitmejuguieid iwitfifi
olemas. SKdigemdjufam ja jellepiraft fa fdige enam tarmis
tamifel olew 1iid on ndnda nimefatud feeruline wiis.

Sui wibhegi woimalif, fiid lasfe ififut, feda hitpnoti-
feeriba tabate, paar forda pealt waadata, fudad teidte ifi-
fute juured hitpnotilijt und fjiimnitate, et ta jellega tuttatvafs
faafs. ©eft juuremal ojal inimedtel on teatud fartus funijt-
une eeft. Kui nad aga ndewad, et funftuned wiibiwatele
ififutele midagi Halba ei fiinni, jab, et nad peale iileddrfa-
mift enedtel ijegi palju parema funnewad olema ja ije joowi=
wad, et neid uuedte funjtunedje juigutatats, {ii hatfarad
nad enam ujaldama ja neid on jellepdraft jiis fergem oma mdju
alla paenutada, \

Tete panete ififu, feda hitpnotilijedje unedfe juigutada
tabate, tooli peale i8ruma, jeljaga wastu ralget, ja iitelge
temale, et ta oma lihafjed [Gdwale lajefs. $Hoolitiege fit3
waitjuje eeft ja et mitte wiga palju walgujt toas ei olefs.
Sunjtlisteft walgusdtusteft on voheline ja finine fdigeenam
otdtarbefohajed. ©On toas fiillaldafelt waitne ja nitjugujed
ififud, fed ehf juigutatarvale wadtumeelt on, eemale faadetud,
fitd tiifige weel ford, fad juigutataw chf ei farda. Seletab
ta, et ta ei farda ja fatjele walmi® on, {iid {feadfe iifen-
dus iife iilemalfivjeldbatud wiifi jarele jalale. Selle peale
adtuge pahemalt poolt juigutatawa juurde, pange oma
parem fifi fergelt tema pea peale pdidlaga otfaefift puudu-
taded, ja wotfe pabema fiega tema paremaft fdejt, wiljafts -
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pooolt finni. Euigutatatva fied olgu fiiles, parem pahema
peal. Giig iitelge: ,Waabafe nitiid rahulifult ja tdhel-
panelifult minu otfa. Teie et tohi iialgi oma pilfu minu
filmabe pealt dra podrata”. Waabdafe temale tindladte otja.

Natufefe aja péraft iitelge {ii8 mdjuga: ,Teie jddte
nititd wdfinufs, Teie filmalaod jddwad iffa vdngemats,

Otja waatamine.

wajadbud une jdrele fadwab iffa fuuremats.” Niiiid fone-
lege pifut vabulifemalt aga HAsti arujaadawalt: ,Teie
filmalaod jddwad nititd vingaf8, iffa rdngemafs, nad on
juba finniwajumijel. Unewajadud [idheb niiiid nii tugerals,
et Teie wasdtu jeidta ei juuda.” Jjedranis wasturostlitfude
tfifute juured Hatfarwad filmad warsti wdrijema ja pdira:



51

wad endid fad iiles- wdi aladpoole. Seda filmapilfu peate
fobe tarwitama jo oma parema fie pdidlaga iihtelugu fawe:-
mini fuigutataroa otfaejijt mooda alla funi ninani wajuta-
ded tombama. Ceal fuured iitelge ruttu fa otjustawalt
mitmel forval: ,Magage nitiid jiigawalt ja tugewaste !
Magage !“ ©iig tommafe oma fdtega fuigutatawa nédo
fohal, aga paar tolli ndoft eemal, jdrmeotjad ndo pool,
joonefid, mitmel forral iilewalt alla ja iitelge: ,Teie
magate nitiid ii8na tugewaste, Teie Ffuulete ja mdidtate
mind wdga bhasti ja et drfa iiles, fui Teiega fdnelen.
INisti afi et juuda Teid effitada, Teie magate nii faua,
funi Teid dratan. MNitiid iitelge mulle, ilma et drfaffite,
fudas enejel olema tunnete?

€t biipnotilifesfe unedfe fjuigutatud ififut fonelema
panna, peate temale edmalt mitmel Fforral Ffinnitama, et
temal wdga ferge foneledba on. Wastab ta {iis, fiid on
iihendud (rapport) jalale jeatud ja Teie wdite oma Fasfufid,
ettefujutufi (juggestionifid) anda.

See fiinnib jdrgmifelt:

Stoigepealt futiuge juigutatawas foowi ja ootuft, funft:
unedfe fuigutatud jaada, wdlja, nimelt rahulife, fdjuna
mdjuwa, usfumapanewa rvddfimife [Ebi. &iis fatjuge fuigu-
tatawat rahustada ja tema tdhelpanemijt oma peale fdita.
On iifjendus (rapport) jalale jeatud, waadafe wmdjuwalt,
findlaste ja drapddrmatalt juigutatawa filma fisje ja fuju-
tage enefele ette, et Teie waatel iilewdim on. Kindla pilgu
ldbi foidate tdhelpanemijt, findel pilf wdfitab fuigutataroat
ja teeb ta fegajefd, nit et ta wdimu, Teie ettefujutufi arwus:
tada, faotab. Mida enam aga juigutataw juure téfhelpane:
mife tottu drawifib jo ta motted Teie pilgu mbjul fega-
mini [dhewad, jeda tugewamini futjutaffe ettefujutujerodim
eludje ja felle abil ei ole {ii8 vdnf, joowitud wmdju awal:
dada ja und fimnitada.

Pioned ififud et juuda fauaft waatamijt wilja fanna:
tada, on jagebaste aga wagnetilidte joonte adtu wiga
wadtwwdtlitud, jellepdraft tuleb neid joonte ja jsnabe abil
juigutada. drge ilmasti feda iwiga tehfe, et liiga Ffaua
fuigutatawale otfa waatate, jejt mitte alati ei haffa fuigu=
tatawa filmad wdrijema ja ta w5if8 liiga fauaje otja:
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waatamife (ibi peawalu jaada. Joonte tdmbamine puudu-
tabes, pdialdega, ninafohalt iile ofjaefife -~ Fulmubeni
majub’ wiga mitme juured forgel fraadil juigutawalt.
Uurige ififuid, feba fjuigutada {oowite, BHooletalt,
fifige nenbdelt, fudad drapddrmatalt otfa wabhtimine, mags
netilifed jooned, litjumine otjaefije peale ja joonte tdmba=

Joonte tdmbamine iile filmabe.

mine itle otjaefije fulmudeni (ihu puudutaded) mdjub. Was-
tuwstiiffude inimedte juures ei ole rinf funftund finnitada,
fui aga fellele ififule jiindjat juigutamijewiifi wdlja osfate
walida. MNobuga pean aga tdhendama, et fui Teie digeid
fuggestionifi anda osfate, fiig igal wiifil Hitpnotilijt und
jiinnitada waite. rge pidage fartlifult itheft fuigutamife-
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wiifift finni, waid andfe oma enefe waimuannetcle waba
woli, fiid et jdd Teie ilmasfi hadasdje, waid leiate alati
juggedtioni toetawa juigutamifewiifi. *Bidage alati meeles,
et efimefel paigal juujonaline juggestion, — teifel rafhulif
ja teraw pilf ja folmandal mdtete Grawdfimine ja fontjen-
tratfion (foondamine) feifarwad ja need folm adja peategu:
ritef8 Ditpnotilife une fiinnitamife juured on. Kui neid
folme tegurit ojawalt tavwitate, {ii8 jaab Teil alati taga:
jdrg olema, wdljaarwatnd jubtumine, fud fatfe-ifif hitpnoti-
lifele unele jugugi wadtwwdtlif pole. MNiijuguste ififute
juured on peaagjalifult jee adjalugu jitiidlane, et neil mdtete
foondamine puudulif on. Mitmete fatfete [(Ebi dpiwad
nad aga oma tdfelpanemift anult {ihe adja peale juhtima
fa ainult jee mdjub juba jedbawdrt, et neid wdimalif on
paari fatje jdrele funjtunesfe fuigutada. Tabate teatud -
inimeft tingimata fuigutada, fii8 peatre tema [loomulifu
une funjtunefd muutma, nagu eedpool jubatud.

Hiipnotilife une jacgud.

Arstid ja adjatundjad jagawad Hiipnotilift und mits
mesfe jdarfu, millel aga juft juurt tdhtjuft et ole, feft jug-
gedtionide wastuwstmifefs on juigutatu igal jdrqul talbulif.
Forel jagab bitpnotilife une 8, Liebehault 6 ja Bernheim 9
jarfu.  Ma 1ije jagan Hitpnotilife une folme jdrfu ja
nimelt :

1. jdrf: Ribafjete [ddwenemine, teatud wifimud ja roi:
dburus, nitjama fa wdimatud filmi awada. Mee-
lemdrfug tdielifult alal.  Ulestddtetud fafi lan-
geb [odbwalt alla. Suigutatu ei tunne enefel min:
gi adja jdrele wajadujt, tal on f5if iif8pufas.

2. jirf: Tardunud (ihatjed, tafin tunbdmine; fui fdeft finni
batated fdewart dlaft ringi feerutate ja fiid
lahti lafete, Ffeerutab ta mafinlifult edafi. Dja-
[ine mélestuje puudumine.

3. jdrf:  Rustunud tunbdmufed, iihendus ainult juigutajaga.
Titelif miledtuje puudumine peale drfamift.
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Ma fatfun Hiipnotilije une jiigaroujt Harilifult juigu-
tatu fdewarre nit fui fa filmalao iile8tdftmife [dbi. Lan-
geb fidewars [Gbwalt tagafi, fiid on Bilpnotiline uni ferge,
on fidewars tardunud, {ii8 on uinaf fjiigawam (fatalepiie),
teen ma fuigutatu fdewarrega feerutuje liigutufi ja jatfab
ta, fut ma oma fde dra wdtnud olen, neid edafi, {iid on jee
mdrgifd, et arwustamijewsim enam ehf wihem drafadunud
on, feft muidbu olefd uinuja aru jaanud, et tema fde labhti
olen laffnud. el wiifil woite fa mneid dra tunda, fed
endid magama teewad. CEbdafi waatan wma magaja filmas
terafid ; waatawad need otje, fiid8 wadite [liigutujega, nagu
tahaffite temale filma torgata, fohe dra tunda, fad ta wma=
gab wai ei; fui ta drfwel on, pilgutab ta mafinlifult
filmi. On filmatera iiles- ehf allapoole jubitud, {ii$ on
_uni faunig jiigaw.  Jjedranid fiigawalt uinuwate ififute
juure$ waite magneedirauaga filmi edafi- tagafi liigutabda.

Aratamine.

Hitpnotilifed uned fuifujat dratada ei ole rinf. Teie
ei tohi aga enefed motet tousta ladta, et teda emam jugugi
iileddratada ei joa. Ra emnme fjuigutamijt peate juba
fuigutatawale drajeletama, et ta Ditpnotilifeft uneft juft nii
fama Tergeste drfab, fui loomulifujt uneft.

Riifige tema fdejt: ,Rudad tunnete enefel olema ?*
italgi aga drge fiifige: ,Tunnete enefel hea olema? Wiis
mafed fiffimujes ferjaf8 juba Heatundmife fuggestion, ja
uinuja tunnetd enejel jelle tagajdrjel Hea olema, tema tafijt
fetjuforda et jaafd Teie aga tialgi teaba. Atwaldab ta aga,
et ta midagi fardab, ywdi tal mones fohad walu on, {uis
torjuge fee cemale, funa juggereerite, et walu (fartus) dra
faob, ja mone aja pdrajt fimnitage, et jee Bhalb tundmus
juba fadunud ongi. *Peaaegu igaford jaate wwasdtujets, et
uinuja enefel hea tunneb olema, wiljaarwatud juhtumifed,
fus Teie teda liiga faua wiltanud fatjete ehf offa waata-
mife libi drawdfitanud olete. On ta wadtanud, fiid iitelge:
yMa dratan Tetd nititd, Teie drfate iidna wdrdfena ja
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termwena ja tunnete enefel hea olema. Rui folmeni loen,
olete drfel.

1. Unewajadbugd jddb iffa ivdhemats, rwdfious ja roidus
wus- faowad, Teie drfate iidna piffamefi.

2. Unerammetud faob iffa enam, hea tundmus faswab
itfa juuremaf8 ja fellepdrajt olete fa wiga Head tujus.

Joonte tdmbamine faefeljaga alt iiledpoole.

8 Wifimud on nitiid pdrifelt fadunud, Teie tunnete ene:
fel dige hea olema. (Nitiid puhuge drfajale tugewaste
filmade wafele, nina fohal) Nrfage! — drfage tdielis

fult! — Teie olete pirifelt drfel! — fudad tunmete
enefel olema ?#
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Rindlusdtage endid alati pubtajitdamlijelt, fad fjee ifif
fa toedte drfwel on ja drge lahfuge temait enne, fui ta ife
feletanud on et ta drfwel wiihib ja enefel bHea tunneb
olema. $dige parem abindu dratamijef8, mi8 peaaegu
ilmasti tagajdrjeta ei jdd, on puhumine, ijedranid filmade
wabele ninajuure fohta, nitjama fa fdejeljaga tommatud
jooned, toll maad fehaft cemal, pdlwedeft alated funi pea-
laeni. GBf jdlle: Teie widtate dratatawa fided oma pihfu
ja litjute oma pdidlaga: tema fdejelga, wditefe jdrme fobalt
paaril forral, wajaduje jdrele tugewamini wdi ndrgemini,
aga tlmadgi nii tugewaste, et jee walu finnitaf8. Peate:
gurif$ dratamije juured jddb aga alati fuujdnaline jug:
gedtion fa filmade wabele pubummine. Jfifuid, feda teifed
juigutanud, dratate peale iihenduje (rappordi) jalale jeadmiit
jamal wiifil, nagu oleffite ife neid juigutanud.

Peafs ette tulema, et Teie Fatfe=ifif edafi magada
foowib ja drfamajt torgub, f{iid fiifige, fui faua ta weel
magada foowib. Mdadrab ta ehf iihe tunmi, fiis jddge
fellega vahule ja iitelge: ,$Hea fiid fitll, Teie drfate tingi:
mata foowitud ajal ja pdrifelt ijeenciet, jeft Hitpnotiline
uni muutub loomulifufd unetd. Gt Teie peale iileddrfamift
enefel Bea tumnete olema, on ifeencieftfi mdistetaw, jejt
farnane uni favastab erfufid.” ‘Peafd8 méni hiipnotilijes
uned wiibija tdrges olema, fii8 ei tohi Teie iialgi wdgi-
walda tarwitada, Teie peate rabulije ja titlmawerelije 14bi-
faalumife jdrele talitama ja felleldbi temale nditama, et ta
Teie jona fuulma peab ja Teie tahtmijele wadtu panna
et jaa. ' :



VII. Teiltlugune wiis kunftune
liinnitamifeks.

Geabdte ifif, fedba juigutaba joowite, tooli peale idtuma,
jelijaga wastu walgufl, Hoolitjege, et toad dif waitne olefs
ja drge fallige, et feegi, feda fuigutataro ei, jalli, temaga
iihes toad wiibif3. ©On fuigutatar feletanud, et ta walmis
on ennaft fuigutada laffma ja midagi ei farba, fiis algage:

»Ma fuigutan Teid nitiid wige mdjufa wiifi abil.
Laste oma lihafjed [Gdwale ja jubtige oma terwe tdhelpa-
nemine felle peale, mid Teile nitiid iitlen. Ma Hatfan nitiid
iiheft peale [ugema ja igaford, fui ma paaridnumreid 2,4, 6
ine. wilja iitlen, waatate minule findladte otja, mittepaarid
ofewate numbrite 1, 3, 5 fne. fuured aga panete oma
filmad finni fenif8, fui jdlle paarid nummer tuleb. INGijt-
fite? Ma loen nitiid 1, Teie panete filmad amult nii fanats
finni funi 2 lugenud olen, on fjee jiindinud, fii8 twaa-
bafe mulle nii faua findladte filma funi 3 [(ugenud olen,
mille peale jdlle filmad finnt panete et jdrgmije numbri
juured jdlle awada. Seba fordage nii faua, funi nii wd-
finud ja unine olete, et filmi enam labti teha ei fuuda.”

On fuigutatayo dieti aru faanud, mid ta tegema peab,
fiid hatafe ithetoonilifelt [ugema. Sealjuures ndidafe ife,
fatt iiles todted, millal ta filmad lahti, ja alla lastes,
millal finni peab panema. Wardti hatfab juigutataw filmi
fauem finni fui lahti Hoidbma, mida enam ta wdfib fa  fil-
mabde awamine jiinnib iffa pifaldajemalt. Selle jdrele pi-
fendage fa [ugemije tafti funi fuigutataro uinuma jddb.
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Ci ole ta, fui 30-ni (ugenud olete, weel magama jddnud,
fii8 iihendage lugemine [drgmiste juggestionidega:

U8 Tete filmad l[dhewad ringafs. Kafd: Teie
jddte wifinuts. Kolm: Teie jddte unifefs. Neli: Unine
olef muutub iffa juuremafs. Wiis: Waewalt twdite rveel
oma filmi awada jne.”

Nii pea fui mdrfate, et juigutatawal radtetd jddb
filmt labti teha, wajutage temal ninajuure peale ja fugge:
reerige: ,Magage, Teie ei jaa enam oma filmi lahti tega.
Unine olef muutub nititd nii fangets, et Teie wastu feidta
ei juuba. Wagage niiid fiigawalt jo Fowaste” Seal:
fuured tdmmafe wumbed fiimme forda, ithu puudutades iile
molemi filmalaugude jooni, iihed fellega fuggereerides, et
ta widga unine on ja jiigawadfe unedje langema peab.

$Hea on, fui temale enne juigutamift feletate, et ta
fanget wdfimujt tunded filmad finni pidama ja vahulifult
magama jddma peab.

Ulewalt alla tommatud magnetilidte joonte ja fohaje
juggestioni (bt muubdate une fjilagawamats. Teie peate
uinutatawat alati uurima ja tdhele panema, mis fdige
enam fuigutawamalt mojub. Mone ififu juured peab mnii
palju fonelema, ct neil wdimalif on ainult Teie juggestis
onide peale mdtelda, funa jdlle teifed litjumife (dbi otjaefife
peale ja jilmalaode filitamije [§bi, mi8 aga Ivdga
denalt ja etteraatlifult fiinbima peab, fergedte uinuwad.

$attab juigutataw fiigawalt Hingama, fiid uurige
tema une jiigawuft, nagu jeda , hiipnotilije une jirfudes”
jubatafin. On uni fitllaldajelt fiigaw, iitelge: ,Magage
fiigawalt ja fowaste, misti afi ei wdi Teid jegada, Teie
magate rabulifult edafi, fa fii8, fui Teiega fonelen. Ka
Zete wdite foneleda, ilma et drfatjite. Tltelge mulle, fudas
tunnete enejel olema?”

Wastab uinuja, {iid on iihendud jalale jeatud ja Teie
waite fatjeid alata wdi jdlle uinuja terwije peale paranda-
walt mojuda.

Yratammne fiinnib nitjama nagu , feerulijegi wiifi“ peal.



VIII. IMagnetiline uni.

Moniford jubtute ififute peale, fed otfa waatamift
wilja ei fannata ehf fellega juigutamife ajal wiga dhe
rddfida tohib. Nitjugustele ififutele on jdrgmine juigutas
mifewiid fohane:

Teie palute juigutatawat fdige pealt wabalt tooli peale
idtuda, lihaffeid [odwale ladta ja ennajt iidna rahulifult
Teie moju alle anda. Giid iitelge: ,Pange filmad finni
ja drge matelge muu millegi peale fui magama jddmife
peale. SKui ta filmad finni pigidtanud on, jeadfe iihendus
jalale ja hafafe magnetilifi joonefi tombama. Seda tebfe,
nonda, et oma molemad Faed [dbi 5hu, paar tolli juiguta=
tawaft eemal, {aia8 poognas, fuiguiatawa jalgadejt alates
piffamefi iile8poole td8tate, pea peale jdudes, tdmmafe pif:
famefi funi filmade fohani, fud natufe aega nad feidta
lajete. Sealt edafi tdmmafe iile faela ja rinna ja peatage
naba fohal jdlle pijut, mille peale Ffiiremini iile pdlwede
funi pdrandani tdmmate ja fii8 oma faed dra raputate,
nagu tabhaffite neid manejt edelifuft wabadtaba. Jooned
tommatafje ilma puutumata ja mneid forratafje nii fauq,
funi juigutatatwv magama jddb.

Kuna magnetilifi joonefi tdmmate, peate alati jelle
peale mdtlema ja jedba fdtte ihaldama, midba fitte jaada
- foowite. Teie peate iga joone juured waimlijelt (endamifi)
juggereerima: ,Teie ergud jaawad iffa rabulijemals, une:
wajadud fadwab, Teie et fuuda felle mjule wastu panna,
magage. Teie olete funnitud magama, Teie ei wdi wadtu
panna. Magage owasdte ja fiigawalt.”
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Jfit, fed3 mdjule wasdtuwstlif on, jddb juba paari
joone, tingimata aga 10—15 minuti jdrele magama. $Hat:
fab ta jiigawalt hinge tdmbama, fiid iitelge rabhulijel twii-
filt: ,Tetd uinute fowasdte ja fiigawalt, ‘Teie fuulete mind
iidna felgeste, Teie ei drfa fa, .fui Teiega Fonelen. Teie
wdite minule wadtata, ilma et drfaffite. Utelge mulle, fu-
das tunnete enefel olema?” Wastab ta, fiid on iifendus
jalale jeatud ja Teie waite joowitud juggestionifi anda.

Hratamine jiinnib dagu ,feerulife witfi“ juures fuu-
jonalife fuggestioni, pubumije ja fdefeljaga alt iile8poole
tommatud joonte ldbi.



IX. Pofithiipnotililed iilesanded.

Pojthitpnotilijed iileSanded on muuqmeb juggestionid,
wmid peale funftuneft drfamijt tdidetafie. Teie dfitlete nditu-
fets Bitpnotilifed unes wiibiwale ififule: ,$Homme, nii pea
fui Teil waba aeg on, tunnete ihalduit fihe tluja roofi d-
vele. Teie et juuda jellele ihaldujcle wasru panna, waid
olete minu juurde tulema ja minu fdeft jeda roofi paluma
funnitud.”

Sui Teie felle mdjuwa fiiu (juggesdtioni) jdrele ui-
nuja iiled dratate, {ii3 et mdleta ta temale antud iiledan=
deft midagi. Sargmne[ pdewal aga, nii pea fui ta fiillal-
bafelt waba aega faab, tuleb temale juggestion meelde.
@eljamal ajal drfab fa igatjus rooit jirele,  ta ei juuda
tungile, roofi paluma tulla, wadtu panna ja ei leia enne
rabhu fui fuggedtion téiielitult tditnud on.

Jtfa nileb nitjuguietd iileSandeid walida, mida teifel
ferge tdita on, ja mi8 temale pdrajt halbtujt ei jiinnita.

Pojthitpnotilidtel juggestionidel on haiqudte paranda-
wife juured juur tdhtjud. Haigele juggerecrida, et ta peale
filesdrfamift encjel bea tunneb olema, on juba pofthiipno-
tiline juggestion.

Pohiipnotiline ninutamine.

utelge fibele hitpnotilijesie unesje juigutatud ififule:
»lut Teie peale idilesdrfamiit jona plumefellufe” fuulete,
iaan nii unijef8, et wastu panma et fuuda ja  magama
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jddma funnitud olete. Teie jadte fowasdte ja fiigawalt
magama.”

Sordage feda juggestioni paar forba ja fiifige fiis*
fellelt ifitult, tad ta felleft, mid iitlefite, fa Gieti aru on
faanud. ©ii8 dratage ta iiled. Suuremalt jaolt ei mdleta
ta peale drfamift midagi. Nititd wdite femaga tuttawate,
ilma, iluja rohuaia j. n. e. iile foneleda ja fit8 tdhendada,
et teidte [illede feaft ithe ilufa ,lumefelluteje” olete leibnud.
Nit pea fui nitiid jona ,lumefellute” wilja ditelnud olete,
tuleb temale juggedtion meelde ja ilmuwad fuggereeritud
tundmufed. Kut ta Tete jutudtamife ajal feifid, {18 istub
ta nitiid tooli peale ja jddb fdwasdte magama. Kui Teie
tema fdeft paraft fitfite, mif@pdraft ta magoma jédnud,
wastab ta, et Teie fu feba .tastinud olete. rge iialgi
fa nitjugustel jubtumistel dratamift unustage.

On hiipnotiline nni habjnlik?

Tihti tuuldub, et Hitpnotiline uni fahjulif on, ma ta-
haffin jellepdraft fiifiba: on loomulif uni fahjulit? Teie
wastate : ei, ta on foguni fajulif. IMitspdraft peab {iid
niiiid hiipnotiline uni, mida sige lihtjalt loomulifuft uneft
jiinnitatatie, fabjulif olema? Ras ta ei ole mitte [oomu-
lifu une jart? Wa finnitan Teile, hidaohuft et W5 jut-
tugi olla, jee on aimult Teie ettefujutufes. Mitmel pool
peetafje bitpnotilift ja unerohu abil finnitatud und iihefs
ja jellejamats, ja juft jee teadbmatud on felled jiiiidi, et mit=
med inimejed walearwamijel on, nagu olef8 hitpnotiline
uni hadaohilif ja tema faajad fdiwat nagu unerohulgi mood-
daminewad ehf wiltawad Halbtujed. €t Hiipnotiline uni
tiiedti Hadaohuta on, feba tunnistawad fatjed, mid Hiipno-
tilifed uned iiibijatega ette wdetaffe. Need inimefed tun-
newad peale drfamift enefel hea meeleolu ja DHea terwife
olema. '
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X. Katied.

Ratfetel, mig fiin jdrgnerwad, on otdtarbefd Teile ime-
lift Hitpnotidmuje ilmuwwoufi ndidata, wmilleft jeni roeel nii
wihe aru jaadud. Hitpnotidmuje terwe widrtug jeijab aga
felleg, et tema abil wdimalif on igatjugu Haigujeid ifegi
paari minuti joofjul parandada. Niihasdti ardtide fui fa
publifumi poolt hafatafje biionotidmujejt iffa emam lugu
pibama, feft et ta Haigudte parandamife, halwabe fombete
drawddrutamife juured ja fadwatuje otdtarbefs iitlemata
tdhtjad on.

Hitpnotilijed unesd wiibijatega w3dib mitmetjugu fatjeid
ja etendufi ette wotta. Ka ei ole waja iga fatfe jdrele
uinujat dratada; lithifeje pubfeaja jdrele rwdite teift fatjet
ette watta. Ratfe [Gpul iitelge aga uinujale, et ta niiiid
jirgmife fatjeni pubtafs. rge aga mitte ltiga faua iife
ififuga fatjeid tehfe, waid walige paari, folme fatje jdvele
teine. Aratamine jiinnib alati ndnda nagu ,feerulijed iii-
fis“ tdbendatud. Ratfete quured tarwitage jubtumift ja
iitelge utnujale, et ta drfabes enefe terwe ja rddmja tunneb
olema. :

Werntamine. — Cuigutage fafd funi neli ini-
meft bitpnotilijedfe uncdfe, jeadfe nad tooli peale idtuma
ja andfe igaiibele fewp, [umawars, labidas wsi wihmamwari
aeru afemel fatte. ltelge fiid, et nad waidujdiduft ofa wd-
tawad ja fdjujsna ,aevutage” peale tublidte aerutama, fitjus
jona ,pidage” peale aga aerutamife jdrele jétma peatvad.
Hitiidle nititd ,aerutage”, ja faif hitpnotilijed uned wiibijad
hatfawad wihmawarjufi j. n. e. aerude ajemel tarwitaded
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aerutama. Julgudtage iibt ififut teife jdrele ja iitelge, et
teijed wdidujditjad enam jirele ei joua, et nad iffa fauge:
male mafa jddwad fa jee ifif, fellega fonelete, tingimata
efimejena cedmdrgile jduab, fui ta aga iibtelugu tublidte
cbafi fouab. Yrge aga fatier liiga pifafé renitage, et
mdni drawdfifé, waid biiiidfe lihifefe aja péraft ,pidage.”
Lithifeje waleaja jdrele wdite fohe jargmift fatjet ette wdtta,
funa iitlete: &iin fohal on wiga palju juuri ja maitjes
waid falu, ct teie foif falapitiigi j5brad olete, fiid mwdtame
fohe dngitiemife ette. Wa olen findel, et teil iialgi
nii head pitiigignne pole olrud, fui jujt tdna. Pange aerud
fdeft dra!” Nititd andfe ncile jdlle mdned fepid, wihma=
warjud j. n. e. fdtte ning iitelge, er need  falapiiiidmije
ribwad on, fa {dddad (wihmusfid) olewat neil tadfud iwals
mid. Lasfe netd nitiid etrcfujutatud {ddtaft jamuti ettefujuz
tatud dngede otja pista ja wette heita. Wihe aja pdraft
bititdfe: ,Tommafe, iga dnge offad on juur fala, warke
ta dnge otjaft dra fa pange tjtme alla, et meil fodu jubded
midagt praadida olefd.” Lasdte neid jel fombel paar fala
wilja dngitieda ja fiig Hitiidfe: ,Pange tdhele! Tommafe!
Mig on? Teie dnge otjad rivub fuur rott, [bdge fee
inetu loom mabha!” Pange tdhele, et hiipnotilijed unesd
witbijad mitte litga palju et trambi ega enejele ehf iifstei-
jele hida et tee, fut nad rvotti tapawad. Tehfe fellele
etendujele opp peale, funa juggereerite: ,Hoidfe! Paat
hattab fiifuma, wefi tuleb paati, pdiftfe endid! Paat
ldheb iimber!” Pange terawalt tihele, et fegadus
Niga fuuretd ei lihefs. Pange hitpnotilijed uned . wiibijad
pdrandale ujumije harjutufi tegema, mid pealtwaotajate jead
fuuresti nalja fiinmitab. Sui Teie niifid ihel ififul teife
jdrele fdeft finni watate ja mad tooli peale idtwuma feate,
iitelge, et nad nititd pdddtetud on ja iStuma peawad, et
riideo fuiwaffimad. Waadbafe aga jirele, et fesfi nenbeijt
riibeid fuiwatemije otstarbet$ jeljaft maha fidfuma ei Ha-
fafs, iitelge, et riideid pole waja  jeljaft 1wotta, feft et
piife paigtab.

elle jdvele wdite juggerecrida, et nad nititd foju
joibawad, mille peale nad iiled dratate. Cnne dratamift
iitelge, et nad terwena drfawad ja et terwe fee paabdijdidu
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[ugu neile meelde peab jddma, mid fa fiid fiinnib. Weel
faua tuletawad nad fedba [Gbuga ja imedtaded meelde. '

Munjifafoor. Peale jelle fui mitu inimejt Hitpno=
tilijedfe unedfe juigutanud olete, iitelge nenbdele, et nad
wdga tublid muufifamehed ja tina juurele pulmapidule
mdngima tellitud on, ja et Teie [oodate, et nad nditawad
mi8 nad ydiwabd.

Muujitatoor. Need ifitud ujuwad, et nad Head muujefandid
oM, ja fontferti annawabd.

Jagage {iid muufifariidtad jdrgmifelt wilja: efime:
fele andfe luud pahemasdie ja fepp paremasdie fdtte ja iitel=
ge, et ta pasfiwiiuli méngija on, et ta oma mdnguriidta
hidlde panetd, feeled peale tombatd j. n. e. Teifele andfe
wifmawari pabhemasie ja paremasje fepp, ning iitelge, et

Hitpnotismus. ‘ 3
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ta efimefe wiiuli méingija on ja minguriidta hHidlde peab
feabma, fejt et muujifa fohe algab. KRolmandal andfe titff
foffurullitud pappi ja iitelge, et ta pajunapubuja on f.n.e.
Neljandale andfe tithi dmber ja finna juurde paar - lufifat
ja ittelge, et ta trummilddja on ja ifedranid tina oma
fundti nditama peab. On Teil weel enam Hitpnotilijes
uned wiibijaid Fdepdraft, fiid andfe neile oma walifu jdrele
foifjugun adju fdtte. On igaiithel oma manguriift fdes, fiis
andfe igaiihele weel ajaleht ette ja iitelge: ,Siin on Teil
noodid, ma loodan, et tina dige eedtujulifult méingida
pititate.  Cfimene, mid me mdngime on paradi wmarfl.
Olete walmid? Hea, fiid algame. Walmis !

$Hitpnotilifed unes wiibijad algawad nitiid oma tumma
muufifat igaiifd oma ettefujutatud riidta peal, mille fallal
pealtwaatajate [5buf8 tublidte jaagida wdtawad. Pange
neid weel laulufid laulma, fupleefid ette fandma j. n. e.
Pasfiwiiuli mingijale iitelge nditujefs, et ta emam edafi
mdngida ei jaa ja pealtwaatajate imeStujets fatjub ta as:
jata poognat (feppi) ettefujutatud pasfiwiiuli feelefid mbdda
edafi tommata. Peale iga fatfet, l(adfe juifujaid pubata,
ebf dratage nad iiles!

Lapfetiidprnt. Ubele, wiimalifult wanemale mees-
terahwale iitelge peale feda, fui teda Ditpnotilijedje unesfe
fuigutanud olete, et ta noor tittarlaps ja parun N. N. juu-
red lapjetitbrufufd on. Undfe temale iits foffurullitud rd-
tif, puubalg woi midagi muud jarnajt ja jeletage: ,Siin
on paruni wdife poeg, waadafe, ta nutab, fatjuge teda
waigistada, fandfe [iisti tema ceft Hoolt.” ‘Pange teda
ettefujutatud lapjele muinadlugufid jutustama, laste teda
laft tiigutada ja iilepea dige drnalt temaga iimber fiia.

Lithifefe aja pdrajt ditelge temale: ,Tulge, [dhme
jalutama, wotfe lapd faaja  Utelge, et ta ruttu iile uulitja
[@hefs, muidu ajawad rooorimehed otja. Talutage teda
ringi ja iitelge, et niiiid ilujad robuaiad oleme ja miiitd
pingi pealé i8tume (tooli peale). Liihifefe aja pdraft iitel
¢: ,Yap3 magab, pange ta pingi veale ja lihme ife ja-
utama.” Jalutage femaga fii3 wibhe ringi, adtuge fiis
wana paiga peale tagafi ja hitiidfe: ,Rus on fiid laps?
Teda pole enam fiin, mi8 Haffame niiiid peale, mis {itleb
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armuline proua, ja parun teel ?“ Whtfe rdtif, mill e3mal
dra peita lafjtfite fa iitelge: ,Eiin ta on jdlle, ma leidfin
ta iiles, ldhme niiitd fohe foju, et meil jdlle midagi ei
jubtuts. Tehfe, nagu [dheffite fodu, et laft woodisfe
panna ja fitd iitelge, et ta lapjele Hallilaulu laulafs.

JIpunstael. llelge Hiipnotilijfed uned wiibijale, et
ta-wiga rifad on ja fuure rabafadti peal idtub. Bange
tedba fhoolega fasti jdrele waltwama, funa iitlete, et fitn
palju julipoidja ringt Hulgub.

Lithifefe wabeaja jdrele iitelge: ,Ma fuulen folidta-
mift, eqga need ometi rodwlid ole, ma waatan forrafs jd-
rele. — $erra, fiin on iifé waene, dnnetu naine, ta on
wiga Haiglane ja palub, et Teie oma warandujeft temale
witfeft armuandi annaffite.” Leafd fee ifif tdeste ihnus
olema ja ei taha niiiid fellepdrajt raha anda, {iis iitelge,
et nitiid nii teete, et ta warandud forraga dra faob ja te-
male fopifatfi jdrele et jdd; ta ife “olefd fii8  fumnitud
felle naigterahwa fdejt ferjama, fe8 wabhepeal riffafd on
jaanud. Andfe temale weel fohajt Spetujt, tedba ihnuje pd-
raft drnalt noomides ja dratage ta {iid iiles.

Nointatud nina. Utelge hitpnotilijesie unesfe fui-
gutatud naidterahwale, et ta fiivedte ennaft pithapdewa rii-
besje panefs ja Teiega pidu peale tuletd. Tehfe niiitd,
nagu wiiffite ta peegli ette ja biiiidfe fiid dtitfelt:, ,Pidage
ometi oma nina finni! $a3 Teie ei nde, fudad ta maha
libijeb?“ Naidterahoad pilitab nitiid tdedte nina Finni
pidbadba, aga paaril forral forratud iitelufejt, et ta fabuma
ldinud nina tema oma juuretd warwafd on, on fiillalt et
teba fedba usfuma panna. Utelge niiiib, et ta oma nina
mig ‘nititd juuref8 warwafs on, nuustama peab, mida ta
fa teeb. Tehfe nititd, nagu finnitatfite tema nina digele paigale
tagafi, (agfe hitpnotilijed unes wiibijat jeda ettefujutatud peeglijt
waadata ja iitelge {ii8, funa tema otja waatate: ,Teil on
ju fumminina. RKatjuge ije jdrele, fui ninajt tommate, we-
nib ta ilmatu pifafd ja fargab {ii$ tagafi.” Naidterahwasd
wenitab fa niiiid fole ettefujutatud nina, lajeb lahti ja teeb
ndo, nagu okefd temale mibagi wadtu nigu [Hdnud. ltelge
talle {18, et fee tundmug faob ja et tal nititd palju tlujam
nina on fui ennemalt. '

3*
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Weft. Utelge Hiipnotilijed uned wiibijale, et ta [ue
gupeetud arft on ja et praequ tema juurde itt8 haige toodi,
felle jalg [Gmastatud ja otjajt dra wdtta tuleb. Paluge
monda drfwal olemwat ififur fHaige ofa etendada. Sitd
iitelge: ,Siin on Haige, tuleb ruttu teha, tal on fuur
walu ja woib wereft tiihjafs joofsta. Sin on Teil nuga

Arijt. Sellele neiule fiteldi, et ta arft on ja Haige jala otjaft dra-
faagima peab.

ja faag, lapid j. n. e. (andfe mdni jupilufifad wWH: muud
jarnaft), fiin on floroform (tasfurdtif), pange ta magama
ja faagige jalg maba”. Hitpnotilifes uned wiibija piiiiab
nitiid hatget unerohu abil magama panma ja Datfab {iis
jalga maha faagima. elle etenduje ajal Hitiidfe afitjelt :
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,Aga ardtiferra, mid ofete nitiid teinud! Haige jala afe-
mel jaagifite teriwe mafha, dmmelge ruttu jdlle otfa, fiin on
Teil ndel (theelufitas), ruttu, aega pole raijatal” Hitpnoti=
lije8 uned wiibija Haffab nitiid ufinadte jalga jille otfa
tagafi dmblema.

- Cbaft lasfe ardti haige Hammaft wdilja tdmmata.
Andle temale juured tangid ja pange teba jeina fidfe (b=
dud naela wilja tdombama, funa tedba usfuma panete, et
fee haige hammad ongi.

Wiige ta iihe laua juurde, fubu wdifefe pabja wdi
tite olete pannud ja iitelge: ,ArStiherra, fee lapd fiin
on ringalt Haige, ehf olete nii labfe, fatjute ta ldbi ja
wdtate rawitfemife alla.” Ta teeb nitiid omale iitlemata
tdhtia ametindo ette, Fatjub ettefujutatud lapje ldbi, fuulab
tuifjoone tuffumft . n. e. ja firjutab [Bpufd robhujedeli
wilja ja juhatab, fubad rohtu fidje anda.

Geabdfe ta tithja tooli ette ja iitelge: ,Avstiherra,
fiin fee wana, fafina fuulmijega naidterahmwad joowib Teie
fdeft oma Daigufe fohta nou fitfida.”  Hitpnotilifed unes
wiibija hatfab niiitd ettefujutatud BHhaigega dige walju had-
lega fonelema. ‘Peaf8 fonelemine feidma jddma, {ii8 wdite
fiindjate tonefddnude abil jeda jdlle edafi jubtida.

On biipnotilifed uned rwiibija haritud inimene ja on
tal ferge fomeleda, fii8 on wiga huwitaw etendbus, Ffui ta
laua peale foffurullitud palitu juurde wiite ja iitlete, et fee
haige noormees uju terefdjaamije {isje faotanud on, ja et teda
julgustada ja temad uut elulusti dratada tuleb.

Koolid. Cuigutage mitu inimejt Hiipnotilijesje
unedfe, walige nende jeajt jiinnid ifif wdlja ja iitelge, et
ta foolidpetaja on, et rabwafoolide indpeftor warstt fooli
fatjuma tuleb ja lapfi ifedvanid rehfendamifes tubliste dpe-
tada tuleb.

Teidtele iitelge, et mnad foolilapjed oa, aga t3if, mis
foolidpetaja iitleb, iimberpddrdult teewad. Kui foolidpetaja
iitleb, ét nad faht arwu foffu arvwama peawad, {ii8 arwa:
ad nad “teije teifeft maba, faswatawad jagamife ajemel
f. m.e. Jga asdja, mi8 foolidvetaja iitleb, tehfu nad
ftmbervddrdult. Andfe igaiihele fa tiff paberit ja pliiats.

Sui foolidpetaja nitiid dvetama BHatfab, fiinnitad fee
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palju nalja. SKoolidpetajale aga fordage paaril forral, et
ta lastele hiba ei tohi teha, waid ainult tublidte noomida
waib.

Gtendujele tehfe jelle [dbi [5pp, funa Foolidpilasdtele
iitlete, et nad peale drfamift ennejel dige Dhea tunmewad
olema ja et nad niiid jdlle dieti, ijegi parem weel fui enne
juigutamift, reffendada o8fawad, fejt nende wmilesud on
marfjé parematd [dinud. Koolidpetaja dratage jamuti iiles.

Weealujed laewasd. Pange paar, folm wsi fa
rohfem inimeft, fe8 palin raamatuid on lugenud, funits
unesje ja iitelge: ,Tina {didame dige Mweealujerd imefi
waatama. PVul on fdige uuema wiifi jdrele ebitatud twee:
alune laew ja palun Teid [Fbujdidbujt oja wHtma. Jlm
on felge ja watfne, {ditmine tdotab 16bud ja Huwitaw olla.
(Wabepeal tondige uinujatega wdbe ringi.) Siin on minu
laew, pdrid imede ime. Llge head, adtuge fisfe! Jsdtuge
finna afna alla, et f5if hasti ndha Iwditfite. Kad feegi
teie feaft o8fab ehf titiivida!“ Utleb fedti jeba wmdiftma,
fitd andfe talle ndit. fohwimwesfi jiille ja feletage, ef laew
winda feeramije [dbi ennaft fubtiba lajeb. Tene jeadte
fapi fuurde mafinigtifd, folmandale andfe labidasd jeletades,
et ta fiitja on.

,©o, nititd tdidzaur peale! Sada meetrit jiigawasie!
Mafinift, elefrituli lahti! Laew wajub nifid wee alla,
mwaadbafe ometi neid juuri falu, elefrituli, mid meie laewaijt
wiljafiicgab, meelitab neid faifi ligi”. :

Nfhele fditjatejt rdite farbi anda, feletabes, et fee
pdewapildi aparat on ja et ta jellega iileSwdtteid teefs.
»Weel 50 meetrit jiigawamasdfe! Weealune [iheb Huwitawas
maf8, ndete feal jeda juurt faifala, fed meie laewa jdrele
ujub. Mafinift, pange nit palju aurn peale, fui mafinad
fanda jduawad! Tiifirimees, pbdorafe paremale poole!
Laew lendab nititd nit tulife fitrujega, et falad enam jdrele
ei joua. Caitfe jdlle piffamefi! Stopp! Wafinift, pange
mafin feidma! €o, nitiid weel 18 meetrit fiigawamasie!
Piete oleme nitiid pdrijelt mere pdhjas, ndete, ?iin on iif8
pihia wajunud laew, jee peab juba dige fana mere pdhjas
witbinud olema, fejt terwe fere on fonnafarpifid tdig. Mafi=
nift, jditfe iidna piffamefi, et if Hasti niha rodiffime.
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RKui fesdti tete feaft midbagit ifedralijt filmab, fii8 teatagu
feda fa teidtele. MNiete meid tmeilujaid weealnjeid fadwufid,
feba lugemata mitmetefift falade Hulfa, pohjawajunud lae-
wafi. Tiifivimee$ pbdorafe aegamifi pahemale poole, jeal
paistab iif8 merepdhia wajunud linn olema: Meie jouame
itfa [dhemale, jeal ta on juba, waadafe jeda farget Fivifu:
torni. Weie peame laewa umbed 10 meetrit ferfida lajfma,
et file linnatornide pdadfeffime. Stopp! Peatame parem
fitn natufe ja filmitjeme [Hoolega jeda ennemuijtjet linna.
fudas ta Teile meeldib ?

Meie peame nititd forgemale tdudma ja tagafi jditma,
wdib olla ebf foowite mind jdargmijel forral jille [bujsi
dul jaata. Meri muutub rahutufd, ma ujun, iileroal on
pirid torm labti; mida forgemale tdujeme, jeda fdwem
foigub laewo. Miiiid oleme iilewal, torm muutub iffa tuges
wamats, hoidfe endid finni; mafinift, {ditfe tdie auruga!
Titiirimees, waadafe hoolega ette, muidu porfame teidte lae-
wadega foffu. o, nitiid ruttu jadamasdje — ftopp, meie
oleme paigal, tulge, adtume wilja, paneme laewa anfrusje.”

fui  nenbega wiljaasiumije liigutufi olete teinud,
dratage nad iiteldes, et nad endid dige terwed tunnewad
olema ja tertwet weealujt jditu hidsti mdletawabd.

Patifandja. lltelge bhiipnotilijes uned 1wiibijale,
et ta pafifandia ja reijufobhwreid waffjalidfe witma palga-
tud on. Andle talle tithi turufott iihte fitte, jeletabes, et
fee dige rdinf reifufobwer on, tithi figari faft teife fitte
nitfjama rdnga fasdtina ja lasfe need madlemad watjalisfe
fanda. Jubtige jeal juured tema tdhelepanemift felle peale,
et pafid fitll vdngad on, aga meid fiidfi fanda {duab, fui
ta fa pijut dra wifib, jaab jelle eeft hea jootraba.

Rui ta nitiid mélemad asdjad fitte wdtab, peate mit-
mel forval tungiwalt forbama, et nad rdngad on ja iiled-
toftmifefs tdit (dudbu tarwitarad. Kui Teie neid ilma felle
fuggestionita iiled tdsta lajetfite, 11id tunnefd ta eHf nenbde
dige rdnfuje dra ja fatje ei awaldafé enam fjoowitud taga-
jirge. Ulepea peate igatepidbi fatjete lubraminefu eeft hoidma,
feft et funjtuned wiibtja muidu pdraft Teie edadpidifeid jug:
gestionifid ef uju. Ja fcllel olefd fa tagajdrjefs, et oma
maju tema iile faotate.
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On ta pafid watjali wiinud, {. t. fui temaga natufe
ringt fondinud olete, tema tihelepanemijt nditujefd rongi peale
olete jubtinud, fiid ladfe teda pafid maha panna. Riifige
fiig: ,Rui palju jaate?” Kui temale ndutud jummaft
poole robhfem anmnate, fii pidiab ta fjelle rdemfalt muigus
tabed tasfusje.

Sepp. lltelge iihele Hitpnotilifed unes wiibijale, et
ta tubli jepp on ja tal Hobujt rautadba tuleb. Teifele jdlle
iitelge, et ta hobune on ja rautatud peab fjaama. Wiige
jee teme ifif tooli juurde, jeabfe tema fded toolileeni peale
ittelded, et ta nitiid finni jeotud on. Sepale anbfe jupis
lufifad haamrina ithte ja fatfine miitfinoff Hobujeranana
teife fdtte ja iitelge, et ta raua ruttu allalddma peab ja
fui oma to0 hasti teeb, fii8 tubli jootraha fjaab.

©eba ififut, fed ennajt Hobune ujub olema, ladfe jalg
itleg tdsta, et jepp tddtada wHifs. Kuna fepp niiiid Fibe:
daste ametid on, wdite temale iitelda, et ta raua tagurpidi
alla on [Bdnud ja ta Haffab fohe feda alt dra fidfuma.
Balju nalja fiinnitab fa, fui fjeletate, et fdrwetatud fabi
fangeste faijeb ja aewasdtama ajab. Kui feba iiteluft paar
fordba fordbanud olete, haffab fepp tdeste aewadtama.

Urmulngn. Pange iif8 naidterahvad ja teine
meedterahasd gﬁpnoti[ﬁeéie unedfe, iitelge naidterafwale,
et ta meedterahwasd ja meedterahwale, etta naidterahoasd on.
Molemad on ennaft alled tundma Fppinud, meeldiwad iif3-
teifele ja tunnewad fjoowi armastuft awaldada. Ultelge
neile peale felle, et nad iifSteift armasdtawad ja peale nende
febagit ldbhedal ei ole, nii et nad fegamatalt oma tund-
mustele jdrele wdiwad anda. Nad fonelegu aga wimalifult
walju Didlega, fejt iif8 nenbdejt olewat fafina fuulmijega.
IMdlemad jaawad aga wiga wiifafad olema ja fumbgi ei
matle felle peale, et rumalufi teha. Lasfe neid fdrwuti
i8tuba ja armastujt awaldada, mida Teie wiifafuje piirideft
iile ei tohi [adta minna.

Runa nad nititd Afsteijega fonelewad, pidage neid
filmad ja fui fonelemine joifu jddb, muutfe etenbduit.

Talutage meedterahwaft (tdedti aga naidterahwait)
naidterahwajt (fe8 aga meesterahwad on) wdhe eemale,
andfe temale fii8 luuaward fdtte ja iitelge, et fee noor ilusg
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naidterafjiwad on, fellele ta wasdtu panna et fuuda ja feda ta
mujutama on junnitud. Kuna nitiid fee lunawart iifte-
[ugu fjuubleb ja faifutab, iitelge naidterahwale (pdrifelt aga
meesterafwale), et tema meed truudujeta abifaasd on.
,BWaabdafe ford finna (ndidbafe luuda faijutarwa ififu peale),
minge ometi finna ja noomige teda felle cejt tublidte. Tal
pole aimduftfi, et Teie fiin olete ja teba ndete.” Ta lifheb
nititd nenbde juurde ja Hatfab neile nende fdlwatuid elu-
fombeid ette Deitma. Kui aga noomimine ja ywadtuwaidle:
mine dige drewafd juba peaf8 minema, {iid tehfe etenbdujele
[opp peale, funa naidterafwaft iitlema panete, et ta ainult
jelle tingimijega lepib, fui meed tulewifud ennajt pavans
dada tdotab.

SKasfifontfert. Suigutage paar, folm ififut Hiipno-
tilijedfe unesfe ja lasfe nad iifteifeft wdimalifult faugele
i8tuda, et mnad tdhelpanematalt difSteift fitiiniStama ei
pidfefs.

©uggereerige neile, et nad fasfid on, niijama fa, et
tina imeilud aprillifuu 1lm on ja et nad tdna felle tottu tubli
fasfifontjerdi toime panewad, nii pea fui fija plafjutate,
algagu fontfert. Platjutage nititd fija ja niugumine, fower:
damine 7. n. e. algab. Kui ldrm liig juurefs tdujeb, tehfe
etendufele [opp, iiteldes, et nad jdlle mimefed on.

Naernetendusd, ltelge Hiipnotilijed uned wiibi-
jatele, et nad wédga head tujus on ja drawditmata tungi funne-
wabd dige palju ja dige fiibamejt naerda, et nad nii pea
fui tdfa plafjutate, enam wasdtu pidada ei juuda ja jitbam=
[ifult naerma plahwatawad. Andfe fiid tidhendatud mirfus
ja Batate ife naerma, mille [abi nad {iid faaja fistud jaa-
wad ja peagi foif waljuste naerawad. Ldpetage iitelded:
HNombda on tubli, nitiid jatfe naermine jdrele.”

Palasdtaja ode. (Pojthitpnotiline juggestion.) Utelge
bitpnotilijed une$ wiibiwale naidterabwale, et ta Hhalasdtaja
gbe on, et foodolejate fead palju Baigeid leidbub, felle Haa=
wad finni mibhfida tuleb. Andfe tal Haawajidemete afe-
mel ajalefepaberi ribafid ja forbage juggestioni, et ta peale
iileddrfamift foodolejate DHaawad finni feob ja dratage ta
fiig iiles. .

Ta afub fohe todle ja ci laje enmaft felleft jugugi
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fegada, et foodolejate niod [Gbujad on. SKoodolejaid aga
paluge muidugi, et nad omal mones fohad haawa iitletfis
wad olema, mida fiid halastaja dde finni feob.

On moned haawad jeotud, [dpetage jee etendus, funa
,halastaia 5e“ oma juurde futfute ja temale fugereerite, ef
ta jdlle jee on, fed ta emne uinutamift oli, et ta enefel
dige bea tunneb olema. &ii¢ wabastage ta fellefd forrafs
pirijelt oma mdju alt.

Wulitfapoif8. Hiipnotilijes unes wiibiwale meedte:
rahwale iitelge, et ta umbes 10 aastane poif8 on, et ta
maa$ i8tufd ja liiwaga mdngifs. Andfe talle paar pabe:
rosfifarpi ja iitelge: ,Siin mu poiis, on jul paar Fiwi,
fatju, fad jaad need ilujad Sunad jealt pun oifaft mabha
winnata.” Peale jelle fui ta paar forda farpidega ettefujus
tatud funte peale on wisfanud, andte talle iifs Ffartobhwel
ja iitelge, et jee ilud dum on, mig fiivete drajiiiia tulla,
feft et muibdu teijed poifid tulewad ja suna fdeft dra witawad.

NRullige wdife tiiff paberit foffu, andfe jee temale
tihendades, et jee paberoi on ja wistidte wdga histi
maitjeb. Kui ta niid ennaft juitjetama arwab ja fuitin
dhtu lajeb, bitiidte: ,RKoolidpetaja tuleb.” FTa pititab niitid
paberosfi fiivedte dra peita, ja teeb dige ilmaijitiita ndo.

[ltelge temale fiis, et fit8 ta eed feijab ja ta feda
narritada tohib. Edafi ditelge, et fit8 tigedafd fjaab ja
miifjama tahab hafata. Weidrad fargamijed ja liigutufed,
mi8 ta nitiid teeb, ajgwad tdeste naerma.

WMinge temaga rohuaeda jalutama (talutage ringi) ja
lagfe teda firdja noppida; aidafe ta felle jaofd tooli peale
ja iitelge, et ta vedeli peal wiibib, pooloja marjabeft fobe
dra {oob, poole aga tadfu pidtafd. Kui ta fiillalt marju
on {odnud, iitelge, fui ta parajaste ettefujutatud marja jubhu
on piftaud, et felle jeed ujs on. Kobe teeb ta Ffrimpfus
nido ja fatjub marja wdlje fiilitada.

Utelge mitiid, et fitfaft lauda faudu iile jde peate
pogenema. Kartlifult jammub ta iile ettefujutatud weefogu.
©eda filmapilfu tarwitades, fitelge: ,Laud murdbub, Teie
fufute wette.”  Ta Haffab nitiid nagu wee jeed jogama ja
teeb ujumife fatjeid, funa ta filmafirjals weeft wilja 1dm-
mate. Lasdfe ta fii8 pingi peale idtuda ja riideid fuiwa:
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taba. Anbdfe talle niilid pojthitpnotiline juggesdtion, et ta
peale iifeddrfamijt tasdfusie forjatud wmarjad Ffoodolejate
wabel dra jdgafd ja neile £5if jutustafs, mis ta litlvaga
mangimifeft jaadif funi wette fuffumifeni [dbi elanud.

Sii8 dratage ta eesfirja jdrel iiles.

Keppi usfitd munta. Iltelge Bitpnotilijes unes
wiibijatele, et fuur ndiafunjtnif olete ja et nad peale drfa:
mijt ndewad, fubad fepi usfifd muubdate. Kordage feda
fuggestioni jagebasdte ja tdhendagt, et nad feppi, enne fui
ta usfifé muudate, Hoolega filmitjetfiwad. ratage nad
fiig iiles, lasfe feppi filmitieda, fii8 iitelge: ,ma muubdan
fepi usfifs (tommafe paar joont fiega iile fept) ja nii pea
fui ta porandale widfan, on ta ujs.” — Wijafe fiis fepp
pdrandale, waadafe neile tungiwalt otfa ja iitelge: ,Niiiid
on ta ws.” Peaffiwad nad vogeneda fatjuma, fiid tdftfe
Fepp iiles ja iitelge: ,drge fartfe, ndidujewdgi on fadunud,
ui8 on jille fepifs jaanud.“

Koffufaswanud neind. Kafd Hitpnotilijed unesd
wiibiwat neiud feadfe feljad wadtamefi, juruge nad fergesti
iifdteife wadtu, pange nende fiied tagadpidi iifdieijeft [dbi
ja iitelge fii8, et nad foffu faswawad ja teineteifeft labhti
enam ei jaa.

Rui Teie niiitd netd oma jdvele palute astuda, fiin=
nib fentjafasd ectendus. Peale dratamift mérfawad nad imes-
tufega oma fjeijufordba, fohmetarwad aga weel enam, fui dra
niewad, et nabd teineteifeft ennajt wabadtada ei faa. Alled
fii¢ wotfe oma mdju pdrijelt tagafi. i

Slug formus, (Pofihipnotiline juggestion.) Utelge
funjtunes wiibijale : ,Teie joowite omale ammu juba ilujat
{ormuit, Teie peate niiitd iihe jaama, aga enne firjelbage
minule, midfuguft jujt joowite.” DOlete firjelduje jaanud,
tehfe nagu paneffite temale jormuje jdrme ja iitelge: ,Siin
on Teile foowitud {drmus, filmitjege teda Hoolega, on ta
fuft nitfugune nagu foowijite?”

DOn ta jaatanud, fiig iitelge, ef ta Ffellegile et awal
dafs, fui fallid jormus tal on, feft fee drarafd@ fadeduit,
waadafu fa efte et ta jormujt ei faota, fandfu teda alati
jfrmes, fejt et jee teba Gnnelifufd teeb. ratage teda fiis
iitelbed, et ta peale drafamift enefel bea tunnedb olema ja
iluja formufe dile rédmu tunneb.
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Suggestion, et ta jormuft fellegile ei nditafs, anbdfe
jel pdbjufel, et ta wadtajel forval teiSte naeru ega pilfa:
mije alla ei langefs, funa ta jdrmujt nditab, mida temal
olemasfi ei ole. Sui fauafd jee ettefujutus alale jddb, on
viint ditelba; felle jévele Ffudbas ififu ijeloom on, &b ta
piewafid ja nddalaid wiltada, wsib aga fa méne tunni
wai minutt jdrel faduda. Yeafs ta aga pdraft furtma, et
jormus drvafadunud on, rahustage teda funftunedje panmes
fohaste juggestionide ldbi. Suuremalt ofalt aga néeb ta, et
jormud aegamefi iffa enam fabwatutd (66D, mis fiid
muidugi enam niijuguit rabutujt et fiinnita fui dfiline fao-
tamine. ; .

Ouivitaw nahtusd. lUtelge ithele hitpnotilijes unes
wiibijale, et ta mibagt firjutama peab ja andfe talle paber
ja phiatg. Wotfe fid faunid tugewa jduga magnedbiraud
ja pidage fee fivjutaja parema fie fobhal, millega ta firju=
tab. Sohe wdtab ta pliiatii pahemasdfe fdtte ja firjutab
n. n. peeglifirjad ebafi. WMagnet msjub fedbawdrt, et ta
wastutfi firjutab, olgugi, et ta drfwel olled jellega walmis
et jaa.

Lihaste kanaenemine (Katalepsie).

Ovpehimulift Hoiatan findlaste, ct ta jeda fatfet jage:
daste iihe ja jellefama ififu juured ette ei wdtald, pahjujed
jeletan pérait.

Lihasdte fangenemijt jiinnitatatie nii:

Kui iihe inimefe hitpnotilijedje unesfe olete juigutanud ja
tema wastuwstltffujt wurinud, fiid jeadfe ta folme foriouti
afendatud tooli peale feljali, fandfe Hoolt, et tal hea lamada
olefs ja iitelde talle, et tema feha niiiid tdielifult fangefs
teete. Runa niiitd dlajt alates, teha puudutaded funi jal-
gadeni 20—30 fordba magnetilifi joonefid tdmbate, anbdfe
umbed jdrgmijed juggestionid: ,Tete tunnete, et Teie feha
iffa fangemafd ldheb. SKangenemine (dheb iffa juuvemafs,
pingutage oma lihafjeid fugemwasdte. Teie tunnete iiga
hasti, et miba juuremats fangenemine [iheb, feba juurem
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monud tundmud Teil Haffab. Kui aga midagi halba tun-
nete, {ii8 wdite igatahed minu tdhelpanemijt felle peale fubh-
tiba. Teie lihafjed [ihewad iffa enam fangemafs, Teie
feha muutub fowafd fui raud, iga lihafté on pdris tardu-
nud, fuid Teie jitba todtab forvalifult, were ringwool on
harilif ja Teie tunnete omal itdna Hhea olema.
(Jjedralife rohuga.) Ja nitiid on Teie terwe feha
nit fange et igajuguift foormat fanda wath!
Teie olete périfelt fange, wdite aga foneledba, fudad tun:

RKatfe=ifit jeatatje folme tooli peale. RKeftmine tool tdmmatafie
alt dra.

nete enefe olema?” Peafd ta Halbtuijt tundma, peate
oma mdju fohe dra witma, ja talle iitlema, et ta mititd
jdlle pdrid terwe on, midpeale ta . iiledje dratate. Wasdta-
fel forral aga tommafe iihtelugu forrated, et ta enejel iidna
hea tunneb®olema, ja ta feha tdicdte fange on, fejfmine
tool ettewaatlifult tema feha alt dra, nii et ta jalabd iibe, ja
pea ning fael dladeft jaadif teije tooli peale fandma jdd-
wad, fatfuge niiiid Hoolega [dbi fui fange ta feha on; {iid
waite ettefvaatlifult tema fhu peale iStuda.
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Teie ei tohi teda tialgi faua felled feijuforras ivii-
bidba lasta. Watte oma mdju Hoolega tagafi, funa fejt:
mife tooli jdlle ettewaatlifult tema feha alla tagafi [iiffate
ja iitelge, et nitiid oma wmdju tagafi wotate. Tdmmafe
umbed 20 forda iimberpdordult, {. o. {algabejt &labdeni,
feha puudutaded joomefid ja ditelge mdjuga: ,fangestus
faob Teie fehajt iffa enam, pingulolewad [ihafjed [Gdwe-
newad.“ Lihadte peale wajutades, wadite jelgesti tunda,
fubag lihafjed aegamifi I[odwenewad ja felle jarele oma
iitelufi (juggestionifid) feaba, jamal fombel wdite esmalt fa
filmag pidabda, fudad lihafjed fangemewad. ,Minu poolt
awaldatud mdju faob iffa enam ja nitiid on ta périjelt
fadbunud. Teie feha woib ainult fitg jdle wuuedte fan-
gefd minna, fui mina jeda fangenemijt jiinnitan.” Kor-
page mitmel forral rdohuga, et fangememine iialgi ifes
enefeft ei wdi tulla. Lasfe teda fits i8tuda ja tiifige, .fas
ta weel midagi nagu fangedtuje jarnajt tunneb, misjugujel
pubul jelle fitd uute juggestionide libt pdbjalifult farwale
jaadate. ltleb ta aga enejel hea olema ja on ta finbdlad
ujud, et fangestus ilmadti ijeenefeft tulla ei wai, fiis lasfe
teda enne pijut pubeta ja dratuge teda alled fiig.

Lihaste fangenemijt wdite fa jel fombel fiinnitada, et
bitpnotilijed uned wiibija oma ette feidma jeate ja talle
ittlete, et nmiliid tema terwe feha fowafd teete. Tdmmate
fti8, nagu iilemalgi tahenbatud, feha puubutades, joonefid
peaft jalgadeni ja mojuge fobhadte juggeStionidega. Niis
pea fui drandinud olete, et fefa tdieste fange om, tdjtfe
ta fabe teije inimeje abil paigiti dile fahe tooli leeni, nii et
jalad iihe ja odlad teife leeni peale jddivabd.

Wibe aja piraft wotfe ta nende abil jdlle maha, iadte,
nagu dilemal jubatatud, fangestud fadubda, ladfe teda wilja
pubata ja dratage fii8, f3ifi neid juggestionifid tavwitades,
mid efimeje fatje juures jubatatud.

Jdtate aga jeda iitlemata, fiid woib jubtuda, et ta
uned jubtumifi enefele tfe lifaste fangenemift ette fujutab ja
litfumatalt woodidje lamama jddb.
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W@aimline ndgemine (Glairvoyance).

Waimlije nigemife, piiblifeeled ,ndgemife” all mdis-
tetafie omabdujt, filma faa8abita igajugujesie faugujesfe
ndha. ,Ndgijaid” trehwab harwa, jellegipdraft annaffin nsu
 ndgemife jiinnitamije fatjeid ette wdtta, feft juhtumefi

Ratfe-ififu filmad on tinni, aga ta feletab uuri.

wdite wdga hea ,ndgija leiba. Ma ife olen neid words
lemifi wdbhe leidbnud.

Teadupiraft on, et otja waatamije ja juggedtionide
(@bt 1eel iialgi ,ndgemift pole jaanud fiinnitada, fellepd=
raft tulewad need faf$ abindu pdrifelt formwale Heita. Teie
peate oma fatjesifitu magnefilidte joonte libi magnetilifesje
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unesje juigutama fa tema und wdimalifult jiigawafé muuta
fatjuma, mi8 jillegi magnetilidte joonte abil jiinbida tohib.
 $ea on, fui tedba ennemalt juba paaril forral magnetilijesfe
unedje juigutate ja jealjuured uurite, midjuguied joomed
tema peale fdige rohfem mdju awaldawad. Dlete jooni
tommates une nii jiigawafd muutnud, et feha tdielifult fange
fa fehafoojus alanenud om, fiid waite felle jdrele fui fiiba-
metufjfumift proowinud ja felle, ehf fitll pifut aeglaje aga
fiisti forralifu leibnud olcte, fatjet alata. Teie ja fa fatfe-
ifif peate mdlemad rabulifus, ujaldawad ja mdnujad wmee-
leolud wiibima, foif ilmlijed mdtted eemale tdrjuma ja Teil
peab findel tahtmine olema, fumbagipooljete jdudude {a
omabduste ithendamije [ibi, fannatuje ja piifiwufe toetujel
eedmdrgile jduda. \

‘Pange oma fded tema pea peale (parvem fufla, pahem
otjaefife peale) ja mdtelge tungiwalt, et jee ifif jiigawasje
unedje langeb, ja ta feha tdielifult pubata woib fellefs, et
waim ennaft wabastada {aaf8, ja felleldbi feha Foidifuteit
tafistamatalt oma omadufi awaldadba woib. Nende ette-
walmidtawate ja ithenduit (rapport) jalale jeadwate matete
jarele fitfige: ,Rudad tunned emejel olema?” ,Cnejel”
iitelge fellepdcait, et ififule, fed tdedte ,ndgija” on, périfelt
piina fiinnitab fui temale ,Teie” diteldafje; fa on fHea " fii-
fiba, fudag jeda ehf teijt tegema peate. Sagedaste jaab
temal wasdtamine rint olema, fellepdraft tdmmate iilewalt
allapoole iile forijdlme ja alumife [Fualun ihu puudutades,
joonefid (filitage), funi ta rddfidba waib. On ta wadtanud
ja tunneb enciel hea olema, fii8 tehfe ta ta fded joonte
abil litfuwafs, fejt et ta muidn junnitud olef8 feda ife
ndudbma. ltelge talle, et ta igal ajal, fa ilma wiljatutju-
mata, Teiega foneleda waib ja algage: ,Sa tead, midpd-
raft jind magama juigutefin; ma tahan nitiid fatjudba, fui
juur finu woimine on. Sa tead, et ma waimlije ndgemife
all omabujt, ilma lihalifu filmata igajugujesje faugujesje
niha, mistan. Suru oma filmad traste finni, ¢t waim-
line ndgemiferdim loomulifu ndgemifewdimu ajemele w3ifs
adtudba.” Paari magnetilije joone jdvel filmade fofal, tdftle
filmalaug ettewaatlifult iile$ ja filmitjege uinuja filmaterq;
on ta allapidi jubitud, fiid iitelge: ,Sinul ei ole neid filmi
waja, feit finu jee pubfab omadus, mid finule enam ndi-
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data juudab fui lialif jilm. Silmitje niiitd oma terret
feha td[;e[panehfu[t fa iitle mulle, fas fa fusfil ehf ldbi-
paiftwat  foljta ei leta.” Wastab ta jaarawalt, fiis waite
fiifida, misjuguiel fombel matleb ta jeda walgujt ja felle
pdhial tdudwat nigemifewdimu juurendada ja tehte jeda,
mi8 ta jubatab. On ,ndgemine” peas, fiid on jec ,peaaju
jomnambulidmusd”, fdigeparem waimlife nigemife fuju. Ci
peafd ndgemine pead tdrfama, {iid tehfe fohu ja jorme:
otjabega fatjeid, famajuguiel wiifil talitades, nagu pea
juure$ jubatafin. Witame nititd jubtumije, et ,ndgenmije”
hallifad peas feijab, fii8 tulewad jelle omadujed jargmifelt
[dbt fatjuda:

Watte, enejeftfimdista ,ndgija” teabmata, ndit. pliiats,
hoidfe jedba tema otjaefije fohal ja ladfe feda nimetada. On
ta diete wadtanud, wotte oma tadfufell, ilma et ije waa-
taffite, mitmendat minutit ta nditab, ja hoidfe jee {iid tema
pea fohal. &iig iitelge: ,Palun nitiid terwet tahelpanemijt
jelle peale jubtida, mi8 minul fitn on; wota omale Findel
tal)tmme feda ndba ja iitle minule fiis, mi8 ja nded?” On
ta uuri nimetanud, fiid fiifige mitmendat minutit ja tundi
ta nditab. Oige wastus annab Teile tdenduje, et fel ififul
toesti ,ndgija” omadujed on. Siid fiifige: ,,Rubaﬁ tunned
enefel olema?” Tununed ta enejel hea olema, fiid lasfe
teda ,waatamift feidma jdtta ja natufe wilja pu[)ata, enie
fui teift fatjer algate. Sdhuga ehf jdrmeotjadega ,néige-
mift” fatjuge jamal fombel ldbi, nagu iilemal jubatafin,
ainult ndidatawa adja peate jeal fobal E)mbma millega ta
ndgema iitleb. On ta m(x[la pu[)anub motte weel paar
fatjet teha, mille walifu Teie hoolets jdtan. Nrge teda aga
lilga palju taga jundige ja iitelge [Gpufs: ,Ma tinan
find finu waewa eeft ja palun ,ndgemift” feidma jdtta,
funi jdlle uue fatje ette wdtan. Pubfa ennaft nititd nit
hasti fui wsimalif wdlja ja iitle mulle, millal find dra-
tama pean.” Qagfe teda temajt emefeft mddratud ajani,
aga mitte fauem puhata. Wrvatage ta punfti pealt, ehE
fitelge jdllc, et ta méadratud ajal ijeenejeft itled drfab. Nii-
pea fui ta ywivgunud, peate temale tdendama, et ta tdeste
enefel hea tunneb olema ja pange Hoolega tdbhele, fad ta
fa toedte drfwel on. Oli ta tdeste ,nigija”, fit8 et ole
tal peale drfamift wdbematgi aimbujt, mi8 temaga funijt-
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une pubul jiindis. ~ Yrge Hafafe fa pifemalt jeletama, waid
tdendage ainult, et tagajdrgedega rahul olete ja et ta fel=
legt tetjega ndgemijeft ef fomelefs, feft et ta iffa arujaamift
et leiafd. Sut temale liiga palju tema omadusdteft fdne:
(effite, woif8 widga wdimalif ofla, et ta Teie wadtu teatud
fraadil umbujtlitufd jaafs.

Statjuge tema ujaldujt wadita ja mida enam jee Teile
onnefd liheb, jeda paremad tagajdrjed on ebaspidistel fat:
jetel. 1jaldud ja wastamefi meeldimine, need on faf3
peategurit.

Jdrgmifel péewal, woimaliful forral jeljamal tunnil,
juigutage ta jille magnetilijesje unesje ja iitelge, fui nit
faugele juba joubdnud olete, et ta ,ndgemifef8“ walmisd
on: ,Tina adtume oma fatfeteqa edafi, mina panen niiiid
oma fie finu pea peale, wita nititd oma waimline ndge-
mine foffu fa juhi minu rinna peale. Utle mulle, fad waid
minu fopju niha?“ Teie peate tedba ainult elawatedfe
tehabesjec waadata lajfma, feft et fee fergem on fui eluta
asjadesfe, mid wdga palju jdudu tarwitawad. Wiib ta
Tete fopju ndha, fiis lasfe feda fa firjeldada. Jubtige
tema tdbelpanemijt fa felle peale, ef ta fa ife oma Fopju
ndha ja Teic omaga twdrrelda wdih. On ta mdlemard
wardlewalt fivjelbanud, fiid fitelge, et ta fopjude waatle:
mift feidma jitafd ja oma terwe ndgemijewdimu fdhu
peale jubifé ja fa meid warblewalt firjeldats. Lopetage
fatje, fasfu andes waimlift ndgemift téielifult jeidma jdtta
ja fitfige fiid, fubad ta enefel olema tunneb, mille peale
tedba tema waewa eejt tinate ja teba wihe aega pubata
lafete, et teda fii@ pirifelt iiled dratada.

Jjedranid tdhtjad on, fui ,ndgemife” iga fatje jdrele
jei8ma, lafete panna, enne fui teift fatfet teete, |. o. ,nd-
gemift teije adja peale jubtida lajete. ,Ndgija” ei W5
niitujef3 ijegi oma nina ndha, fui teba oma {ilmi waadata
lafete; ta ndeb nimelt ainult jeda, ‘mille peale juft ndgemift
jubite. Pange feda ifedranid tihele. Minu jubatufe far-
wapealne tditmine on Finnitujefs, et Teie fatjetel BHead
tagajdrjed jaawad olema. i

JNRdgemije” dratamine ja fadwatamine ei ole mdn-
guafi, ta nduab adjatundmijt, inimefearmasdtuft ja findlat,
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aufat ijeloomu. -Waib ette tulla, et ,ndgija” Teie ,fijes
mife inimeje” dra ndeb ja Tcile fjelletohaje noomitujefone
peab. Ubendus on nii findel, et uinuja jagedadte walu
itle, miba folma8 ifif tihelpanematalt Teile ndit. ndelaga
piftmije [&bi fjitnnitab, ennem farjatab fui Teie.

*  Cbaspidi waite finnidte papift farpidega fatfeid teha,
funa ,ndgijat” waabdata palute, mid jeal feed on. Teifi
ringemaid fatjeid waite filll ife mwalida. Olete juba nit
faugele joubnud, {iid ladfe ndit. naabri eluruumifid filmit-
feda ja neid firjeldadba, minge piffamefi iffa faugemale,
funi finbladte drandete, et waimule iileiildje mingifugujeid
piirifid pole pandud, wiljaarwatud need, mid ta ife omale
ufundrfujes ja ifeencie ujaldamije puudujed jeadnud.

Raskuseiéu drakaotamine (Levitation).

Selle wiga ringa fatje etterwdtmifefd peab Spehimu-
line e8malt oma magnetilift [dudu jdrgmijel wiifil fadwa=
tama: $ingage fiigawalt ja iithemddsdulijelt ja fatjuge oma
waimlifi, magnetilifi jsudufid foguda. Walige wdimalifult
wadtwwstlif 1fif, (adfe ta filmad finni panna ja adtuge ife
tema felja taha, mille wastn oma fied (peopejapidi) panete
ning hingage mélemad iihemdddulijelt. Nii pea fui nitiid
ifedralift wabinar ehf wirinat oma fdted tunmnete, tdmmate
fded, oma tdieliffu tabrmijewdicu tarwitaded tagafi. Teie
fatfe-ifif tunmeb ennaft nitiid tagafipidi tdmmatud olema
fel mdddul, fui wigew Teie jdud on. Jdrgmifed harjutu-
fed tehfe niifamuti, aga iffa faugemale fatje-ififujt ajudes
ja lagfe teda fa iiteldba, fui faugelt ta Teie mdju weel tuns
neb. Mida juurema fauguje pealt fatfe-ifif Teie maju tun=
neb, feda juurem on Teie magnetiline joud. Jgajugujed
fuggestionid jdtfe tarwitamata, feft et fiin ainult Teie fuur
tahtejdud tidtama peab.

On Teil efimefe fatjega head tagajdrjed olnud, {iis
wdite jérgnewa fatje ette wdtta, eSmalt Hiipnotilifed unes
wiibija, pdraft drfiwel olewa inimeje juures. Pange oma
fatje-ifif jeljali wabalt johwa peale lamama, ajendage oma
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fied tema rinna peale ja iitelge fiig, et ta Teiega iibtlaji
ithemdddultielt ja jitgawalt hingats. Wabhe aja pévait tojtte
hinge fidfetombamife juured oma fded iiles finbla tahtmis
jega fa fatje-ififut iiled tddta ja ladfe wiljahingamife juu-
red jdlle alla langedba. Kauema fordamije juured ja fui
Teil fiillalbajelt magnetilift {sudbu on, tunneb fatfe-ifif en-
naft edmalr fesfelt iiledtdmmatama, feha tdufeb [oofa,
faotab aegamifi oma radfujejdu ja bsljub wiimafs natufe
cega wabalt dhus. Harilifult haffab feha juba fuue Funi
fitmme fatje jdrele ennajt [oofa témbama, dHus holjuma
jaate ta alles fauwadte harjutuste jirele.

Ufemssduline hingamine ja fange tahtmife ettefujutus,
et fatje=1fif oma rasfujejdu faotama ypeab, on tingimata
tarwilifud. SKui nende fabe tequri peale ifedvalift tabelpa=
nemift ei jubita, jadb fatje tagajiirvjctafs. “Paar forda nd-
dalas ettewdetud fatjetega woib lithifeje ajaga rasdfufejdn
drafaotamifes usfumata faugele jduda.

Biipnotiline kaswatus.

Ma loodan, et audtatud dpehimuline ufina fatjeteges
mije [idbt liihifeje ajaga juba niifaugelt ennajt wilja BHar-
jutanud on, et dige mdjufaid juggestionifid waib anda ja
fellepdrajt oma uut woimift Heafs otStarbefs piihendab.
Satjetel on jee hea otdtarbe, et dpehimuline nende juures
fohe niieb, fui palju tema juggedtionid mdjurwad ja ainult
fatjete fordaminemije [dbi vwaidab ta omale tarwilift enefe
ujaldamift.

Jdrgnewad jubatujed on iileiildiste ofude feijufobalt
antud, tihelpanelif dpehimuline leiab aga peagi, fudad iga
ififuga temafohafelt iimber peab fdima.

Wastuwotliffufe fuurendamine.

Witmel juf)tuxpiie[ on waja inimedte wadturwdtliffujt
nendele antawate juggedtionide wastu juurendada. Ma
annatfin ndu jeda jubatuft wimalifult tarwitaba. Suurem
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ofa dpehimulidteft ajuwad liiga ruttu haigujeid parandama,
usdfudes, et nad {iin niijama fHheabe tagajdrgedega todtada
wdiwad, fui fergemate fatfete juured, ja fui nad fiid dra=
ndewad, et mitte alati forra pealt joowitud tagajdrjed ei
ilmu, faotawad nad fuuremalt ofalt julguje ja wiimats fa
ufalduje teaduje wasdtu. Juhtumidtel, fud teaba ei ole, fui
fuur rawitjetatva wasdtuwstliffud on, piihendatagu efimene
i8tumine alati une fiigawamafd muutmije, wadturdtliffuje
uurimife ja tarwiliful forral juurendamife peale. Tuleb fa
ette, et mdni ifif ennafjt efimejel forral hitpnotilijedje unesje
fuigutaba lafeb, pdraft aga {ellele mdjule wadtu panna
piiitab. Nabhustage nitjuguieid ififuid, forbage neile, et
nad Teid tdielifult ujaldawad ja Teie fatfed neile wasdtu=
meelt et ole. Wotfe fa omale harjunud fombefs igaiifele
funftune ajal iitelda, et nad wdiga fergedte Teie tahtmije
peale iiled drfawad, et nad réomuga endid jdargnewate fat:
fete alla Beidawad, et nad iga fatje juures iffa jiigawamalt
uimnvad ja Teie mbjule iffa wadtuwstlitumatd jaawad.
Guure tdhtjujega on fa, Fui neile rdhuga fordate, et Teie neid
ilmagfi mistit niijuguft adja et funni tegema, mis neile
wadtumeelt olefs.

Wastuwaotlitfuje taswatamijefs andfe wmbes jdrgmi-
jed fuggestionid: ,Teie magate nitiid fiigawalt ja foroaste.
Teie fuulete fidna jelgedte mind rvddfima, magate feal fun-
red rabulifult edafi ja fui ma fiifin, wdite wasdtata ilma et
drfatfite. Misfi afi ei woi Teie und fegada, jab), jee muu-
tub, funa Teiega fomelen, iffa fiigawamats. Maiftfite, mis
Leile iitlefin?” ©On ta wadtanud, {iis fifige, fudad ta
enefel tunmneb olema.

©eletab ta enefel hea olema, fii8 fonelege mdjutalt
ebafi, funa iile tema pea ja otjaefije, ihu puudutades alla-
poole joonefid tdmmate: ,Ma teen nititd ndnda, et minu
mdjule iffa enam wadtuwstlifufd jaate. Teie tunnete, fu-
bad Teie feed filitamife juured iffa tugewam ihaldug ‘tou:
feb, minu iiledandeid teof8 teha. Tete tunmete, et minu
jonad niijuguft mdju Teie peale awaldawad, nagur oleffis
wad nad fiirgawa firjaga Teie mailedtufesie Fijutatud.
Tete olete findel ujus, et f5if mi8 ma ditlen, tdef8 Ildheb.
Teie olete nititd wdga wastuwdtlif minu msjule ja faif,
mi8 ma iitlen, (iheb felle tagajdrjel tdide”.
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Lasfe téda wihe aega magada ja Ffordage {iig jille
neid juggestionifid jagebaste, dvatage {iid mdjufa fugges-
tioniga, et ta niiiid wdga wadtuwstlif on ja juba rédmuga
jévgnewa fatie peale motleb, felle juured fiirelt ja fiigawalt
magama jddb, ja weel enam wadtuwatlifumafs jaab. Teie
peate teda alati jérgneiva fatfe twadtu etterwalmidtama
ja talle iitlema, et jdrgnew fatfe palju parem forda
liheb f. n. e.

Nitfid aga ajume hitpnotilije fadwatuje juurde.

AUrglif meel.

Niihasti (aste fui fa  tdisfaswanute juures fiinnitab
nende arglif meel neile palju tusfa. Riillaldaje wasturdt-
liffufe juured on aga bolbus fjeda ifeloomu wiga for-
wale jaata.

@uigutage fee ifif biipnotilijesie unesje, fatjuge tema
und efimeje fatfe juured rwdimalifult fiigawafs nuuta ja
tema madturodtliffuft fuurendada. Selle peale anbdfe um-
bes jdrgmifed juggestionid:

,Zeie fentje arglifu meele pobjujefd on teatud erfude
ndrfug ja nende ferge drewud €t mul Hdlpjaste whima:
lif on, Teie erfufid lithifeje aja joofjul fdwendada, fiid
faob iifes fellega fa Teie fenine argtus. Pia panen niiiid
oma fied Teie pea peale (pavem tufla, pahem otjaefije
peale) ja Teie tunnete jooja woolujt, mi8 minu fiteft Tete
pibe woolab. See woolud muntub iffa tugewamats, Teie
tunnete, fudad joojus iile Teie terrwe feha laiali laguneb,
fudbad ergud rahulijematd ja tugewama®s jddwad. Teie
olete findel ujus, et Teie ergqud febawdrt fdrendatud om,
et enbidteft fartujeft ja arglifuft meeleft emam juttugi et
wdi olla. — Teie arglif meel on fabunud — wmingijuguft
fartuft te enam ei funne.”

Stordage neid juggedtionifid lagedaste, ijedralije rd-
buga tihendaded, et arglif meel pdrifelt fadunud on ja
ilmasfi enam tagafi tulla ei wai. Kiifige fiis, fad ta en-
naft arglifujt meelejt pavandatud funned olema. Peaaegu
igatord faate jaatawa wastuje.



Laidfus,

Laisfufe drafaotamife juured talitage ndnda:

Nit pea fui laija (apje woi fa tdisfadwanud inimeje
biipnotilijesfe umnedfe juigutanud oléte, fatjuge jdrele, fui
fiigaw ta uni ja fad ta juggestionidele wastwwstlif on.
On une fiigawud ja wadtuwdtliffud rahuloldbawad, fiis
iitelge umbes jdrgmift: ,Teie olite feni iffa wiga laiff ja
hooletu, fuid jarnane jeijuford oli Teie wereringwoolu pun-
duliffuje togajdrg. Ma tahan niiiid felle pshjuje farmale
jaata. Teie teate, et minul wiga juur wdim on ja Teie
werele ja erfubele uut elu fidje anda wdin. Teie annate
ennaft' nititd rabulifult minu mdju alla, feft jenine lai8fus
oli Teile iffa wadtumeelt, aga Teie olite felle wadtu wdit=
lemifefd liiga ndrf, jellepdrajt on minu abi Teile tarwilif.”

Suna tema feha nititd joonetajumife wiifil ddrute,
andfe umbes jargmijed juggestionid :

,Tete tunnete, fudasd nitiid iffa fuuremafd jaaw joo-
jug Teie fehad toujeb. See foojud on praegu fiindiwa
were fitrema ringmwoolu tagajirg. Ubhes were fiirema ring-
wooluga toufeb fa Teil wajadus tegewufe jirvele. Tete
laigfuje pdhius on nitiid tdielifult forwale jaadetud, Teie
faate funrt ufinujt itled nditama, laisfuje Mwastu tunnete
jélfujt, Teie peate tegew olema, tunnete jellefs wajaduit,
tulge hatfame fohe todle.” ‘Pange teda niiiid fohasdte jug-
gedtionide [dbi oma8 ettefujutujed mitmejuguit t6dd tegema,
tfedranid feda, mida ta feni ei jallinud. Wotfe foifjugu
fatfetd ette, fud fuured ta iffa elawad tegerwujes olefs.
Utelge talle* mitmel forval forrates, et ta ilma tddta fus
gugi enam olla ei @i, et 00 temale iajadufets
jaanud i. n. e.

Lopufd qndfe liihidalt ja otjusdteralt juggestion, et
lai8fud pdrifelt fadunud ja felle ajemele tegerwujerwvajadusd
adtunud on. Rui whimalif, fiid drge jddge iihe Fatfega
rabule, waid piiiidfe fordbamife (dbi oma mdju juurendada.
©agedasdte aitab Teie mdju fee fuurendada, fui bHipnotili-
fe8 uned wiibijale ,fina” iitlete, fuid mitte igaford.



Waletamine,

Waletamijehaigujt on wiga ferge dra faotada. Anbfe
bitpnotilijed uned wiibijale mdjuw fuggestion, et ta enam
waletada ei wdi, et ta waletada hibeneb ja iga wale juu-
red wdrijema haffab ning punasdtab. Wirifemift ja punas:
tamift juggereerige jel pdhjujel, et pdrajtpoole tema juured
fobe dratunda wiiffite, fui ta weel waletama peafs. MWitte
alati et faa ithefordie juggesdtioniga waletamift dra faotabda,
fuidb paari, folme fatje javele ei jdd hea tagajdrg tulemata.
Ma ei pea tarwilifufs, teatud fjuggestiont wormifi ettefir-
jutaba. Mi8 lapjele drfelolefusd iitleffite, feda idite fa
bitpnotilije une pubul ehf peale ithenduje (rappordi) jalale:
jeadbmift (oomulifu une pubul ditelda. Irfwel olles on
ladte mdtted fagedadte liiga laiali, wanemate manitjufi
pannafie ainult Harwa tifele, funa witjahirmul ainult Haru-
forbabel fjoowitud tagajdrg om.  Hitpnotiline Hhalbtuste
parandamine on aga lihtne, hidaohuta ja tagajdrierifas.

Warasdtamine,

Warastamijehaiguft on mone! jubtumifel pijut vingem
drafaotaba. Suna hiipnotilijed unes wiibija une fiigawuit
ja wasturdtliffujt (dbifatjunud olete, andfe talle oma fug-
gestionifid waimalifult felgelt ja otjudtawalt.  ltelge talle,
et ta weel ford waradtadba fibeneb ja et tal jugugt tungi
waradtamijef8 ei jaa olema. Rujutage temale bipnotilijes
uned nitfugujed feijuforrad ette, fusd tal wdimalud iwaras-
tamifefd on, et jdvele fatjuda, fag Teie juggestionid il
lalbajelt tema’ peale mdju on awaldanud, wargujehimu
drawditmijefs. lurige teda fa drfwel olefus, funa teda
fiujatufesje faata pititate, ja fui ta tdeste uueste waradtama
peafs, fuigutage ta uuedte folhe hiipnotilijedjie unedfe ja
tarwitage mjufaid juggedtionifid edafi.

leliigne fuitjetamine.

RKergematel jubtumistel faab juba iife forraga fuit:

jetamije himu drafaotada, vingemad jubtumijed tarwitawad
aga fauemat rawitjemift. Suigutage juitjetaja Wwdimalifult
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jiigawaste Diipnotilijesje unedje ja uurige tema wadtuwst:
liffujt. Git8 fujutage temale iuitfetami?e fabjuliffuft wdi-
malifult elawated wdarwided ette: ,Kui Tete ei ufu, et
fuitjetamine nii fabjulif on, fiis fatjuge ife jeda ldbi, et
pigele otjujele jouaffite. (Tommafe paaril forval, feha
puudutades, joomefid iile fohu). Nende joonte abil muutfin
Teie fohu jdlle nii tu%emafﬁ, et ta fohe nifotini mdju dra
tunneb. On Teil paberosfi faafad?¥ (Wastajel Fforral
andfe ife fuitjerw paberojd). ,Cuitfetage.” RKuna ta fuit-
fetab, fonelege: ,Suitjetamine ei fiinnita Teile enam ju-
gugi nii juurt 18bu fui ennemalt, paberojd ei maitje Teile
enam, waid on jdlf. ‘Teie jduate otjufele, juitjetamift pdri=
felt maba jitta, Teie ei tunne enam tungi fuitfetamifefs,
ja fui Teil wajadusd fuitju jérvele peafd tulema, BHingale
neli forba jiigawalt ja fuitjetamifehimu faob.”  Kordage
temale [6pufd tungiwalt, et ta niilid parandatud on ja
juitjetamijewajaduit enam ei tunme. RKui fuitfuhimu jille
peafs tousma, tommafu neli, wii8 forda jiigawalt Binge,
mi§ meele nit vahulifetd teeb, et Heameelega fuitfetamife
mafa jitab j. n. e.

NRingemaid juhtumifi rawitjege umbed jdrgmifelt :

Suna juitfetaja  wdimalifult fligawasdie Hitpnotilijesje
unedfe juigutanud olete, tehfe temale juitjetamtje fahjuliffus
clavoate jdnabega felgefs, iitelge, et Teil ndu ei ole, temale
juitfetamift pdrijelt dra feelata, waid fuitfetamife rwajaduft
forwale jaata. Mida en ta ennaft fuitfetamifejt dra
Darjutab, fedba pavem tunneb ta emefel olema, fejt termis
fdib iile foige. ©uitfetab ta ndit. 20 paberosdfi piewasd
dra, fiid iitelge et ta tulewa nidala joofjul ainult weel 15
tiitfi pdewas drajuitietada wdib; aga juba need 15 pabe-
rodfi ei faa enam nii Head wmaitiema, otjus, fuitjetamijt
maga jdtta, Fujuneb iffa findlamafs. 1Ule 15 paberodfi ei
juubda ta aga mingil tingimifel enam pdewad dra fuitjetada.
Sordage netd fuggestionifid jagedaste ja dratage fiid ui-
nuja iifes.

On fuggesdtion mdju awaldanud ja ei juuda ta emam
fui 15 paberosfi pdewasd dra juitjetaba, fii8 fjuggereerige
jdrgmifel forral, et ta jdrgmife nddala joofjul ainult weel
10 paberodfi pdewasd drvajuitietada wdib, fordage jugges:
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tionifib, et juitjetqmijetung iffa wdhematd jadb i. n. e.
el tombel fatjuge fuitieramift aegamtefi pabjalitult dra
wodrutadba. Mida pifaldajemalt talitate ja mida aeglafes
malt paberogfide arwu wdibhendate, feda findlam on
tagajdrg.

Alfoholidmus,

Joomijehimu drawdtmine nduab, fui ta juba find-
lagte juurdunud on, ofawat ja faua wdltatwat ratitfemift.
Seletage wiimabhimulijele iileliigje joomije fabjuliffus di-
malifult elawated wdrwides dra. Hitpnotilidtel ettefuju-
tudtel, mi3 joomift puubdutawad, on fa wiga hea tagajdrg.
Talutage nditufetd hitpnotilifed uned wiibtiat paar forda
toad ringi ja iitelge: ,MMeie wiibime nitiid ndrgameeljete
majad. K6if haiged on ennemalt joodifud olmud ja pea-
wad niilid joomije tagajdrgede all phirmjaste fannatama.
Matelge jirele, et fa “Teiega lugu miijama w5ib minna,
fui {oomift maba wi jita. Olge meesd, fed findla otfuje
teeb, jdtfe joomine mabha, ma olen walmid beameelega
Teid feal juured toetama j. n. e.” lUtelge talle, et tema
terwe eludnn wiina mabajdtmije fiiljed ripub ja fordage
mitmel forval, er temale abif3 tahate olla ja et ta Tete
abi peale findel waib olla. ;

Olete nii faugele {dudnud, et joomije Ffahjuliffus
temale felgef3 jaab, j1i8 woite tedba peagi nii faugele wiiq,
et ta wiina maba jitta otjustab. Sellega oletiite {iis
rawitfemije nurgafiwi paigale jeadbnud. Jlma rawitjetarva
enefe tahtmifeta ei faa ‘Teie aga tialgi fuigi faugele, jeda
pange tibele.

Gt iileliigne wiinawstmine igal jubtumijel joobifu
« tahtejdudu mdrfja wdbhendab, fiid ei ole alati fa mitte
ferge teda Biipnotilifedje unesje juigutada. Suuremalt ofalt
aga ei jaa Teil rdnf olema loomuliffu und BHilpnotilijefs
unefd muuta. Efiotia ei ole hea ta Ffohe Iwiinahimu dra-
faotamije fuggedtionidega alata, waid fatjuge teda fdige-
pealt nii faugele wiia, et ta ennafjt iidna Teie tahtmife
alla alandab. Teie peate tema wadtuwstliffuft juuren-
badba ja oma mdju fdwendada piiitdbma. $Ka peate tema
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motted teidtele teedele jubtima, oma juggedtionidega peate
temad Huwituft Heabe ja aujate adjade wasdtu dratama.

©uurtele joobifutele ei vea Teie wiina tarwitamift
tialgi pdrijelt dra feelama, ainult iga nddala tagant rdite
napjude arwu dige wihe wdhendada. Pitfamefi talitades
wdite piifioufe toetujel tdedte Hiiid tagajirgi jaaba, funa
aga fdredal wdliaadtumifel ainult Harwa head tagajdried
ilmnwad.  Algajad ujurad jagedasdte, et juba paarifordje
fatjega mone haiguie wii paha fombe drafaotada wdiwad ;
jee olef8 fa jel pubul wdimalif, fui rawitjetaw jeda usfuda
juubafé ja jel fombel juggestioni wadtu rwdtafs. Suure:
malt ojalt aga adtub avwusdtamijewdim peale drfamift tege:
wujedfe fa rawitjetaw ei juuda usfuda, et niijugune tobi
nii lithifeje ajoga pdrijelt drafaotatud on. Kui Teie aga
fordate, et Haigud woi halwad fombed aegamifi, teatud aja
joofjul dra faowad, fiid8 peab rawitjetaw fedba enefeftfi
arujaadawafd ja wotab fuggestioni wasdtu.

Teifefd on fa fiujatud jee afi, mi8 joomatdbed juurt
ofa etendbab ja jogedbadte foif Tete rawitjemije bead taga-
jéried [ubta wdib ajadba. Sellepdraft peate fdif nitjuguie
fiujatuje woimalujed forwale jaatma.

Eneieulaldus.

Julgus, enefeujaldus ja energia on eedmdrf, mida
mitmed fdtte jaada pititawad, fahjufs aga wiga jagedaste
asjata. Giin wdite ojawate juggestionide (dbt hdid taga-
jirgi faaba. '

Hitpnotiline fuggestion on faigefindlam tee, ndrfafi
ifttuid tugewa taftejuga terwetetd inimedtetd muuta. Selle
waimu wdljaharimine teidte inimedte juured on wiga lihtne:

Teie juigutate ta hiipnotilifedie unesfe fja iitlete, et
tema erfufid ja tabtejdudu farasdtate, enefeujalduft, elurddmu
ja toohinu fadwatate. SKujutage talle taifjugu jubtumifi
ette, fus ta filmativjat8 juured hidaohus 1iibib, aga uue
energia ja tahtejou abil julgedte wdlja astub ja need hida=
ohud dra wdidbab. Tooge talle need fived filma ette, mille
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ofporif8 ta feni langenud ja iitelge, et fa niiitd uue tabtes
iou abil nenbdeft foigift woitu faab, et need Ffived naeru-
wddrt wdetid on {. n. e.

Jnimene, fed diete ei hinga, on arva loomuga. Uuri-
ded leiate, et f3if avad ja ndrga tahtejduga inimejed Iiihit
feje hingamifega on. Nendele feletage Hitpnotilife une pubul
dige hingamifewiid dra ja ladfe netd jeda nii faua Harju-
taba, funi fee neile wajadufetd ja Harjunud wiifitd jdadb.

‘Pange hiipnotilijed uned wiibija fiigawalt Hinge
tombama, nii jiigatoalt, fui fopd annab, f{iid (asfe netd
hinge finnipidaba ja natufefe aja péraft jdlle wilja hingata.
Uurige niijuguje Dhingamifewiifi mdju Hoolefalt, et Teie
mitte litale ei [dihef8, jeft jagedaste waib uutwiifi hingamine
hingaja fiidame (difima panna, ta pea wHib ringi fdima
_Datfata {. n, e



XI. Uhendatud joud.

©eni olen ainult puhta juggedtionilije mdju awaldu:
jef8 jubatufi andbnud. Niiiid tahan Teile ndidata, fubdas
magnetilift mdju hiipnotilifega ithendada waib. Mitme Hai-
guje juured faate juba magnetilije mdjuaroaldujega rofhfem
edafi joudbma, fui juggestion idiffinda jedba jouab. Kafin
ruum ei luba minule fiin magnetilife jou olemas olemift
teoretifalifult fjeletada, felle ajemel palun farwapealt minu
jubatuste jdrel talitada, fii8 ndete peagi findladte dra, et
niijugune wdgi tdeste olemad on jajaate tema waimusdtatud
poolehoidjatefs.

Nimi ,magnetidmud” ei ole trehwaw ja wiib paljuid
effitujesie, funa nad arwawad enesdtel jelle wdega tegemift
olema, mi8 magnediraua jeed ajub. Kui fiin magnetidmu-
feft juttu om, fii8 pidage alati meeled, et felle all feda
wige mdidtetatie, mid8 meie erfubefl [ibi woolab, ndnda
fiig ergueleftrit. Jgalithel on jeda wige enam ehf wibhem,
alati felle jdrele, fudad terwije feifuford on, SRif aga
wdiwad feba waga tdhtjalt juurendada ja oma tabtejou
fontrolli (jdrelwalwuje) alla panna, fjellefd et fedba taht-
mift mbdda tarwitada.

IMotelge fiid niiiid, et fa Teil jee wigi juba olemas
on, et jedba aga fdwendama, harima ja oma tabtejdu juba-
tife ja fontrolli alla jeadma peate. Seda tehfe jirgmifel
fombel :

$Heitfe fooja wee wanni, mille wee hulfa umbes pool=
naela feebujoola on [(ifatud, ef erfufid eleftrilifelt drritada,
ja pedfe oma feha Hoolega puhtatd. Peale. wanni loputage
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endid fillma weega, millele natufe foola ja dddifat juurbde
lijatud, itle ja funwatage oma feha peale felle Hastt dra.
Tehfe {ii8 afnad lahti ja withige umbes 20 minutit pubta
dhu jees (dhuwann), funi ihu pdrifelt fuivafd jddb, harjage
fitd feha hehme Harjaga Histi (dbi ja ddruge joonetajumije
fombel oma feha. Jhu .[66b feal juures pumetama ja
monud joojud laotab ennaft iile tertoe feha wdlja. Liihifeje
ajaga muutub Teil hingamine fergematsd ja Teil on tund-
mud, nagu hingatd fa nabt ithed faafa.

Nit pea fui harjamife [dbi teffinud tolm mahalange-
nud on, algage jdrgmift Hingamije harjutuft : Pange oma
pabem {dfi wastu otjaefift, parem fufla peale ja tdmmafe,
funa filmad finni pigistate, nii jiigawalt binge, fui- fops
ulatab. Suna 5hfu fidje tommate, madtelge foifumatalt, et
Teil omadud on magnetilift wdge dhuit nit palju fui tahesd
ligi tdmmata ja et jeda omaduft niiiid tarwitama ta?ate
hatata. Suna nitiid hinge nii faua finni peate, fui jeda
fileliigfe jdutatarwitamijeta wdite, matelge finbdlasdte, et ligis
tommatud magnetilift wdge nitiid finm pidada tabate, et
joowimddda fedba tarwitada waiffite. Kuna fiig pitfamifi
wiljahingate (3bu fopfujt wilja lajete) mbtelge, et nii jage:
daste fui wiljahingate, Haigusteft ja norfusteft lahti jaate.
Sordage jeda hinganujeharjutuft jagedamini, pidage aga
meeled, et ainult [dbi nina Pingata tofite ja Barjutage
hingamijt aegamddda iffa fauem.

RKavwapealt draiitelda, fui faua 5hu fisfe tdmbamine,
finnipibamine ja wiljahingamine wiltama peawad, on rint,
feft et fee inimefe fehaebituje jdrele mitmejugune on. Jga=
itt8 peab ife omale fatfete [ibi paraja aja leibma. Litals
dbamife eeft tabaffin aga ijedranid Hoiatada, feft et jage-
dbasdte peapdiritud wdib teftida, mis ainult fahju jaabdab.

Rehale el fombel muretietud Hapnifubhulf on nii juur,
et ta piffamefi jellega draharjuma ja hapniffu ergueleftrifs
muutmije omaduft fadwatama peab. Niipea fui mdrfate,
et pea ja ergud faradtatud on, magnetijeerige oma fefa,
funa parema. fdega oma feha pabhemal, pahemaga aga
paremalpool joonefid tdmmate, esmalt ihu puudutades,
pdraft thu wadte puutumata. Ka felle iile, fui Faua
magnetijeerimift edafi jdtfata, peab dratundmine otjudtama,
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igatahed aga hoidfe litaldbuje eeft. Magnetifeerimije jdrele
pange endid riibedje {a heitfe 10-—30 minutitd puhfama,
fui wdimalif, pea pdhja, jalad [Buna poole. ;

: Wee= ja dhuwannifid waotfe efiotfa iifsford ndbdalas,
pdrajtpoole jagedamini, fud juured fa wannitamife mwett
magnetijeeridba tuleb. Hingamifeharjutusdte wiltarwuit tweni-
tage fa aegamifi pifemaf8 ja fordage meid [iihifeste wale-
aegabe jdrele. Sui faua ja fui jagedadte nimetatud wan:
niji tarwitaba tuleb, on rvinf dramddrata, fa fiin otjus-
tagu drandgemine ja dratundmine.

Sagedaste tuleb niiiid felle faige jdrele wannide tarwi:
tafale ja bingamije haviutajale friifis, j. o. tema terwife
fetfuford muutub Halwemats, fuid jelleft peab jagu jaama.
@arnafel forral waib fiill wannitamift ja Hingamije Hars
jutufi harwem ette watta, pdrifelt maba jdtta aga mneid ei
tohi. Guur Hult Hhapniffu jiinnitab elawamat anete wabe:
tamift fehas, feha Haffab jdudjasdte fifi halba wdlja heitma,
ennajt pubasdtama, millel juurem erfude tegewus ja parem
terwid tagajdrjetd on, funa ta maguetiline jdud mdrtja fadwab.

On ZTeie magnetiline {oud pubhad fiillalt, fadwatate
teba tdbtjalt, funa ett, fadwufid, loomafid ja inimefi
magnetijeerite; ﬁ?eé fellega omanbdate fa omabduje magneti=
lift wdge tahtmiftmdoda ligi tdmmata, finnipidada ja wilja
faata.

Ube wdga tdhtia punfti peale tabhaffin Teid tweel
tdhelpanelitutd teha, nimelt: Mifdpdraft on juit aujameele:
lidtel, enejefajupiiiibmata, ndonda iiteldba ,piihadel” inimestel
wiga paljn magnetilijt dudu? Kui jelle fiifimuje peale
dige wastufe odfate anda, fiid on Teil jeletusd juure paran:
dujejou omandamijefs fdes. Nonda ndete {iis, et mitte
ainult waja et ole feha pubasdtada ja Harida, waid et fa
oma mdttetd pdhjalifult puhastama, harima ja neid ainult
aujale teele jubtima peate Harjuma. Jujt fiin feijab Teie
jou peaballifad, ja fui fiin hooletu olete, ei jdua Teieitalgi
tjedranid faugele.



XII. Magnetiline foonetafumine.

Rui pdletifu farnafed BHaigujed wilja arwame, fiis
dite enanudte iga baiguje pubul magnetilijfe joonetafumi-
fega Biid tagajdrgi jaaba. $eategew parandaw modju et
tule mitte ainult jelleft, fa8 fa dieti, foonetajumije funsti
nduete jivele, joonefid tdmbate, waid felleft, fubas ‘Teie
mbtted rawitfemife peale on fubitud ja fui fuur Teie mag-
netiline joud on. On fitllalt neid, fe8 ofawa foonetajuja
wiifi jdrele {oomefid tdmbawad, felle rawitjemine aga fiidgi
tagajdrieta jddb. Teine aga, fellel ainult puudulifud teag=
mijed joonetafumije odfujejt on, fed aga ihu ja Bingega,
findla tahtmifega aidata, oma wibefeid teadmifi tarwitab,
jouab imestamijeroddrt faugele.  Ndonda ndete, et rasfufe-
punft joonetajumife juured mitte o8fujed ei jeifa, waid
magnetilife wde jeed. Ariwamine, et dige tugew, wdgi-
waldne joonetajumine fa Bhisti aitab, on tédielifult yoale,
jagedbadte on fa mifjugune ardtimifewiid otfe Bidaohtlif.
Ma olen jadandeid pddejaid ndinud, fed ennaft enam miski
hinna eejt niifuguje tugewa jdrmedega fjoonetajuja alla ei
taha anda. Rui aga minu dpilajed neid {iid rawitfemife
alla watfiwad, imestafiwad nad magnetilije joonetajumije
Deategerna mdju iile.

Soonetajumijt tuleb iileiildisted joonted jdrgmifelt ette
witta: Rawitfetaw wothe ennaft mdnujalt joendatud ruu-
mi$ riideft lahti. Hoolitfege felle eeft, et tal wdimalifult
monud olefs lameda ja ife igaft Fiiljeft wabalt tema juurde
pidjetfite. SKui oma fdrme FHiiined [lihifefetd [Hifanud ja
rawitjetawa feha waibaga finnifatnud olete, algage foone-
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tajumift tema peajt peale. Cdmalt tdmmafe thu puudu-
tabed {oonefid iile otfaefife, Fefffohalt riljapoole, nagu
nooled pildi peal nditawad, ferge waotujega ja findla taht-
mifega Heategeroat magnetilift moju awaldbabda. iid tom-

Magnetiline foonetajumine. Nooltd pildbi peal néitawad,
fuda jooni tommata tuleb.

mafe paar forda iile fulmube, nina juureft algades, ebdafi
iile pdsfede, [oua ja forwade; faela ja forijolme tajuge
itlewalt allapoole, funa fa fiin liiga tugewa Mwajutamije
eeft tuleb hoida. DOlete peaga [Gpule jdudnud, lifafe parema
fie ja dla pealt waip dra.

Pitpnotismug. 4
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Ullejadinud feha juured magnetilijt joonetafumiit ette
woties, on joowitaw, fui neid fehaofafid edmalt 1 ofa hea
dddifaga ja 2 ofa weega itle pejete ja fiid8 Disti dra fui-
watate. Selle feguga pefemifel on otdtarbefs, ihunabhfa
wiljahigidtatawaft  fibwiifeit ammoniafift pubhadtada ja
jelle fihwti tagafijaamift ihusdfe tafidtaba. Peale pejenuft
ja fuiwatamift tuleb rawitjemije all olew fehaoja oliwieliga,
lanoliniga ehf wafeliniga edmalt fisfeddruda. Hea onm,
fui neid jalwifid edmalt magnetifeeritafje. Olete parema
fie ja 6la pubtafd pednud, dra Ffuiwatanud ja libedafs
teinud, fitd tommafe efitef8 joonefid dlaft algaded felja ja
fitbame poole, aga juba pijut tdwemini wajutaded, fui pea
juures.  RKiifige iffa rawitjetawalt, fui tugew iajutusd
tema meeleft Edige pavem on. SKafina ruumi pdrajt on
mul wdimata joonetajumife juured pifemalt peatada, (oodan
aga, et igal algajal liihifefe ajaga forda [dheb diget joome:
tajumifewiifi fatte Darjutada, pealegi jubhatab pilt, fudasd
fooni tajuba tuleb.
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XIII. Haiguste dratundmine (Diagnos). |

Qataldafi jubatufi haiguste dratundmifefd ma fafina
ruumi pdraft anda ei wdi, {oowitan fellepdraft, et need, fed
haigufi rawitieda tahawad, ardtiteaduje raamatuid uurit
fimad. ;

{llepea pean toonitama, et Haiguste dige dratundmine
tingimata tarwilif on ja et jee rdnfa iilefohut teeb,
fed haigujt dratundmata rawitjema haffab.

Geletan fiin lihidalt, fudad magnetilije mdjuawalduje
ja felle ldbi, misjugujeid tundmufi magnetijeerija ife feal
juured tunneb, Haigufi dratunda waib.

Uhtlafi foowitan aga fa Bpehimulijele, et ta magneti-
lift haigusdte dratundmije omaduft enefel iffa enam fas-
watafs.

Rbigepealt tuleb muidbugi iifendud (rapport) jalale
feadba. ©On iihendus jalale featud, tdmmafe umbes 20 joont
iile rawitfetawa feha.  Niifutage {iid oma fdja weega, et
tunbmugd tugewam olef8, ja tommafe {fiid Bdige piffamifi
jooni itle rawitjetawa feha, nit nagu tabafjite haiget fohta
iiled offiba. Teie termwe tdhelpanemine peab iihtlafi fa haige
foha iiledleibmife peale foondatud olema.

Gelle jirele midfuguit liiti Haigus on ja tus ta' pefite
jeb, tunnete joonte tdmbamije juured fa mitmefefifeid tund-
mufi. Wahel Ffuivvawad Teie fded ruttu dra, nit et neid
jagedaste niijutama peate. Uhtlafi tunnidtab tite drafuiwas
mine, et Teil fiin pdletifuga ehf palawifuga tegemift on.

Maniford tunnete joontetsmbamije juures fa ijedralifi
pidteid {drmeotfades. Need pisted on Barilifelt ferged ja

*4



I00

wdbetuntawad, aga nad tunnidtawad, et haigud juft jeal
fobal pefitieb, fud jooni tombaded pisdteid tunnete.

Sagedasdte tuleb fa ette, et Teie fded mdned paigas
rawitietawa fehaft nagu fitlgitdmmatud jaawad. Nitju-
gune tundmus teatab, et oma fdja Fauem felle foha peal
hoidbma peate. Ka on hea, fui niijugufe foha peale fergelt
hingedhtu pubute. RKaob fitlgetdmbamife tundbmus dra, fiis
woite findel olla, et foowitud fiilluje8 mdju avaldanud
olete.

Mitmel wmagnetijeerijal on fa niifugune omadus, et
rawitjetawva haiguje oma feha fiiljed dra tunneb, cht fiill
wihemal mosdbul. Tunneb magnetifeerija ndit. joonte tdm-
bamije juure$ walu oma mafiag, fiid on rawitjetawal faht
aige fa fimberpddrdult.

Mlepea tuleb tdhele panna, et magnetifeerija oma
feha fitlges walu iffa iimberpodrdult tunneb. Walutab
ndit. rawitjetawa parvem fifi, fiid tunneb wmagnetijeerija
walu omas pafhemad fded {. n. e.

Koifi tundmuji, millede abil wilunud magnetifeerija
haigujeid dra tunneb, on rasfe firjelbada; tdbelepanemine
ja wilumine on fim fdigeparematefs jubatajatefs.

Pitiidfe oma tundmufi tdhelepanned fa wdlja Hari-
ded nii faugele joubda, et ainult nende waral baiguje dra
waitfite tunda, ilma et rawitjetawa eneje fdeft jivele pdrit:
fite. @elle [ibi wdidbate juurt ujaldujt, rawitjetarw maistab,
et omad adjad meidter olete ja muutub iffa emam wadtu-
witlifufd Teie juggestionidele.

Rawitfemine drkwelolekus.

Kui haiget drfwelolefus rawitjete, {iid on fajulif,
et ta filmad finni panefs; felle [dbi ei faldbu tema mdtted
forwale. Jooni tdmmatafie nitfjama nagu Ffunftunes fjuifu:
jategi juures, fa juggedtionid on needjamabd.
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HBriifis.

Guuremalt ofalt muutub rawitjetawa Haigus peale
magnetilift rawitfemift pahemats, ifedranis fiid, fui Haigus
wananenud on. Sagedasdte jubhtub jeal fuured fa, et rawit-
fetato, fed efimedte parandufefatiete juured emefel juba
mdrfja parem tundi@ olema ja Haigud pdrajt halwemats
muntub, julgufe ja ufjalduje faotab. Nitjugujel jubhtumijel
peate rawitjetawale felgetd maiftma teha, et haiguje pabe=
maf8 muutumine wot n. n. friifid tingimata tarwilif on.
Seft friifid tunnidtab, et Hhaigud murdbumad on ja pdrifelt
dra paraneb, fui aga Hoolifalt edafi rawitjetatie.

Ma olen ifegt nitjuguieid jubtumifi ndinud, fus endi-
fed Daigujed magnetilife rawitfemife pubul uuedti ilmfifs
tulimad. Profesjor Dr. Ennemefer tihendab mniifuguste
‘jubtumiste fohta, et magnetiline rawitjemine haiguje p5hia=
[ifult dra parandab, feft et ta iga poolifult parandatud
Haiguje unesti ilmjif toob, millele {iid fa Harilifult tdielif
peranemine jirgneb. Magnetilife ja fuggestiwilije rawit=
jemijewiifide ofaw iifendamine annab dpehimulijele wima=
[ufe palju joudjomalt tddtada, fui ainult ithe wiifiga.

-



XIV. Magnetifeeritud rohud.

Koige parem magnetilidteft abindubdeft on magnetijeeri-
tud wefi, mille walmidtamift juba ee8pool jubatafin.

Magnetifeeritud toee tarwitamije juures tuleb jdvgmift
tdhele panna.

RNegatiwilift, {. 0. pahema fdega magnetifeeritud rett
andfe Daigele pdletiffude ja palawifu pubul; iileiildfe tyleb
aga Haige feedimife jdrele walmwata, et fee woimalifult for-
raline olefd. On feedimine rinf, fiid andfe iffa negatiwi=
lift wett, wastajel forral, fbu (ahtiolefu pubul, pofitiwitift,
j. 0. parema fdega magnetifecritud iett. Teidtes {ubtu-
mistes, fud Teie dieti otfustaba ei tea, andfe wabheldbamifi
negatiwilift ja pofitiwilift wett ning pidage filmas, fumb
parandawamalt mdjub.

©oowitamijewddrt on haigetele dunathee, mida paar
minutit enne joomift mognetijeerida tuleb. €l magneti-
jeerige, fui ta ernutawalt mojuma peab, parema fiega, walu
wibhendamifef8 ja rabustamijcfs aga pahema fidega. Ule-
pea waib faifi rohtufid magnetijeerida, rohtu, mid walu
wdhendama ja rabustama peab, pabhema fdega, erutawat
rofjtu aga parema fdega.

Haiguste rowitfemine.

On rawitjetatv palari fu 8, fiideitohi teda funjt-
unesdfe fuigutada, jelle ajemel aitab aga magnetiline rawit=
femine otfe imestamijewoddrilijelt. RNegatimilijelt magnetijee
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ritud toett joowad palawifubaiged teineford pdrid juuve
ijuga ja feda-wdib neile fa aegajalt rohfeste anda, mitte
aga iiheforraga liiga palju. Joonefid tdmmatatie peaft
jalgabent tiirelt, jeal juures tulewad fded iweega niisfets
teha. JImestufewddrt on, fui ruttu nad dra fuiwawad;
jellepdraft tuleb neid fobe uuedte niijutada. Jooutetdmba-
mift forratafje feni, funi haige paranema hHhatfab.

Rolfatdbe parandatafje fel teel, et fied mafja ja
fohu peal Hoitafie ja fabtu triigitafie (tajutafje). Juua
tuleb pofitiwilift ja negatiwilift wett wabeldamifi anda;
nitjama on wdga joowitaw fohu peale magnetijeeritud puus
willu panna.

Jootdwat (luuwaly) ardtitafie magnetilife foones
tafumije [dbi. Kui aga walu wiljafannatamata peafs
olema, ehf fui haige faua magada pole faanud, tuleb ta
bitpnotilijesfe unesje juigutada. &ii8 wHib temale jug-
gereerida, et walu aegamifi wifeneb ja et ta paarifd tun:
nif@ magama jddb. Haige terwe feha tuleb magnetijeerida,
funi ta bigidtama haffab, mi8 wdga fafulifult mdjub.
Kajulit on fa, fui haige tooli peale idtuma panete ja tema
jalad ning fded jooja wee {idje feate. Peale jeda lasfe
teba mdni tund pubata.

Kbbha parandatatie umbed jdrgmijel 1wiifil: On
Daige funjtunedfe juigutatud, iitelge, et temale abif$ tahate
olla. ©ii8 tdmmate fergelt puudutaded jooni iile forijslme,
nitfjama fa iile faela ja rinna ja andfe jealjuured jugges:
tionid, et foba itfa enam ja enam ndrgemafd jddEb ning
pdraft Hoopid dra faod. Niijama tuleb faela ja rinna
juured {oonetajumift ette watta.

Peawaln wsib wiga mitmefefistel pahjustel tetfida,
tema drafaotamifefs on iileiildijelt jdrgmine 11id foowitaw:
Rawitjetarw tuleb joonte ja juujdnaliste juggestionide abil
Funftunedje juigutada, ifedranid histi mdjuwad peajt jale

abeni tommatud pifad jooned. Siid tuleb juggereerida, et
?ee rawitiemiferwiid haigele wiga hea on ja ta wdrdten-
datult ning mdrfia pavandatult iile3 drfab, nitjama fa, et
ta findel ujus on, et peawalu paarifordie ramwitjemife jarele
parijelt dra faob. Magnetifeerimine jiinnib jel fombel, et
Eied edmalt natufene aeaa rawitfetawa pea peal Hoitatie,
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fiig jormed laiali aetaffe ja ndnda  tehafie, nagu tafafs
walu pea jeeft wdija tdmmata. Waljatdmbamije liigutufi
tehes, fujutatagu enejele findladte ette, et jee (walu wiljas
tombamine) tdeste wdimalif on. Sagedadte on mul juba
ettetulnud, et drfwel olewad Haiged naerma haffawad, fui
niijugujeid wiljatdmbamije [(iigutufi teen. Vrwates, ef
nad minu ifedralife teguwiifi iile naerawad, périfin naeru
pdbjuje jdrvele. Jffa aga fain wasdtujefs, et nad mitte te-
guwiifi itle ei naera, waid jelle [dbi wdlja futfutud tund-
muje iile naerma on funnitud, jeft neil olewat tundmus, nagu
tommatafd neil vadfe tanu peajt dra ia dfitfelt faduwat
t5if fume tundmus peait.

On aga peawalu pdhjujetd vifutud jeedimine, tuleb
foigepealt feedimine jalale jeada ja fiid alled rawitjema
hafata.

Krambid faowad fdige rutem magnetilife rawitje-
mife [dbi dra. $erge magnetiline joonetajumine ja pifad
jooned iile terwe feha ow fitlemata Heafd abinjufs. Wsi-
malifuf forral jeataffe haige jalad palawa wee f{isfe. Kui
rawitfemife pubul uued frambid peaffiwad tulema ehf en-
dpifed fangemaf8 muutuma, fii8 ei tihenda fjee palju, ainult
Baigele tuleb juba waremalt drafeletada, et nitfugune jub-
tumine ette tuleb ja paranemifef$ tingimata tarwilif on.

Palwatnfed mid mitte rabanduje [Ebi teffinud e
ole, tarwitawad fauawiltawat rawitjemift. Kui wsimalif,
fii8 juigutatafie Haige dige jiigawasie unedje, mille puful
halwatud fehaoja fite wabel pidaded joendada pibiitafie.
Selle peale whoetaffe joonetajumine ette, edmalt piffamifi, fiis
iffa tugewamini, fent fui nahf punetama I66b. Suggeree-
rige Haigele otfe jundides, et-ia Halwatud fehaofa liigutama
peab. On ndit. jalg halwatud ja on Teil forda Idinud
geba Funjtune pubul litfuma panna, fiid tehfe Haigega nii-
ugufeid fatfeid, fud ta oma jalga tarwitab, nagu polefs
fee haige olnudfi. Selle peale andfe f{iid fjuggedtion, et
haige fa peale iilegdrfamift Halwatud [liiget liigutada
w d1b.

Kopfubaignfed tarwitawad fa faua wiltawat ra-
witfemift, tledrant3 magnetilift.  Seadfe haige, fellel wai-
malifult ferged riided jelgas, tooli peale iStuma ja ladfe ta
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filmad finni panna. Odruge tema fdja funi need fiillals
dajelt jojad on ja fatjuge fta oma fdja peal Hoidbes tertwet
rinda ja felga [ibijoendada. &ii8 alled hafafe magnetilifi -
joont tombama, faelajt algaded iile rindabe, igaford fifa
dravaputabed. Hitpnotilidte juggedtionide abil waite ainult
nit palju majuda, et Haige enefel pavem tunneb olema ja
uut lootuft pavanemifetd rdidbab. Hitpnotilife une [dbi
woite fa haigele rabu ja pubfamift muretiedba. Rind tu-
leb peale rawitjemift magnetijeeritud puuwillaga ehf flanel=
lift waibaga finni fatta.

Kobhuwalu faob magnetilije rawitfemife (dbi dra.
Juba ainult negatiwilifelt magnetifeeritud wee - joomine
aitab jagebaste fiillaldajelt. Ka juggestionid, et bhaigus
wiheneb ja faob, on wdiga joowitamijervddrt. Niijama on
hea tdte peal pibamije [dbi fdahtu joendada.

lneta olefu ja vahutu une wadtu aitab Hast
jdrgmine abingu: Suigutage rawitjetarw funftunesje ja
litelge, et ta nitiid alati HAsti magama jadb. Watfe fitd
oma nimefaart ja firjutage felle peale jdrgmine fuggestion:
JRui need read ldbilugenud olete, jddte fohe magama. Teie
jddte wdfinutd ja unijef§ — magage!” See faart anbdfe
funjtunes juifujale ja ittelge (juggereerige): ,Jgaford Fui
magama jddda joowided need vead ibi [oete, uinute fobe
magama.” ©ee abindu aitab alati.

Hea on fa magnetijeeritud wett tarwitadba, mid felle
mbttega magnetijeeritud on, et und fiinnitama peab.

Jgajuguft walu wdite magnetilije ja juggesdtionilife
mdju ldbi pehmendada, wiga jagedadte fa pirifelt dra-
faotadba. Siin on peaasjalifult waja Haiglajt ertefujutuijt
jo matteid muuta. Hea magnetifeertja faotab liihifeje aiaga
waly dra, funa ta oma fde walurawa foha peal Hoiab.
Stergematel juhtumistel on funftuned iwiibijatele ainult waja
fitelda, et walu juba Fadunud on, wastajel forral aga jug:-
gereerige, et walu piffamifi taob. Magnetifeeritud wefi ja
puuwill mdjuroad alati, dieti tarwitatult, waluwaigistawalt,
wiga fafulifud on nad hambawa lu juures.

Jin pundns. Haiget, fed jddgiiju puuduje all fan-
natab, rawitjege nii:

©Suigutage ta Ffunftunedje, pange oma parem Fifi
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tema fobhu peale, pahem maffa peale ja tahtfe Finbdlaste,
et parandaw jdud Teie fdteft haige fehasdje woolafs, fohin
fojutats, jeedimijt forraldbafs ja head ifu wdlja futjufs.

@elle peale tombage mitmel forral iile rinna ja fahu
jooni ning juggereerige, et fohu forratus faob, fohunerrotd
Teie rawitjemife [dbi uuesti elustatud jaarvad, et hea ifu
ilmub nming et mingijugune mure ega ahadtus enam iju
drafaotada et juuda j. n. e

Anbdfe uinujale pahema fdega magnetijeeritud wett ja
iitelge, et jee fdigeparem rohi tema Haiguje wasdtu on. §Ka
wdite temale bea tagajdriega folm forba pdewas walgeid
jinepi imafi anba (umbes theelufifa tdig forraga), funa
juggereerite, et need tju dratawabd.

$Hea on fa magnetiline foonetajumine ja magnetijee:
ritud puumwill.

Woodi niifutamine. $Ka fiin wdite Hitpnotiliji
fuggestionifidb teidte faradtawate teguritega iihendatult taga=
jirjeriffalt tarwitada. NRawitfege juifujat eSmalt magnetis
lijelt, iitelge talle, et ta iga magnetilift joont tunneb, et
joontel faradtalw mdju on i. m. e. Jdtuge tema pafhemale
poole, pange oma parem fdfi tema iile rinde, pabem pdie
fohta. Wite minuti pdraft idtuge tema ette ja tdmmafe
50—100 joont neerude fohalt algabesd fujetoru mbdda edafi.
Suna neid jooni tdmmate, juggererige umbed jirgmijt:

»Leie tunnete, fudbad rawitjemije libi Heategern, foe
woolug Teie erfudedfe woolab ja terwet feha faradtab.
Teie funnete fa ii8na jelgeSte, et jee parandaw ja faras:
taw wdgi ifedranid pdie peale foonbatud on ja et psis
felle [&bt tugewamafs faab, nii et woobi nitjutamine dra
faob. Juba ammu oli Teil palawam joow fellejt halwajt
feijuforraft labti jaada, aga Teie tahtejdud oli jellefs liiga
ndrf. Olgu Teil ufalduft, ma wdin ja tahan Teid aidata.
Teie organidmud jaab minu rawitfennfe ldbi fjedawdrt fas
radtatud, et poielihatied, mis feni twee tinnipibamifets
ndorgad olivad, nitiid paremini todtama Haffawad. Kui
nitiid jdlle weelaffmife tung tuleb, tunnete felle Hoopis
teifiti olema fui feni: Teie tunnete pdielifafiete jeed pigis-
tuft, dritujt, fa foigefiigawama une pubul drfate jelle tottu
iile8 ja astute woodift wdlja. Saeage minuft hasti aru!
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Ma iitlefin, et fa fdigefiigawama une pubul pdielihatjete
tegewus nit forralif on, et iiles drfate ja emam uuedti ei
uinu, funi wett wilja lajfmas olete fdinud.”

RKorbage 5—10 minuti jdrele mneid juggestionifid
uuesti. Qastele fuggereerided on neile parem ,fina” iitelda.
Olete folm funi mneli fordba neid fuggestionifid fordanubd,
fii$ dratage rawitjetaw funjtumeft iiles.

Suna iifefordiejt rawitjemije-talitujeft jagedadte wdbhe
on, peate jargmigtél forbadel juggesdtionidele juurde lijama,
et paranemine jdvf-jdrgult iffa edeneb.

Ulepea talitage fa ife piffamifi, jamm jammult ja
Teie niete, et faugemale jduate, fui itheforraga fiti peale
funbdibdes.

$Hoolitiege fa iffa jelle eeft, et rawitjetaw dhtuti palju
et joofd ja et ta enne magama beitmift pdie ja pdrajoolifa
tithendafs.

Suggereerige fa ijedranid weel, et ta fole iiled drfab,
fui magabded waleft ehf weelajfmijeft und ndeb.

Werejoofs. Werejoofju Ffinnipanemifjets tdmmafe
jooni iiledpidi, iffa jitbame poole. Siin wdib fohe nifha,
fad Teil head magnetilift waige on. Nitjugujel juhtumifel
imestate tfegi, fur fiirelt werejoofd wihemafs jddb ja
wardti iidna dra [Gpeb, Ffuna joomi tdnunate ja [drmi
baawa fohal boiate. Niijama msjub fa bhasti, fui haawa
ddred peale pubastamijt foffu wajutate, funa ife finbdlaste
tahate, et weri jeidma peab jddma.

Wereiwaeinsd, Werewacejuje forwalejaatmijets ei
juuda Teie juggestionidega iiffinda fuuremat midagi dra
teha. ©uigutage rawitjetaw magnetiliste joonte libi ma=
gama ja fatjuge wastwwdtliffujt, nii palju fui wiimalit,
juurendada.  UAndfe temale fiid negatiwilijelt f. 0. pahema
fdega magnetijeeritud wett ja fjuggereerige, et wee fisfe
foqutud magnetidmug  iile terre feha latali laguneb ja
nonda Bead feedimift ja paremat iju fiinnitab. Tommate
fa fabu fohal jooni fa ittelge, et jooned feedimift forraldaroad.

Guur tdhtjud on fellel, fui rawitjetawat fiigaralt
bingama odpetate ja teda fa funftune pubul jeda [lafete
teha. Siigawa Hingamije bt fidje tdmmatud Hapniffu
fogub nii palju, et ainete wahetamine jelle (&bt mirtia ela-
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toamafd fjaab. Giigawalt hingamift ei tohi aga efiotja
fohe fauemat aega Darjutada, feit et feha weel nii juure
hapnifu Hulgaga harjunud pole ja feda wilja ei fannata.

Poletit. Jgajugusdte piletiffude rawitfemijefs waite
magnetilifi jooni ja waimlifi juggestionifid heade tagajdr:
gedega tarwitada. Siinbfal jubhtumifel ja Ffui rawitjetaw
hiastt wasdtuwstlif on, wdib fa DHitpnotilifi juggestionifid
tarwitada, funa aga magnetiline rawttjemine fiin alatt pea-
tequritd jddb. ©On Teil tugew magnetiline joud ja Findel
tahtmine aidata, imedtate jagedaste ijegi ndbhes, fuba pdle-
. tif magnetilidte joonte mdjul iffa enam faob, nii et taga-
jdrg filmnihtaw on.

Paoletiffude rawitjemine on itleiildijelt jdrgmine:

Puhuge foigepealt mitmel forral pdletifu foha peale
(jabe bingedhf), tommafe magnetilifi jooni ja pange {iid
oma fiillma weega wiijutatud fded natufejef8 ajafs fHaige
foha peale. Saawad Teie fded joojafs, faftfe nad uuecti
fitlma wette ja pange jille haige foha peale. Sdte peale
panemine ja joonte tdmbamine peab nonda {iindima, et
rawitietawal tundmud on, nagu figtafs paletit fitega ihu
jeeft wilja. Selle peale pange negatiwilijelt magnetijeeri=
tud weega niijutatud lapid Haige foba peale.

£n baige nitiid rvahustatud, fiie wdite teda funit
unedje juigutada. 1ned juggereerige temale, et weri niiiid
pdletifu fobalt tagaft woolab ja oma forralift ringwoolu
fehasd jille edafi jatfab, mid tdielifeft paranemijeft tunnis-
tujt annab. 9Ageda walu ibi wifitatud feha peale tuleb
fligaw, rahulif uni ja faradtab Haiget, mi et ta drfades
enefel dige hea tunneb olema.

©uggestioni pubul, et weri pdletifu fobalt tagafi
woolab, tdmmafe ihu puutumata haigelt fohalt Fergelt jooni
fiibame poole, et were tagafiwoolu tundbmuft dratada, mille
[dbi fuggestion fergemalt wadtu jodetafie {a tugewamini
majub.

Rui ieti talitada, tunneb DHaige enefel liihiteje aja
piraft juba parema olema.

Langetobi. Selle tibe wasdtu ei juuda rohuteadlajed

jagedadte fuuremat mibdagi dra teha, funa aga magnetilijel-
juggestiwilifel rawitjemifel wdga hiid tagajirgi on olnud.
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Hitpnotilife une pubul wdib Hea hitpnotifeerija l(angetdbe
hoogufid wdlja futjuba ja fa tagafi tdrjuda. Langetdbe
hood lafewad endid fiirelt pehmendada fa faowad dige
rawitfemife [dbi fa pdrijelt dra, fuid fellefs ldheb tingimata
fuurt pitfivouft waja.

Runa otjawaatamine fagedadte [(angetdbe fHood juijt
wilja futjub, fellepdraft on parem, fui rawitietatv niagne:
tilidte joonte ja fuggedtionide ldbi funftunesfe juigutatatje.
Nit pea fui ta magama on jddnud, pange oma parem
fifi tema fufla ja pabem fdfi otjaefife peale. Nitjama
tuleb fa jormeotjadega itle rinna ja jelja jooni tdmmata.

On rawitjetaw Ffiillaldajelt wadtuwstlif, {iid futjuge
langetdbe Hoog wilja, et rawitjetawale ndidata, fui juur
woim Teil tema iile on. Utelge temale, et fui Teil whi-
malif on tdbe wilja futjuda, fiis fergeste fa neid Hoogufid
hoopid drafaotada odite. Teil emefel ei pruugi wdbhematki
fartuft olla, et tdbehoo wdljafutjiumine ehf fudbagt wiifi
fabjulifult mdjuda woits, feft tdbehoo jubtimine jerjab ju
titelifult Teie fies.

Seadfe rawitjetaww wabalt puhfama ja iitelge temale,
et langetdbe pahjalifufd parandamijets tibehoogu waja on
wilja futjuba. &iid juggereerige temale £3if need mdrgid,
mi8 Harilifult langetdbe Hhoo cel fdiwad, juft nii, nagu ra-
witfetato jeda Teile ennemalt drfel olled feletanud om.

Suna nitiid pehmelt tema otfaefije peale Hingedhfu
pubute ja fobafeid fuggestionifid annate, tuleb rawitjetawale
langetdbe hoog peale.
$Hoo pubul peate aga iihenduijt (rapporti) findlaste alal.
hoidma! /

Utelge rawitietawale, et (angetdbe hood tinajeft peale
nititd iffa harwematd jddwad ja praegujehoo folje drataotate,
et, fui temale otjaefije peale pubute ja folmeni [oete, [ange:
tobe hoog fadunud on.

Nititd (ugege:

1t8: hoog jddb fergemats,

fats: Teie uinute rabulifult ja jiigawalt, Hoog faob
iffa enam,

folm: (pubuge) hoog on fadunud, Teie tunnete omal
hea olema, magage nititd fiigawalt! Kui ma fitd8 Teiega
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fomelen, funlete mind iidna jelgedte ja jaate fa fdigeft, mid
fitlen, Bdieti aru; fa iwdite minuga foneledba ilma et
drfaffite.”

Pidage {iid umbes wiid minutit wahet, mille pubul
rawitjetayoat peaft jalgabeni magnetijeerite ja waimlijelt jug-
gereerite, et tobehood tdnajeft peale iffa fergemafs jddwad
ja aegamifi pdrijelt dra faowad.

On rawitjetaw ennajt nititd  pijut  wiljapubhfanud,
andfe temale umbed jdrgmijed fuggestionid, midba muidugi
olube fohafelt muuta wdite:

,Selle rawitfemije [ibi forraldafin ma Teie erfubde
tegewuft, wabasdtafin neid itleliigieft pineroujejt ja felle ta-
gajdriel ei tule hood niiiid enam nii tihti, on mdrfia fer-
gemad ja ldhewad rutemalt mboda.

Teie olete ndinud, et ma oma waba tahtmife jévele
tobehoogu fad wiljatutjuba ehf fa dvaldpetada Wwdin.
Nonda moidtate fiid, et ma jeda tdbe fa fHhoopid drafao-
tada fuudan.

Mul et ole nititd enam tarwid tdbehoogu rodljafut-
juda, feft nitiid wdin juba iiffinda magnetilidte joonte [&bi
erfudbe pinewuft jedawdrt wabasdtada, et tobehood iffa har:
wemafd ja ndrgemafd jddwad ning aegamifi pdrijelt dra
faowabd.

Ujaldbage mind tdielifult, ma wdin ja tahan Teid
aidbata. Ja fa Teie ije ihaldbate ju paranduft, fellepdraft
tdidbate fa minu fddfufi Hhooljalt.

Ma dratan Teid nitiid ja Teie drfate wirdfendatult
ning findla ufuga, et tobehood nitiid enam nii  jagedaste
peale ei tule ja fa fergemad om.”

Niiiid dratage ta iiles:

Tulewad rawitjetawal Harilifult pdewa joofjul mitmel
forval tdbehood peale, fii8 ypeate juggereerima, et Hood
pdew pdewalt harwemats ja ndrgematd jddwad. On td-
behoogude wabeaeg pifem, fii8 pifendage feda fohaste jug-
gestionide [dbi fdrfjdrgult weel enam. ©On aga rawitjetaw
fiillaldajelt wadtuwsthf, {ii8 wdite fa omad {juggestionibes
pdewa ja tunni dra mddrata, millal tbi jdlle peale
tulema peab.

WMagnetilifi jooni tdmmate peaasdjalifult iile rinna,
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felja ja pea, ijedranid aga wiifefe peaaju fohal. Nega-
tiwilijelt magnetijeeritud wee joomine on wdga foowitatw.
Hea on fa, fui haige jalad rawitjemije ajal wdimalifult
joja wee fidfe panete ja neid pdraft tublidte wmagnetifeerite.

Korvvatu funpubadtnsd. Korratu funpubastufe peale
on'wiga hslbug juggestionide libi mdju awaldada. Wift ithegi
teife haigufe juures pole nit rohfel arwul Hiid tagajdrgi Ffdtte
faadud fui jujt fiin. €tfa magnetiline mdjuawaldamine fiin
junre tdhtjujega on, jeda pole wift waja ifedranisd meelde tules
tadagi, feft et igaiihel enefejtfi arujaadaw peats olema, et
need fafs tegurit iihendatult weel médrfja juuremat maju
juubatwad awaldada.

Suna fuupubasdtuje forratuje pahjujeid niihasti organ=
ligteft muutusteit fui fa waimlifeft meeleoluft otfida tuleb,
fii¢ peab fa fiin edmalt Fforratuje pdhjus jelgefs tehtud
olema, enne fui rawitjemift algate.

Paneme fdigepealt puuduwa finpubasdtuie rawitjemit ti=
hele. €iin on juuremalt ofalt iffa wmdne teife Haigufega
tegemift, mille tagajdrjel fuupubhadtud dra jGdb ning felles
pdraft tuleb Baiget iileiildije rawitfemife alla wdtta.

©uigutage rawitfetaw fdigepealt funjtunesie (jage:
dadte on fergeft uinafuft fiill), pange oma waimalifult jojad
fied tema fdhu peale ja fatjuge jel fombel tema terwet alus
mift feha [dbtjoendada. Eelle peale juggereerige, et ta md=
nujat joojujt ferwes fehad tunneb ja tommafe idife terwe
feha jooni.

Nitiid fitelge rawitjetawale, et peale drtamift temale
magnetifeeritud puuwilla annaté, midba ta dhtul magama
heited fobhu peale pangu (lapfefoja fohta). See puuwill
fiinnitab fijemidted juguojabed monujat joojuft, mid tun=
nigtab, et fuupubadtud tulemad on, ja rawitjetarw walmiss
tagu ennaft fa fobajelt jelletd ette. :

Wajaduje forral rwhdite neid  juggedtionifid mitmel
forral forrata, lasfe fiid rawitjetaroat pijut weel puhata ja
firatage ta fiig iiles.

Oli hupuhastuje puudumije pobhjujetd niid ainult
naidterafjioa hingeline hada, fii8 peafs pubhadtusd juba
eftmefe ramwitfemijesforra jdrele tulema.
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Waadafe aga edmalt fa Hoolega ette, fad fuupuhas-
tuje puudumije pdohjué mitte rasfejalgjujed ei ieija!

Tuleb fuupuhasdtusd pijtwate waludega, {iid torjuge
walu joonte ja juggedtionide lidbi eemale. $Kui tedba paar
pdewa enne fuupubasdtuft ramwitiete, fiid wdite wdiga Hilp-
jadte fuupubasdtujt waluta ladta tulla. Talitage niifama
nagu eelpool jubatatud, muutfe ainult juggesdtionifid.
Andfe niijama fa magnetifeeritud pumwilla peale panemi:
fef8 ja juggereerige, et fee iihes fenife rawitfemijega feda-
wirt mojub, et fuupubhasdtud twaluta fitte jduab.

On werewool fuupubhastuje pubul liiga juur ehf
wdltab fuupubasdtus faua, fiid on fa felle parandamijefs
ainult wdhe rawitjemift waja. Suigutage rawitjetarw Funit-
unedje ja joendage tema fohtu fijemidte juguojade fobalt
oma fite abil. Selle juurbe andfe fjuggedtionid, et fuu-
pubadtus niiitd forvalifult fuleb fne. Kui fitllalt joenda-
nud olete, tommafe ihu fergelt puudutadbed hibeduje mdelt
algaded jooni funi fiibameni, finbla tahtmijega, et Iweri
jitbamesje woolafs ja fuupubasdtujed forvalifult tlmuffiroad.

Soowitaw olefd, et magnetilije-juggestiwilife rawit:
femife head tagajdrjed naidterahwasdte ringfondades laial:
dafelt tuttawafd jaaffiwad ja et jeda rawitjemijewiifi iffa
rohfem tarwitatafs.” Ta on tdesdti hea! Winult wibhe juh-
tgmifi tuleb ette, fud rawitfemine efimeje paari forra pealt
et aita.

Pornahaigujed faowad magnetilife mdjuarwalduje
[dbi warsti. Nawitjemije juures pitiitagu parvemat fitt
peale panne$ pdrna [dbi joendada ja teda uuele tegervujele
dratada. ©On palawus pdorna fobal fuur, {iid tulewad fded
niigfefs teha ja pitiitagu palawujt wdlja fistuda.

Suna pdrnahaigujed meeleolu peale modjuwad, fiid
tuleb vangameeljete ififute juures tingimatait alati pdrna
peale mbjudba. Ule terwe feha tommatud jooned, fus
juures pdrna fohal peatada tuleb, niijama fa magnetifeeriz
tud puuwilla pealepanemine ja negatiwilijelt magnetijeeri-
tud wee joomine on wiga joowitamifewddrt ja tihtiad.

Kuntdbi  (haiglane jommambulidmus).  Kuutsbe
tulefd ainult magnetilifelt rawitiedba. HRawitjemine feijab
pealaeft jalgabent tdmmatud joonte, fusjuured nertvide
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fejtfobtas feilatada tuleb, niffama fa “magnetijeeritud 1ee
joomijes.. IMoniford liheb fa dnnefs bofift réindamift jug-
gedtioni [dbi dra feelata.

Erguwalu (RNeuralgie). Erguwalu on wiga mit:
met moodt. Rawitjemijewitd on aga peaaegu alatt iif8 ja
jeecjama.  NRawitjetalw  juigutatafie BHitpnotilijesje unesie,
magnetijeeritafie terwet feha ja juggereeritaffe, et fehad mad-
nug joojus tefib ja walu wdheneb. Jfedranid annatfin
nou, et ilmasfi ei juggereeritafs, et walu forra pealt faob.

Gi ofe walu juft nii wdga fuur, fiid8 wdite fa ette-
waatlifult fooni tajuda. On Teil woimalif rawitjetawat
enne waluhoogufid, mid Harilifult itfa teatud ajal peale
tulewad, bitpnotilifedie unesje fuigutada, {ii8 fuggereerige”
temale Huwitawaid Dhiipnotilifi etendufi, nditujefd8 mdnda
huwitamwar veifu, mid tema terwet tdhelpanemift tdidafs.

Qiiheb Teil fel fombel dnnefd rawitfetawa tdhelpane:
mift waluhoogude harilifu pealetuletu ajal mone muu asdja
peale fbita, fiid on lootuft wardtijfe paranemije peale.

Kuid talitage alati ettewaatlifult ja aegamifi!

Bérajtpoole juggereerige rawitfetawale, et ta teatud
ajal (enne waluhoogude peale tulefut) magama jadb ja
waimug fuwitawa retju teeb, mille peale iiles  drfab, ilma
et walu olefd tundnud, ehf tunneb.

Opehimuline peab enefeftfi mdidta — ife nii tarf
olema, et fohajeid juggestionifid toaliba ja Iwilja arwata
odtab. Muidu olen ma wifjt tillalt felgelt temale f3if Fdtte
jubatanud. :

GCrgundrfng. (Neuradthenie). Crgundrfuft lei-
bub meie ajajérqul peaaegu igalt poolt. €t jarnafeid Hai-
geid juuremalt ojalt rdnt biipnotijcerida on, fii3 peate pea=
rohtu drfwel olefud antud otjefoheste juufonaliste juggestio-
nide ja magnetilije rawitjemije peale panema. Arhvel ole-
fug antud juggestionidele on nad enamasti ¥aif wiga 1as:
tuwdtlifud. ] .

Euggereerige rawitjetawale tdigepealt, et ta ufaldab
ja terwef8 jaada loodab. Sannatab ta uneta olefu all,
fiis fatjuge jeda wiga dra faotada ja nifjama fa. jeedimiit
forraldada.

Gt fuuremal ofal nenbdeft Daigeteft hingamijewiis puu-
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dulif on, fii dpetage teda fa dieti hingama, feft fuft lithi-
fefe ja ndrga bHingamife [dbt faotawad ergud palju
omaft jouft.

Juua andfe magnetifeeritud wett ja magmetilifi joont
tuleb nonda tdmmata, nagu iileiildijelt jubatatud.

Neernhaiguied. Neerubaiguieid arstite jel wiifil,
et oma fded haige meerude fohal hoiate ja neid [&bijoendada
pititate. &ii8 jeadfe rawitictaw iStuma ja tdmmafe, ihu
fergelt puubdutaded, magnetilifi joont neerudeft pdieni.
Magnetijeeritud puuwilla pealepanemine ja magnetijeeritud
wee joomine mdjub enam fui Hitpnotilifed juggedtionid.

K orwabaigufed. SKorwahaigusdte ardtimifefs watte
omale wdife flaafit ehf fummift toru ja pubuge fergelt
. jelle [ibi torwa fisje. DOlete fitmmefond magnetilift joont
itle pea tombanud, fiid piftte oma parema fde {drmeot3
haige pahemasje ja pahema fde jdrmeotd haige paremasie
formaaufu ja juggereerige waimusg, et haigus faofs.

Lange fa haige mdlemad jalad palowa twee fidje ja
tombage magnetilifi jooni peajt algades allapoole, ifedranis
forwade fobal.

Weiti tants. (Chorea). Selle baiguje juured on
bitpnotilifed juggestionid jagedbaste fa fiid tmet teinud, fui
foif teijed abindud tagajdrjetaf8 on jddnud. NRawitjege
haiget esmalt magnetilijelt ja fatjuge fii8 foonetafumije ja
juggestionide libi lihaste tutjatamift dra faotada. Efimefe
forraga niijuguje wiltawa Hhaiguje juured fitll midagi juu-
remat dvateha ei jaa, fuid piifioufega Wb ustumata fau-
gele jouda. Magnetijeeritud puuwilla woite alati hea ta-
gajdrjega tarwitaba.

fa fiin peab rawitieja haiget tidhele panned uurima
ja jellefohajed juggestionid walima.

: Weetobi. Weetibe ardtitatie foigeparem fija nee-
rude fohal Hoides ja fealt algaded pdie poole magnetilifi
jooni tdmmate. ©uggesdtiomdega iiffindba pole fuurt dra-
teha, fellepdraft tuleb fiin toitu ja joofi magnetifeerida,
magnetifebritub puuwilla pdie ja neerude peale panna ja
fui jiibametegerwus weel forralif om, f{iid niijuguft theed
juna anda, mi8 jelle mdttega magnetifeeritud om, et Fujele
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peab ajama. On Teil hea magnetiline jsud, fits on fa
rawitfemije tagajdrjed Head.

SKobhunaba poletif. Kohunaha poletiffu arstite
felle [dbi et magnetifeeritud fompresfi fohu peale panete
ja felle mdju juurendamijefd weel oma nitjutatud faed jeal
peal foiate funi niigfus draaurama Hatfab. Seba fordage
paaril forral ja tommafe fii8 peaft funi jalgabeni Fiivelt
joonefid. Magnetijeeritud fompresfifid wsib nii faua tar-
witada, funi Haige pdrifelt terwets jaab. Jdd tarwitamine
on fdigi poletiffude juured fahjulif. Ta paneb were piri-
felt feisma. Anbdfe magnefifeeritud wett juua.



XV. Rindu-hiipnotismus.

: PMuidugi olete Hitpnotijeerijateft fuulnud, fes ainja
faeliigutujega teriwe rahwabulga funftunesfe  panewad,
nitfjama fa nenbdeft, fe§ paart minutiga jeemnejt terwe puu
wilja fasdwatawabd. X

€t niifugufed ja teifed farnajed imeteod Teid effiar-
wamifele et wiif, pititan {eda fiindmusdtiffu paari {dnaga
jeletaba. :

Rui toedti nit hoilbus olef8 ainja fdeltigutujega ter-
wet rahwa Hulfa funftunesie panna ja nende peale fa ene-
jeftfi mdidta igatepidi mdjuda, mi8 moodi ndefd fiid fiill
meie eluolu wdlja.

©eft nititdje materialijtlije ilmawaate ajajdrgul tars
witaffiwad farnajed wdgewad bhiipnotifeerijad oma wige
toesti piirita iilefohtujelt. 1168 pititafd teife peale omatajus
pitiidwalt mdju awaldada ning faadfodaniffa ndritats fiid
ennefuulmata fombel.

Kuid, Jumal tidnatud, on ju felle eeft Hoolitfetud, et
puud taewani ei fadwats. Niijama feijab fa jarnane wigi
inimeje ifeloomuga tajafaalus.

Jfif, felle fjiibametunnidtud pufhasd pole, ei jaa
ital gi nit fuurt wdge fitte!
¢«  ©eba pangu foif tdbele, niihdsti need, fes furjade
jalajoowibega  bitpnotidmuje-teadufjt dppima on Hhafanud,
nitjama fa need, fed omandatud wdimu faasfodaniffude
fajutd tarwitaba modtlewad. Wiimajeid aga manitfen fa
fiin fohal weel ijedranid, et nad fohe fannatuft ei faotafs,
fui e8malt f5if joowid tdpipealt tdide et lihe.
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Jgaiifs fes teab, fui vdnf teineford ainfat inimefjt funjt-
unedfe juigutadba on, wangutab toutuft fuulded, et ainfa
fdeliigutujega terwe rahwahulga magama wsib panna, mui-
dugi pead, ja feda tdie digujega.

Sejt fui jee wdgi ainult teatud fieliigutujed feijafs,
fiid olefs tingimata juba mitmel forval jubtunud, et mdni
itdna teabmatalt nitfugufe [iigntuje teinud ja oma terwe
itmbrusfonna magama olefd pannud. Sejt fed ei teefd8 Teie
jeaft ainfagi pdewa joofjul pdrig teadmatalt f3ifjugu mdel=
dawaid [iigutufi fdega?!

Mis aga puude fadwatamijesje puutub, {iid olefs
igatahes fajulifum, fui need ijandad, fed feba tdotawabd,
jarnafel fombel iiledfadwatatud puud mabha jaefd ja dra
mitiits, feft niijugune woijtlujeta dri toof8 fulda Huni-
futena {igje.

Aga aitagu felleft fill ja adtume oma wurimijefdigus
parem edafi.

Roigile tuntud fafivide etendufi firjeldatafje umbes nii:

Pealtwaatajad foguwad maed idtuwa fafivi iimber.
Fafiri forwas i8tub umbes 15:-aadtane poijs.

Liihifeje wabeaja jarvele, mille pubul pealtwaatajad
ponewalt tulewaid adju ootawad, tdujeb fafir piisti {a
widfab nbdrifera shtu.

Nboriotja hoiab fafir oma fides, funa fera iilespidi
lennates iihtelugu iffa enam lafti Haruneb.

Nitiid fargab fa poif8 maaft iiles ja ronib jeda ndori
mboda iilesfe dhfu, funt iilewal forged pealtwaatajate fil-
mift faob.

Litbifefe aja pdrajt futjub nitiid fafir poifi alla, aga
jee ei fuule fdsfu. :

Seal wihasdtab fafir. Metfif tuli loitab ta filmijt.

Ta fahmab terawa noa Hammaste wabele ja ronib
poift jdrele nddrift iiledje, funi ta iilewal forges niijama
fa pealtwaatajate jilmift faob. .

Jifitjelt tostab dbujt [luft ja (ihajt [(dbildifaro Ffar-
jatug, rbofimine ja paar filmapilfu bhiljem Fufub poifi
pea maba.

Suuredolew Curopa arjt fatjub jelle [dbi ja tunnis-
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tab, et jee ainja [difega feha fiiljeft dra labutatud on ja et
weri weel {idna joe on! (?)

Wahepeal langewad fa teijed fehaojad, fded ia ja=
lad iileroalt alla ning wiimats fufub fa idilejddnud feha alla.

Sobfunult, tardbunult, wabiwad pealtwaatajad jeda
jinbdmustiffu, funt fafir ife wereft noretaded alla ronib ja
poifi fehaojad ithte fotti forjab, felle Slale wisfab ja ife
minema fanumub.

Pealtwaatajad pole oma fohfumift weel {onabesdjegi
poimida joudnud, fui foti jees dfitfelt liifuma éaffab.

Fafir jadb jeidma, paneb foti maha ja teeb jelle lahti.

Waewalt on aga fotijun lahti, fui poijs [udtafalt
ja terwelt fealt wilja fargab. —

Celles firjeldujes waigitafie aga, et iif8 fealolew
europlane jelleft etendufefdiguft péaewapiltliffa iileSrodtteid
tegi ja mitte wdbhe et imeStanud, fui leidisd, et fafir terwe
jelle aja poifiga muigutaded maas oli idtunud. Seda
tdendafivad nimelt etendufe ajal {ileSwdetud pdewapildid.

Nende pdewapiltliffude itledwdtete najal nideme terwet
jeda fiindbmustitfu jelgelt oma eed, nit et jee twaewalt weel
ldhemat feletuft tarwitafs.

Seft terwe jeletus fjeijab fjelled, et fafiril midratu
wdgew ettefujutuje joud on ja et ta jeda elawalt pealt=
waatajate peaajudedje fuudab idtutada.

Aft on nonda {iid iidna lihtne, aga fellel on nii wd=
gew ecttefujutujerodim, et oma ettefujutufi waimlidte jug-
gestionide libi pealtwaatajate peale fuudab iile iia?

Terwe radfujepuntt feifab ettefujutufje jous, muu it
on wiga lihtme ja ferge.

€t juurem ofa BFpehimulidteft teatawadti juit jeda
laadi Hitpnotidmujt dradppida joowib, fii8 tahan tihelpa-
nemift felle peale jubtida, et dpehimulif edmalt hea Hiipno-
tifecrija iileiildije8 mdtted olema peab, emne fui oma waim-
lifi juggestionifid nitfuguje wigewuje tipuni iiia juudab.

gt‘eé ilma nende pdhjapanewate etterwalmidtudteta
Dindu-hiipnotidmujt uurima hatfab, feda wdin  julgeste
ehitudmetjtriga worrelda, fed8 maja fatuje eSmalt sHtu ehi-’
tab, fiid iilewalt algadesd alla mitiirid walmid laoch ja
wiimafé aladmiliirid paigale jeab.
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Cellepdraft, fes elawalt tahab Hindu-hitpnotidmujt
dradppida, fee uurigu eSmalt pahjalifult felle Hitpnotidmuje
haru pohjusfeadujeid, tdiendagu enmaft [Gpmata piifivoufega
waimligted fuggestionides ja piiitdfu omas o8fufes tdielit
meisdter olla. "

Jouah ta fiid waimligte jugaedtionidega tagajirie:
viffalt tootada, {118 algagu jérgmift Harjutufi, mille farna-
feid ife weel wdlja motelgu:

Jstuge dige tundelifu inimeie wasdtu ja lasfe teda
watmlije juggestioni [dbi filmad finni pamna.

; Giig fujutage omale waimus l[ihtiatd joonidtufi, ndit.
folmnurfa, rataft . n. ¢ dige elawalt ette.

Hilpjamatd motete Foondamijefd todite fa ife oma
filmad finni pigistada ja tafhtfe nitfid jeda oma ettefu=
futujt fatjesififu peale iile wiia, teidte {Snadega: tema pea-
ajusfe istutada.

Riifige nititd tatje-ififult, fad tal moni fujutud pdhe
ei tungi.

Liiheb Teil lihtfate joonidtuste iilefandmine snnefs,
fii$ wdite jarfjdrqult feerulijemaid piltifid ja terweid efen=
duft itletandma hatata.

Yrge jelle iile furwastage, fui teije peaajubedje ile-
fantud fujutujed esmalt ehf tumedad ja fegafed jubtutvad
olema ; findel joow ja tahtmine mdjuwad juba fedatwdrt
et fujutujed aegamefi iffa jelgemafd ja fiirematsd muuturwad,

Nendes lithifested ndpundideted jeifab terre Hindu=
bitpnotidmuje faladus, mille iile nii palju imestataffe.



XVL Jiiklik waimline ndgemine,

Sellefs, et ijeenefe juured waimlije nidgemije omaduijt
wdlja harida, tarwitatafie mitmejuguieid wiififid.

Aga ainult waiga wibhedel (Gheb Funetd eunaft nitju-
gujesfe feifuforba feaba, mille waimline ndgemine algab.
Ja fa neil wdbestel peab palju fannatuft olema, enne fui
nad mirfawad, et nenbe ebafipitiibmijel tagajirgt on.

Ainult jel pubul, fui Teil fitllaldajelt piifioujt ja
findlat tahtmift on, annan Teile ndu, jdrgmiste, teataroaste
faigemdjufamate, wiifidega fatjet teha.

Harjutage ennaft fdigepealt fiigawalt hingama, ijedra-
nig fopfu alumije ofaga, et fehasdje fiillaldajelt Hapniffu
fatuts, fejt Hapnif muubdab ennajt ergu-eleftrifd ja felle
abil wdite fergemini waimlife nidgemije omadujt fitte jaada.

Teie peate aga fa oma mdtteid foondama dppima,
jellepdraft uurige weel ford tfedranid basti faifi jeda, mis
fiin raamatud waimlidte juggestionide iile tirja olen pannnd.

Sui dhtul magama Hetdate, mdtelge finbdlaste, et ,nigi-
jaf8” tahate jaada ja piiiidbfe elawa, waimustatud 1halduje
libt jedba omaduft ligi tdmmata. b

SHeitfe wabalt ajemele, nii et Teil ferge lamada on,
juruge filmad finni ja hingage forralifult ning ithemdsdulijelt.

On Teie meeleolu nitiid lahe ja mdonus, fiid matelge,
et Teie feha nititd lamama j&db, funa Teie waimline
ymina” ibujt lahfub.

Seabte omale waimud hasti elawalt ette, fudas
Teie waithline ,mina“ ibujt lahfub, iiled tdujeb ja ringi
waatab.
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IMaotelge aga fa, et Teie ije fee ,mina” olete, et
feba ainult felle ,mina” feft on, rddmusdtage ennaft et niiiid
ometi mdni aeg felleft piinlifuft fedtaft waba wdite olla ja
joudufid, mig Teil Binges eclutferoad, tegerwufesdie rodite
panna, neid judufid, mille wabaduit lihalif feft Harvilifult
tafidtab !

Olete ennaft fjarnajel fombel waimusdtatud meele-
olugje fuutnud jeada, fiid fonbdige (waimusd) tuba midda
ringi ja . pitiibfe omale f5if Hastr felgelt ja elamwal fujul
ette fujutada.

Rordage jeda Darjutujt jagebaste.

Jdrgmife, teije, Darjutuje juured pange ennaijt peale
jeba, fui oma toad ringi jalutanud olete, waimus riidesje
ja piiiidfe (waimusd) nitjama fa teidted naabritubades ringt
jalutada. :

Kui fa jelle bavjutuje (§6i olete teinud ja tdesdti
niete, et Teie waim febajt (ahutatud wsib jaada, rdtte
folmas harjutug fdfile.

Stolmanda Barjutuje juured tehfe niijama nagu efi
meste fabegi juure. Dlete oma ja naabritoad [(Ebi oaa=
tanud, fitd fatjuge nditujefd oma jdbra juurde minna.

Astuge (muidugi iffa waimud) fojaufjeit wilja, fil=
mitjege fdife, mid teel jobra juurde niete, elawalt, astuge
tema elumajasdje, tema tuppa, fujutage omale f5if wdahemad
fui asjad waoimalifult fjelgeste ette ja fatfuge fii8 oma
fopra ennajt ndbha.

Rujutage omale ette, fudbad ta magaded woodid firu-
tab, fiid jdlle, fubad ta johwa peal idtub ja wiimats,
fudas ta oma fodujeid adju talitab, tibd teeb i n e

Whoite niiiid jdpra omale mitmejugujes jeijuforras
ette jeaba, fii8 ei ole Teie ,ndgemine” fellegi Fige ndge-
mine ja Teie peate ebafi Harjutama. :

Leiate aga fobra iffa ithes ja fellefamad jeifuforras
olema, fii8 on Teie ,ndgemine” dige ja Teie waite jeda
omabuft edafi wiljaharida.

Sui nititd oma {dbra toad f5if [dbifilmitienud olete
ja jopra iffa fdigift teidteft -ettefujutamije fatfeteft GHooli-
mata, ainult iihes feijuforrrad ndete witbima, fiis fatjuge
paart fuggestioni [dbi tema peale mdjuda, et ta jdrgmijel
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pacwal Teile jutudtafs, et ta Teie fitlastdiguft uned on
ndinud.

Arwate oma mdjuawaldufe nitiid fitllalt tugewa olema,
fiis labfuge jobra juuveft ja ajuge foduteele, nagu finna
minnedfi fgife Hoolifalt filmitjedes.

Sodu joubded beitfe woodidje ja pitiidfe oma fehaga
jalle ithineda.

Jiddge fiid findla [ootufega, et oma waimlije ndge:
mije omaduft weel enam laiendada fuudate, magama ja
forbage fa pdraftpoole neid iilemal jubatud Harjutufi nit
jagedasdte fui wdimalif.

Omadus, waimus teife paifa minna, feal fdife niba, -
oma mdju feal teidte ififute pecale awaldada, awab Teile
laialbaje tegemwufewdlja, fus oma wige iileiildigfajulifufs
otdtarbefd wadite tarwitaba.

Nonda wdite waimud oma foolealudte Haigete juurbde
minna, neile parandawaid ja waluwdhendawaid juggesti-
onifid anda, neid weimud magnetifeerida {. n. e.

Teine wiid waimlife ndgemije wdljaharimifefs on
jirgmine:

Whotfe weega tdidetud flaad, tdmmafe dile weepinna
paar joont ja filmitjege fiid feda.

On Teil niiitd tdesti waimlife ndgemtfe andi ja wadite
oma mdtteid Hasti foondaba, fiid ndete mdne aja pdraft
weepinnal jeda, mid foowite.

Jffa aga peate jeda, mi8 ndba joowite, terwe oma
waimujduga thaldama ja ainult felle joowiga peab terwe
Teie olemine tdidetud olema.

Wee afemel wdite fa wefijelget fridtalli wotta, fuid
ma pean Hotatama, et Teie jelle ldifega oma filmi dra ei
rifufs.

folmad wiid waimlife ndgemife joetamijefd on
jérgmine:

Astuge paljajalu wajeft plaadi peale, mille Fiilge
eleftriooolu traadi olete finmitanud. Woolu jilnnitamijets
witfe nititd teine traat (muidugi fdepidemega) oma pafhes
madje ehf parvemasdfe Ffitte. Nitiid peate fatjuma, fumb
traatibeft parem mdjub.

Ci peafd Teie efimefel fatfel head tagajdrge olema,
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wafetage traadid ringi, funa fjelle traadi, mi8 esmalt
plaadi fiilge finnitatud oli, oma fdtte wdtate, teife aga
plaadi fitlge finnitate.

Cleftriwool, mi8 nititd Teie fehajt [ibi fdaib, ajab
magnetidmuje, nagu if8 , nigijateft” iitles, peaajubesie ja
t98tab felle [(dbi watmutegerouft juurel maddul.

fui ma ife eleftriwooluga fatjet tegin, wiibifin ter-

welt wiid tundi ijedralifes jetjuforrad, mida rinf fivjeldbaba. -

Wint aimamijerwdim oli imewddrt elar.

Waewalt fuutfin enefele mnda rinfa, peacegu wii-
matat  fiifimuft ette feada, fui fa juba wastuje felle
titfimuje peale fain, ilma et aru oleffin faanud, fujt
fee wadtus tuli.

Pérajtpoole olen weel pitiidbnud ennajt jel wiifil jar:
najesje feijutorda panna, fuid adjata. Soowin aga {iidas
meft, et teidtel parem dmn olefs.

WMitmed jduawad fa felle [dbi eedmirgile, et oma
jalgabele wdimalifult palawaid baldriani wannifid teewad.
fa fee ajab ergueleftri peaajudesie. '

Peale jelle on weel moned abindud olemasd, need on
aga nti fahjulifud, et parem on, fui neid fiin firjeldama
ei Baffagi.



XVII. Tiklik magnetismus.

Jfiflifu magnetidmuije itle on palju mdtteid wabeta=
tud, findlale otjujele. pole aga {iidfi weel joutud. INis
minu arwamifesfe puutub, fiid jaotaffin ma ififlifu magnes
tigmufe folme [iifi, nimelt: muift, walge ja punane
ififlit magnetidmus.

M u 8 ta magnetidmuie efitaja piiiiab oma teadufe abil
inimefi omafafupitiidwal otdrarbel wilja furnata, funa

walge magnetidmuje efitaja oma teadufi tdielifult
omafajupiiiidmata witfil fajuliffudefd8 ja aujomeclelistefs
otdtarbetefd tarwitab.

Nende fahe liigiga on meil peaadjalifult tegemiit,
feft et punaje magnetidmufe efitajaid ainult harwa [lei:
dub, felle cejt on neil aga fa fuur woimud. Nad wdiwad
oma teaduje waral looduje joudude iile walitfeba ja nende
tegeroud on fa ainult heafd otdtarbefs piihendatud.

Punaje magnetidmuje fdigewdgeramafs ja aujameele:
lijemafd efitajaf8d pean ma Kridtuit.

Dtfe furb on ndha, fudad ififlifu magnetidmujega
praegu dri aetafje. ubt[uﬁ on fee fa tunnidtufefs, et meie
weel mniijugusdte teaduste omandamijef8 fiillalt Fiipfed ei
ole. Sejt juurem ofa ififlifu magnetidmuje -efitajateft et
hoolt felleft jugugi, mié nad teewad, fui aga juurt fafu
jaawad. Nad on ligemifezarmadtufe jeaduje dra unusdta-
nud ja naeratawad pealegi weel wdidurdemjalt, fui oma
dbedelt ja wenbdadelt faudjel teel nende warandujt rodwides,
elamifestwdimaluje jalge alt dra on figfunud.

Pa woiffin Himnete faupa nditufi tuna, fudas mit=
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med inimefed niijuguste alatute mudta magnetidmuje efita-
jate 1@bi fufatuye ddvele on weetud. Sellepdraft peafs
iga aud walge magnetidmuje efitaja niijugufele faubfele
rodwimijele wasdtu tddtama.

Ma tean Fiill, et jee rint on, jejt ef juurem oja neift,
fed petta iaanud, jugugi et tea, midjuguste pohjuste ja
mbjude [dbi nad dnnetujesie jattunud. Ja fui fa iiffifud
tumedalt aimawad, et nad arujaamata majule ofrifs on
langenud, ei juubda nad fiisfi [dhemalt jeda dra jeletada.
HiEid raamatuid lugeded ja oma teadujt laiendada pitiides,
jouaffimad nad aga waréti arujaamijele ja juudaffiwad
tulerwifud niijugustele fahjuliffudele mojudele wadtt panna.

RNit mitmed minu dpiladteft on ennemalt terwe oma
warandufe faotanud, enne fui hitpnotidmuft uurima fatfa-
fimad. Jfedranid palju on nende fead niifugujeid, fes
weremwaewaga forjatud fopifatega omale faupluje oliwad
awanud, feft noor faupmeed on teadupdraft’ wilumata.
Nende juurde adtub proowireifija fidfe ja nad ei fuuda
tema pilgule wadtu panna. See pilf hawitab nende arwus:
tamifervdimu.  Nad telliwad fauva, milleft pdrajt enam
lahti ei faa ja mille ceft nad fa jelle tagajérjel raba
mafdta et fuuda. Nii mdnigi minu dpiladteft Hitiidis peale
minu jeletufi:

,Nititd tean ma, mif8pirajt fee proowireifija minule
nit drapbdrmatalt otja waatad ja et ma ainult tema pilgu
mbjul tellimijele alla firjutafin. O, oleffin ma jeda en=
nem teadnud |“

©ellepdraf jubatan fiin fdigile, et nad ilmadfi tahts
fate adjabed teidte inimeste juuredoleful oma otfujt ei
annafd. Ked tdhtjad asjad otfuft tahab anda, jee adtugu
paaritd filmapilgutd teife tuppa, fusd ta teidte otjefohefe
ifitlije moju alt wdljad on, faalugu f5if weel ford hoolega
(@bi ja andfu alled {ii¢ oma otjus.

Nouab wai joowitab Teile nitjugune ifif, fellel jala-
mdju drwate olema, midagi, fiis fatjuge igatepidi jelle eeft
hoida, et ta oma mdju Teie peale ei faafd awaldada.

Waadafe temale finblaste filma ja teatage oma fdi-
fumatat otfujt jelled adjas.

Utelge temale fa jgbralifult aga otjustawalt, et tema
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enam  adjata waewa ei peafd ndgema, feft et Teie oma
ford antud wadtuje juurde findlafs jddte.

Sui wadtated temale otfefohe ja drapddrmatalt filma
fisfe waatate, fiid mdrfab ta fobe, et fa Teic ififlitu mag-
netidmuje jaladbufi tunnete ja fee arujaamine paneb tema
enefeujalduje foifuma. Tema wdgi muutub felleldbi ndr-
gemaf8, ta ndeb dra, et omafofalife wasdtalife on leidbnud
ja jdtab oma pealeajamije pooleli. Kui Teie Hiipnotidmuije
jeabujeid tunmete fa meid tarwitate, fiid8 pole Teil olatute
mudta ififlifu  magnetidmuje efitajate poolt iialgi tiis-
famijt farta.

PMul et tule fugugi wmeelde, jubatuft anda, fudas
tihendatud ififlifu magnetismuje abil teidte inimedte peale
mdju awaldada tuleb, waid ma tahan ainult t5{ife ifif:
{ifu magnetidmuje iile feletuft anbda.

Jfitlifu magnetidmuje all mdidtetafie omabdujt, teitele
inimestele meeldida; nende ufaldujt, jobruft ja armasdtuit
elule dratada ja fel fombel nendega waimlijesie iihendujesie
adtuda.

Jfiflifu magnetidmuje mdju tuntafje tahtmatalt ja ta
mdjub tundliffude inimedte peale ifedranid tugewasti.

Teie foif teate ju, et inimejega efimeft Fforda - foffu
puutuded Teie feed tfedraline tundmud tdujeb, ja felle
tundmuje mojul teete fa fohe oma otfuje felle inimefe ife-
[oomu iile. On fee tundmud Teile meeldiw, fiid on Teil
tema iile hea arwamine ja fingite temale oma ujaldufe,
wastafel forval ei taha Teie aga temaga fuuremat tege-
mift teha.

Red oma ififlifu magnetidmufe Headujt ja pubtujt
[@bi fatjuba tafab, fee pangu tdbhele, mil 1iifi tema ligi-
olef ladte peale mdjub.

CLoomufunnil hotawad juba lapjed ainult niijuguste
inimeste poole, felle feha pubaft magnetidmuft wilja fiirgab;
nad nditawad fdige oma olemifega, et nad niijugujt ini
meft armastawad ja ainult adtumeelt temaft lahfuwad.
Wastajel forral on nendele tema mdju wasdtif ja nad pitiias
wad loomujunnil felle alt peafeda.

Jnimefe mdju, Felle ififlif magnetidmus puhad on,
ulatab ifegi elajate ja fadwoude peale. Cee mdju on fhea:
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tegew niifdsti mdjuawaldajale enefele, fui fa teidtele, Fel-
lega ta foffu puutub.

Pubta, ififlitu magnetidmuje omanif tdmbab omajar-
najeid inimefi omale [dhemale, ta on nendele fajulif ja need
jdlle temale fafulifud; ta pitiiab alati teija dnnelifufd teha
10 on ife fa jeal juured dmmelif.

Tubandewdrdielt [5ifab ta jeda, mid ta fiilwab —
nitfugune on ififlifu magnetidmufe jeabus.

Sudag woib nititd aga ifitlift magnetidmuft omandada?

Wastud on wiga lihtue. :

Runa ififlif magnetidmud tjeloomu peal pohjeneb,
wiimane aga matete tagajdrjel fad hea wdi paha on, fiis
on meil feletus fies, fudba wagewat ja pulait ififlitfu magnetis-
mujt fadwatada tuleb.

Puutfe oma mdtted aujameeljefd ja iihes jellega fa
oma ifeloom; Hoidfe oma ihu ja waimu piinlifud pubtujes,
drge ifalgi palju fonelege, tjedranid weel oma uurimidteft
ja teabusteft ning faitjege endid firede ja Fiujatuste eeft.

Oppige ijeencje iile walitjema ja pititdfe feda juma-
[iffu idbu, mi8 igad inimefed peitub ja wdimaluft oma ebde:
nemijef8 ootab, juuretd fadwatada.

. Tibendada tabhatfin Teile weel, et ithed walge ifif-
lifu magnetidmufe fadwamijega. mdni ijedraline, fent aima:
mata, omadug ilm{itd tuleb. Kui fee noor idu fadwama
hatfab, [dheb tal wilunud hoolitiejat waja, fed teda toorete
majude ja olewusdte wasdtu faitjets. Tdrfawate ibude eeft
tuleb alati truufiidamlijelt fHoolt fanda, muidu jddwad nad
fadwus fingu, ehf rifutatje hoopid dra.

Kui niiitd fitd tunnete, et Teil fa niijuguijt hoolitjejat
waja on, fed walguje ja wababuje jdrele jinunewat idbu
mdiftlifult rawitjefs ja Faitfefs, fii8 otfige faugel {iida-
meta, filma ja omafajupiiiidwaft maailmafdraft paigate
wdlja, fug Teid misfi afi jdrelmdtlemajt ei tafistats.
Matelge fiid jeal itfifus, waifjed paigas, fudasd fee juma:
lif idu ilujasdte fadwama peafd ja misfuguietd otstarbets
teba tarwitada foowitfite  Lopufs jaatte fiis igaford rd-
gewad mdttelained igasje ilmataarde laiali iihes palawa
haldufega, et nad fellegi peale, fed walmis olefs Teid
falateadusdtega omafajupitiidmatal wiifil tutwustada, mdju
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awaldaffimad. Tuleb Teie joorwo pubtaft jitbameft, on Teie
teabufejdnu ndnda fiid téfine, {iid jaate ithel paema[— maaz
ilm iitleb : . jubtumife [dbi — iife inimefega tuttawafs.
Teie jeed tﬁufeb tahtmatalt tundmug, et fee inimene Teile
enam wadras ei ole, et juba ennemalt temaga nagu [(&bi-
fdinud olete, aga iihtlafi iitleb Teile fa fijemine hidl, et fee
ifif jujt jee om, feba Teie mottelainete jsud fiia tdiwad ja
fed Tetd, fui {eba wddrt olete, fa ebdaft aitab.

Gi' peafd Teie foorw peatie[t téditmift leidbma, §. o. fui
faua nitjugufe dpetaja peale asjata ootama peafftte fiid
fatjuge roeel ford oma fifemtine inimene 1dbi ja Teie leiate,
et weel f5if jubataja wadturodtmijefd walmid ei olnubd.

IMoned wangutawad jeda lugedes fitll wift ujtmatalt
pead ja on findlad arwamifes, et pdrid waimata on nitfugufel
wiifil dpetajat leida. Ma win aga ainult ndu anda, et
ufaldades minu jubatufi tdidetafs, fiis ei jaa fa dpehimu:
lifel pdbjuit olema furta, et mimu ndpundited diged et ole.

Mitme nditufe waral waiffin tdendada, fui imefiirelt
ihaldud, waimujsudufid fadwatada, tdide on [dinud, funa
need, fed ainelift faju taga ajafiwad, eluajafd waewlema
jdiwad ja jddwabdti.



XVIIL Autofuggestion.

Yutojuggedtioni mdjujt jaate fdigehdlpfamini wijt
jérgmife ndituje [Ebi aru.

Wotame nditufetd adjaloo, et Teie Harjunud olete igal
hommitul fell 6 itled toudma ja fellepiraft fa alati teatud
ajal drfate. MNiilid foowiffite aga ford waremini fui Hari-
[ifult itled drfaba, iitleme nii fell 4 ajal Hommiful, fejt
et enne thbleminefut wdifeft jalutusfdifu ette watta tahate.
Gnne fui Teie nititd dhtul magama YHeidate, teete ijeenefele
juba matted felgefd, et Teil fdrgmifel Hommiful waja’ on
fell 4 iiled tousta, ifihed fellega otfusdtate fa Ffindlasdte tin=
gimata fel tunnil iiled tdusta. 1Ustuded ja tabtes, et mdd=
ratud tunnil drfate, jurute fii8 filmad finni jo uwinute ma-
gama. ©arnafel fombel olete {ii8 ijeencfele autofuggestioni
annud.  Kui felle autofuggestioni mdju tiillalbafelt tugew
on, drfate fa tdedte mddratud tunnil itleg. Teie olete juba
mitu fordba omas elud feda ldbi teinud, ilma et jelle pdh-
jufe itle [¢hemalt jdrele mdtelda olefs teadnud; niiiid ndete
fii8 dra, et fee m. m. autojuggestion on. Niijugujed ififud
aga, felle juured jarnajed fu_gg_eétionib peaaegu alati tagas
jdrjeriffad on, woiwad fa telft)ugu aufofuggestionide libi
oma peale mdjuda, fee on neile tjedranid ferge. utojug:
gedtion on tdhtjad tegur ja etendab inimefe elus aimamata
fuurt ofa. Seda ndeme juba felleft, et ifegi Hitpnotiline
juggedtion enne autojuggestionif$ jaama ypeab, enme fui
ta teofs tehatje. Eejt fui feegi temale antud fuggestionifi
autojuggestionifs jaadba e lofe (ettefujutamift ei ufu, jug-

Ditpnotismus. 5
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gedtionid tagafi [liffab), fii8 jddwad Hitpnotijeerija fugges-
tionid tagajérjeta.

Arujaadaw on ju, et wmdju awaldamijefs ijeencie
peale juggestionide 1dbi teatud mddral tahtejsudu ja Head
mdtete foondamift waja on, niifama tartoilift on fa- ena-
masdte juggestionide fordamine. Rellel findlat tabtejoudu
pole ja fes fitllaldajelt oma wmdtteid foondada ei o8fa, jee
ei juubdba fa fellepdraft algufed fohe autojuggestionide [&bi
tagajdrjeriffalt oma peale mdju awaldada; pirajtpoole aga
wilub ta muidugi jellega dra.

Autojuggesdtioni jsuballifas feijab moteted, feda tege-
wujedie panna ja wiimaluft modda foondada ja fdwen-
daba pitliame. IMdteted jeifab elaw ja wdgew jdud. Selle
jarvele fudad neid tarwitame, awaldab ennaft fa nende madju.
Jgaiifd meie feaft on ifeoma peremees, harib oma ijeloomu,
mddrab oma faatuje dra fne. ning joud, mid feal juures
tegew on, on alati mdte. Alled uuemal ajal Hafataffe dra-
ndgema, mdherdbune fuur wdgi mattel on  ja  midfuguie
tmestamijervddrt tagajdrieqa feda wdge eedmdrgile joudmi-
jef8 tarwitadba wdb. Ked enejele waewatd witab oma
mbtete jdudu ja mdju wuriba ning fa tarwitada, jee on
oma-elu tdhtjamatejt iileanneteft aru joanud.

Gt fohe mdttejdu mdju iile felgufele jduatfite, juba-
tan, fudas ligiolewaid ,fjuggedtioni-tabelifi” tarwitada tuleb.
Jgal jubtumijel taxwitage !ﬁi?epealt »Juggestioni=tahlit” Ne1.
Suiomale jelle juggestioni findladte meelde olete wdtnud, fiis
wdite jdrgemifi tetja tarwitada. Suggesdtionil Ne 1 on rajaw
mdju, tema peal pdbjenewad foif teifed. Seadfe tahivel
Ne 1 laua peale eht jeina fitlge nii et jeda fuggestioni
wabalt ja fergelt (ugedba whiffite. ©iig idtuge tahwli ette,
juruge filmad lihifeief8 ajaf8 finni ja (asfe oma [ihaffed
tdteltfult [odwale. Kui Tete meeleolu nititd pdrifelt rahu-
lijetd on jddnud, awage filmad ja waadafe findla pilguga,
drapdormatalt tahwli peale. SRatjuge iga {jona elawalt,
waimusdtatult, firglifelt omale meelde whtta, ja jellega iihes
juggestioni terweft fijujt ja otdtarbejt pobjalitult aru jaada.
Pidage juggedtioni nii faua fui yodimalif tdielifult meeles
ja drge lasfe oma matteid millegi muu adja peale fdrwale
faldbuda. See fuggestion jeidfu mnagu leegifiriaga Teie



131

peaajug, clage ainult temale. SKui felle juured magama
uinute, fii olete ifeennaft Hiipnotilijesje unedie juigutanud,
ja juggedtion mdjub tugetwamini. Arfamije pdraft ei tars
witje Teie mured olla, tehfe ainult findlalt otfujets wmdd-
ratud ajal iiled drfada, ehf iitelge moncle tuttawale, et ta
teatud ajal Teie tuppa adtufd ja Teile {ilmabde wahele
pubufs; nitjama muutub fa  Hitpnotiline uni  foomulifufd
unef8, milleft wiga wirdfenbatult drfate. Irge ladfe ene-
fe8 atnult aga motet tousta, et Teie jugugi enam ei drfa,
feft fee on wdimata: nagu loomulifuftfi unejt, nonda dr=
fate fa fiin.

Runa juggestioni tahwli peale waatate, fujutage omale
findlagte ette, fubad Teie wigewaid mdttelaineid f|iinnitate
ja neid iga ilmafaare poole laiali faadate, fudas Teie mdtz
ted {ii8 teidte jarnmadte mbttewdge ligi tdmbawad ja fel
fombel jou pooleft mitmefordiefs “taswanult Teie juurde
tagafi holjuwad, et Teil jel fombel wdimalif on iffa tuge-
twamaid mdttelaineid wilja jaata, funi need nii wégewats
joutd jaawad, millele misti afi wadtu panna et juuda ja
et Teie nenbde abil alati foif fdtte wdite jaada. Olete niiiid
nii talitanud nagu jubatatud, fitd drge pdaraft hulgal ajal
enam nit palju jelle juggeétioni peale mdtelge, jejt niifugu-
fel pubul jddffimad Tere mdtted iihefitlgjefs ja faotaffirad
fuure ofa oma jduit.

Waga hea tagajdrjega waitfite fa jdrgmifel wiifil
talitaba: jeadfe juggestioniztahwel oma cette laua peale,
watfe fii8 weega tdtdetud flaad ja pange finnajamasie laua
peale. Weel parem on, fui juggedtioniztahwli nénda laua
peale feate, er ta weeflanfi taga feijaf8 ja pijut fdrgemal
olefd, nii et teba hasti lugeda wdiffite. Jstuge fiid laua
ddrde, juruge filmad finni ja lasfe oma lihafjed téielifult
[odmwale Kui Teie nitiid pdrifelt rabulifesje meeleolusdie
olete jddnud, {ii awage filmad, waabdafe findladte tabhwli
peale ja f{iid wecflaafi peale, findla tahtmifega oma mdtte
laineid weega iihendada. SKorbage feda mitmel forral,
hoidfe aga fa liialduje ecft. Pidage alati meeles, et ai:
. nult fiig ecdmdrgile jduate, fur oma mattelaineid tiillal=
dajelt foonbabda osfate, feft ainult foondatud mdtted juu=
dawad mdju awaldada. Kui oma adja dieti teimud olete

5*
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ja {ii8 fedba wett joote, tunnete, et wee maitfe mirfja mun=
tunud on. Selle ywee mdju on aga iitlemata Hea. Jooge
feba wwett jel ot8tarbel, et meed lained, mid tema {idje faat-
fite, nititb Tete feha peale iile [dhewabd.

Misfuguft juggestioni Teie fa ei tarwitafd, talitage
- alati nonda nagu jubatafin.

Suggestioni-tahwlid waite {iit wdlja (Figata ehf fa
ife nitjugujed omale walmid firjutada.

fed ihu ja hingega nende abil eedmdrgi poole piliiab,
nieb wardti, et ta oma elud edafi jouab.



1. Suggestion.

Ligitdambamile matted.

Motted fitnnitawad laineid. Mdttelainetel on
piivamata wdgew joud, nad woiwad £5if, mis igat:
jen ja tavwitan, ligi tommata ning faaja tuua.
©Gelle wigewa jou panen ma foifumata findla waega
ja tagajdvjeriffalt tegemwujesje.
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2. Guggesdtion.

Lootnfe matted,

Ma fitunitan niifid modttetd tdid rodmjamat,
elamat [ootuft ja jaadan nad wigewate lainete Fujul
wilja maatlma, fdfu ja omadujega, omajarnajeid
mdttelaineid ligi tdmmata ja tugewama jduga tagaji
holjuda, nii et efinefed mdtted, mis wilja jaadan,
wagewats Dallifats wuele [ootujele jaawad.
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"+ 3. Guggestion.

Terwife motied.

Ma {linnitan fniiftd terwife ja hea jmeeleoln
motteid ja jaadan nad wdlja, et nad teidte oma-
jarnastega ithinefs ja wdrsfendatud jduga pavan-
dawalt ja terwijt fitlwawalt tagafi holjuffiwad, nit
et motted, mid nilitd wilja jaadan, [(Gpmata terivijes
hallifafs faawad ja minu meeleolu fitlemata l(adu-
jafs teewad.

BGRRO

4. Guggestion.
(Glurddmn moted.

/

Ma fitnnitan niitd elurddmu jo (ustilije meele-
olu mbdtteid ja faadan mnad wilja, et nad 'teidte
omafarnadtega ithineffiwad ja mitmewdrdjets fas-
wanud jouga elurddmu ja [ustilijt meeleolu fitnnis
tades, tagafi podraffiwad, nii et mbdtted, mis niliid
wilja jaadban, [Dpmata elurddmu ja (ustilije meele:
olu Ballifafs mulle joawabd.
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5. Guggestion.

Walwnle jo jou matted,

Ma finnitan nititd wahwuje ja jou mdtteid
ja jaaban neid wdgewate modttelainete fujul wdlja,
et nad teidte omajarnadtega ithineffimad ja uut
julgujt ja joudn faajatuues tagafi holjutjimwad, ning
jel fombel minule Idpmata wabhwuje ja jou Hal- .
lifafs faawad.

6. Suggestion.

Gesmirvgile jondmile motted.

MWa jitnnitan nitiid mbotteid, et igad asjas,
mi3 ette wdtan, eedmdrgile jduan, ja jaadan nabd
wdlja et nad teidte omajhrnastega ithinedes, mind
igad minu eftewdtted toetawad ja Tmind  ees-
mdrgile joudmifes aitawad. Ma olen Findel, et
nende abil eedmdrgile jduan, nad on mulle [pmata
halitafs, mille mdju ujaldan.
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7. Suggestion.

@arvknJe matted.

Mottelainetel, mig ma nititd {iinnitan, on ots-
tarbefs, tarfuje mbttetd ligi tdmmata ja- joovitud
wastufega tagafi holjuda, nii et mdttelained mulle
 [Bpmata tavfuje ja BHeamdu Ballifats jaawad ja
mind igalpool edafi awitawabd.

FCOORY

8. Suggesdtion.

Walnwaigistawad matted.

INbttelained, mis nilltd fjitnnitan ja wilja
jaadan, podrawad mitmemwdrdjets faswanud jouga
tagafi ja faotawad igafuguje walutundmufe dra. —
Ma tunnen juba tagafiholjuwate mdtete moju, minu
walu fach, ma tunnen enefel parema olema, mul
pole mingijugujt walu enam.
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XIX. Tdhtlad punktid dpehimulifele.

Riiremats ja fergematd arujaamifefs jean tdhtjamad
punftid fiin Lifidalt foffu ja palun neid Hoolega meeled
pidbada ning nende jdrele talitada.

1. Rui hitpnotilijed fatfed Teie fdes
fordaeildfhe, ftiddrgepubafeennem,
fuinende luhtaminefu poshjuje tea=
dba olete faanud. ©Sagedaste olete
jujt ife fatjete [ubhtaminefusd jititd-
lane.

Kui dpehimuline fiin raamatud antud jubatufi dieti
tarwitab, fii8 on fatjete [ubtaminef iileiildje woimata. Was-
tafe jdrgmidte fitfimuste peale, fii8 ndete fergedte dra,
mispdrajt Teie fatfed dnnidtanud ei ole: Olete felle raa=
matu fiju mitmel forral tdhelepanelifult wurinvd? Olete
piifimatalt piiiibnud omale rahuliffu, t5fift pilfu (filma=
waabdet) ja udfumapanewat fonewiifi omandada? Dlete
1gedte f3if teinud, et head fatfeififut jaada? Dlete fatfe-
ififule oma fuggestionid usfumapanewal wiifil andnud?
Dlete dppinud oma mdtteid ja tahtmifl oma ditelustesfe
(tonesfe) panema? Puudud Teil julgud minu juhatuste
tiitmifef8, feft et ebf fartfite, ef midbagi Halba juhtuda
wdifd? Kad olete fa tdedte minu jubatufi tdpi pealt tdit-
nud?  Mis waifs muidu luhtaminefu pdhjujetd olla ?

2. Misfugune peab Hiipnotijeerija ijif
olema.
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Kebalife ja waimlife pubtuje ldbi piiiidfu igaiifd oma
magnetilift jdudu faswatada.

Jgaitfs pitiidfu ennaft hiipnotidmufje teadufes itfa
enam tdtendada.

Hitpnotijerija olgu alati pubtalt ja wiijafalt riides.

Pidbagu faed alati pubtad, ijedranid jdrmetitiined.

Hoolitjegu felle eeft, et hingedht wasdtif ei olefs.

Halb Hingedht wdib fdif nurja ajada.

RKatfe-ififu ehf rawitjetawa peale pitiitagu igal ajal
waimlije juggedtioni (@bt mdjuda.

Jgaithele olgu fabralif, trddstiv ja ufalduftdrvatarw
{ona fdepdrajt.

Pitiitagu alati  fatje<ififu  ja rawitjetawa ujaldujt
wdita ja alal Hoida.

Niijama ei tohi neile oma ififlidteft Halbtudtejt ja
onnetusteft fonelda. ’

Jialgi .drgu faneldagu itiga palju ja iga lanje tuleb libi-
h{:a[uba, jeft iga fona peab Hasti [dbifaalutud fuggestion
olema.

8. Yrge ilmasgfi ilma tolmanda ififu juu=
redolemifeta teifeft jooft ijifut funit:
unedje juigutage.

@elle mddrufe tditmine on alati fajulif. Seft jage:
daste wiib ette tulla, et furitahtlifed ififud laimujuttufid
teewad, nagu oleffiwad fhitpnotifeerija ja funftunes wiibija
igajuguje wiijafuje piivideft iifeadtunud. €t neid jagedaste
usdtafje, {iid8 woib hiipnotijeerija waga Hhalwasdfe jeijuforda
fattuda, fui tal ujaldujervddrt tunnidtajat fdepdraft pole.

4. Yrge tedagit BHitpnotilijesfe unesfe
fuigutage feni fui ta weel fardab ja
arwab, et ta enam itled ei drfa.

©ee on wiga tdhtiad punft ja tema tditmata jét-
mine wdib fabjuliffubdele autojuggestionidele pdhjuft anda.
Rindlate mddrusdte jdrele fiimnitatud Ffunftuni ei ole ife
funagi fahjulif. Aga fui mone inimefe hitpnotilijedje unesje
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juigutate enne fui teda weel findladte udfuma ei ole pan-
nud, et fee uni tdteste fahjuta on, fii8 on wimalif, et ta
omale uned mingijuguit halbtujt (hida, walu) ette Ffujutab
ja fee ettefujutud ta tdedte teoasjafd jaab. See on ainufe
hitpnotidmuje Hadaoht. Selle eejt Hoidfe!

5. ‘Riifidfe fatfe-ififu ja rawitfetawa nfal=
dpuft woita ja drge jeda italgi furjasdte '
tarwitage!

Piirita ujaldud on jee jaladbus, mid ujaldbaja juggesd=
tionidele wadtuwdtlifufd teeb. Ndidafe neile, feda fuigu=
taba tabate, et omataju pitiidbmata ainult temale head taBate
teha ja et furja fiinnitamine Teil mdttedjeqi ei wai tulla.
Mida rohtem ujalduft wdita osfate, feba parvemate taga:
jirgede peale waite findel olla.

Yrge tarmitage jeda ujaldujt iialgi furjaste. Iltleb
ndit. feegi: tehfe minuga jedba woi teift fatjet, {ii8 peate
feba temale [uboma ja oma fona fa tingimata tditma. Kui
fel fombel talitate, wdibate peagi piirita ujalduje ja Zeil
et tule tialgi fatfe-ififuteft puuduft, niifama fa nendeft, fed
endid Teie rawitfemife alla taharwad anbda.

6. Uurige iga inimeft enne fui teda funit
unedje fuigutate!

Jgal inimefe! on oma ifedraldujed, ithele meeldib jee,
teifele teine fimberfdimije wiis, jellepdraft peab igaiiht fil=
mad pidama ja wurima. el fombel [eiate alati, migjugu-
fel wiifil foigefergem on felle ehf teife peale mdju awal=
daba ning juba efimejed fatfed faawad Teil hea tagajir:
jega olema. :

7. Riijige alati juigutatawalt, midju:
gune juigutamifewiid figeparem tema
peale mojub!

Jga inimeft wdib monel wiifil funfjtunesje juigutada,
peaafi on aga, et dige wiifi mdjuawaldamifefs leiaffite.
Andfe fellefd otdtarbefs juuidnalifi juggestionifid ja tom=
mafe iihed fellega mitmejugujeid jooni, midfugujed Teile
aga meelde tulewad. Satjuge teatud fohtade peale, ~ndit.:
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otjaefife, oimufoha, jdrmeotjade f. n. e. peale fergelt wajus
taba ja uurige, midfuguft mdju jee awaldab. Sel fombel
waite mitmejugujeid juigutamifewiififid foffu feaba ning
nende feaft alati fdige fiindjamat ja mdjufamat tarwitaba.

8. Tarwitage iffa magnetilifi jooni!

Manele fitnnitaroad fauane offawaatamine ja fuujd-
nalijed juggedtionid drewuft, funa aga magnetilidte joonte
[dbi juba paari minutiga magama jddwad. Utelge niiju-
udtele, fed drewufjesfe fatturwoad ehf muidu Ffardbawad, et
ete neid fugugi bitpnotijeeridba ei taha, et magnetiline
uni palin parem on ja et nad magnetilifele mdjule wiga
wadtuwstlifud on. Muidugi waite ju fa ilma magnetiliste
joonteta Diipnotijeerida, aga fui ndete, et wiimaste tarwita-
mine rutem eedmirgile with, tarwitage mneid igal jubhtumi-
jel oma fajufs.

9. Magnetilidte joonte tarwitamine
fa moju

Mbju  fjiinnitamijefd tommatafje wmagnetiliji jooneji
alati peaft algaded jalgadeni. On joon tdmmatud, tulewad
fied draraputadba. Mdju drafaotamijefd tdmmatatje jooned
tiejeljaga alt iiledpoole. ‘Piffamifi tdmmatud jooned wmd-
juwad uinutawalt ja rahustawalt. Kiivelt tdmmatud joo-
ned mojuwad wirdfendawalt ja erutawalt. Jhu puuduta-
mijega tdmmatud jooned mdjuwad tugewamini. Kui ndir
ithe fde rinna, teife felja peale panete, {ii8 woolab magne:
tiline wigi jealt fohalt [&bi feha. Niipea fui tunmnete, et
tutjatamine jdrmeotjaded dra [opeb, jitfe magnetijeerimine
jérele. Palawifu, psletifu . n. e. juured idmmafe rahus-
tawaid, Halwatuje, ndrfufe j. n. e. juured erutawaid jooni.

10. Tarwitage magnetijeeritud abindujt
rawitfemije juures!

Magnetijeeritud abindude tarwitamine toob alati faju.
Nad mdjuwad fagedadte paremini fui joonetajumine {a
fuggestionid.

11. Méjuawaldbamije otdtarbets on teis
neford waja palju foneleda, teine:



145

ford jalle tuleb nii wihe toneleda,
fui wdhegi woimalif. Jffa peate ini:
mefe omaduji uurima ja fellejdrele
talitama,

Juba liihifefe aja jdrele wdite tdhele panna, fas liiga
palju wai [iiga wdhe fonelete, wasdtajel jubtumifel waite fa
juigutatawalt fitfiba, midfugune teguwiid fdige rohfem tema
peale mdjub. Sui Teie fuufdnalifi fuggedtiontfid palju
tarwitada et w5i, peate magnetilijed joomed ja waimlijed
(mdtted antud) fuggesdtionid abifd wdtma.

12. Yrge unustage iialgi enne juigu-
tamift dihenduit (rapporti) jalale
feadmait!

llpendufe jalalejeadmine on alati tu(us, fa fiig, fui
ainult paar filmapilfu fellef8 tarwitada wdite. Selle [dbi
on Teil woimalif juigutatavat rahudtada ja tema fartuijt,
mi8 fahjulif on, eemale tdrjuda.

13. Yrge wahtige iialgi hitpnotilijeune
fiinnitamife ot8tarbel liiga faua
juigutatawa otja!

Yiiga fanane otjayoafhtimine on alati juur wiga, fejt
palju inimefi ei faunata otja twaatamijt. Ka tuleb ette, et
nad otjawaatamife tagajdriel filmi finni pigidtada ei faa,
olgugi, et nad ammu juba magama on uimunud. Niijama
faawad fa filmade erqud jelle [dbi liiga drritatud. Kui
Teie liiga faua offa ei waata ja magnetilifi jooni tarmwitate,
fiié ei tule iialgi ette, et fesfi Ditpnotilifeft umeft drfades
peawalu iile furdab.

14. Tarwitage jeda filmapilfu, - fus
juigutataw peale [iihifeft otfa waa=
tamift f{ilmad woeriti podrab!

Wiga paljude fuigutatawate filmaterad pddrawad
endid peale lithifeft otfa waatamift iiles: eht alaspoole.
el filmapilgul peate fohe oma parema fie pbidlaga otja=
eftfelt alated funi ninajuureni wajutama ja fuggedtionid:
LUinuge fiigawalt ja fawadte magama,” andma.
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15, UAndfe juigutatawale jel jilmapils
gul fui hiipnotiline uni peale tuleb,
fuggedtion, et ta figawalt ja fd-
wadte magab, et taiiled ei drfa fut
temaga fonelete, et ta igatahed was:
tata woib, ilma et iiled drfafs, et
ta enefel magaded monuja tunneb
olema, et ta igal ajal dige wdrdfeld
ja terwelt iiled drfab, nit pea fui
aga fellef8 Fa8fu annate!

Need juggestionid on tingimata tarwilifud!

16. Satfuge une fiigawugd [dbi, enne fui
fatjeid tegema ehf Haiguji paran:=
dbama hafate!

Gt Teil monitord fa niifuguste inimedtega tegemift
tuleb, fed ainult filmafirjat8 ndnda teewad, nagu wmagaffi
wad nad, joowitatfin nende une fiigawujt [dbi fatjuda, nagu
feba ,hitpnotilife une jdrfude all jubatofin. Jdtaffite jelle
ldbifatjumife tegemata, piifiaffiwad need ififud Teid naeru-
widrilifefd teha, funa nad finnitawad, et nad jugugi ma-=
ganud pole, waid ainult filmafirjafs endid magama teinud,
et Teie hitpnotidmujeft midagi et tea, feft muidu oleffite
felleft aru jaanud j. n. e.

Tuleb fiill fa ette, et mdned ififud fiigawalt BHiipno-
tilifeft uneft drfaded Ffinnitawad, et nad maganud ei ole, -
nitjugustele fitelge fiid enne fjuigutamift, et nad tunniaja
itled mérgiwad, millal juigutama Hatate, fiid8 on neil pd-
raft wdimata felgefd teha, fubu fjee wabeaeg jddnud on,
mi8 fuigutamife ja drfamife wafel oli. Sel fombel pea:
wad nad tdtt tunnidtama, et nad iffagi maganud on.

17. Gnne fui hitpnotilijed unedwiibijaga
midagi peale hafate, fitjige iffa:
yRuidasd tunnete enefel olema?”

Kui hitpnotilifed uned wiibija tofijt feijuforda teaba

tahate jaaba, fii@ fitfige iffa: ,Rubdad tunnete emefel ole-
ma ?“  Kiififfite aga ndit.: ,Tunnete enejel hea olema ?¥
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fti8 on felled fitfimujes juba Beatundmife fuggestion fja
funftuned wiibija wastafs alati, et tal hea om, olgugi, et
ta paar filmapilfu enne feda eneiel dige {)alma tundid
olema. Teie aga ei jaa fel fombel tialgi teada, fudbad tes
maga tdedte lugu om.

18. €t jagedasie rvdnf on funftunes
wiibijot rdadfima panna, fellepdrait
peate tema fdrijdlme jilitama fa
fuggestioni andma, et ta nitiid fer:
gedie ja felgedte rddfida waib.

el fombel talitades wdite igal juhtumijel iga funit
uned wiibijat ruttu vddfima panna. Undfe temale fiid fa
enne dratamijt juggedtion, et ta fa drfoel ofled alati fel=
gedte ia wabalt foneleda 1aib.

19. Ratfuge nende ijifute wadtuwst(if:
Fuijt, fellega Teil tegemijt omn, jd-
rel uurida ja wajabdbuje forral jeda
forgendabdal

Gt wadmwtliffus wdiga tihtjad tegur on, jellepdraft
on waja fedba [dbi fatjuba ja fdrgendada. 2]3cmge felle
fohta fdiwat peatiiffi Hoolega tdhele.

20. Haiguste ramlt‘iemlf ia halwabde
fombete Gramwddrutamiie juggesdtio:
nifid tuleb alati forrata.

Pifaldajed ja ringemad Haigujed, niijama fa fisfe:
junrdbunud Halwad fombed nduawad rawitieja fdeft puftmuft
©ellepiraft tuleb juggestionifib fagebasdte forrata. ige
forraga lepiwad amu[t fergemad walud, mille peja fiiga=
wasd et ole. e

21. Andfe oma juggestionid alati jelgel
feelel, arufaadawalt ja ndnda, et nad
iile iutgutatama miidtuje et tai.

©egajed, fahemdttelifed ehf muidu arujaamatad fug-

gedtionid wdiwad funftunes iwiibijat Halwasdfe feijuforda
wiia. Wotfe omale harjunud wiifitd juggestionijid [dbifaa-
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(utult, felgelt ja arujaadawalt anda ja fa ndnda, et asdjad,
mid juggereerite, iile funjtuned wiibija mdidtuje et fii.

22. rge andfe wastumeeljeid ega fhale
bade tagajdrgedega fuggestionifid!

Mitmed wadtumeelfed jiindnmufed jddtfimad tulemata,
fut jujt fedba punfti Hoolega tdidetaffe. On juggestion wass
tumeelne, fii8 peab inimene, fed jeda tdidab, alatiifeenejega
waitlema. €t fee aga jagedasdie juurt jdudu tarwitab, fuis
mdjub ta pdrutawalt erfude peale ja on terwifele Fabjulif.
Otfe udfumata on, midfuguieid meeletuid Juggestionifid
toored ififud funftuned wiibijale pitiiarwad anda. Pia loodan,
et fedti nenbdeft, fed minu jubatufe all Hitpnotifeerima fHaf:
fawad, niifugujesie fiujatujesje ei lange, fejt muidu teeb ta
enefele mdratut fafiu.

28, Jnimesdtes, fed Teie moju all omn,
pititbfe alati haid motteid elule fut:
jubda, italgi mitte halwu!

Halwad, toored ja elajalifud omadujed, mid inimejed
peitunemwad, ilmumwad ifeencieft elud ndhtawale, neid et ole
jugugi waja eludje drataba! Selle afemel aga tarwitage
fiindjat juhtumift ning idtutage Teie mdju all olewa inimeje
jiibamesje ainult Haid mitteid, jubatufi fa dpetufi. Ta on
Teile felle eeft tinulif! Ja foige juurem faju on  Teil
enefel felleft.

24, Riige oma fatjesdififutega jme. Hoolitalt
fimber!

WMida Hoolifamalt oma fatjesififutega ne. {fimber
fiite, feba fuuremaf8 fadwab mende ufaldus Tete wasdtu
ja fedbawdrt rohfem annawad nad endid Teie mdju alla.

Jga inimefe elud tuleb fuba nii palju Bhidbdapdiwi,
pahandufi ja muret ette, et otje toorud olef8, oma ligemi:
jele weel enam Balbtujt fiinnitaba. Satjuge oma faas-
fodanitfa, fed ju f5if Teie ded ja wennad, nitpalju fui jes
Teie wdimujed feifab, igajugu Hadade eeft Hoida, ehf tus
fee enam waimalif pole, fii8 nende hingewalu wibhemalt pel-
mendada. Sagedadte wabadtawad ainult paar jona Teie
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juuft neid fauafeft waewajt. Siindjaid jubtumifi jellefs
letate alati.

25. Enne itleddratamift drge unusdtage
ilmagdfi fjuggereerimata, et dratatamw
peale drfamift enefe terme ja rodmia
tunneb olemal

Whotte omale Harjunud wiififé enne fuggereerida, et
funftuned wiibija peale drfamift enefel Hea tunneb olema.

Mioned inimefed fujutawad enefele ette, et Funjtuni
fabiulit on, fellepirajt joowitan tingimata fjedba fabjuliffu
ettefujutuft filemaljubatatud juggestioni libi drafaotada.

26. Hoidfe oma rahu alal, fui fedgi nii
ruttu funftuneft ei drfa, fui joomwite!

Rasdfe dratamife pdhjusd feijab alati felles, et uinuja
enefele ette fujutab, et ta enam et drfa. Kui minu juba-
tufi aga tdpi pealt tdidate, fiid et wd niijugune ettefuju-
tug iileitldje toustagi. MNagu mdni inimene [oomulifuft
uneft aeglafemini dGrfab fui teine, nonda on Ilugu fa fiin,
jellepdraft ei pruugi Teie oma rabhu faotada. Teate ju, et
oma mdjufa juggestioni ldbi hatglafi ettefujutufi drabdwi-
taba wadite ja et {ilmade wabhele pubumine fdigeparem abi-
nou funftuneft dratamijefs on. Coowib Hiipnotilijes unes
wiibija aga fauem juifuda, fii8 wdite tema fjoowi {dita,
anbdfe temale aga juggestion, et hitpnotiline uni loomulifufs
unefd muutub ja et ta felleft mddratud ajal terwelt fa
wdrgfendatult wirgub. Wastutdrfujaid ei tohi Tete tialgi
millegifé fundidba, drge aga fa oma iilewdimu faotage, feft
wastajel forral ei faa Teie enam ilmasdfi jelle nimefe
peale mdju awaldaba.

27. Ratfuge hoolega [dbi, fasd inimene,
feda funftuneft dratafite, fa toedte
drfwel on ja fad ta enejel mdnda
wiga ei tunne olema!

Jnimefi, fes weel mitte tdiedte drfroel ei ole, tunmete
foigeparem nende ijedralifeft tarbunud pilgujt dra. Nendele
pubuge uueste filmade wabele ja andfe fohajed juggestionid.
Walwate hoolega, et nad drfwele jédtfimad.
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28. M rge litga ruttu dratage!

Sui inimeft loomulifuft wneft dfitjelt dvatada, Ffacbab
ta piraft peawalu ja uimaje olefu iile, ei Hooli aga Hari=
litult jelleft juuremat, jejt ta teab, et fjee Balb tundmus
wirdfed dhud peagi jdljetult dra taob. Hitpnotifeeritud ini-
mejel Wb aga nitfugune jubtumine fahju fjiinnitada, feft
nad armwawad et jee hitpnotilije une tagajirg on.

29. Peafd ford ette tulema, et inimene
pealefilesdratamift ifeenefeft uueste
jdlle magama jddb, jii8 tarwitage
mojufaid juggesdtionifid!

ui inimene uuedte magama peafd jadma, fiid drge
faage rabutufé waid uugutage ta fitllalbafelt |ugamnéfe
unegje ning feelafe fii8 mdjwate juggestionide b niiju-
gujed teod dra, lltelge talle, et ta ilma Teie tahtmata
tialgi Ditpnotilijedje unesje ei lange. Ilheftainfaft feeluft on
fuuremalt ofalt fitllalt.

80. Rui fatfete juured lihadte fange:-
nemift woi monda muud ebaloomuliift
adja fiinnitate, fiid andfe iffa jugges-
tion: ,,Qtf)aéte fangenemine jne. wWaib
ainult fiig jalle teffida, fui mina
jedba meelega fiinnitan, iieeneieftaga
ei wdi ta italgi tulla ega tule fa.”

©el fombel hiwitate juba ennemalt f5if wdimalujed
dra, mille pahial pdrajt ehf haiglajed ettefujutued oleffiwad
winud teffiba. LWoib ju ette tulla, et jellel inimefel, felle
lihafjed funftune pubul fangefs tegtie pdraft reabmata poh-
jufel mdni ijedraline tundmug tetfib, mida ta fiid funftune
tagajdrjefd peafs. Ta ujufd fiid, et fui [ihaffed funftune
pubul fangefs liffiwad,fii8 wdiwad nad ehf fa nitiid dfitfelt dra
tardbudba. Ja feda fujutafs ta enefele jeni ette fui jee tde-
adjafd jaab. Ra wdib ta loomulifud uned lihadte fange-
nemifeft und niha, ja et fel pubhul arroudtamijewdim teata:
wadte puudub, ettefujutujerwdimul aga waba woli on, {iid
wdiwad ta [ihafjed uuedte fangefd minna. Pidage felle-
paraft minu jubatufi hoolega meeles.
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81. Raitdfe omla fatfe-ziffut teidte ini:
med8te, fahjuliffude fuggedtionide
ceft, olgu nad meelega ehf tahtmatalt
antubd!

Sui tuttawad teada jaawad, et Teie fatfe-ifif ennaft
bitpnotifeeridba [afi, fii8 hatfarwad nad tihi oma roodtetanud
tarfuft tasfuft wdljafraamima, Teie fatfesififule feletabdes, et
bitpnotiline uni fahjulif ja hadaohtlif on. Moned inimejed
on aga waga ferged fdifi asju usfuma ja teewad felle oma
ettefujutufed yoeel fuuremafd. Juba iitelufeft (juggestionift):

,Niete Teie aga pabha wdlja”, on fiillalt, niijuguiesd
inimefes foiffugu Haiglaft tundmufi elusje futjuda. Need
inimejed, fed teadmatalt Diipnotidmuje pabhabeft Fitlgedeft
[uigtarwad, ei nde fugugi dra, et nad ife fuft need on, Fed
hibaohtu fitnnitawabd.

Wotte omale harjunud wiififd iga inimefele juggeree:
riba, et ta fa fdigefiigayvama Hitpnotilife une pubul wasdtu-
meelfetele ja fahjulitfudele juggedtionidele wasdtu 1wHib
panna, et tedba italgi wadtumeeljet adja forda jaatma jun-
diba et wdi, et ta igafugufele majuawaldujele wabalt wasdtu
panna ja ifegi Biipnotijeerija tahtmije wadtu funftunejt
itleddrfaba w5ib, nitfama fa et ta laimujuttufid et uju.

82. Rarasdtage oma fatfe-zififu tabhte=
jdudu, et taigajugujele fafjulifule
mijuawmadufele faredalt ja tagajdrje-
riffalt wadtu woifd pannal

@elle punfti tditmine on fa Ditpnotijeerijale fajulif.
Miotelge ometi, midfugujed pahandujed Teil £5if tulemata ei
jdd, fui fedti wodrad enam Teie fatfe-ififu peale fahjulifult
mdjuda ei wii! Otfe Teie fohus on tema tahtejdudu jeda:
wdrt fiwendada, ¢ ta iga wddra Hitpnotijeerija wdt fa
teife inimefe wastumeelfeid juggedtionifid wastu ei wota ja
neid fdrvedalt tagafi lifata juudab. ZTa jaab Teile tdnulif
olema, fui tema tabtejdudbu felled fihis faradtate. Red
jaaf8 ténapdewal finbla tabhtejduta [Ebi? RKdiffugu mojud,
mi8 alaldpmata meie peale tormi joofjervad, nduawad iffa
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fuuremat energiat, jeft muidu jddme mitmetiilgfed Iditluz
fed elu (olemife) eeft alla.

33. Arge wotfe rdngalt haigeid oma ra-
witjemife alla!l

A3jatundmatana drge wotte iialgi ringalt Haigeid ehf
jurejaid oma rawitfemijfe alla! Seft wiga wdimalif on,
et Teid Bhoolealufe jurma pdraft wasdtutufele waetatfe. Teie
peate jdrvele faaluma, fui juur Teie teadus on, ja {iid ndete
dra, et weel wihe wilunud olete ja nii rinfa wadtutujt
oma peale twdtta ei wdi. Niifuqustel juhtumistel toetage
dppinud ardti rawitfemifi ferge magnetilije rawitjemijega.

84. Cnne rawitfemife algamift piifibfe
alati teada jaada, midjuguje haigu-
jega Teil juft tegemift on ja midju-
gune ta pihjus on!

Haigufe ja tema pdhjuje dratundmine on ditlemata
tihtjas, fejt jee on nurgafiwi, mille peale oma rawitjemife
rajate. Tete faigepitham fohus olgu oma teadujt igatepidi
laiendbada, Haigete rawitjemije ottarbefs aga ifedranis ardti-
teaduft pohialifult uurida.

35. Hrgeitalgi litaldbage! NArge matelge
funagi et, mida rohfem, {eda rohfem
fa aitab!

Juft felle punfti juured effitatie jagedasdte faige enam,
mi8 niijama jagedaste fatfed (uhta lafeb minna. Maiftlifu
tithelpanemije abi leiab dpehimuline peagi ife, fui faugele
ta minna tofib.

36. NMiihadti fatfete tegemije fuifa hai:
gete rawitjemife juured, muretjege
ifta jelle eeft, et inime8tel, fed endid
Teie mdju alla annawad, lahfe ruum
igtumijets, puhtamifefs ja magami-
mijefd olefs.

37. Randfe hoolt, et Fed8fi Teid dfitjelt
fegama ei peajefsd!
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38. Mrge olge ithefitlgne!

Yrge pidage ithefiilgjelt itheft tegewujewifift 1wai
fawait finni, watd pitiidfe igaithele {iindjat leida, fui jee
aga fabjuta ja mdjufad on.

89. Mojuge edmalt terwefeha pealeiiis
haige fofha peale ifedranis!

€t fee punft wdga tdhtjad on, {iid joowitan teda ife-
dranid meeled pidada.

40. Pititdfeparandada, — fudparandada
ei faa, pehmendada, — fud Teie peb:
mendada ei faa, troddtidal

Alles jelle puntti tditmine [teeb Teid tdfifefs arstifs
ja inimefe{dbrafs.

41. Hea ndu.

Jgaiifs teab, et meie feha igapdew teatud hHulga toitu
dra tarwitab ja peaaegu hirmuga muretjetafje felle eeft, et
fee wajadbud nit Hasti fui yodimalif tdidetud jaafs, fuid fui
‘wdbhejed mbtlewad felle peale, et fa inimefe waim fiindjat
toitu tarivitab, et tbdtada ja ebeneda W5ifd ja et tema Big-
lane toitmine wdhemalt niijama tdhtjad8 on, fui feagi
toitmine. p

Waimu toit on aga teiftjugune fui feha toit ja teda
tuleb piinlifu hoolega wilja walida. Dlge jellepdraft oma
tuttamwate, raamatute ja muidugi fa mbtete walifus ette:
waatlif. $Halwad mbtted ja raamatud rifuvwad waimu nii-
fama nagu mane inimeje fijuta lobifemine. Owa mdtteid
waite ife forraldada, Haid raamatuid muretjeb Teile ,Tea=
dufe ithifus (Tallinnad) Heameelega. Waimalujt mdoda
hoidte Halwade tuttarate eeft. Pitlidfe oma waimu ifejeis=
waf3 faswatada ja drge ladfe oma peale iialgi wiga palju
mdju awaldaba, futjuge alati oma arwudtamijerwdim tege:
wujedje ja fatjuge omale igad adjad oma ifejeidwat, teidte
mdju _ alt wdljadolerat otfuft joetaba. Nonda pannafie
waim ijejeidwalt mdtlema.
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€t waim fa rabu tarwitab, jeda ei turwitje ma wijt
fitll meelde tuletada, tabaffin aga fiisfi Teie tidhelpanemiit
jelle peale jubtida, et ennajt mitte midagi mdatlema
harjutaffite, §. 0., et ajuti, lithifejef8 ajaf8, enefe peas
ainuftfi motet teffidba ei lafe, ndnda fii8 pdrifelt mdteta
olete, et peaaju wiljapuhata waifs.
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