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Snimefe eluiabd,

Koifidel eluawalbatwatel loobub asjadel
eht Pehabel (inimestel, elajatel ja taimedel) on
Toobufe jeabufejt findlaste ette dva madvatud
teed, mille peal nad Fhima ja feal mitme-
fugufeid muubatufi ja elujérfa labi tegema pia-
wad. Jga eluawaldaw afi fitnnib, jduab
aega mbdda oma walmig olemifele j. 0. jaab
t&iﬁiali[efﬁ'ia jdeb {iis tiff aega felle olefu
juuve feidma, muudab aga fiid jille aeg
ajalt feda olemift, ja fee jugune muubatus
faab niifaua feftma, funni fee afi ije foguni
on dra fadbunud, §. o. funni ta on drva
furnud.

Kui meie inimefe eluaega tema {lindimi-
- Jeft funni tema furmant tahele paneme, fii$ puu=
tuwad meile jdvgmifed eluiabd filma, ja need on:
1), Snimeje noovufepslo eht walmis
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‘mine, 2.) tema mefhepdlw ehf walmis ole-
mineja 3.) tema wanaduje pslw cht nért
fi mine. Jgat folme elu jirfu woitfime meie
toeel wibhematesie iajagudesie lahutada, millel
jillegi omabd ifedvalifud cluawaldufed on,
Aga fee ei faa enam cluaadtate javele Fiill
mitte Findel lafutada olema, jafellepdraft mitte,
ot inimefe feha olufed mitte hafitjelt muubetud
ei jaa, waid et need aegamddda fadwawad
ebf fabanewad. Ka on fliima, eluwiis,
faswatus, Fehaloomus n. n. e nende iiffi-
Fute elujdrfude juures juurel micbul tegewabd,

Waatame efitefs iiffifute elu jdrfude
bt elu igabe peale.

A, Balmimine,

See cluiga on feha rutulije fadwamije ja
tema iiffifute jagube tdiendamife ldbi tahtjas;
ta ulatab fiindimijeft funni walmis olemi-
ferti, mis meil pdhja pool maades, naisterahiva
juuves 20ma, meeSterahwa juures aga umbes
24ma cluaastaga I[opeb. Walmimine lane
geb jdrel feisiatesfe aja jdrFubesfe:

1.) SGiindinud lapfe (findinud laps
on umbes 12 jalga pitf jo 9 — 12
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naela vasfe) clniafd nimetatatje jeda acgn,
mi8 tema fitndimifeft 6ma funni 8ma efimefe
clupdewani ulatab.

2,) Jmeja lapfe eluia alla tuleb fee
aeg arwata, mig tema fiindimifeft Yma funni
12me fyuni ehf funni ema vinmaft wderu-
tamifeni festad. Sclle aja joofjul fadwa:
wad lapfe feha joud rvaswa fiinnitamife
861 fuuvel mdebul; fa tuleb tema meele
méirfus ja waimu elu iffa enam ja enam
ilmfits, ja fa 7, 8 eff 9mal Fuul tulewad
juba Hambad ndftawale (¥dige pealt fafs
efimeft alumift Hammait.

3.) Rapfiecluiga ehf fee ajajdrt, millal
temale piima bHambad teffiwad, (enamiste
teife aasta Iopul on lapfel juba 20 hammaft
fuug) Haffab efimefeft elu aastaft ja Ioped
Hammaste wahetamijega et hammaste murbs
mifega 7. ¢ht 8, elu aastal. See eluiga on oma
rutulife walimife ja fifimefe feba Ioomu tui
fa waimu elu Fofumife ja tdtendamife pavaft
teisteft foifideft tahtjam. Teda lahutatatfe
weel fahte joffu. a) Eftmefefs lapfe
eluiafs, millal neebjomad fondima ja vids
fima hatfawad jo ¥6if, mis nabd wanemateft
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ndewad, jivele aimata ehf jévele teha pitias
wab, arwataffe 2, 3. ja ndrgemate laste
juures fa weel 4. clusasta. — b.) Leine
lapje eluiga festab (tubli feha loomuga
laste juuves) funni 6. clu aasteni, age
fidbura ja waetwalije Feha lpomuga laste juus
red foige wihem 7—8. aaStani ja tweel
fauem,

4,) Poijifeje: ja tiidbvufuleje eln
iga, mi8 hamba murdmifega algab, whltab
meie maal 7 chf 8molt eluqastait tiitariapfe
juures funni 14me, poifslapfe juuved age
funmi 16ma elu aasdtant, :

5.) Noovemehes ja neius cluiga
wiltab funni feha itffifute jagude thisfas-
wamifeni, mi§ meie maal meestevahwa juus
re§ 24me, naigterawa juured aga juba
20ma aadtaga [opeb,  Seda afa jivku, jiin-
bumieft funni feie maani, nimetatatie iiGe-
jonaga intmeje walmimije ajats,

B. Walmid olemine,

Walmisolemine cht fejfmine elu
iga, fedba fa mehes ja naife pdlwets
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nimetatatfe, atwalbab tditjat ehf walmijt feha
Ioomu, mig thigfasivanuls ehf tdis ialifcts
{aamifega algab, -

See eluiga ulatab naistevahwa juuves
umbes 45, meesterabiva juured aga 55,
elu aasdtoni, K5if feha jaud on nitiid oma
toige fdvgemale aftmele, oma walmisolemis
fele joudbnud, fus nad minetsd ajafs feidma
jdewad ja 1iht Findlat piatuft eht wastupas
nemijt awalbawad. Ka walmisolemine lahu-
tatatfe fahets ajajants jo nimelt: efimejefs
jo teifefs Fejfiats,

1) Ejimene mehe- janaijefeft-
iga, mig naifterahiva juuves 35. mecstes
rahoa juures aga 45, elu aastani ulatab, on
feha fivgufe, favmufe, joun, waimu teravufje
ja Eindla tahtmife 1abi wiga tdhtjas, — 2.)
Leife ja efimefe mehe- ja naife fejfia wabel
on; ainult jee wabe, et fiin feha oma fir-
gujt, Firmuft etc. enam ja enam fautab ja
radiva oludte abil fmarifumafs ja pakie-
maf8 liheb, migpdvaft inimene fa niiiid vol:
fem vahu ja head pdlwe armastal.



D. Rirtfimine bt fahanemine

(wanabdbus) oun fellepdraft tihele panemife
waidet, et nitiid i Feha loomus acg ajalt,
mine juure$ hiljem, mdne juuves jdlle warem,
fahaned ja oma feifu Fohaft jalle alla poole
wajuma haffab, funni ta wiimafs dra ndvt-
fib, §. o. dra fureb. Parig diget walhet
bt feba dileminefut mebhe tublidufelt wana-
feje ndrfufeni on wiga vasfe dra médrata,
feft et fee muutmine fiin nii mitme jugune
on, fec FOif tuleb iiffi tema endifeft clu
wiifift ja elu itlespibamifefts Ndituste abil
on niipalju felgefs faabubd, et naidterabhoa
fahanemife aeg enam 40 - 50, meesterahal
aga enamigte 50— 60, aasta wahele lan-
geb.  Ka feda eluiga lafhutatatie fahte jaftu
ja nimelt: ihets  twarajofemats jo iihets
pilifema¥s fahanemife ajafs, Felleft witmme
file 70ma elu aasta ulatab, Jhufarwabd
[dhewad fiié juba Ballits, Hambad Fauwad
funft drva, nabf tombab ennaft fortju ja
juub , meele mivfus ja waimu tegenoujed
Fahanewad.
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Jgal dibel dilemal nimetatud eluial on
omad ifefuguied findlad elu awaldbujed ehE
tunnigmdrgid, mida meie tema Feha loomuit
jo waimu elu awaldujeft ndeme, ja nreie
woime feega {ii8 fa tema jouu, terwife ja
fa tavwilifu terwifehoidmife fohta mdnda
otfuft anda.

Suremine (jurm.)

Suimefe eluwdltus, mida mitte Funftlis
fult pifeudada ei faa, titll aga [ihendada
wdib, festab, fui felle eeft pavajaste Hoolt
fannetatfe, 70 funni 80 aastat ehf weel
fauem, ja furm, mi8 muud midagi ei ole,
fut oluste wahetamife feisma jdemine inimefe
fehas ja feega fa Foifide orgaanibe ebf
teha dffifute abinsuude tegewuje tafistus,
tuleb fiin ilma fellegi pifalije chf vasfe hai-
gufeta, ilma dihegi ifedralifu pohjujeta nii
drnalt ja aega moddba, wabejt aga fa hitit-
jelt, pitit jala peal, ainult #@ffi wanabuje
nivfuje pivaft. Nii jugune jurm on iffi
Toomulif, forvaline ja tovivilif. R5if mun
furm, mis mdneft walimifeft asjaft tuled,
feega mitte [oomulifult elutoimetujele [Fpetuft
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ei tee, ei ole mitte loomulif, waid enne-
aegne; fee wdib wdgiwalbfelt ehE Haiguste
teel, fag piffamifi ehf Dhatitjelt tulla.

Snimene on  paraft oluste wabetamife
fei8ma jhemifeft, §. o, pivaft furma, juft
jurnu looma feha jornafefs jaanud ja tema
fehas tulewad ndbhtufed ja muutmifed, mis
fitfifaliste ja feemiligte feabuste jévele fiin-
niwab, ilmfifs, Kol neid ndhtufi nine-
tatatje ithe fonaga furmu mavkidefs ja need
on: furnu haid, fahwatanud ndgu, urnus
plefib, fithm jo fange feba i, t.

Nitpea, fui need nimetatud jurnu margid
fabunudb on, algab méddanemine, Felle [abi
inimefe feha endifed elu atwalbawabd olufed
obhu hapnifu ja weifeste loomakeste [ibi, mida
mifrosfopi (Funftlifult Foffu pandubd juurenba-
mife Flaafi) abil niha faaba whime, jde hap-
nitufs, weets, ammoniafuts ja tuhafs {imber
muubdetud faatoad. Moni ford on jurma
ja warju furma wabel dige vasfe wahet teha,
RKobige parem abi nduu, fubas tditfa jurma
warju jurmaft dva tundba wdime, on meil
eleftvi wagi, Cleftvi HOF jiinnitab warju
furnu feha jee vaputamije. Kui pivajt
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Polme tundbi eleftvi todgi weel jelles elu-
awaldufeta  olefus musfulite rvaputamift
ehf foffutdmbamijt finnitab, fii8 on meile
jelge otjus antud, et inimene wavjult jurnu,
bt teife {onaga, et ta minestujesie lange:
nud on, Wérgid, Felleft tditja jurnud dva
tundafje on jdvgmijed: fuiw, ilma Iifeta
film; waba farwaline jorm, fui {eda waste
walget foitaffe; werejools, fui moned juuved
werefooned fatfi Idigatatie, puutub j. m. t.
T pivajt Folme Bd pdewa matmine ja
mddanemine Efaitfewad inimeft elufalt mat-
mife eeft. Jga jurnu feha piafs aga tev-
wife hoidmife phvaft itfsnes Fabelis matmife
pacwant alal hoitud jaama, Suurtes lin-
nades ja fuurte lahingute jdvele olef8 juve
uute dva pdletamine (j. o tulega, feft mé-
banemine on ju fa polemine, aga fee jiins
nib acga mbdda ja ilma tuleta) elawate
inimeste tevwife fohta Edige fajulifum ja
pavem matmife wiis, —

Clamife ja terwife hoidmife jubid.

-~ Jga inimefe itlem Fohus on, ennajt jeega,
mig tema fehale jo tevivijele Eabjulif eht Fafulif
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on, tutivafs teha. TUEi nende teede ja abi-
ndube teabus, Ffelle 1ibi meie terivis alal
boitud ehf ebendatud fjaada wdib, boiab
meid Haiguste ja enneaegfe furma ceft. Hai-
guft aga, Fui ta ford hatfanud, on palju vas:
fem pavandada, fui teba enefeft cemal Hoida,
— @t meie niiiid oma Feha ja terwift digel
wiifil hoida ja edendada osfame, piante meic
ennaft jdvel feiswate teabustega tutwustama.
Neeb on: 1) Weie elule oige tarwilifu-
mad olufed, nagu: weft, dhF, toit, walgus
jo joojus. 2.) Meie elu jo meele nduude
forvalif vawitjemine ja 3,) Kajulifude ja
fabjulifube wilimiste tingimiste wabel wafe-
tegemine, necd on: fliima, elufoht, fate,
t89 ete. 116 mane Eabjulifu m&ltmtie tingi-
mijega wdib meie feha aega mbdda nii wiift
dva Barjudba, et meed temale pivaft wmitte
wdga juurt fabju ei nibhta tegema.

Gt niilidb inimene mitte ainult elama
ja terwe olla, waid Fa iifs meele mdteline
ja auuja Fombeline loont, iile terwe loo-
‘duje, olla tahab ja olema piab, fe8 omale
eedmdrgifs on teinubd, et ta Fajulif jo tegetw
inimlifu feltsfonna lige olla w5ib, {iis
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piab tema fa fdige enam felle ceft Hoolt ja
muvet fandbma, et ta oma meele mdistuje
abi nduufid (orgaanifid) itfi fige pavemate
clamife ja tevwife boidbmife jubtide jdvele
cbenbab. Jeed abi nduud, nagu pea- aju
{ihes terwe ndviwudbe Ffoguga, fii8 meele
nouud ja védfimife riigtad, ci ndua ainult
uffi diget toitmift, waid fa parvajat havju-
tamijt, fui nad oma Fobufib digel iwiifil
tdita woiwad. Tile pea om tevwife eeft hoole
fandbmine iili wiga tdbtjas, feft et inimefe
waimu ja feha tOO wiim itffi tema feha
terwifeft tuleb, —

Foitmine.

Snimefe fehaft, nit faua fui tall elu fees
on, wiiafje iihte wiifi fopju, naha, neerube
ja feedimife rviistabe [Gbi Hhulf olufid wilja.
JE8 jagu neijt olusteft jaab meic fehas, enme
fui nad ¥ovivale feidetaffe, aega midda dva
lahutatud ja wiima¥s Hapnifu [E6i, mida
meie fisfe hingame ja mis aega midda feal
joojuft jiinnitab, libtjaifs dihendustets, nagu:
twee olugtefs ja joehapnifufs iimbevmuubde-
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tub. Tdifed olufed, nagu nditufetd: weft
ja mineraal-joolad, ei jaa mitte sluste wake-
tufes dva lahutatud, waid jaawad muutmata
Eoriva Beidetud, Dluste wahetusd (Stoff:
wedhfel) tahendab dilepea fidfe wietud toidbu
dva pruufimift {. o. feha jagubefs fimber-
muutmift ja idtlejdenusdte wdlja Heitmift.
@€t meie feha Juurel mebul olufid enefeft
cemale Heidbab, fii8 piame meie temale, fui
meie dva ndvtfida ei foowi, tavtvilifuid olu-
fio {dbgi ja joogi [Gbi Eatte fandbma. Koif
toibu olufed jaatad feebimife t6 (G0t werele
pruufimifefs antud, ja wiitmafs, fui fee omad
tarwilijed joub &ra wotnud ja need iiffifute
feha japubesie liffitanud on, jaawad diles
jdenud, pruufimata olufed Eorwale heidetud.

Koige tarwilijemad toidbu olufed on:
muna walge, liimi jaud, jsuu jahu,
joun gummi, juhfur, vasw, weji ja
minevaal-fooladb, Meed wdiwad oma
fohufid Fabel wiifil tdita. Ubeft toidbu olua
feft wdib otjefole iif8 feha olug fiindida, ehf
iif¢ toidbu olug hoiab diht feha oluft dra
lahutamife ja frmwale eitmife ceft felle Libi,
et ta ife drva labutatud faab,
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Mitmeft toidu olufeft fous feijaw Fogu,
mis meie enamiste elaja ja taime riigift
‘witame nimeta Fe toit. Ui mdned toidu
olufed, nagu fuhfur ja vasw, jaatwabd pubtalt
ja ilma jegamata Eehasdje witdbud, Kite abil joi-
mifef8 walmis tehtud toid uolufid, nimetafje
fodgifs. Sbdgi walmistamife tihtjam diles-
anne on, ef needjamad Heaste maitferad ja
fergeste dra feebitud wdiwad jaadba,

Sidgt fees piab paras jagu toidu olufid
olema, temad ci tohi dtheft olufeft palju ega
fa teifeft wdbe olla. Mitte ithed ainfasd
meie {dbgis ei ole #ffifuid toibu olufid nii
wiift, et nad iihele tdisfaswanud inimejele
fohalifud oleffimad, Ja fa piim, mis ime-
jale Tapjele ainug Fojutaw BB om, ei ole
88 inimefele iffinda mitte jugugi enam forva-
line, ja ainult jelleplvaft mitte, et tema jecs
digel miiﬁl toibu olufid ei ole, mi8 t&isfaswa
nud inimene tavwitab,  Toidu olufed piawad
1Efi niif ugufed olema, mis feedimife {88 Iibi dva
lahutatud ja toidu webelifufs muudetud wdi-
wad jaaba, aga nabd ei tohi iial nitfugujed
olla, mi§ eunaft lahutaba ei lafe, chf mis
findla foovegn factudb, Felleft fohu webelif
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§bi tungiba ei joua. Aga fa fec ei ole
fiinnis, et inimeje fehale itffi pavag jagu ja
digel mdebul mitme jugufid toidu olufid paku-
tafje, twaid 8Ugi fees piab ¥a nii jugufeid
olufid olema, mig feha alalhoidmifets midbagi
ei Iafuta, dilepea toidu olufed ei ole, waid -
mié iiffi {8dgile head maitjet ja (Ghna anna-
wad.  MNiijugujed olujed, mis alled {ddgi
walmistamije juures jiinniwad, on nditujefs:
pruun prae foor, leiwa ja foogi Foorufe ja

t., Felle juure fa E5if witrtjid arivata
tulewabd, nimetatatfe maiufe toidu¥ts, felleft
meie pivaft poole Eonelema jaame, Ra piab
iiffitute {B0fide wabhetamife peale waabatud
faama, feft itfs ja feefama jOOF, fui teba
alati pruugitaffe, [iheb Halwafs ja WHD
tevivijele  Eabjulif olla. Heasdte mait§wate
jBofive walmistamine, mid8 aga mitte iile
liiga peenife, ega oma Toomulifu olefut fau-
taba ei tohi, on wiga tdhtjas, jeft asja tunds
jad om wmiipalju wéilja uuvinud, et need head
tundmufed, miba Deaste maitjewad Jddgid
jlinnitawad, jeebmijele wiga fajulifud olla,
jo nimelt fellepdvaft, et weed juud enam jillga
fiinnitatoad, mis ennaft jddgiga fegab, jo
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neib fiid enam ja fergem feebitaival§ teeh.
Meic foowitame fiin Fobal, nagu parajal
ajal, Mai Reitweld’i Feetmife dpe-
tufe vaamatut, mis Wiljandis F. Felbi
juures triifitud. See on praegn meie FHige
pavem {ooFide tegemife Spetus,

Toidu olusdte paljus, mis meic ¥e
hale pruufimifefs antud jaab, feadib ennaft
feha [oomu, (tubli feha pruugib palju voh-
fem, 1if8 novf) fliima, jo ¥dige enam
o6 wdimu jdvele. Mida enam meie feha
ja waim tédtawad, feba enam tarwitawabd
mad oma iilespidamifets ; nitfamuti pruugid
Fadwaja laps ehE pobeja, fe8 oma Haigufeft
on lahti peajenud, palju enam toidujt, fui
muidu, feft tema feha pruugib efitefs oma
findel jagu fellef§, mida ta oluéte wabe-
tamife 1861 forwale Heibab, ja teifefs jellefs
materjaalif8, mille [abi Feha diffifud jaud
jille tdiendatudb faawwad, NRasfemate todde
juures piawad enam Idmmastifujt pubtad
olujed (vafwa jaud, jsuu johu ctc,) tari
tatudb faoma. Pahja pool maades pidada
fBbgi iju cht tehtmine palju juurem olema,
fui joojas maabes, Ra on niijugusteft

Terije Hoidm. By, 2
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tottubeft, mi8 tditja drapruugitud faatwab,
wihemad {86gi ofad waja tarwitadba, fui
neift, mi¢ halwaste dra pruugitatie,

- ©bbgi oluste paljufe iile, mida ini-
mene iga pdew tarwitab, on uuemal ajal
wiga tdhtjad Fatfed ette wietub, jo on heaks
arwatud: 1lhe feitmtfc tododimuga mebele
fuluwad iga piew dva: 29'/2, jolotniffu
muna walget, 125. jolot, jduu jebu ja 14,
folot. vastwa, Raste tdd juures piab natufe enam
munawalget(37 /2folot.) ja vaswa (50.{olot. ),
aga mitte enam jduu jahu antama, jejt et fuu=
rem jou jahu fogu mitte enam dra jecbitud ei wdi

{aada. Koolilastelepiab193/4, folot, munawals
ged, 83/4. folot. raswa ja 623/4 Jolot. juhfurt,
joun jahu etc. antama. This faswanud,
tublile mehele, fes jujt mitte vasfet tO80 ei
tee, mdjuwad 25, jolot. muna walget, 25,
folot, rvadwa jagufid ja 60. folot, jubfurt,
jouu jahu i, dra. Miijugune wila ars
wamine on feepdraft wiga tdbtjas ja Faju-
liE, et felle jdvele fajarmutes jBbgi- ja waeste
majabes Bulga inimestele piris lihtjat foOki
walmistaba twoib, felled aga ometi oma
paras jagu Pinbdlaid olufib on, Ka ign ifs,
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ijedvalifult talu pevenaijed, woiwad fiit dpida
wilja vehfendama, mill moedbul nad findlaid
toidu olufid jdbgi fisfe piawad panema. Wijt
Fill mitte iihes ainfas meie toibus ei ole mii
palju toidu olufid, fui t&is faswanud ini-
mene neid nduab, olnud, Ka woib dihe
ja fellejama {Bbgiga elada, aga fee on tditja
laidetaw ja fjellepdvaft, et felles iihte oluft
palju, teijt aga wdga wahe on, mille [ibi
feba ja waimu 89 norgafs faawad, Jni-
mejele on loobug piima efimesdtel eluaastas
tel fohalitufs toibujefs feadinub; aga tdiss
fagwanud inimefele, 68 mebele, ci ole fee
enam mbjuw fillalt; tall ei ole mitte
parag jagu toidu olufid fees, Tema piaks,
fui ta oma fehale digel witfil fifinifu (vasiva,
jouu-jahu, jubfrut 2, anda wiifs — 1172,
{olot. piima pdewafs pruufima, felles te-
male tarwilif muna walge 7183/2 jolot.
antud olefs. Rvige digemal moedul on
pollu wilja jahubes toidbu olufib, fejt ithele
tod inimefele pruungitatie paewats 405. jolot,
nijujabu anva, feleft ta pavad jagu muna
walget 199, {olot, ja fiifinifu (radwa, jdun
jabu, fubfrut 2) 206, jolot, jaab, Aga
2%
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fellegi phvaft ei olefs mitte dige, Fui meie
leiwa oma ainufefs toidufs pruugiffime,
feft fui meie fa felle peale ei waata, et iihe
fugune {B5f wiimatd wasta tahtmift on,
fitg Iabed ometigi jdme leib meie feedmife
viidtade$ ruttu ja fuuvel mdedul Hapnema
ja fidvima ja piab fii8 enne fui oif olufed
on dra wetud, wilja beidetud joama, Ai-
nult tubli feha loomuge inimene woib weel
need Hapud jaud dva tarwitaba,

Snimene {886 alati nii palju, et to jeba
E5if dva feebiba ei joua ehf fee toit Bigel
wiifil dva feebitud ei wdi faada ja felle-
parvaft on ¥oriale Beibetud jagudes tweel
waga palju toibu olufib. €t meie toitu
ilma aegu ei pillas, on meil tahele pannas
EGif Finblab toibud, ifedranes liha, piawad
heaste walmistatud ja hommastega nii palju
fui  wdimalif peenifefefs tehtud faama,
et meift feedbmije yoebelif fergeste I&bi tuns
giba ja meid drva lahutada Wb, See-
pivaft piab inimene, nii aega mbidba
fui whimalif, {Bdma; rutulife {Bdmife juu-
ve8 ei faa JO0F wmitte pavajalt peenifefefs
‘tehtud ja Beadte fitljaga jegatud, Widba
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ebelam ja pudrundulijem aga toit. om,
¢hf  miba vutem tema fecbmife riista-
0ed jeejugujefs muubetud jaab ja mida pavem
fecbmije wedelif tema fisfe tungida Wi,
feba Fevgem om iiF8 toit feedida ja {eda
pavem woiwad toidu olujed wilja imetud
jo wevele pruufimijef8 antud jaabda.

Nditufets on  pehme tittf liba, mis
heaste Feebetud bt fiipjetud, ja mis hHeasdte
hammastega peenifefefs tehtud on, palju Hilb-
fam dra feediba, fui Fowa et  wdbe
puretud titff. — KNowad ja niifugujed olus
jed meie OBfibe8, mis mitte dva labutatud
ei joa, nagu Taunad, Fooved, terad, lefed
2, vasfendawad meie jeedmift ja nimelt jelle
1661, et nad jeedmife riistadbes fergeste lahu-
tawaid Bbgi olufid iimber piivawad ja fees
parvaft feebmije wedelifu ennaft toibuga iihen=
baba jo fiis neid olufid if3 teifeft dva labhus
taba e laje. K wiga vaswajed toidud ei
ot mitte dra fecditud jaada, feft wetel vajiw,
felleft twee farnane feedmife wedelif mitte
[bi tungiba ei joua, pitvab Edifi lahutawaid
olufid fimber, —

Kui meie piima  aega mbdida, juutdie
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faupa, joome ja Teiba peale {dBme, fii8 jaa-
wab meie Eohus weitfed portsioonid walmis.
tatudb, Felleft feedbmife twebelif fevgeste [dbi
tungib ja clufid {8 teifeft dra labutab.
Joome aga meie ruttu jo palju Forvaga,
fii¢ iibendab piim ennaft meic jeedmife riis-
tabes fuuvefs juustu jarnafefs Fogufs, mils
left fecbmife wedelif enam Y&bi peafeba jaa;
muibugi piab fitd fee teriwe fogu feedimata
jGema,  Nenbeft nditusteft jaab meil nitpalju
felgefs, et meie teame, fubas me Sdma ja
jooma piame. —

Mitu forda piewals fiila tuleh, on
asjatundjateft 3—4. forda foige EBlbulijemats
aviwatub; iiffi felle peale tuleb ¥owaste waa-
bata, et fddma wahed mitte liig pifad ega
[ithifefed ei ole ja et f6Bma aeg igaford oma
featud tunnil on. Oftu {O6F et tohi mitle
liig biljafs jdedbas fa ei wdi ta niffugune
olla, mi8 rvasfe feebiba om, ja tweel: Bhtu
ei pla mitte paljn {[88dama, fellepivaft et
uni feeldbi ddjel fergeste rifutud wdib jaada.



Riilg jo jonn,

Nilg jo janu, mis meie Feha Bk ja
joofi tavivitama junniwab, on mdlemabd yeel
dra feletamata tundbmufeb. Neid tunneme
meie oma feebimife riistas, — Janu on ii¥s
fuitv jo pdletaty tundbmus furgus, mis meie
tevives fehad weepuudufe, aga wift ifedvanis
Fitll igimete: ja Purgu ilanaba fuitvamife paraft
jiinnitatud jaab. Ndlg, mis meid Bk
wotta E4fib, on ndrwvifi wajutatw tunbmus
fohus. See faab wift Fill {88gimalerjaali
puubdbufe parvaft jeedmife riidtabes flinnitatud,
Nalja tundbmine on tdelif tunnidtus, et meic
fcha toitu nduab. Harvjutamife &6 wdib
faua aega ndlja tundmift enefeft eemal hoida,
aga palju fdBmife 1861 woib teda niiwiifi
juurenbaba, et meic Feha wiimals nii palju
toitu nduab, Fui ta fugugi dra feebida ja
taritada ei jdua,

RKiifimife peale, fad inimene oma toitu
clajate ehf taimebe viigift chf mdlemateft
witma diab, wastab teadus: Jnimene on
oma feedbmife viidtadbe jdvele ,¥5if {8dja”

(Omnivor), Ta wdib elajates fui Fa taimede
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riigift oma toitu wdtta, aga fdige fiindjam
on iffa, fui ta molemateft feda wdtab,
Taimebe, fui Fa elajate viigift toidbu jeed on
peaaegu dihed ja needjamad toidu olujed;
aga elajate riigift toit {aab fiigfi feebimife
tiigtaded enmemalt ja parvemalt dva jeeditud
ja pruugitud; diffi felle jee8 on wahe tais

mede ja elajate viigift toidu wabel, Ajalugu
opetab, et vahwad, Fes fdige junremat ja
téihtiamat t88 wdimu on awaldanud, jegas
tud (taimede- ja elajate viigift) toiduft elaji-
wad ja elawad, Rabhwad, fed ainult taimes
riigift toiduga vahul piatfiwad olema, pruus
giwab aga {iiski fa clajate viigijt toitu, —

Toit,
A.) oit fitvide riigift,
Joogi weft.

Heal ja tevivifele Fajuliful joogi tweel
piawab jirgmifed omadujed olema: tema piab
tditia felge jo wdrwita, fristalljelge, olema
ja fellets fa jhema, fui ta hulf aega feisnud
on; fema piab perlendama, {, o, tema jees
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piab dhfu ja nimelt jitehapniffu olema, mis
joogi weele hea mau annab, tema piab foguni
ilma haifuta ja Hhalwa mauta, aga Eojutawa
maitdmifega olema; juwel piab tema Filmem,
talwel aga foojem, fui dhu joojus, olema.
Tema joojus ei tohi aga fiiski mitte dile
12—15° €, ebht 10—12°%) R, minna, feft
joojem joogi wefi ei ole mitte enam Eojutaw.
fa wiga fiilm joogi wefi ei ole mitte fohas
line, foige cmam fabjulif on ta jechmife
riidtadele, fui need tevwed Fillalt et ole.
Joogi wefi ei to)i mitte fowa ehf falf, aga
fa mitte lombi wee jarnane, liig pehme olla,
j. o, tema feed ei tohi mitte wiga Fafin ega
fa wiga juur fiwiviigift jddgi oluste ofa,
ijefivanis lubja ja mdrumulla ofa, olia,**),

urutamije  wdi  destilleevimije [ibi
pubastatud (feemia teel) wefi ja fa wihma
weft, fellel Fiwiviigi olujed ja gaafid puubu-

*) 4 Reomitri graadi on niifama palju 5 Gelfinfe
graadi.

#%)  ftot meir mone tilga fulat feepi Eovoa Faigh mwee
fidfe fallame, fli6 tOmmab ennaft feep fotfu, taretab dra,
funad ta aga pehme wee wabhutama ajab. KBwa eht
falgi toee fibje piab balju fuurem ola feepi pandama, fui

fee alled wahutama hHatfab., Jujt feepdraft (dheb palju
feept ilmaegu roiétu, fni fowa, falgi tecga pedtatie,



wab, maitfeb Vdila ja flnnitad ¥8hu Baie
qufi. Tema piab yoeel enne joola ja Fhu
oludte lifanbustega joogi tweefs FHIGliFuEs
tehtud faauta, Kowa tefi et E3lba Il
mitte Hasti feetmifets ega fa mitte pefemifefs.
Joogi wee feed ei tohi iibtegi nitfuguft asja
olla, mi8 awaldaba 15iks, et wefi Hhaifewwa
¢hf mibanud asjabega foffu on puudunud
bt niifugusteft Fobtabeft tuleb. Joogi wefi
on fii Fdige enam tevwifele Fabhjulif, Fui
ta mdbanud chf Daifewate olustega fegatud
on. Ui pubta maa ehf Falju feeft mixlia
woolaw hallifa wefi on fdige pubtam ja
foige enant inimefele joogi weefd fiinnis.
$Hea ja pubta joogi wee eeft hooleFand-
mine on iif§ neift tahtiamateft terivife Hoid-
mife iileSanneteft. Joogi wefi faab wiga
fagedaste Baiferwate wvete ehf wivtja 14bi dra
vifutub, See jlinnib fell wiifil, et fui {on-
nitu leem ehf wivtd maa fisfe fungib, tdidab
fee maapinna funni aludweeni fonnitu jagu=
dega nii wiifi tdig, et needjamad enam maq-
pinnajt &valahutalud ci faa, Kui niibd
wihma tefi niifugufeft {dnnifuga tdidetud
maaft [Gbi tungib ja ennajt aludieega iihen=
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bab, fiis on joogi wefi factous Forraga dra
folgitudb ja pruufimata¥s tehtub, Kui Head
joogt twett Fudtilt faaba ei ole, fii8 piab
« niifugune folgitud wefi joomife tarivis Blbu-
lifuf8 tehtud faama. See woib Feetmife
teel fiinbiba, aga et feeldbi ShHE wilja aetud
faab, maitfed fiis pivaft Feetmift wefi ome-
tegi ldila; fec iefi wdib {iisti heats eht
maitfewats tehtudb faaba fa nimelt jelle Y&bi,
fui teba flaafi fee8 moni aeq feista lastaffe
ja fii8 fiiehapu tocega fegataffe. Kui wett
wiimalif feeta ei ole, fii8 wdiwad temas
oletvad tertwifele fahjulifud olufed iihe wei-
fefe ofa mangaan-Hapu Faliumi M6
foviwale Heibetud, dva lahutatud feada, fus
juured fii wefi natufene wirivitud wilja
nieb. Segafe twee pubastamife juures
on [abi laffmine flic pulbrift wiga téhts
jas, ©iiel on fee jugune omabus, et ¥Bif
haifewad, mabanubd ja Halwaste maitfewad
jaud ja ontabufed temaft juure jfuuga dra
Bdwitatud, {ie fisfe thmmatud faawab. Siicd,
mi8 mdni aeg juba [4bi laffmifetd tarivi-
tatub, piatwad unendatub jaama. Koige parvem
wee pubastamine flinnib aurutamife (Deftil-
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Tation) [4bi, mi8 aga ¥a juft mitte ilma wigata
ei ole, feft fellel teel faawad dihes Eahjulitu
ofustega Ta [oif fajulifud, nagu oht, joolad
. weeft wilja aetudb, mis aga ioeele
pivaft Ffunjtlitult jille tagefi antud wdiwad
jaaba.  Kui palju terwifele fahjulitfa jagufi
elu awalbawateft olusteft joogi twee fees
on, wdime meic fdige enam fellejt dra tunba,
fut meic wee {igfe mone tilga mangaans
baput faliumi paneme, Kobe teffib nduu
pobja pruunifad ford, ja fee on feda paf-
fem, miba enam joogi wee fee§ terwifele
fabjulitfa olufid on, — Gt joogi wett m ait-
jewamats teha, piab temale felle tarwis fiie-
hapnifu (fliehapu iwefi) daddifat, Haput chE
maguft puuwilja fahioti, joodawat wiina ehf
piivituft juure pandbama, Need olujed iffi woi
wab joogi wett Eitll pavem maitferwats ja Fojus
tatbamafs teha, aga neil ei ole ometi mitte
jeda jduudu, et nabd fahjuliffa olufid wiikfis
wad dra hiwitaba, Kunftlifult walmista-
tud jiiehapu wee juures on jeda tibhele panna,
et fee auuvutamije G6i pubastatud weejt on
walmistatud,



B. Toit elajate ritgift.
Piim,

Piim on fee toit, mis loodbufeft inimes
fele eﬁme@tcl elu aastatel featud om. 11EsE
muu toit ¢i wdi imejat laft fell wiifil foju-
taba, Pui piim, Piima feed on ¥oif need
toibu ofufed (munawalge, rafw, jBuujabu,
fubfur, foolab, 1) juft fell mdedul alal Hoi-
tud, fubas neid imeja laps tavwitab, Tdis-
fagwanud inimefele ei ole aga piim mitte
enam iiffi fobaline, feft temas ei ole iiffi-
fuid toidu olufid mitte nitpalju, Eui neid
taigfaswanud inimefe feha tarwitab. Nagu
igaiifs .teab, on piim walge, [dbipaiftmata
magué-maitfewy wedelif. Tema on juusta
olujeft, munatoalgeft, jubfruft (piima julhfur)
foola jagubeft ja weeft, felle fecs pitma- cht
wt-munafefed ehf fehafefed ujuwad, foffu-
panbubd. Need fchafefed, mis piima walgets
ja 1&bi paiftmatafs teewad, on fergemad fui
muud piima olufed jo foguwad ennaft felles
pivaft naha farnafefs fattefs piima peale
foffu, miba wmeie fiid¢ Ffoorefd nimetame.
Stoore vaputamije ehE pefomife juuves lihe-
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wad need piima ehf wdi munatefed [BhHE,
jdewad fii8 iifSteife fitlge Finni {a fiinnitas
wad wdi, mis mitte pubas rafw ei ole,
waid Felles fa teel juusta ja joola olufi,
fubfurt 2¢c on. Suuvem ofa neift nimetatud
piima olusteft jdeb fovre all natufene hapute
[dinub piima fisfe, felles fa vajw mitte foguni
ei' puudn ja fii¢ fellepdvaft fui tubli, muna=
walgeft viffas, aga rvadwaft faunis waene,
toit dra pruugitud wdib jaada, Kauema
aja dhu fee§ feismijega, ifelivanis jooja foba
peal, Idbedb pitm Dhapufs jo tavetab dra,
$Hele, libipaifiwa ja natufene vobiline webdes
lif tavetonud piima jees ehf peal, nimetatakfe
piima wefi. Taretanud piima tutjutatie warss
fef8 juustufs ehf wanunud piimaks.
Piima muna-walge ei ldhe mitte nagu fana
muna walge pilw Fectmife juuves foffu.
Piima woib fecta, ilma ef ta jeal juures dra
wanufs. Kallataffe aga natufene Haput
(§adifaspiimabhapu) piima fisje, fiis tavetab
ehf wanub piim fobhe dra. Piima hapne-
mine ehf wanumine tuled felleft, et piima
fubfur ennajt piima hapufs fimber muubab;
wiimaje [ibi jaab enne webel olew juusta
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olug fowats, tavetad dva. Piima juhfru
fidvimine ehf hapufs minemine ndifje shujt
(bapnifuft) ja weifesteft eluawalbawateft loos
malesteft eht fehafesteft (Vibrionen, Bakte-
vien) tulema. Seetmife 1abi jaawad need
Ioomafefed jurmatud ja fellepdavajt ei ldbe
feeetub piim mitte enam dhu fee hapufs.

Kui ei taheta piima mitte nii pia hapufs
minna lasta, fii8 panbagu iga toobi piima
jouts iif8 nua otfa tdis ferget doppelt fiies
haput naatroni (Doppelfohlenjaures Na-
tron) et fuiwa Jalitjiil haput fisje, mis
pitma magu Fill natufene muudawad, aga teba
fitsfi tevwijele fahjutumats teewad. Ka hapu
piim wdib doppelt jiiehapu naatvoni [Gbi mage-
bafs tehtud jaaba. Maja tallitujes pruugis
taw piim boitagu ilujaste Finni Faetud Fiil-
mag feldris, fitlma wee eht jid fees alal ja:
fecba teba, fdige wdhem 24 tunni feed
ifsford! —

$Hea piima tunnidmdvgid on jdvgmifeds
tema piab yalge, dige wébe {inifad (mitte
libi paiftwa) ja formede wabhel raswane
tunba olema. Temal ei tohi fhtegi Halba
haiju juures olla, waid ta, piab magus ja
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fea maitdma ja Feetmife junves naha farnaft
festa peale wdtma. Hea piim, Ffui teda
tilga faupa puhta toee fisfe tilgutatafie,
wajub alla ja- piab fa, Fui tedba tilgana
formebitiine peale walatatfe, tilgafs jiema
ei tohi mitte laiali jootsta.

Piimal on fuur toitmije wdim ja ta on,
fui meic tema toibu oluste vitfufe peale
waatame, fiisfi wiga odaw toit. Tema ci
ole aga mitte ferge dva feedida ja jaab tdis-
faswanuteft palju wihem Fui lastejt digel
wiifil dva pruugitud, Tema tavetab fohus
Bapu mau-wedelifu Fies dva ja flinnitad
felle juuves waibemaid ehf juurvemaid (wanu-
nub) tikfifi, ©On ned fuured ja dwabd,
fii8 ei wdi mau wedelif neift mitte Hdlpjaste
[Gbi tungidba ja nad faawad fii¢ fad pruu-
fimata forwale Heidetud ehf waewalijel wiis
fil dra feedetud, @t Fa niliib ndrga ehf
waewalife fecomife riidtadega inimene piima
digel ' wiifil dra pruufida wdis, {iis piab
tema feba weifeste juu tdibe faupa ja ithes
leiwaga fobma, feft fell wiifil {iffi woib Fohus
dva taretaw juusta olus nii iweifefi tiififefi
fimnitaba, Ffelleft mauvebelif Fevgeste Kibi
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tungib ja iiffifuid olufi dra lahutab. Piim
faab fjeedimife riidtabes natufe halwem Fui
liha, munad ehf jegitoit (taime ja claja viis
gift toit) dva feeditud. —

Haige lehmade piim on tevivifele Fabhju-
lif,  Piim piaks igaford dva Feedetud jaama,
fui mitte felgeste teaba ci ole, fa8 lehm
teroe ehf wigane on; Gffi felle labi wdib
fabju ebf Baigus eemal Hoitud jaada, —

Pitma whdrtus tuleb juusta oluje, muna
walge, Wit (radwa), piima jubfru ja were
joolabe riffufeft. 100 & hea turu piima
fee8 on labistifu 87,1 @ iett, 41 @
muna walget, 3,9 @ vaswa, 4,2 F pitma
fubfurt. Koifide imetajate elajate piim on
neift jamabdejt olusteft foffu pandud, ainu-
fene iabe diffifute imetajate clajate feltfibe
ptima wabel on fee, et mones iiheft olujejt
roffem, teifeft aga natufene wihem on. See
tuleb iiffi felleft, fubad ja milleft loom ennajt
toidbab,  Jmetajate elajate ja inimefe piima
wafhel on jee wabe, et efimefe piimas palju
enam juudta olufi ja waid, wiimafes aga
palju enam piima juhturt on.

Gt piimashapu Fergeste waske, zinki,

Terwife Hoidbm. op. 3
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tina 2, labutab, Fus juured wdga Fihwtifed
piimahapu joolad fiinnitatud jaawad, jelle-
piraft ei tobi piima millalgi waff, zingift
bt fiatinaga tinutatud vaud nduube fees
pidada,  Piima nduudefd piawad ainult
puuft, flaafijt, portielaanift walmistatud eht
heaste inglife tinaga tinutatud fard nduud
tarwitatud {aama,

Wi fa junft.

Need mdlemad toidbud jaawad piimaijt
walmistatud, mifed nad ife fui juurcmad
toibu {ouud leida om. W5 on mitme-
fjugusteft radwa jagudeft fous; ta ei ole
millasfi pubas pitma rafw, waid tema jees
on iffa weel whi-piima, mis teda maitfe
wamafd teeb. Wdis piim, mis wirskele
woile fisfe jdeb, edembab feba piima raswa
muutmift, wmille 1G6i wdi Halwats [Ehed.
Tabetafje feba wiga eemal Poidba, fii8 piab
wiid mitu fordba peStama ja {iis joolatama
ehf Foguni fulatatama (julatatud wdi).
Gulatamife juuve$ tduujed tavetanud juusta
olus fui hall waht (wdi waht) peale. Gt
halba wdid jdlle heaste maitdwats teha, piab
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felle tarivid umbes 21/2 @ wdile 1 folotnit
fltehaput naatvoni juure lijatama eht
~ teba jalitfiil weega (1 & falitfiil hapu
300 & wee fidle) peStama ja tviimafs
pubta weega mitmel forval heaste Gva lopus
tama. Siatina:, waff- ja zinknduube jees
wii alal hoidbmine on foguni pdbrane, fjejt
woi  jaab nitjuguste nduube fees Fobe dra
fibwtitatubd,

LWoid Wb warwida ja vasfentada ja
feega alati rumalat oftjat petta. Kollafets
faab i orleani, Furfume, jahwrvani ja
Pollafe naavi mweega wérivitud. Walatakje
aga pubajt wett julatatud, follajets wirwi-
tud wdi peale, §ii8 Liheb wefi fohe follajefs
jo petus on awalif, — €t woid vasfemats
teha, lijataffe talle wabel Ffeedetud ja pees
nifefefs Serutud Favtobiwlid, warsfet juusta,
jabhu, gipfi ete. juuve. NMitjugujed lijandu=
fed  wajuwadb wdi Feetmife juures pohia.
Ka panewabd felmid jagedaste Fitiinla raswa
ot fisfe, mi8 aga asjatundjad oftjad fobe
dra tunnewad ja fii8 felmujt {iles anna=
wad, — muidugi on {ii8 felmil felmi palf
oodata,

g%
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Suuft walmistatatje piima junsdta olus
feft. Tema feed on aga fa juuvem chE
wihem ofa wdid, piima, jubfrut ja teift
piima olufi. Wsi oluste paljufe jdvele
(fa8 ta on foojaft, vodjaft, ehf Hapuft Foo-
ritud piimaft ehf Foguni Foovejt walmig.
tatud) jagataffe juuft enamiste fahte jatfus
1) jooja piima ja 2) hapu piima juustats,
eht tedba nimetataffe j@lle vammujafs eht
labja¥s juustafs.  GEnamiste jaab juuit,
fui teba Fauem alal Yoiba tuleb, Heaste
foolatud, mille [&6i ta Fa fii8 fergem &va
feebiba om, fui ta walmis faanub. Juuit
on 1iffi fiis rasfe dra jeedidba, fui ta mitte
fiillalt peenifefefs {B0dubd ci ole; tema faab
feedimife riidtabed wdga fheaste dra tarivie
tatub, Quusta toibuwdim on fellepdraft,
et ta jee vobfeSte munawalget on, wiga
fuur, Ta on 8 meie Fiige Fajulitemaijt
toitubeft. Ka on tema wiga hea lijandus
fartohiwlidelle, felle wihe muna walget on,

Suusta fihwt, mi8 enamiste halwafs
[dinud juusta fee8 teffib, {iinnitab Furgu-
ja f8hu Haiguit, offendbamift, peatvalu, miness
tuft §. m, t. Daigufi. Juusta Fihwti loo-
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mus ei ole teel Fillalt I&bi -uuritud.
Jfedrvani8 piab ennajt igaitfs wiga niiste
ja Balwait baifewa, niijomati fa hallitanud
ja  pleffidega Faetud juusta fBdmife eeft
hoidbma, Juusta Fihwti [4bi fiinnitatud
baiguft woib diffi fjeeldbi pavandaba, fui
feda Eibwti nii pea Pui woimalif, Febajt
fatjutatie forwale feita, itf§ oif, fasd offen-
bamife [&01 ehE teifel wiifil ja fii§ parf olus-
telift vohtu (musta theed, tamme ¢hf paju
foovejt feebetud leent) chf Fanget, mwusta
fohwi juuatie,

Munad,

Puna ei ole mitte A wiga tulus,
waid fa, fui ta digel wiifil Feebetud ja
heaste peenifejefs ddoud on, bHasti dra fees
petaw toit. Muna fees on 5if need olu-
fed, felleft meie wert ja ithtlafi fa meie Feha
foffu pandud on, ehf Fiill necd olujed tHd-
mebele mitte enam iiffinda toitjad ei wdi
olla. Tob mees pruugib, Fui ta parvas
jagu muna walget jaab, piewafs 18 muna,
jo fui ta oma fehale digel wiifil {itfiniffu
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annab, piab ta pdewafs 43 muna {Bdma.
RKoige enam joatvad linbude munad (fana,
pardi, ami, Ffalfuni etc.) avwemalt Ffabe
paifste (filpfonna, frofobili ete.) ja talade
munad (fala mari ehf Faawiar) jBdudb. —
Linnu muna on folmejt jauft, muna
vebuft chf jovaft, muna walgejt ehf pilweft
ja muna fooveft foffu pandud, a) Muna
rebu ebf jora on enamiSte raswaft, Felle
fee8 aga fa fjubfru, vaua ja woSiori
joguft ette tuleb. Ka on muna walget
muna rebu fees leida, mis Feetmife juured
foffu [ibheb, dva tavetab ja {iid muna vebu
fowats, aga Fergeste fatfi minewats fogqufs
fimber muubab, — b) Walge jagu linnu
muna fee$ ehf muna piliv on enamiste wefi,
mille feed aga fa muna walget ja nitjugufi
joolajaguft on, mi8 meie weve feed ette tules
wad. Ra on muna iwalge fees mnatufene
raswa ja jubfrut leiba,  Keetmife Iibi
muudab  ennaft wedel muna {fitfets,
labipaiftmatats, walgets foqus. Kana muna
walge, olgu fee feedetud ehf feelmata, jaab
man yoedelifuft difte wiifi dra jeedetud.
PMuna walge tavetab nitfamuti, nagu
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ptima  feed olew juusta ous THhus dra
ja piab fii8 man wedelifu 186t jalle dra lahu-
tatud joama. 9va lahutamine ja jeega fa
iffifute oluste wilja imemine ehf fitte jaa-
mine on feba rasfem, miba fuuremats ja
findlomats tiififd muna {ddmije juuves om
jdenud. On oga muna hasti feedetud (ta
et tohi mitte liig fowa olla) ja peenifejefs
fddoud, {ii8 faab ta fa muibugi fergemine
ja pavemine, fui fdwa ja peanegu pool ters
welt dva {Bidud muna, dra pruugitud. Seega
piaf8 iga 18, fe8 tunmneb, et ta fecbmine
mitte hea Filll ei ole, muna faunis pehmejt
pavajt ja fiis weel beaSte purufs (dddud,
prunfima. Rui fBwa muna mitte FHillalt
peenifefefs {B8dub ei faa, jdeb tema faucmats
ajafs £5hus jeidma, ja {ii8 jaawad tema oluste
lahutamije juuve weewliwefinifu gaafid ja
wdi hapu fiinnitatud, felleft piraft Edhu= ja
pea wala, Halwad vehitfed 2o, tulewad, mis
fa iihtlafi tevwet fjeebmijt rifuwab. —
Punade alal hoidmife juures tuleb jeda
tahele panda, et nad mitte faua aega dhu
fees ei feifa, MNad fahanewad jeal acga midda
dva. Saawad nad aga fohe wirskelt piraft
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radwa ehf linafeemne dliga fisje mddvitud,
fii8 woiwad nad hulf aega head ja wirsfed
feista, Rui ndha on, et muna Foove fees
weifene pragu on, fii8 ei pia teda mitte
enam alal hoitama, feft hallitus, mis fealt
fobe fisfe tungib, fiinnitab mabanemife ja
riffub muna otfc fobe dva. Wiga Fafulit
munabde alal Hoidbmifets on tubt, jac purn 2,
$Hoitaffe aga munad lubja wee fees,  fiis
faab nenbe maitsmine Fill natufene rifutud,
jaewad feal juuves aga fiisfi pruugitawals,
Munad ei tohi iialgi tevwifele Fahjulifube
ofrividega wirwitud jaada.

1t muna, fas ta wana ehE wivske
on, 1w jdrgmifelt dva tunba: 1) Hoia
muna wastu walget; ndiffe ta tdis ja ta walge
mweel felge olema, fii8 on muna wirvsfe; 2)
Raputatatfe muna, fiid ei tohi temad midagi
Fuulda; loppub tema aga, fii$ on ta wana
ja alal hoidmifefs folbmata. 3) Kui meie
mdlemad muna otfad Ffeele Fiilge paneme,
fiig leiame, fui muna wivste on, et immar-
gune of8 foojem on. 4) Panene muna
wette jo ujub tema peal, fiig on fa nimelt
wana, 5) LWhrsfed munabd higistawad tule



41

lahedal, wanabd ei higista mitte. — Riils
menud munab piawad Fiilma wee feed nii
faua BHoitud jaama, funni nabd dra julawabd.

B. Zoit glajate tiigift.
Liha.

Thielifumate elajate liha juured, mida
meie {BBme, tuleb ifedrvanis fabte asja tihele
panna ja nimelts narmasg liha (labeliha)
ja liha fahwti, mis narmas liha jees ja
wahel on ja mid lihale ifedralife mau ja
baiju annab,  Peale felle on fa liba jees,
nii fubag ta toidufs pruugitud jaab, weel
lihanabhfa, raswa, nerwufi, werd 2. Ule=
iiltfe on fdifide loomabde liha neift olusteft
foffu pandbubd; ainufe wahe on iiffifute olusdte
avwu  ja liha narmaste omanduste walel,
jo fellefl tuleb fa toitmife wdim ja iiffifute
olugte &va feedimine, MNiijama wdib aga
fa dige liha Fitpfetamine ehf feetmine liha
toibu wiimu ja tema dva jeedimift fuuvens
taba ja thientada.
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Midba enam liha fee8 muna walget ja
vadiva on, ja miba pehmemad ja lahutabas
wabd tema navmabd, feda fuurem on tema toits
mije wdim, jeda pavem wHib tema dra jeeditud
faaba. Libawalmistamife wiis, mille fuus
ve3 fige wdbem liba jabwti fautfi ldheb ja
mille 1&bi liha narmad %ehmemats ja Fobes
wamafs jaowad, on fdige parvem, ja jee on
praabimine ehf fiipfetamine. Ka woib nay-
masliha feeldbi vohfem drvalahutaroamats
teha, fui tedba enne hulf aega dddifa eh
Bapu piima feed hoitaffe ehE wiljas shu jees
boitaffe ehf wéljas dhu jees rippuda lastatie.
Aga tdige pavemaft ja Fergemalt jaab liha
ftis dra feebitud, fui teda fuus heasti pees
nifefef8 fitiafe. Rui feetmife 146 Head
liba tabetaffe faada, {iis piab forvalt Tuurem
tiff fohe feewa twee fisfe panbama ja weel
tubliste tuld ala tehtama; fecwa wee feed
tavetab muna walge ja fiinnitab foore liha
fimber, mille 1&6i fuum Fiill fisfe tungib ja
liha dra feebab, aga mi§ {iisti liha oluste
wilja tungimift tafistabs See jupp on mui-
bugi liba olusteft waene, wdib aga fiigki
feebu wilja ja toiictfide lijandustega mait-
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jewafs ja rammujats tehtud jaadba. Rammujt
eht tublit Yiha Juppi jaab fiis, fui liha wdi-
malifult weitestets tittFidefs Gigatatie, fiilma
wee {isfe patta pandatie ja {ii8 aega mibba
feedetaffe. — @t labe liha meie Fehale mitte
digel wiifil toibu olufi anda ei jpuna, fees
" pivaft piab teda el enne raswa ehf jduu
jabuga, jubfruga 2c fegatama. — Praetud,
auurutatud ehf heaste feebetud liba on hilpe
fam dra  feebida, fui tooves, joolatud ehf
_ juitfutatud liha. Noore looma liha on hdlp-
jom feeditaty, fui wana, feft wanadujega ei
I&he mitte fiffi liha yoeft liha feeft fautfi,
waid liha narmad ldhewad fa Fowemafs ja
fitfema¥s., — Rui meie iffifute tapa loo=
mabe liha worbleme ja fjelle peale waatame,
migjuguje looma liha foige fergem dra jees
bida on, fiig leiame jdvelfeiswalt, et: Lin=
bube liha foige Fergem om, {ii8 tuleb imetas
jate elajate, falabe, fabepaifste (filpfonna,
fonna ) wabja jo auuftri liha, — Hobuje
liha on lahjem ja fitfem fui topra liha.
©ee tuleh fellejt, et cnamiste tddga drva
ptinatud hobufed tapetud jaawad. Aga jellegi
piraft on BHobufe lihal palju enam toitmife
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wdimu, jo ta wHES oma odawufe piraft
wiga heaste pruugitud fjaada. Sulglinnu
liba on wiga munawalge viffas, aga oo
laft ja vadwajt faunid waene. Kana lihaga
wdib mwiga bead juppi feeta, RKobujdnefe
ja Fanalibal on peaaegu iihed ja needjamad
omanbufed, Kodbujinefe liha maitjed, fui teda
umbes fuue funni elada ladtafje, wiga Hea.

Liba on diffi fiis fahjulif {lia, fui ta
1). Baigeft loomaft, nagu nditujefs; pornas
noletobilijefts, ehf juu- eht jira Daigeft 2.
loomajt, woetud on, Kopju haigufe [Ebi e
faa liba mitte dra vifutud, MNii fui enne
avwati, et haige looma [iha Feetmife ehE
Eiipjetdmife Libi teviwifele Fahjutumats tehtud
jaab, ei ole jugugi dige. 2). Sia liha feeft
on alati webru jarnaft jdhw usfi, trihine,
leiba, mi8 inimejt &rva jurmata w5ID.
(Waata cesjeiswat pilti.)

See niidbi jarnane, itffi mifrosfopi abil
nihtaw ugfite, tuleb fialihaga meie jeedmife
riigtadesfe, fus ta ¥ohe mau chf joolifa
naha [abi puurid, fiis jealt edafi mugfulite
{isfe tungib ja finna omale peja teeb. Gt
feejama weife ufife inimejele rvuttu furma
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tuna 10dib, jeepdvajt piab iga A8 fangeste
felle peale waatama, et ta mitte fialiha
toorelt ehf pool toovelt ei BB, waid ct fee-
fama enne 1dbi waatatud ja fui fa midagi
leida ei ole, fitisfi tubliste feedetud eht fitp-
fetatud jaab; diffi Fange Feetmine wbib neile
Ioomatestele otfa teha. — Laia usfi |. o.
foole usfi munabeft {iindinud laia usfi tous
gubd bt winnid, ,joormad” ,tangud” mida
meie {agedbaste fias chf tpra liha fees palja
jilmaga umbes herna teva juurufes walfjas
hallig poiefested ndeme, woimad meie foolis
fated laia usfi filnnitaba. 3). Ka niijugu=
fed loomab, mis fifwtife vohtudbega arfenify,
elavohobe, woswoori ¢, rawitfetud, ei folba
mitte pruntimijefs. 4), Niijama on fa faua
hoidbmijega wanat8, haidma ldinud liha tditja
pruutimata,  LWanaks, haisma dinud mets-
linmu (Tooma) liha walmistamife juuves on
waja wiga ette waatlif olla, et ennaft mitte
fubagi dra ei haatwa, fejt niipea fui mibdas
nud olufed Haawa {isfe juhturwad, wdib weve
dra fihwtitamine tulla, PHaiferwad falad on
taitja pruufimata. $Heaste jovlatud, fuiwatud
eht juitjutatud falab waitvad fiis Haiguft jiine
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nitaba, fui felle tarwis haiged ja wanaks [dinud
falad pruugitud faawad. Ka falad, mis fofeli
tevafeste I8bi (cocculi indici cht levantici)
uimastatud jaanud, ebhf nii jugujes wees
elawad, fus palju linu leutatje ehf Fubu
tina- avjenifu= ¢hf elawa BHobe Haudabejt .
wett fisfe joofjeb, whiwad haiguft fiinnis
taba, —

Suwe ajal wiib liha 8—10 piewa fees
@61 wargfe Hoitud faabda, Fui teba fuitwa
falitfiilhapuga fisfe tehakje ja {iis pavaja
wajutuje all Findla nduu feed alal Hoitatje.
Liba piab iffa enne walmistamift mitme
weega pestud jaama. —

Liha jarnajes jagudes, boma fijcfonnas,
mida liha toidu feffa arwatatie, on fa liha-
farnajeid toibu olufi. Seie arwatatie: {oo-
fed, mig lihaft, vaswaft ja lihanahajt folfu-
pandud; mafs, milled faunis palju radwa
jo werd; pdrn, milled palju terd ja dva-
feebimata, fitfeid lihanahfu; necrvud, milles
fauni$ palju munawalget; peaaju, mis
munawalgeft ja vaswaft viffas on. Kiinna-
pud ja nabhad on liimijed ja rasted dvas
feedida; Luubdeft faab head raswa (luuildi).
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Weri, mis iifs wiga fallis ja faunis toit
on, faab twiga wibe, arwalt weri tatEibes,
weri Farastis ja wovstides taviwitatud. Tei-
fed pruugitawad joud on: pead, jalabd,
fdrwabd, fiida, moff 2,

FWovstid wdiwab ifedranis fiis, Fuinende
fees tribinifi ja tangu (emamiste halwaste
fuitjutatud liha worstives) chf fui nende
fee8 wordti Fihwt teffinud om, terwis
fele Ffabjulifud olla. TWorsti Fihwt tefFib
ifedvanis halwaste Fecdetud chf juitjutatud,
ford fitlmenud ja fiis jalle fulatatud worss
tideg, Seefama viffub efites jeedimijt,
fiinnitab pea- ja fohuwalu, furgu Haiguit,
juurt janu 2c.  Niijugufe Haiguje pavanda-
damine fiinnib foige emam jelle Iibi, et
feda fihwti nagu juusgta Fihwtigi nii pia
fui woimalif feha jeejt forvwale heita Fatju-
tafje, mig enamiste ofjfendamife [&bi jiinnib.
Ka on alati wordtid, ja nimelt fibula lauga
wordtid, wanajt midanubd lihaft tehtud, mille
haifu fibula laugs ja wiirtfibega warjata
Patjutafje. Alati wirwiwad felmid werss
tid aniliniga, fe8 jeega mmidugi Fihwtine
on, punafels, et needjamad fa wanaft piraft
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wirgfed wilja ndewad, — €t jellel Felmus
fel fobe jdlgive peale faaba, Isifa mnatute
worsti Filljeft ja pane fedba 90°/ofife alfo-
holi piivitufe fisfe, mi8 aega mbdba punas
fef8 Idheb, fui worft aniliniga wirivitud
on; muidbu jdeb alfohol wirwimatafs,

D. Toit taimede riigift.
Jahu, leib, jahu toidud.

Pollu wilja jaffu, felle harimine wiga
dhefeis Fobtabes maailmas iihtegi ebenemift
ei leia fa rahwa waimu bavidufega Eifi
fdes £ib, arvtvataffe: nijud, rufid, odrabd,
faerad, mais8, reis, tatrvad, [Gdtiat
jam, t. Wilja tera wdb linnu munaga
wirrelda.  Nagu munasd lubja olustejt foove
all muna walge on, nii on fa wilja teras
puu olugtejt foore all muna walge olus,
fedba ,limaf? (RKleber) nimetatafje. Nagu
jille muna Feffpaigas rvadwa olusteft vifas
muna rebu, muna walgeft dtmberpiivatud,
feifab, nit on fa wilja teva fejfpaigas, muna
walgeft fimberpiivatud jahu tuum ehf teva
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tuum, See jahu tuum on jpuujehuit, mis
acga mbddda meie Fehad jubhfrufs iimber
muubdetud faab ja dthe mdidvatud piivini
vagwa olustele appi astub. Kui tubli tiid-
mee$ ilma jduu jahuta clada tafats, fiis
piafs ta iga pdew 100 folotnifu rvaswa
tavwitama, milleft ta feha jugugt jagu ei
jaafs, SKui ta aga piewats 125 jolot, jdun
jabu twdttab, mi8 muidugi odbawam on, fiis
ei pruugi te mitte enam palju ragwa, —
Jouu jahu jees, fa amylum nimetatud, on
mifrosfopi abil tevafefi ndha, mille juurus
jo worm iga fihe jahu jeltfi juuves ije jugune
on,  feetmife &bt paijub jahu teva chf
fuum ja 18heb wiimafs 15hti, mille Jabi
ta enam pehmemats, dva lahutawamafs ja
jeebetawamiafs faab, — WMitte Higil polu
wilja feltfibel ei ole dihe palju muna walge
olufi, in felleftfi tuleb, et iga wilje toibu
woim ifemoodi on.  Ja alati on {8 ja jees
jama wili forb riffaumt,- ford jdlle munas
walge olusteft waefem. Nii on nditujes
fooja maa nifu muna walgeft palju riffam,
fui tilma maa niju, Kaniijomaon talve ja
juue wilja wahel wahe, milleft witmane munas

Terivife Hoidw. Dy, 4
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walgeviffam on.  Ka teeb polln harimine
wilja toibu wiimu fohta palju wilja, Kui
meie itfifuid psllu wilja jagufid nenbe muna
walge paljufe javele tihele paneme, {iis Teiame
javel jeiswa rvia: Gfite tuleb niju 135 (jagu
muna walget 1000 jau fjees) ober 123,
rufi (107), faer (90), mais (79), veis
51 jagu muna walget 1000. jou fees.
Peale jsunjabhu ja munawalge on wilja fees
fa natufe vadwa, mitmejugufi werejoola
farnaft minevaali olufi ja wett, —

Gt wilja terad meie jeebimife riidtabes
pigel wiifil dva pruugitaffe, felle tavwis pia-
wab nad enme oma puu olufeft Foorejt
lahutatud ¢t jahioatatud jaama. Muidugi
180eb felle juures palju toidbu olufi fautfi, jejt
joabwatamife ja Foorimife juures ci jie mitte
radwa olufi, waib fa itF8 uuvem ehf wihem ofa
munawalget jalimafut teva foove ehf Festa Fitlge.
Sellepdraft on fa pdlluwiljaft walmistatud
jabub, tangub, Fruubid . iffa raswa ja
muna walge olusteft waejemad, fui jahwa-
tamata terad. Praegufe jahwatamife wiifi
juured 1iheb neift nimetatud olusteft ometigi
palju wihem Ffoutfi, fui enme. Kui ennme
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3090 fautfi I&ffiwad, fiis Ilihewad niliid
9 — 109%p. Jhewad teva feStad ehE lecded,
fTelle Fitljes weel fauni8 hiasti munawalget,
limafut on, jahu fisje, {ii8 on feefama
palju vasfem feebitaw ja Iiheb Feetmifeft
ning Fitpfetamifeft Hoolimata meie feedmife
viigtadeft pea tditja pruutimata [@bi. Suuve-
mad leede Foqud waiwad meie jeedmife riistade
ilanahfa juuvel miedbul wigastada.

Hea jabu tunnidmdrgid on: tema piab
walfjas follane, mitte waltjas finine olemas
tema piab {dmerline, aga pehme ja Fuim
fatjuba olema; ta ei tohi mitte, fui teda
fowaste Finni pigistatatie, fiffu jieda ega
fa jille jormede wabelt wilja libifedas; tema
ei tohi fde jdlgi (afet), fui meie felle jille
lahti teinud oleme, mitte fellefama forvaga
fautada, piab aga fiiski ilma tifli jdemijeta
itheft lahti minema; tema piab rohfem magus
fui: hapu maitfema, ei tohi hamba all mitte
friiffuda ja Halwaste, nimelt Foppunult hais
feba.  Tehatfe teba natuffe weega taignaks,
fii8 piab ta warsti Ewals minema, ja fell=
jamal piab fitfe ja ¥obew omadus olema,
nit et teda ywormida wdib, ilma et ta felle

4%
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juures murbub chf fatfeb, -— Gt jahu fere
geste dhu niisfuft eneje fisje fijub ja fa
miniford tevad juba enne jahwatamift niis-
fef8 foawad, [ii8 liheb ta, fui ta faua acga
feisnud, foppuma, bhallitama, tittfi, mdorus
hapufs ja on jeega tevwijele fahjulif, Seda
wiga woib feeldbi eemal fHoiba, et jahu
tuulije foba peal Fuiwatatafie, fus teda alati
fimber fegatafje ja fiis péraft fuivoa Foha
peal alal heitafje. Hall jabhu piab igas iihes
feba matet dratoma, et fee tolmu, liiwa,
gipfi, friidiga 2. feegatub on, —

Nuti, avwemalt obra pea feed paijurvad
mined tevad funni 24/5 tfentimeetrit (cm)*)
pifats ja /2 em, pafjuts, lihewad lillafs
cht mustats ta on fihwtifed. Niifuguit tera
nimetatatie tungal terafs ehf tungels
jafs ja iiht niifuguste teradbega pead fun-
gal= ehf tuhf peats. On vubi jabhu fees
palju tungal teri, fii8 on leiwa taigen webel
ja jaab ta Fitpfetatud, {iis on leib tais lilla
plettifi ja pragufi; on vaajune, fibe ja imes
lifu Yaijuga. Tungal tevadega dva fihwtis

*) 1 centimeter on umbed /s tolli,
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tamine awalbab ennaft fange ¥5hu walu, pea
walu, {iffifute (ifmete tontfifs jdemife, vodvis
femije, minestuje 2¢ 186, Niijuguied dra
fibwtitamifed on alati Fatfu ndul tfmunud,
Ka felle drafihwtitamife wadtu jaab abi jee
1abi, fui fedba fihwti, nit pea Fui wiimalif,
offendbamije [abt fovwale Fatjutafje Heita ja
fiis towat (Fanget) vobilift theed, musta folwi
rummiga chf fitroni jabwtiga juuafie. —

Leib faab enamidte rufijahuit (jimeleib)
ja nifujabujt (fai) tehtud ja nimelt jelleldbi,
et nijujabuft walmistatud taignale péarmi,
rufijabuft walmistatud taignale letwajuus
vetfit, haputaiguat, jeffa pandaffe, mis tema
bapnema ajab,  Siin juures muudab ennaft
ifs jagu dtledpaifund jSuu jabhujt juhfruts
jo fee jdlle fiie haputs ja piivitujets (wdi
pwoitna waimufs”) fimber, milleft mdlemabd
ohu farnafets fehats faawad ja {iis taigna
tousmife fiinnitawad, mis ldbi fee Fobewats
ja hautlifets [aheb, Riipfetamife Ebi jaa-
wad {itehapu ja ,wiina waim” wilja aetud
ja {ii¢ jdewad leiwasfe diffi wilja toibu olus
feb javele, Mititd Jlinnib ¥ hendbus, mis
munawalge olusteft, jouu jahuft, jubheuit,
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gummift, jduu gummift ja joolabeft 2. foos
jo milles nii hasti [Gmmastifulifi toidu
olufi, nagu munawalget 2c. fui fa limmass
tifuta toidu olufi, nagu jduu jahu, juhfur
. on. Leiwa Foorufefes, mis Fiipjetamife
@bt fiinnib, jaab Fange Ffuuma [G6i jduun
jabu ofalt jouugummifs ja jubhfruts dimber
muubdetud. Leib on feba emam feedetaw,
mida vohfem tall haufufi on, €t aga fobes
wat, haufudbega leiba faabda, fellefs piame
meie fauni8 palju jdun jabu (Fellejt efite
joun gummi, Dextrin, jubfur, fiis jiiehapu
ja wiinawaim jaab) prunfima, Enne avwati,
et munowalge olusteft viffal leebe leiwal
foige fjuurem toitmife wdim olla; unemate
Fatjete jlvele ei ole fee aga mitte dige. Kdige
junrem toitmife wdim on aga Fitll niju piiili-
ehf faia letwal, ja nimelt fellepdvajt, et ta
tatelifumalt dra pruugitud faab jo et ta
mete feedbmife viigtabelle mitte palju asjata
to8d peale ei pane. Niju pitiigli= ehf faia
leitva  jévele tuleb vufi pitiili- ebf peenleib,
Nii Fubad8 meie juba ee$ pool nimetafime,
ei faa juuvem leima Fogu meie jecbmife viigs
tabed digel wiifil dra tarwitatud, waid et
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feefama ruttu ja fuuvel mdedbul hapnema,
fadrima Hofab, jaab ta enne aegu ¥ovivale
heibetud, Wabhe inmimefi on leida, fe§ nii
palju leiba &ra tavivitayad, fui nad umbes
jabu muidu feedetud ehf fipjetatud toitubdes
dva  pruugiwadb, Katfete 1dbi on niipalju
felgefs faabubd, et jabu fell wiifil palju vobhe
fem, fui leiwad meic feedimife riidtades fva
pruugitud jaeb. —

Hea leiwa tunnis mirgid on: tema ei
tohi mitte iilearu Hopu olla ega fibe ja
foppunud jahude jévele maitjeda; tema feed
ei tohi mitte fuiwa jabu tiiffa ette tulla;
ta ei tohi wefine ega Fliistri farnane olla,
fus Haugubd tditja puuduiwad, aga fa mitte
uiifugune olla, fus wdga palju juuri hauta
fee8 om; pealmine foorvife peab tall Fumer
wolwi farnane, pruun ja hiasti maitjew,
mitte pragunenud ehf pslend olema, ja alus
mine Yoovife, Yui meic felle peale Elopime,
piab rohfem Helebat fui tumebat Heli (healt)
andma,  Wirstelt poolefs Idigatud, piab ta
hasti [shnama, —

Tungal tevabe libi wdib leib terivifele
fabjulifuf8 faaba. Ra minel BHallitatud
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leivoal on fifivtifed omadufed. Kui phris
foe leib laua ehf Fapi peale panbafic, mis
Fibtife wdrviga wirvitud on, {ii8 faad ta
dva fihwtitatud, Ja Fa ahjub, mis Fihwtife
puudega filetud, (rohilefe avfenifu wirwiga
puud, raudtee talad ehf alusdpalgid, mis elatw
hobe joolaga iile midritud) wotwad leiba dra
Eihwtita.

Sabu, enamiste niju jahu Fitpjetud, nagu
Foogid 2c, felle taignafs wee afemele piima
pruugitatfe, on feda enam toitmife wdimuga
miba vohfem nenbde feed piima, muna, wdid,
fubfrut 2 on.  Palju raswa lijandustega
faatwabd neebjamad wibhem feedetatvamafs, Ka
nitjugufed Fiipjetufed piawad nagu leibgi,
hasti touusnud, Fadvinud, §. 0. nende Fogu
piab illeiilbfe fobew, Haufline, fitfe, Funagi
aga mitte fliistei jarnane ja tiiffag olema,

Subhfru Eipfetufed (maiusfaubad) fih-
tife warnwibega, Fellega mad wirmwitud ja
oma Fivju pabevitega, felle fisfe nad mibi-
tud, wiwad terivifele Fahjulituts jaaba: wii-
mane felleldbi, et niisfuje pdvaft Fibotifed joud
pabert Fiilicft lafti peafewad ja fii8 Fiipfe-
tufe fisfe tungiwab, QJfelranis ette waatlif
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piab aga FollaSte, vohiliste 2. jubhfru Fiipjes
tustega olbama, — Riviwefed oblatid, (fivja
Hiiftei tdngafejcd 2¢.) on oma ilirivide
pirvaft ta moniford tibhwtifed, —

Secdetud jahutoidbud. Nenbes on Feet-
mife [abi jounjabhu tevafefed filed punfunud,
Ghfenud fa feelibi palju pehmemats ja lahu-
tawamafs faanud,  Keebetud jabhutoidud
faamad meie feebimife riidtades wiga histi
jo thielifult dva pruugitud. NRaswa, piima
muna . lijatustege woib Feedetud jahu
toitube toidbu .twdim tolga  fuuventatud
faabda,

E. oit taimede riigift,
Kauna wiljad.

Kauna wiljadb — Felleft meie ainult
berned, uabd ja [Gddjed pruugime — on oma
toibu olugte, ifelivani8 muna walge oluste
riffufe pivaft todga tahtjad, Nonda Fudas
polluwilja teva foove chf festa all limak
feifab, niijama feifad ¥a fauna wilja Festa
eht foove all {tf8 muna walge jarnane olus,
feba Herme: chf taime juusta olujets
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(Legumin) nimetatatfe. Selle muna walge
olufe pooleft on fauna wiljad hoopis riffa-
mabd, fui polluwiljad limaFi poolejt, feft
nende$ on umbed mneljad ofa felleft olufejt
alal boitub, nagu nditujets on: walges uas
24,5%, bernes 22,5% ja ldidjes 26%0
bernes ehf taime juusta olufi., Sia- ehf
pollunad, mis felle olufe poolejt teisteft Faun-
wilja feltfideft faugelt taha jdewad, on fiisti
rohfem fui 11/2 forba nifujt viffamamabd;
[Gadjed on umbes 3 forda munawalge olus
feft nii riffad, Fui nifud; neil on juustaga
piaaegu ithefugune toitmife wdim, Herned
on felled agjad tdpra liha jornajed, Kauna
wilja tera Efeffpaigas feijab nagu iga iihe
pillu wilja teva fejfpaigad muna walge olus
feft dtmber piivatud jahu tuum, milles wals
ge8 ubabes 55,6%0, bernetes 58,2%0 ja
[&ddjabes 55°0 jBuu jahu on, Raswa pooleft
on faun wiljad faunis waejed. Nagu pollus
Edeéwiljabd, piatwad fa Faunwiljad, fui nad meie
feebmife viigtabes digel wiifil dva pruugitud
faaiwad, enne Feedetud ja oma jeedimata foos
fejt ebt festajt lahutatud jaama. Keetmife
18bi {aatwabd jduu jahu terafejed [GhEi minema
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funnitud. €t munawalge farnane juusta
olug feewas wees fobe tavetab, Fsrwats Lihed,
ja feega vagfe dva feediba om, jelle piraft
piatwad faunwiljad iffa fiilma wee fisfe patta
pandud faama, mille 185i juusta olus lahus
tatud jaab. SKui nad feewad, jaagu fuuma
wett juuve fallatud; nad piawad nii faua
feema, funni nenbe foorved fatfi lihewad. —
@t founa wilja munawalge olus tema jduu=
jabu, jubfru oc, ¥obhta iili juur on, jellepdraft
piab niijugune toit fui ta jeed Bigel wiifil
t5if toidu olujed olema piawoad, vaswa, leiwa,
fartohwlite eht teiSte jahu toitubega pruu=
gitub jaama. —

Rouna wilja jahubdeft ei jaa mitte leiba
walmistadba, ja fellepdraft mitte, et taime
juusta olufel mitte nagu limaful touss
mife ehf fobewuje omanduit i ole. Aga
feba parem wdib neid jupits ja pudrufs
tarvitaba (fama puber). — RKauna wili
jaab rutemalt ja pavemalt pehmefs feedetud,
fui feefama 8 pool pdewa enme Feetmift
Biilma wee fisfe litfu pandatfe, mille fisje
umbes iga iihe pangi wee Fohta iits nua
otfe tii8 fooda panda tuleb, SKeedetalje
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fauna  wiljad fowa tweega, (Tubja foolaga
taidetud Fowa Faetu weega) {it8 libhewad
neebfamad fowaf8 ja on Foguni feedimata.
Lee Tubi heidab end foorte fimber ja {innitab
juusta olufega iithe lahutamata ithendufe.
Kui pehmet jdes ehf wihma wett wiimalif
faaba et cle, fii8 piab fwa Facion wefi, enne
fui Bherned, uad ehf I&idbfed feema pandud
faatwad, dihe weifefe ofa fiiehapu naatroni
lijandujega pehmefs tehtud jaama, —

Kartohwlid.

Karvtohwel, mis enamiste igas fliimas
figineb, on piaaegu weeft (70—81%0) ja
joun jabhuft (tartles 16 —239/,) foffu pan-
budb. Oma wiga fafina munawalge olufe
paraft (2,5%, ci folba fartohwel mitte ainfals
toibufs, MNii piafs difs tubli tdBmees,
fui ta iiffi fartohwlitega cladba tahats, iga
piew umbes 121/ @ Fartohwlid pruus
Fima, 18 Ffogu, mis fecbmife riiStabele
fuurt t88d peale panefs. Kavtohwel woib
aga muna-walge ja vadwa oluste lijandus-
tega, ifedvanis liha, juustu, wirsfe juustu,
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worsti, pitma, muna, heevinga 2, lijandbug:
tega iihefs peris forralituts toibufs iimber
muubdetud jaaba., €t fartohwel Fergem drva
feediba on, felle tarwid piawabd tema jouun
jabu tevafejed Feetmife ehf Fiipjetamife Y&bi
funrendatud ja [8hF minema junnitud jaama.
Ka piawad heaste Flipjetatud ehf Feebetud
fartohiwlid teel fiis¥i fuus peenifefefs puretud
(j88dud) jaama. Rartohwli puder ehE jupp
on palju vohfem jecdetaiw, fui terved Fars
tohwlib, Nagu HIE jouu jahu, jaab fa
fartohwli jduu jabu efite meie feedmife
viigtabes jubfru jarnajefs jouun gummits ja
fii8 jubfrufs itmber muubetud.

Halwad on wefifed, Eliistri farnajed ja
nitjuguied fartohwlid, mis wee ehf juppi peal
ujuwad, — RNoovtel, tdisfadwamata fars
tohiwlitel on wdga wdibe jdun jahu; nemad ei
fee mitte pehmiets ja on jelle péiraft wiga vas-
fed feediba, — Kartohivli fajud piawad enne
feetmift Fiiljeft dva Fistub ehf IBigatud jaama,
et mendes iifs Fibwtine, uimasdtaiw olug
(Solonin) fitnuib.  Kitlmenud Fartohwlid
on julatatud pdvajt magujamad, ja nimelt
felle pivajt, et ofalt jduu jahu ennaft
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jouu gummits (Dextrin) ja fuhfruls itmber
muutnud on,  Kitlmenuid Fartohwlid wdib
nit faua fiita, funni nad weel mitte midas
nema pole Haffanud; nemad piawabdnii pia,
fui nad fulanud on, dva pruugitud jeama.

Seedu- ¢hE aiawili.

Keedu= ehf aia wilja jeltfi avwatud tai-
med on meile oma pruugitawa juuric ehf
Iehtede pooleft tutwad., Taimed, mille junred
tavwitatud jaawad on: 1), naari jarnafed
fadwud nagu faalid, naarid, rdifad, méida-
vdifad, jubfru mnaarid porgandid 205 2).
fibula jarnafed tainted, nagu: fibulad, fiilig-
Taugad, purru, Taimed, mille lehed, urwabd,
wirjed, Faunad 2, tarwitatud jaawad, on:
fapjad, falatid, pinatid, peterfilid, laugad
u.  Koigidel neil nimetatud taimedel on
dige wibe munestoalget, jouu johu, jubhfuct
2¢. aga feda enam wett ja fecdmata taime
Fivie olufi. ©oola poolefl ei ole aia- chf
Tecbu wili mitte taene, fellcpivajt joab ta
fa tihti vohuts pruugitud, ifedranis juuhais
gufe (Scorbut) juures, mis wististe weres
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foolade puubdufe pdvaft fiunib, Nii faua
funni feedu- ehf aia wiljad weel nooved on,
faawad nadb wmeie fecomife viiStabes heaste
dva feebitud ja pruugitud.  CEnamiste on .
aia= eht Fecbu wiljn majufe asjad ja toidu
lifandufed, fui pirid toibud., Mined neift
taimebeft, millel fange 5li on, nagu fibul,
viigas, pure, lauf o, wdiwad iwiivtfide afe=
mel prungitud faadba. — Hapud (folatud)
furgid on oma piimahapu olufe pévaft
faunis headte fecbewad; meil on aga fiiski
wiga tweife toitmife wiim. —

Kidais pruugitawa aias ehf feedu wilja
fee8 tuleb alati fibhwtifeid taimi ette, mis
fagebaste efimestega dva wabetatud faawad
nagu nditufefs peterfilid penipiitfifaga 2¢,
jellepiraft olef8 wiga foowida, et igaiifs
_ ennaft taimebe mdrfidega ja nenbe omadus-
tega vohfem tutwustals, —

Sisfe tehtud robiline feebutvili uad, faunad
jo m. t, on alati ¥ihwtife waje-joolaga fega=
tud, mi8 talle fa8 ifufa vobilife wirwi alal
hoidmifef8 juure lijatud ehf fa jalle Feet-
mije juuved ife Halwaste tinutatud waff cht
vaud nduudeft faanud on. U pubtatls
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sexutud nuga, mida niijugufe fahtlafe wilja
fisfe pistetatic, I8heb punafefs, Fui felle
jee$ wafe witrioli on, aga Feedumilja
jee8 wasfe, {iis jdeb nua peale ifs faunis
pafs punane forb, —

Seened, pifad.

Seentel on juurem toitmije wdim, Eui
feedu= ehf puuiljal, feft nenbes on peale
juure wee fogqu fiisfi natufe emam muna-
walget, jouu jabu, (jammla jsun jahu) jubs
furt (jeeme jubfur) liimi i, t. olufi. Pruus
gitud jaawad: uunifad ehf lehmanijad eht
lehmamotad (Morchélla conica); wdifees
ned (Cantharellus cibarius); faafif
feened (Agaricus campestris); pdafad
(Boletus edulis) 2c.

Geente  pruufimifega piab hasti ctte
waatlif oldama, fui mitte pivaft Fahju fanda
ei taha, WMitmed feewe feltfio on tditja
fihwotifed, wdimad inimejt fohe uimasdtada,
teifed aga, mi8 muidu fihwtita, on mdnes
paigas fiis fihwtijed, ja fjedranis {iis, Tui nabd
litg wonaf8 on faanud, Seenc fihwti abi
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jiinnitatud Haigus awaldbab ennajt Fange
pea= chf fohu walu, uimastuje, facla walu
{- m. t, haigustes, Niijuguie haigufe rawits
femife juures piab feda filwti inimefe Fehait
ofjenbamife 1Gbi forwale Beita fatfutama,
ja fui jee Haigus piffamifi fuleb, moniford
10—12 tunni pdraft, fii8 on fdige monu-
fam abi, fui fisfe pritfimifi ette wdetaffe.
Peale felle on tariwig palju jooja wett,
fanget fohmwi ehf theet, biljem aga dddifat
juna, Uimastufe juures on fitlma weega
pea pefemine tolige minug, —

Puu wili.

Koifi puuwilja feltfifi Iabistifu wdib
weel waetwalt toidu jeffa avivata, feft nenbde
jeed on robfem fui 3/4 ofa wett; teifi olufi
aga, nagu munawalget, jduujabu 2. on
waga wibe ehf ci ole fugugi. UL juhfur
ja taimeliim on puu wiljas ainufefed toidu
olujed. Oma head ja Fojutawad magu faab
puuwili  fubfruft jo pun wilje  Hapuit.
Koored, tevad ebf fuud piawad puunivilja
|BBmife juuves iffa Fovwale jdetud jaama,

Zervije Hoidm. op. 5
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fellepdvaft, et nad feebmifele tafistufefs on,
ja mitte itffi puuwiljale encfele, waid fa
teistele fjellefama Forvaga §BBdud toitubele.
RNemad piivawad feebetawaid olufi itmber
ja tafistawad, et nad mitte feedetatvad ei
ole, nitfama mausivedelifu, Fui ta teiSte
{eedmisteswebelifude  nenbe fisfe tungimift.
Loore (walmimata) jo midanenud punwilia
{Bbmine on terwifele Fahjulif, Kecdetud
puuwili on fergem &rva jeebibaw fui Feet-
mata.

Louna pool maades jaawad iubftu olugs
teft ritfad wiigimarjad ja tatlid fagedaste
fuuremal mbelbud {88bud ja Heaste nii fui
dlijed puuwiljad ja jeemned (manbdled,
Foifjugu pahtled, oliwid 20.) feebmife riis-
tabes dra pruugitud, feft nendes on jduu
jabu ja radwa torwal fa tweel munatwalget.
Meie wdime feefuguit puu wilja tema Falli
hinna pivajt witvtfidefs ja maiufe adjafs
pruufima,  Moru mandli fees on i€ ife-
dvaline ofud, mandle olus (Amygadalin),
mié ennaft moniford wiga fihwtifets fine-
baputs itmber muudab. Hulga faupa mdru
mandlite ddmine ei ole millaggi hea. —
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Kaprides ja fisfe tehtud Furkides on fages
baste wajejoola leiba. Ploomi jahwtis on
fit8 wafe foola, Fut need waff fatla fees
Feebetud on jaanud. Wafe olufi woib fohe
felfe fatfe [ibi dra tunda, nagu meie feedu-
bt aija wilja juuves tihendafime, Sages
badte faawad fa puuwilja jahwtid arfe-
nifulife fudfiniga wirwitud. Kallatatjeilhe
palju puuwilja jahwti ja Eartohioli
oli iibe flaas toru fisjc, {ii8 lahutab ennaijt
fartohwli 5li puuwilja jahwtift dra ja tou-
feb fui punane wedelif fahwti peale, fui
felle feed fudhfini om. —

Tihtjomade toitude feemialif ifihendus,
(Volt't ja Wolff'i jdrele.)

100 jau fee8 on:

L " Jbu
Toidbubd TWett. g"a}‘;fg maemu't;b::rjta

Harja liba, puhas . 759 21,9 0,9
Wafita liba . . . 78,0 15,3 1,3
Sopra mald . ., ., 560 163 3,2
Kana muna . . . 739 14,1 10,9

IlIllI

G . R ey iy
ﬁabiem iuuft e 00480 790
Riju jabu . . . . 126 11,8 — 73,6

5%
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100 jau fees on:

Jbun
. jabu ja
fubturt,

Toidunbd Wett,

Rutki jabu . . . 140
Ober (fooritud) . . 12,5
Maid (fooritud) . . 13,5
Retd, . . 13,5
Sdme leib (1 p&em

01 11D R 46,3
Peenife leib . . . 28,6

g T TSR |
Walgedp nad ., . . 14,5
fadadled . . 14,6

Karbusfa uad (deeis
bebobhnen) . . . 91,0
(Weiftraut) . . . 90,0
RKartobwolid . . . 750
Kaalid |. . . . . 850
(Roblrabi) . . . . 87,0
Momety-& . 20030

Abi toidbud (Gieuui;miftrl).

o3
(=)

EL k]

SRR

71,9
73,5
67,6
78,1

44,2
60,1
58,2
55,6
55,0

6,2
71
28,8
12,3
9,5
5,3

A6i toidud, mille toitmife wdim nii=
joma  juur on, nagu teigtel toidu olustel,
funniwad feebmife nevwufi, nii fui fa dile-
pea IBifi Jeebmife viistu ja abinduufi, fuu-
vemole tegewufele, Mined neift dilendawabd
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flibame tegewuft ja jeega vuttemat were fims
berjoofsmift; teifed aga i&IIe, fui nad juit
mitte dilearu tavwitatud ei faa, dvatatoad
peaaju tegewuft, jeega fa waimu elw, {lffi
mbned ' abi toibud wiiwad meie feha dffifu
jagude tdiendamijets Faafa aibata.

Abi toitude jaffu ei arwa teadus mitte
ifft igaplew pruugitawaid drritawaid joo-
fift (fobhoi, theed, fhofoladi 2¢.), joowastamwaid
joofift (mavjawiin, Shi, poletatnd wiin 2c.)
ju tubafat, waid fa niifugufio, mis meie
toitudbele BHead magu ja I[Fhna annawad.
Mitmed neift finniwad alled toitude wal-
migtamife juuves, nagu nditujefs: prae
pruun foor oma Iehfawate olustega, leiwa=
ja foogi footufe, fiipjetatud fahu . m. t,

Abi toidud jautatatje fabhte jaffu: pé-
vi8 abi toitudefs ja jOOgi rohtudets
(witrtfid) jo j6Bgilijandbustets. Wi
mafef8 jausfonda tulewad parvis wiirtfid,
hapud (Sduren), peale felle £5if Fangeste
maitjewad olufed, mis- {bdgi walmistamife
juures f{inniwad ja wiimats fa: jool, ras-
wafed fddgi lijandujed, jubfur, mefi 2c
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A. Godgirohud (wiirtfid) ja jodgi
[ijandujed,

Cidgivohud (wiirtfid) ei ole millagti
toidus, waid iffi drvitufe olujeb. Nabd téi-
dawad oma fohut feba emam, midba rohfem
nendes witetfilift, fanget 5l (jahwti) on.
Wiirtfid walmiwad enamiste joojas maabed
ja nad on: finep, piper, ingwer, musfat
pahEled, faneel . Saawad mneed Fanges
wiirtfilijfed olufed juuvel mdedul pruugitud,
fil8 on mad were joofsmifele ja nerwube
tegetoufele Faunid fabjulifudb.  Wiirtfide
pruufimifega e tohi ta ilmasti ahne olla, ja
fee olgu laste, aga ijedivani8 drmema fu'n
fohta tdhentatud,

Adadif,
mifle pea olus &dbifa Hapu on, (nagu
fitroni jee$ fitromi Hapu ja hapu piima
fees piima Hapu) ei jaa difsnes jelle tar
bef8 pruugitud, et ta toitu maitfewamats
teeb, waid tema wdib feda fa méidanemije

eeft hoida, Peale felle wdid tema janu
wibhendada ja feelibi jeedbmijt ebenbdaba, et
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ta enamiste 5if wmunawalge- ja jduunjabhu
ofulifed toidbu olujed dra lahutaba aitab.
Saab aadif tina ehf wajf nduude jees
alal Hoitud, fiig jiinnitab ta wiga fihwtifi
joolafi, nagu f5if Hapud {bgid ja joogibd,
fellepdvajt piab wiga juurt rohfu felle peale
pandanta, misfugusted ndouudes teda alal
boitafje. TIEi fintfad felle tarbes on flaas
ja pun nduud. Saab GddIE wiga tihtt juu-
rel mdedbul pruugitud, {iis fiinnitab ta were
puudbujt, pleeftobe, ja viffub jeebmift, fee-
pivafl on jee wiga juur jo rvasfe effimine,
fui feegi oma ilufaid punafid poski diles
litafe dabifa pruutimife [bi pleefiba (oma
arwamife jérele, ilustada) tahats.

Keedu jool,

eht lithidelt jool arwataffe joolaste viivts
five jetfa, ta on aga fa ofalt toibu olus.
Gt taime riigift wdetud toitube fee§ palju
wihem foola jagufi on, fui claja riigift
wietud toitude jees, feepivaft piaffiwad efi=
mejed natufe vohfem foolatud jaama, Ulati
tavwitame meie foola, fui meie eri feda
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pruugib ja fjeedmifele waja on, fus teda
fti8 abitoibufs nimetaba wdib, Sool on
fecomifele feeldbi wdga tdhtjas ja tululif,
et ta jeecbmije jahwti juuvel mdedul fitnni-
tada ja muna walge olulifi toituft dra la-
butada aitab, Secldbi aga, et ta ijeencfe
lahutamifefs (julomijefs) twere ieeft toett
Faunis beaéte nduab, iunmtaB ta janu ja
funnib jooma.

$Hea fecbu jool on Fuiwaft, weifestejt
fristallifesteft foffupandud, ta ei tohi mitte
mdru maitdta, ja piab, fui ta puhta wee
fees fulatatud fjaab, felgef8 Iibipaiftwaks
webelifufs, tlma ihegi musta pohja fHrrata
jiema. ©ool ei tohi mitte metall-nduude
fees allalhoitud faada.

Raswafed j68gi lifandujed, nagu:
wdi, foor, clajas ja fia vadw, radwafed
olid 2. ei ole meic fehale mitte itffi felle
86 uuvet8 tuefs, et nad teda alal hoida
ja tdiendaba aitawad, waid nemad teewad
meie toidbud palju enam maitjewamats, ja
feepdvaft wdib mneid digujega abitoitudels
nimetada, Saab aga rvaswa 2¢. abhneft wiifi
fBobud, fii¢ wifub ta fecdmift ja nimelt
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jelleptivaft, et ta maud teifi toibu jagufi
fimber piivab ja enefeft . hapu wee Hapnaft
mau foedelifu (fahwti) teigte feebetawa ja=
gude figfe mitte tungida ei lafe. Radw on
pavaja ilmaga fowa, pehme chf webdel.
Pebhme ja wedel rvadw (wdi, fia=, ani- ja
hobuje-rajw, lid), faawad fergemalt dra
feedetud, fui topra- ja lamba=rasw.

Suhfur

(nitjama fa fiivup ja mefi) e ole mitte
ainult histi maitjew abitoit, waid fa, nagu
jouu jahu, tdhtjas toidbu olug, Ka on ta
maunjabwti fiinnitamife ja feebmije juuves
hasti tegew ja fiinni8 ja wiimafes ifidvanis
Jelle [abi, et ta feebmife viiStabes piima- ja
wiihapufs iimbermuubetud jaab ja §ii8 munas
walges, vaua- jo lubjaolulifi toitufi &ra la=
hutada wdib. Saab teda dileliia pruugitud,
fii8 fjinnitab ta dthe nifjugufe Hapu, mis
feebmifele ja feebmife viistabele Eabhjulif on.
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B. J00gid.
Biiritus- chf wiinawaimulijed joogid,

marje wiin, Blu, pdletatud twiin (IiEBBrid)
on Grritawad joogid ja nad om, fui nad
palju pruugitud jaawab, tevwifele wiga Tah-
julifudb. Noove ju'ule ei fdlba nad iilepea
mitte ja fee wOID neid waewalt dige weif-
jel mdedul, iiffi lahjat dlut ja ferget mar-
jowiina, tialgi aga mitte poletatud wiina
pruufida, Pea olud piivituje feed on wiina
waim ¢hf alfohol, mi8 Dapnemife ehf
Badvimije 1861 jubfruit ebf jouu jabhuit wal
mistatud jaab. LWeiffel mdedul pruugitud,
fdvatab ta waimu clu ja teeb meele ja mdtte
clawamats ja I[Sbujamats, faab ta aga
juurel mdedul, wabet pibamata joodubd, fiis -
ei {iinnita ta #ffi Hivmijat peawalu, waid
rifub foguni inimefe terwift. Alfoholiste
joofibel furjaste pruufimine, ifedranis piivi=
tufe wiina palju joomine, (fui ta juba
baigufets on jaanud), wabhe jddmife ja halwa
toibu forwas, wib inimejele wavem ehE hiljem
Edige twiletjemad ja vasfemad baigufed Ffitlge
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* tdmmata, el inimefel, ¥e8 fii8 enam ife
enefe iile walitjeda e joua, fui ta ford wiina
juuve on faanubd, olefs Fill joowida, et ta
iffa neift halwaift joofideft, mis ta hingele
fui fa ihule fahjulifud on, ennaft eemal
hoiafs. Paletatud wiin on alfoholi poolejt
wiga viffas (30 — 50%0). Paris Tiht
poletatud wiina jee8 on weel f3 teine olus,
nenda nimetatud pusfari 5li (Fujeldl)
millel ifedranis fabjulif omadus on. Litddrid
on poletatud wiinajt, juhfrufl ja lahfuwa-
teft dlideft foffu pandud,

Marja wiinas, weinis, mid juhfru olu-
fisteft puuilja jabwtideft ifedranis wiina-
marjadeft, fadvimife (&6i walmistatud jaab,
on 6 — 20% altoholi.  Wanematele
inimestele ja bhaigetele on Forvalif marja
wiina pruufimine toibu oluste foviwal wiga
fiinnis,

Joanenud pdlluwilia teradeft, ifedranis
obradeft ja nifubeft walmistatud dlle jees
on peale 80—90%, wee ja 2—8%,
alfoholi weel natufe filchaput, mis sllele
fofutawa mau annab, Peale jelle on temas
weel wdahemal mdedul toidbu olufi, nagu:
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fubturt, jduu jahu, munatwalget ja foola.
Koige wibhem alfoholi on lahja niju ja toop-
olle fees, Humala lijandujed teewabd alfos
bholi lle jee8 rohfem mdjuwats jo annawad
ollele hea miru, wiivtfilije mau. EHF slel
Bill fauni$ weife foitmife wdim, on ta aga
fiisi feebimift Forvalifult cbenbatw ja were
fimberjoofémijt ning nevioude fogu drnalt
drritaiw joof, mis inimefe terwifele funagi
nit fahjulif ei ole, nagu poletatud wiin.

$Heal bllel piawad jdrgmijed omadujed
olema: tema piab tditja -Edinud, — e
mitte @iffi felgeft YGbi paistaw, waid temal
piab fa ilus Iiige olema, (mitte ainult hele
nigu, fui ta wasta walget Hoitud {aab)
temag ei tobi iialgi, fui ta fa faua feisnud
on, pafs, ijemoodi fHrd pohia jdcda, fa ei
tohi ta wee fjarmane ldila ja hapu maitsta,
ta piab vohfem cvguStaw fui uimastaw
olema. Joogi nduu fisfe walamije juuves
piab ta oma pinnal walget, weifestejt muls
libejt flinbinud (piima farnaft) wabhtu finnis
tama, mi§ mitte vuttu dra ei Fau, waid
nduu wii flaafi ddvte jo feinte Fiilge faua
tweel {eidma jdeb,
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KRohivi on Loifidejt waimustatateft joo=
fideft, maba avwatud lihaleen ehf puljon,
weel fdige pavem, feft temal on joojendaty,
drataw ja elustaw omadbus. Kehas ja waimu
69 juures fofutab jo ebenbab Fohwi palju
enam fui mavja wiin, poletatud wiin, thee
2, jouudbu, fa on ta wiina wimulisteft joo-
fibeft fjeepdraft pavem, et ta millasti inimeft
vammetufs ei tee. Saab aga wiga Fanget
fobhwi fuurel mdedul joodubd, fiis Wb ta
wiga fanget frampliffu jiibamepetdmijt fiin-
nitadba. — Thee wefi on natufe EHwemafl
ergustay joof fui Pobivi, aga ometi [&heb
tema jdrg enmemalt iile, fui fee, miba
fohwi on fiinnitanud, Kange thee wee joo-
mine jiinnitab fa Framplittu fiibame pefs-
mift. RKoige enam mdjuw olus Fohwi ja
thee fees on nonda nimetatud Coffein ja
Theein, mida iihe oluste jausfondba, ndnbda
nimetatud Alfaloiidide jatfu arwatafie, milles
palju fihwtifi, nagu: morphium, dinin 1c.
ette tuletab. Thee, ifefivanis Belevohiline
thee, on jagedaste terwijele Fahjulifude wér
wibega (Verlini finine wivw) dra wir
witud, mida mifrosfopi abil dva tundba ja
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fillma twee feed vaputamijega dra lahutada
wdib,

Shofolad on itfs Funftliful tel ja
nimelt Eorwetatud jo fiig peenifefets pulbrifs
tehtud fafao ubadeft fubfru ja- wiirtjide
lifandbustega walmistatud maiufe roog. Kakao
ubabe§ on munawalget, jduujabu ja bt
Theein'i jarnaft oluft, Theobromin, mida
fa alfaloidide jaffu arwataffe jo mis ife
if8 ergustaw olus on.

Lihaleen, puljong, on ifs neift fdige
tibtjamateft ja fallimateft abi toitubejt,
Haigetele ja pddejatele annab ta enam jdigi
himu ja funnib nenbe fecobmife riigtu enama
todtamijele, Ko terwetele inimestele on ta
fuurefs tulufs ja nimelt fellepivaft, et fa
feebimife webeliffu jiinnitab. Whga joowida
on, et teda igaford enne [Buuna {9 tarwita-
tafje.

Maiufe asjade feffa jaab fa tubaf
arwatud, mille miftlif tarwitamine dibe
taisfaswanud inimefe tevwifele iihtegi Fahju
ei tee. Suitjutamife [ibi jaab nervoude Fogu
nit ligutatudb, et jee waimu fut ¥a ihu
tdbe wasta vohfem pamda wdib. Tlle aru



79

juitjutomine wdib ragfeid ja pitalifi haiguji
jiinnitaba. Rastele ja tdisfaswamata ini-
mestele on fuitjutamine wiga fabhjulif.

Sodmife jo joomife jubid.

Reegi toidbu olus ei ole #Efi meie feha
toitmifets (elu alal hoidbmijefs) mojuw. Jtfa
piawad, nagu juba ndidatud fai, meie |80-
gile toibu lifandufed ja abitoibud nagu:
munawalge olufed, jouu jabu, jubfur, rafw,
wefi, fool 2. abif§ woetud jaama.

Koige parvem on inimefe terwifele fegi
toit, taime ja elaja viigift woetud toit.

Jdvel jeidwad juhid jaagu ifedralifult
tahele panduds:

1) Rarwita paras jagu toifwm,
mig forvalifult mitmefugustejt toidbu
olugteft foffu on pandud, Keha ife
[oomu ja felle jdvele, fus ja fubdad intmene
elab, piab toidbu ofa ja toit ife muubetud
faama, UES tubli mees, fed fowagte tHOD
. teeb, piab enam fddma, fui ndrgem inimene,
Fes wibe t808 on. Palju {Bdmine on nii-
fama fahjulif Pui wihe {ddmine., Wga ife-
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drani§ piab wevele paras ofa wett antama.
Mitte diheainja toidu fees ei ole Eif need
toidbuolufed, miba meie feha tavwitab, thitja
vigel wiifil alal Hoitudb. Rbige {lindjamalt
paneme meie mitmed toidud ja toidu olufed
jell wiifil dihefs toidufs foffu, et felles fa
paras jagu munawalge oluft, jubfurt jBuu
jabu ja radwa on. Koige lihtfam Foffu-
panef, fus IHif tavivilijed olufed, midba meie
fisfe wotma piame on: woisleib, mille peale
liba ebf juusta lijadba tuleb. RKobhn inimene
tarwitagu liha juure weel niijugufi toidbu
- olufi, mi8 radwa jiinnitajad on, (vasw, jub-
fur, jounjahu ) rammus chf rammufjefs
mineja inimene jitfu aga vaswa, jubfru ja
joun jahu pruutimift maba jo fodgu felle
afemel rvohfem munawalge olujelifi toitufi
(Tabjat liha, labjat juusta, muna pilwe ).

Snimene, fe§ rasfet td8d teeb, piab tars
wilifu munawalge oluste forwal fa rohfem
raswa, fubfurt jBunjahu 2 pruufima, fui fee,
fed wibe ehf Ferget tBod teeb. ,\gmmeieb,
fe8 oma fehaga tdbtawad, wdiwad waimu
tB  tegijateft palju vasfem jeebetawaid tois
tufi wasta witta, Mida rohfem waimu
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fui fa ihu jouudu tavwitatud jaab, jeda
funrem piab fa fehale toidbu andbmine olema.
Selle dile fui palju |Bdma ja jooma piab,
annab ndlg ia jonu faunis head mértuft.

2.) Katju jeedmijt ja toitude tar-
wiliffu pruufimift feedmije riigta-
bes ebendadba, Ceft mida pavemajt ja
thielifumalt {bdgi feeft toidbu olujed wilja
fistud ja wevele tavwitamifef8 antud jaa-
wad, feda wihem on it waja witta,

Pea aegu jaab FHikide jobfide dva jeedi:
mine ijedranis pavaja jau wiirtiide lijanduste,
bea walmistamife ja peenifefefs jddmife [abi
cbenbatud. Ka on paresd {ddmine ja joos
mine, mitte liig fitjate viiete fandmine, nit
fui fa featud {Bbgi aja Einnipidamine feed-
mifele fuurefs tuefs. Sibmife juuves joo-
mine on fabjulif, ijedvanis {iis, fui ta vas-
wafe toitude juuves fuurel mdedul ette tuleb.
Peale {OBmift ei tohi millaski vasfet 185D
teha, feta pavem on aga feedmifele Fovvalif
liigutamine,

3.) Hoia ennaft wigabde ceft, mis
toitubde ja toidbu lijanduste ehf nende
fthenbuste 14bi {iinnitatud wiiwad

Zerwife Hoidm. Tp. 6
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faada. ©Sbdgid ja joogid on juba feeldbi
Fabjulifud, fui nad dife avu, halwasd olefus
cht liig FHilmalt ch¥ foojalt pruugitud jaas
wab, Kiillm joof on feeldbi fabjulif, ef ta
man ja felle dimberfaudjeid wevefoonekefi,
fotfu fijub ja feega teiStes Fohtabe§ weve
wajutamift nii fuurenbab, et alati mitmes
clule iilt tdhtjates orgaanides teve joonckejed
fatfi fistud faawad. Ergustaa olusdtega
jodgid, fui nad liialt palju jo Ewa wiivtji
lijanbustega fegatud on, ¥owad wiina wai-
mulifed joogid, ifedranis Edwa pdletatud
wiin, wdiwad feedbmijt fanats ajats dravits
fudba fa, fui nad tihti tarwitatud jaawabd,
wiiwad fa orgaanilifi mau Baigufi fiinni-
taba. Jjeencieft mdista, piawad fa E5if woe-
vad fehad ja Fihwtid {Hbideft, joofideft ja
maiufe toitudeft eemal hoitud faama,
RKihwtifed olufed fiinniwad ja on alati
feente, twovstide, juusta, leiwa, jahu (tun-
gal terab) ja teidte toivu oluste ja lijanduste
fees, mig dva waltfitud on, leiba, nagu ndi=
tufefs: thee, fisfe tehtudb vobilife aiawilja,
jabu, punwilia jahwtide fee§ 22, Sialiha
(ifedvanis toored finfid, fuitju= ja fibula
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worgtid, mitte tubliSte feedetud eff fiipjeta-
tud lifa, Eotletid 2c,) on fiid fahjulifud fiia,
fui nende feed trihhinid ja winnid , tangud” ette
tuletvad, Liha on dilepea fiid fabjulif jidia, fui
ta Baigefeft [vomabejt chf nitjugusteft wdes
tud on, mi8 fihwtiste rohiudega rawitjetud
fatwad, ehf fui ta mdabanema on hatfanubd,
— Rartohwlite ibudes (faswubdes, filmades,)
on fihwti (Solanin) leida.

©ubfrn  fiipjetujed (maiug faubad) ja
firiwafed oblatid Fihwtiste wirwidbega (ifes
drani§ follaje, vobilife ja punafe) warwitud
et Ffiriwaje paberi fisfe mabitud, wiiwad
tevwifele fahjulifuf8 jaada, Ka Hall tindi
fustutamife paber piab jBbgi fraamijt eemal
hoitud faama, feft tema fee8 on avjeenifu,
wafe ja tina jaguji.

©bdgi nouude peale, mille jees toidud
walmistatud cht alal Hoitud faaivad, piab
vohfem tdhelepanemijt pandama, feft nenbdel
ont alati nii jugufed omabufed juurves, mis
{o6Eifi ja joofifi Fabjulituts ja fardetawals
Wdiwad teha, Head on need nduud, mis
puuft, (ilma wivwita) Ewaft fiwijt, tlaafijt,
portfelanijt, fullajt jo Habedafjt (Fui jelle jeed

6%
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mitte wihem fui 13—14 jagu pubaft metalli
ei ole, mitte palju wajega jegatud et ole) wal=
mistatudb on, KRGIE teisteft olusteft walmista-
tudb nduud on pdlgamife wadvt, ifedranis
agat waff, mesfingi ja tina nduud, Sawi
nduud on {ii pruugitawad, fui nad Heaste
poletatud ja waabatud on (waaba fees on
fa tina.) Gellepdrajt on jveltulewat tédhele
panna: fawi nduud piawad, fui neile fHwa
afjaga Fiilge litiafje, Deledat Geli andbmaj
Glajuur (widp) piab nii Findlaste peal Finni
olema, et teda nua otfaga mitte dva faabits
feba ei faa ja fui ndun fange Fuuma
fees om, ei tohi fee twaap Funagi labti
minna  ja wdbe foolafe ehf bapu  toce
fisfe oma tina jagufi wilja lagta. Kdige
pavem on, fui uue fawi nduu fees otfe fobe
ja mittu fordba wett ja Gabdifat Fecdetafje ja
teba fii8 tubliste pubhastatatie. Soolajed ja
bapud toidubd (ifedrvanis 44bif) ei pia Funagi
robfemat tunbi aega fawi nduude jees feedetud
¢t alal hoitud faama. Sawi nduube tina gla=
juuri dra fihwtitamijed fiinnitawad jalajal
fombel pifalifi Haigufi. WMetallift walmis-
tatub nduubeft, maha avivatud fuldjed ja
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hobebafed, on raubdifed fdige pavemad, mis
jobfibe feffa iihtegi Fabjuliffa olufi laiali ei
lauta ; muidbugi ei tobi fii§ tinutuste juuves
mitte fiatina tavwitatud jaada, Kdige enam
fabju fitnnitajad on waff nduud, fejt nenbes
tettib fihwtine vobiline wafe rooste. Nonbda-
fama wdib fa tina chf mesfingi nduu {(waje
* ja 3ingi ithendus) dva Fihwiita. Jnglife
tinaga tinutatud wajf nouud on fiis abju-
lifud, fui tinutuje hulgas fiatina om. —
Qnglis tina nduud, fui nenbde jeed mitte fia-
tina ei ole, on dige wwibhem Fabjulitud; aga
mitte walgejt Jnglis tinaft nduud, mis ela.
waft hobedaft ja Jnglis tinaft Foffu on
pandud, Uueft hHobedaft (Argentan, Foffu
pandubd: wafeft, zingift ja nitleft) eh¥ Iditi-
wajt Inglis tinaft (uus hobe palju Jnglis
tinaga), nii fa 3ingift tehtud nduud wiiwad,
fui nad fauemals ajafs Hapu [ddgiga Eoffu
jewad cht mitte Forvalitult pubastatud ci
faa, wiga fahjulifufé minna, Koifide war-
witud weenduude junres waib fihwtine rwirw
(tina, arfenif, waff) dra lahutatud ja feega
tevwijelle wéiga Fahjulitufs faabda,

Terwife Hhotdmije p.
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Seedimife riidtade rawitfemine,

Hoia feebimife riidtu haiguste
ceft. See hoidbmine tuledb juba enamiste
felleft, ¥ui meic nende riigtabe rawitjemife
juure$ iilemal nimetatud feabuft tdbhele pa-
neme ja toibu oluste wélja walimife, nii
fui fa fecbimife muteB ette waatlifud oleme.
Peale felle piame ‘meic aga fa dukfitute fee-
bimife riistade peale ifedvalitult waatama.

a) Suus piawabd, ifedranis hambabd,
juba nooveft polweft jaadbif, digel wiifil
rawitietud foama, feft nenbe abiga iifénes
wdiwad Finblad ja fowemab toidbud peeni-
fefef8 tehtud ja emama dra feedmife wasta
walmistatud faada. Hammaste odne fiin-
nitajad on hapud ja médanemine milleft
cfimefed Iubja foola, wiimajed aga eluawal-
bawaid olufi hambaft lahutawad, Hapud
tulewad {ihe8 toidbuga (Jadif, puuwill 2x.)
fubu, jault fitnniwad nad feal ife toidu pu-
ruft, Midancwais toibu jagudes, ja ife-
dranis liha toitutes, jinnimad hamba riffu-
jab Tloomafefed, weifefed mifrosfopt abil
nibtawad, Dhamba feenclefed mille ibutefed
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ohus véimbawad. Niijuguje dilejdenud liha
jaufejed, mi8 iffa hammaste Sonte fisfe ehl
terwete hammaste wahele feisma jdewad, fiin-
nitawad fjuus Hirmuft médanewat Haiju.
Gt niitd aga piivitujega nii Headte mida-
nemine, fui fa f3it hHamba jeenefefed dra
biwitatud faawad, fellepdraft on iga pée-
wane piiritufega hammaste puhastamine (mis
pippremiintfi sliga I6hnawats tehtud faab)
wiga foowitaba, Niifama aitab ks nork,
hele vooja Parwa labutas iili mangan
bapuft fali’ft. Gt aga vobelift ehE mug:
tafaft foqu, mig hammaste ddvte chE muibu
nenbe fiilge teffib, fautadba, pramwad hambatd
pulbriga pubastatud jeama, mille fee$ age
iihtegi tevawa ddvelifi ja tera jarnafeid jaguiji
olla ci tobi, waid fec pulber piab Heastc
peenifenne olema. Hea hamba pulber piak
fa iibtlafi 51 Hammastele Falbjulifud Haput
fahjutumats tegema, ja temasd ei tohi iial
iibt nitjuguit olujt olla, mis Haput fiinni-
tab chf mis Dapuna rifub. Kahjulifud
juure [ifandbufed on: weini Eiwi foor (Cre-
mor tartari) ja piim-fubfur. RKorvalifub
(alfalialijet) Hamba pulbrid ons pestud friit
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(SdhlemmEreide) fite Hapu magneefia ja
ifedvanis aga pobhja  Dheituud (pricipitirt)
flie bapune [ubi, {riidi Iubi, Ka puu fiie
pulber olck8 Hamba pubhastomijefs muidu
fea, fui ta mitte hamba igemeid Hallifs cht
mustafd ei teefs. Hammaste puhastamife
juured ei pia mitte vidti, waibd otjefobe piisti
harjaga Bevutama, feft jelle juures tungiwabd
harjajed rohfem hammaste wabele ja Fijus
wabd feega enam nenbde wabele jdenud toidu
jagufi wilja, Nenda nimetatud hamba Firwi,
mi8 hamba liha ja hamba junrt acga mddda
[obewafs teeb, piab ette waatlifult dra faa:
bitud faama, Secjama ei tohi fial lahuta:
wate oluste Idbi, mis alati hambaid toveel
enam vifuwad, Ervale heidetud jaada. O:
nes hambad piawabd iffa tdis taidetud chf
yplombeeritud” faauma.  Alati puutnb feel
hamba terawa &drte ja ferwabde Fitlgi ja jaab
fee 1dbi wigastatubd, jeejugujed tevawad jaub
piaffiwad dva wiilitud jaama, U3 Halk
bavjunud amet on mdnel inimefel, fuus
weifeste ja filebate adjabega, nagu nddyp-
ndelabega, terabega 2¢. mdngida; niifuguiet
adjad wdivvad fergeste hingamife juured hinge
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furfu ja fovisfe favata, ja feeldbi inimeft
fohe furmata,

b) Magu nduuab ¥ige cfite, fui ta
Aoitufi wasdta witma piab, parajat ruumi oma
wilja firgumifets ja liifumijcts. Sellepiraft
piawad {ddmife juuves dilewalt ¥ohu jagubdeit
Eoif fitjab vitbed, wiSD, Iwestid 20. eemal
hoitudb ehE Iobewats tehtudb fjaama. Ka
istumine, fus8 juuves felg ette poole fummer-
datudb faab, on niifama halo {ddmife juures,
fui fa phvaft jobfi. Kohn, dleliigne tdits
mine ja weel dva fecbimata toitudega ehE
drritawate maiud asjadbega, vifub mau lithe-
maf§ ehf pifemats ajats dva. Kige pavem
abi 1ifutud Bhu waestu on mini paew ndl
jag olemine ehf natufe jddmine, fus juuves
aga mitte litalt Fitlma, il aga wedelat toitu
weifested portsjonides tavivitada wih, Kihro=
tifed olufed piawad nii vuttu, fui wdimalif
ofjendbamife [i6i, mida dige ennemalt Jorme
furfu piftmifega edendaba waid, mauft wilja
heibetud faama, —

d), ©oolifad c¢hf fooled faawad
toige Fergemalt fohu fillmetamife 1dbi dra
ritutud, Necdbjamad annawad oma ritfus



90

mifeft enamiste Ehu lahti olemije ibi, fa8
waluga ehf ilma waluta, mirfu ja ndua-
wad oma parandamifefs fohu foojafs pidas
mift jooja vdtifutega, willaste wdbdega 2.
fatmijt. Ummufjes olemine ehf f5huft Finni
jdemiied tuleiwad jdmeba foolifa [laisfufe
peale pdhjendada ja fellepdrvaft ei pia feda
wiga mitte wigiwaldjelt walja heitmije oluste
abil totmetatama, mid ma ule ja joolifatele wiga
teewad, waid fdige minujamalt fitlma weega
forrale toimetatud faama. Hommifu wara
piab Haige tithia fohuga umbes pool toopi
wirstet fiilma wett dra jooma fa {ii$ moni
aeg jalutama. SKuifee weel ci piaks aitama,
fii8 piab Haige jorme paffuje ja tolli pituje
jeepi titfi taha otja piftma, misfa tall wise
tift asja toimetus forba [iheb, On Paige
jelleldbi Fergituft leibnud, fiis piab ta, Fui
haigus weel mitte tditja pavanenud ei ole,
teijel ja folmandamal picwal fedbajama tegema,
Ra Fligteeri wdi fisfepritfimift 1wdib ette
witta. Kohu haigujed awaldawad cennaft
mitmel ja mitmel wiifil, mille juured parans
damine wdga mdiftlifult ette wictama piab,
Seedbmife viistad on jellefs loodubd, et nemad
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feha idiles pidamift toidu fecdbmife ja nenbde
fimbermuutmistega piawad toimetama, Oli
magu, fas iile liig jBdmije ehf joomife [&di
foormatud ehf teiste wdljafjt pidiste jubtu-
miste, nagu Fiilmetamife ¢, 461 vifutud,
fiis piab fiinnitatud Haigujt joolte Faudu
wilje faabetama. Gt nillid nenbde loobud
tallituste fegatufjed, mida Fauem nad BHoole-
tufe fisfe jdewad, palju juuremat fahju wiis
wad fiindida, fellepivaft wdime, tui Feegi
niijuguste wigadbe eefl ennaft hoida tahab,
jdvgmift dpetuft anda ja jee on: Keha lii=
gutamijed, mille juures fhu mustulid
todtatud faawad, nagu: turnimijega, Faetva=
mifega, mdeft dilesfe vonimifega 2. fiis on
parag wee joomine ja alaline, tubli ja
fligaw {i8jes ja wdlja hingamine wirs-
fes dhus; ja {ii8 mitte dile [iigne fdwa,
vaséfe ja Fuitva toitube pruutimene (leib,
fartohivlid, jahu ehE tangu puber) tulus,
RKa on palju paigal istumine ja Whtu widga
wiga fowaste finni fibumine jecdmife viis.
tabele Fahjulif.
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Hingamine ja Hingamife riidtade rawit-
femine.

a) Gt bapnif (elu BHE) meie tweres
(were Tehafestes) elamifefs Ffoquni tave
wiline elu tingimine on, et meie fa mitte
ilma wereft fiiehapnifu wilja hingamifeta
elaba ei wBi, ja et niijugune wahetus fifi-
nifu ja hapnifu wahel meie hingamije viiss
tabes fidje- ja wilja hingamife Iabi ebenda-
tud faab, on meil igal iihel teada. Korralifu
hingamife juures piame meie iffa niifama
heaste dhu peale waatama, mida meie {isfe
hingame, fui fa Hingamife riistade eneste eeft
Hoolt fandma,

a) Hingamifeft.

$Hea dhE on efimene tingimine hingamife
tegeoufe edenbujets ja hingamife ovgaanide
terwef8 jdemifefs. Hea ja pubad on aga
oht fiis, fui temas para$ jagu nimetatud
olufi, (nagu: limmastitfu, happnitfu ja wee
auury on, mille juuve weel wiga wébe fiie
Haput tuleb) feal juuved aga iibtegi teifi
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oluft (dhutolmu ehf juitju) et ole, mis werd
fui ja Bingamife orgaanifi, ifedranis aga
fopjufi ja felle Dhu teefi rviffuba wdiwabd.
Kabjulifude oluste jeffa, mis ennaft dhuge
iipendaivad, ifedvanis fui meie nenbeft fiin-
nitatud fabhju peale waatame, on fopjujt ja
ja nabaft wilja hingatud ja aurvanud, jault
aga fa mustejt foriStamata viieteft, pejuft
jo Fitlge Datfawateft haigusteft 2. teffinub
balwaste haiSwad olujed. Ka on maa aluste
fanaalibe hai8, nii fui fa Fabjulifude auus
tude, tolmu juitju . (wing wdi fiieoffiid=
gaa$ fa fite hapnit) fisfe hingamijets wiga
fabjulifud,

Gt dbhu Hapnif fa Findlag ruumis, fus
palju inimefi on, foguni ei fau, tuleb jelleft,
et meie elu majade uffed ja afnad mitte nii
finblad ei ole, et hE fisfe tungida ei faa
jo feega on iffa alaline vbu wahetud ja
uuendcus woimalif. Ka maja feinte 1dbi
tungib wirsfe S5E fisfe, Ilhes majas, fus
hulf inimefi faua fous feifavad, liheb SHE
nende higistamife ja wdlia auuvamife Idbi
pea nii halwaks, et jeega hingamine vasfena
datudb ja tferwis vifutud faab. Jfedvanis
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on niijugustes fohtades Fopju= ja naha auurn,
nii fui fa fiie Haput leiba, mida inimefe
feha dihte puhfu wilja Heidab, See dhu
- dra riffumine faab alati wecl fitiinla= ja
gaafitulede, tubafa juitfu, pun- ja fitewingu
166t juurendbatud., Gt tua ohf iffa puhas
ja terwe olets, fellef8 on hadaste tarwis,
uffi jo afnaid fagedaste labti teha, wanat
pruugitud shfu wilja ning uut ja pruufi
mata dhfu fisfe lasta. Sellepdraft piawad
nitjugufed tuad, fus palju inimefi fous
clama funnitud on, nagu t88 tubabes, fooli-
majades . Faunid ruumifad ja hea hHinga=
midte forubega tehtud olema. Jfedranis on
magamife tubabes puhta dhu eeft waja Hoolt
fandba. Suitjutamistega i’ jaa iial SHE
uuendatud, —

Slichapu wdib iifji {iis fisfe hingatud
faada, fui ta ennaft teiste gaafidega iihen-
panud on.  Pubaft fite haput ei woi inis
mene ital {i8je hingata, ta faab fobe dra
lammastatud.  Puhta dhu fee8 on /2
tubanbiffu fiichaput. 1 protjent fiichaput
teeh inimefe uimajets, on aga SHus juba
10 protjenti fiehaput, fiid on fee piiv
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Fuft inimefe elule otfa tegemine peale haffab.
Siiehapu mdjub feba fahjulifumalt, mida
enam teda fisfe hingatawasd shus on ja mida
fauem ta fjeal olema piab, Suurem Hulk
ohu fiehaput rvagfendab were feeft flichapu
wilja heitmift.  Cfimefed fiiehapu [abi Fihw-
titamife tundemdrgidb ons fange, oppiw
pea walu, torwabde hulumine, pea=pdiritus,
rasfe hingamine, fange tuffumine ja finine
punafas ndgu. Suuremal medul Wb ta
{itetacwanbustes, [ubja abjubes, dlletddtides,
weini felbvite 2c. tetfida, fellepdvaft piab
niifugustesje fohtadesjc ette waatlifult adtu-
tama ja wibe aega paigal oldama, Juba
balw Bai8 ja rvasfe bingamife tundmus
annawad roojastatud dhu dile mivku,
Tleiildfe wdib dhuhapnifu juurus Fahas
neda ja filehapnifu juurug faswada, ilma,
et feeldbt terwijele fabju tulefs, funa aga
nabajt ja Fopjuft wilja heidetud olufed weifs
jel moedbul juba wiga fahjulifud on. Dues
faawad need Fabjulifud olujed tuulejt vuttu
laiali pubutud, tubabes aga Foguwad nad
ennajt foffu. Gt neid olufi jugugi finb-
laste dva mddvata ci fam, fellepdraft twde-
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tafje foif iibeforraga wilja bingatud fiie-
hapu, mi wilja auuramistega faswab ehf
fabened, mocbuts, mille jdrele Shu voojads
tamift aviwata woib. Muidbugi teada, et
tabenbatud ruumid iihtegi muud fjiiehapu
jinnitajat ei ole, fui ainult inimene. Pet-
tenfofer jedib 1, tuhandifu jagu fjiichaput, mis
fii¢ tevwifele weel mitte Fahjulif i ole, piis
rif8 Dea ja Hapu Shu wabel; 5HF piab drva
vifutub ja tevwijele fabjulif olema, fui inis
mene vohfem, fui dihe tubaublfu fiichaput
fisfe hingab. 1l¢ niifugune rifutud 558 on
juba oma bHalwa Baiju labi tuntaw,

'Siie offiidbgaasd chf wing on elule
weel Fahjulifum, fui jiichapu ja on magas
jaid juba wdga tihti jurmanud., Tema
lahutab ennaft fiiehapujt feelddi, et ta were
fobta ijedvalifuft mdjub, ja nimelt jeega, et
weve FehafeSteft elule dilitdhtjat Hapniffu
cemale torjub ja {ii8 ife finna afemele ajub,
Tema tefFib tuas, fui ahju utjed ja peldid liig
wara, enne fui {lied tdielt dra on doga=
nud, finni on pandub, mi8 fa niid weel
tibti, ilma et Pnnetuste peale waadatafje,
ette tuleb, Ka teiste Fohtades, fus pifas
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line pdlemine on, nagu fjiiepanni ja poti,
maba fruuwitud lambi tule juuves 2. jaab
fabjulif gaas finmitatud. RKa peju tvitkfi-
mife mafinad, milles sogawad fited feifatwabd,
on fabjulifude gaafide fiinnitajad, millede
juures peju naifed alati pea walu, pea pbi-
rituste ja muu Gaiguste dile facbawad. Siie-
fa juitjutamife pulbri wingus on jie offiid-
gaasd fihwtine,

Hiilgaw gaas (Leudytgas) milles alati
fite-offiib-gaaft on ja jecpirajt ennaft wiga
fibiotifes wormi8 awalbadba wdib, on uue-
mal ajal, fus ta evamajabes gaaft walgus-
tufed juba ette tulowad, wiga jagedaste
inimefi omale obwrifs ndsuudnud, Sejt
mitte {iffi labti jdenud gaafi tuleft, waid
fa wigastanud gaafi torubeft (nad wdiwad
fa naabrufes jeista) wiib gaas tuppa tuns
giba. Onnefs on, et nitjugune wilja woo-
lanud, ilma pdlemata gaas juba omaijt
halwafl Haifujt dra tuntud jaab. Nii pea,
‘ tui niijugujt haiju tuas tuntatje, piawad
jebamaid foif polewad asjad (fiiinlad, lams-
bib 2c.) eemalc tiidbub, utfed ja afnad labti
tebtud ning gaafi torube Haanid Finni ¥ad

Termwije Hoidbm. dp. 7
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netud jaoma, 11hes gaafiga thidetud ruus
mi$ ei tohi iial tuld Fatte wdtta, mitte
iiht ainujt tule tiffu ei tohi {a diles tom-
mata. — Kerge jilewefinifugaas, miba
fa haua- ehf joogaajifs nimetatatje,
teffib Edige cnmemalt Fiwifiie Faewandustes
ja fiinnitab, fui ta polema pistetud jaab,
pige fowa plabwatuje. DMidbanewad palju
taime ja elajo olufi wee fee$ dra (foobes,
rababes) {ii8 amwalbab ennajt nenda mnime-
tatub oo Hais chf ShHE. See teeb, fui
teba faua aega fisfe hingatakie, were halwafs,
mille [&6i meie maal Fitlm t5bi, hall,
bt fitlma=palawit (Wedpjelfiecber, febris
recurrens) foojal maal aga {ooja=palawit
nibtamwale tuleb, NRohfem ci ole Fabhjuli
fube olugte loomu iile, mi8 ennafjt dihes
foo Bhuga awaldbawad, praegun weel mitte
teadba. GEnne arwati ferge jliewefinifu
gaas (Sohlemwafjeritoffgas) fitlma tdbe
ehf Fitlma=paliwifu ja foojazpalawifu
jiinnitajaf8, mi8 aga uuema teaduste jdvele
wale on.,

Loitawalt, halwaste haiswad maa aluste
fanaalibe gaafib, ijedranis midamuna jdrel
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Baifew weewliwefinitugaasd (mis ldifivat
metalli ja ialge Blivdrwiga asju fohe
mustafs teeb) wdiwad nende roofijaid otje
tohe jurmata. Aga fa pitfamifi, foquni
ilma tundmata ja téhele panemata wdiwad
need gaafid fii8 eluiga libendabdba, fui nad
peldifute aufudeft itles tduujewad ja ennajt
meie tua ifedrani8 magamife Fambri Shuga
iibenbawad,  Niifama mdjuw terwife riffu-
mifef§ on wosworiwefinifu gaas,
mida maa aluste fanaalides ja oo FhHus
leiba on.

Sabjulitud (Hapud, [Gifawad ja mines
raaliz) aurud, nagu nditujefs: floori, fal=
peetri ja tweewli hapu, broomi, ammonjafu,
wodwori, elaw:-hsbe, tina, arfeenitu aurud
2. fegawad ennaft mitmefuguste todbe ja
tallituste juuved f{isfe bhingatawa Bhuge ja
woivad terwifele wiga fabjulituts fjaada.
8 niijuguste olustega foffu puutub, piab
neid nit wdbe, tui woimalif, fisfe hingama.
RKoige ceSmalt teadfu iga itf8, ja felle juu-
reg piafs fa iga tdbandja oma tdbliste eeft
boolt fanbma, et materjaal, mille Fallal
todtatfe ja millega dimberfiidatfe, oma

T+
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fihwtiste oluste ja asjabe pooleft tuntaw
ja teadba olef8, et PFudbagi wiifi fogemata
fihwtitamifed ette ei tule. Rdige eeSmalt
pane tdbhele, fui fa funnitud oled, iihes
balwag, drarifutud shus hingama, jdrgmifi
jorme nditufi: RKatju hingamife orgaanifi
fabjulifudbe aurube {isfe tungimiste eeft
Sohn Tynball'i*) rejpivaatori eht ,hinga-
jaga”, mig fa I5ifi drritawaid auurufi eemal
boiab, warjata.

Ei I8he jee mitte forda, fiig fatju ju'u
finni Hoida ja vohfem &bt nina hingata,
et halw 5hE oma Fabjulifubde olustega mitte
nii ruttu fopju fisfe tdmmatud ei jaafs.
Peale felle Fatju oma t88 ning tallituste
ruumide$ Hfu, nii palju fui wiimalif for-
valifudbe Shu torude tuulutamiste ja tweega
pritfimiste najal wirstets ja pubhtafs hoida.

*) Yohn IThndall'i refpiraatoril on fihe traadift vodrgu
wahel jargmifed Fihid: glitferiiniga mérjaté tehtud puu-
will, fuiv puutoill, fite tifid, lubi (Aelyfalf). Need tihid
wiiwad fa muudetud faada; lubja Ford ndib fa Foguni
dra jdeda, Tul juft mitte felle peale rdbiu ci taheta panda,
et fitehapu Ohu feeft fidfe hingatud jaab. ITulefudtutajad
wdirad felle refpiraatori abiga faua aega ithed fuitjuga
tdibetud ruumid yolibidba.
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Avjeenif, fui ta ennaft tolmu- eht
auru wormi§ awaldab, jaab tihti nii tead-
mata fisje hingatub, et £5if temajt fiinni-
tatud Haigufed Foguni teisteft asjabeft arwa-
taffe tulema, Nondba whiwad nditufets
moned arfeenifulife vobelife ja punafe wir-
wiga wirwitud asjad ja riistad (tapeedid,
tuajeinad, viibed, funftlifud lilled ja lehed,
lambi firmid 2.) filwtifelt mdjudba. Ka
enne oli fteaviin Fiilinaltes, nii fudad nad
fauba ajamifes ette tulivad, fauni§ juurel
mPedul arfeenifut, mis poledes aurufs muu-
tug, fibula lauga farnajt Haiju laialt Yau-
tag ja {ii8 Fitlmemate a8jabe peale Fihwti
tolmuna maba Beitis, Niifugujed Fitiinlad,
mida niifid weel wiga wikhe ette tuleb, on
oma alabaftri farnafe walge wiriwi {mo:
left tuntawad; fa on nende murd eltam
wammi, fui fristalli jarnane, ja peale felle
on nenbde tule juure drna waltjat {fuitju
niba, fud fa Fillinla taht funni alla pigi
farnane muft, muibu aga all pool walge
wilja ndeb.

Tolmune 3HF on hingamife orgaani
oelle, ifevani8 noortele ndrga rindabdega
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todlistele fuurefs dpardufefs, Selle pavaft
piab iga iit8, felle amet teba tolmulifes
ruumis tétama funnib, tolmu nit wdihe fui
wiimalif fisfe hingata fatjuma, Selle tar
wig pane iif8 traadift wari fuu ja nina
ette, mille fee8 Plitferiinign mdrjafs tehtud
puuwill on, ebf jalle niisfe riie chf wamm,
hinga {iis, aga piffamifi, enam ninajt fui
juuft, fus juures fuur Hulf tolmu nina
jBbrmatesie feisma jdeb, Tobtubafi Eatju Hhools
fagte ja Forvalifult tuulutada ning jagedaste
ja tubliste toeega niijutada. Palju Eoneles
mine, laulmine ja jligato hingamine tolmuga
thibetud shus piab ¥ovivale jdetud jaama,
Suitjune 5hf, ifedranis fjee, mis
tubafa juitjuga tdidetud, on hingamije orgaa-
nide waenlane. Jjedvanid piawad inimefed,
fe8obealejt finni jdewad ja Ffangeste fdbi-
wad, fuitjuga tdibetud dhuft eemale jdema.
Puhas oht on terwife alal hoibmijetsd pea
tingtmine. Pubhas FHF on fa, wmis mitme-
auguste haiguste pavandamiste juures juu=
vef8 abif8 on, ja millele juplemifes ja tev-
wife reifijad palju tdnu wilge on. Pubta
Shu puudbug felle wasta weifested ja pime-
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date8 mabdala lagedega Teldri fortevites on
jujt jee, mis aegambdda fdige inetumaibd
drva ndrtfimift fiinnitab, mig tohtri vohtu-
dega iial emam pavandtud ei wdi faada,
waid ainult jille pubhta, wdirsfe dhu &b,
fus juuves Fa mitte hea toit puubdbuda et
tohi. Pea jeadus iihele inimejele, fe8 oma
elu wiifift ja tegeoufeft junnitud, niijugus-
te8 Balwades fohtadbes eloma, on: Katju
nit palju, fui wdimalif, wars-
fed Bhus wiibida, fus fa en-
naft aga liig funre foojuje ja
Eitlmufe fangete tuulte ja dhu
woolugte, nitjama fa niisg-
fufe ja tolmu ceft piad Hoidbma,,
Warste dhu pruufimine faab fee b juu-
vel mdebul cdendatud, Fui wiljad parajaid
feha ligutufi fifile woetafe ja feal juuves
piffamifi ning fiigawaste fisfe- ja wilja
hingatafje. .

b) $Hingamije riidtade rawitjemine.

Hingomife riistad piawad, fui nad oma
tegewouft Forvalifult tdita woiwab, iffa Heas
forra8 hoitud jaama. Neift ovgaanideft jaa-
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wad aga iffa need Edige tdhtjamabd, nimelt
vind, ja fopjud omad loomuijes ja tegewou-
fes tafistatud. Kui meie vinna feve (Vrufi-
faften) peale waatame, fii$ jaab tema wiga
tipti omas laiali lautufes ja tdiendamijes
fa juba fobe pdvajt fiindbimijt ¥owa mahti-
mifega rifutud. Naiste vahwaste juuves
wiib fowa paclutamistega ja widFestega,
pinn=jaffidega {a viietega ning liig Finbdlate
alugfuw’e wdrblitega, meeste rahwaste juu-
re8 aga liig fitfa westiga ja piifstega, vih-
mabega, fitjasle munbritega ja rihmutami-
fega, palju ndlwi itumifega (Fivjutates,
ndelubed jne.) vind omas tdiendamifes wi-
gastatud faaba. Palju inimefi ei tee felle
" tohta mingifuguft, et vinda forvalifult juu-
rendada, midba ithe fivge vinna feha fetfu,
tubli ja fligawa Bingamife, mdjuwa turni-
mife jne. abil toimetaba woib.

Hingamife musfulid, mis rvinna juuns
vendamifefs wWotawad, ei pia mitte ainult
itfa tubli toidbuga itlegpectud, waid fa pifa-
life ja fiigawa hingamifega harjutatud jaama,
Werewaestel inimestel, Fellel musfulid ndv
gad ja ilma jfuuta, on Hingamine nii fit-
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fentatud, et mneid alati vinnututefs, fopju-
haigetets peetafe.  Kopfudb, mis ainult
piguslifed Phunduud ja were uuendamife
tohad on, tarwitawad Edige ceSmalt pavas
jat ruumi, nii fui fa pavajat fotfutdmba-
mife= ja wdlja lautamife ofawuft, fui nad
hingamift auujaste toimetaba wdiwad. Ka
piab wevejoofs (weite werefdif) alati Fiiveste
nende ldoi Fiima. elle jdvele on fopjude
nduudmifed, et nad terwed wdiwad olla ;
heagte ehitatud ja fovvalifult [ii-
fut vind, tublid hingamife musfu-
[id ja bhea pubas ja wairsfe dht.
Kops wdib fa dihe alalife pifalife ja fiigawa
fisfe- ja wéljahingamije 1361 pubtas dhus,
towaste lugemije, aga mitte dileliig FBwaste
laulmife ja mingu riiStabe pubfamiie 1ibi
tiiendatud jaaba. Ra naermine jne. wdi-
wad fopju nenda iitelda ,,mBBba minne$”
ergudtada.

Haigustejt lafewad ennaft fopjud fe:
[abi peasta, ,fui meie nendeft witte iiffi
balwa ja Fabjuliffu (waeta iilewalt), waid
ta liig jooja ja Filma ohfu, ijedvanis Bbje
magabes eemal Hoiame, Peale felle tuled
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neift dfilift filma jo jooja Shu wabatamiijt
eemal hoida, ifedranis {iis, fui jo faunis faua
foojag Bhus Bingatud, oneldbud ja laulbud
faiy ei pia mitte [E61 Juu, taid [Ebi nina
hingatama; fa wdib fau jo nina natufejets
ajaf8 iihe vdtifuga finmi fiutud faaba.
Siin forwas piab aga fa felle peale waas
datama, et were wwoolus fopjude fisfe mitte
iile lita et ldhe, Ioomulifuit woolufeft dile ei
tit. Werejoofju fuurendatfe, mis IHwat
jlibame tufjumift ja rvutulift hingamijt jiin=
nitab, mitmel teel, nagu liigjete fehalifubde
tegeoufet (itle aru joofémine, vonimine, tants-
minte, turnimine) waimustawate ja evgustas
wate joofibe Idbi jne. Ra Ffange Fiilmeta-
mine juuve bhigistamife javele ei fiinnita
mitte wahe fopju haigufi. Gt Fiilmetustele
rohfem wastu panba, fellefs piab ennajt
fillma weega peStama ja Serutama, Eitlmal jii=
gifel weel fHilja juplemas Fdima jne. Aga
ilmadgi ei tobi ja, fui ja tunned, et Fopju
titlje8 juba Bhaigus on, ennafjt niiwiifi har-
jutadba.  Gfite piab haigus Eovwale Heidetud
jaama ja fii8 tuled Edwafs Harjutamine,
millega ettewaatlifult peale tuleb bHafata.
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RKopju  haigus, mis ennaft enamiste ragfe
hingamife, rinna walu, {iilgamije, E8himife
teel awaldab, nduab juurt fehalifu vahu,
pubajt jooja FhEu ja ferget (ilma wiivtfi-
beta) toitu. Roha om #E8 lihife walju,
jdrgu wiifi, Ioomuje junni wastane hinga-
mine, mig enamiste jiigawama fisjehingamije
jdvele tuleb. KBhimine tuled mitmejuguste
fopju Shuteede Haiguste juuves ette ja wdib
mitmefugustesie vinna Haigustesje iile minna,
mig ettewaatliffu ja ofawat avstimijt tar-
witawabd,

Jhu naha rawitjemine,

Nabha rawitjemine on jee iiled anmne, mis
meilt tungiwalt nduab, et fee orvgaan omas
tegewujes, ijelivanid aga Higi forwale Peit-
mifels ja wilja auuramijgfs forvalitult alal
hoitud faab. Naha rvawitjemine ei ole muud
midagi, fui tema pubastamine ja pubtafs
hoidmine foifjugufeft tolmuft, mubdaft, o5
mafit, naharagwait ja Fuiwanud higijt, Mui.
bugi teada, on fa teifi fahjulitfa omanduji
jo jubtumift, mi8 naha ebenemift ja teges
wujt vifuwad, fus juuve meic fa IWitfugu
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baawamifjt, fauget joojuft ja Filma, (pdletas
mine ja Fiilmamine) hatilift ilma muutmift
titfaft ja faredat, Sevuwat ihufattet 2, arwata
wdime,

Naha rawitfemife juured on iilem afi
pubhtus, mi§ fuplemije, pefemife, pubta
pefu [abi alal Boitud faab. Jga piewanc
feha pefemine on terwife fohta wiga tibtjas,
Seebi tarwitamine nitjuguste pejemiste juures
on jeepdvaft tululif, et ta £5if vaswait higi,
midba paljas wefi mitte iitfi Eorwale Beita
i jouua, naha Eiljeft labhti tech, Ka on
peju (ibu fatte) wabetamine, fui mitte iga
piew feha pefemift ette wdtta ei wdi, jellele
juurcts tucts, feft peju imeb Hif vaswaijt
bigi ja auuru, mis inimefe weveft (fehaft)
naha augufeste libi wilja tungiwad, oma
fisfe, ja Doiab jeeldbi naha Fuiwafs ja pubh-
tats, (Weie faadame ihu Fatteid (pefu)
forvalifult oma enefe afemel fuplema, iitled
Pettentofer). Objel auurab maha Heidetud
piewa vejujt (jargift) ja phewa jille mabha
Beidetud 55 pejuft fisfe imetud naha bigi
dra ja jeega on mblemad jlle pruufimijets
Ealbulifud,
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Naba pubastamift on Fdige pavem
fuplemije wannides {oojas wees, (mille joos
jus 26 —28° R, ehf 32—-35° €. *) on)
ctte wotta, fus juures fecbign ehf jeepife
tuusti ehf riibe titfiga Gerumine puudbuda
ei tohi. Ra Ffuimalt Ferumine on, Fui
jooja wett mitte fde pdraft et ole, wiga
tulug, Ritlmag wees fuplemine eht Fitlma
weega pefemine ei ole tial maha tegewuie ja
forrag hoidmife fohta nii tululif, fui jooja
weega pefemine, ja efimene wdib, et ta nabha
nerioufi wiga drritab, werewaedte ja ndrga
neriwubdega inimeste juured haigujt jiinnitada.

Nabha fowastamine, mille 1abi jelle diffis
fub fiub fiffemats ja Findlamats lihewad,
nii et nad mitmejugufi ilma muudatufi ilma
mingijugufe Fahjuta dra fanba jduawad,
wdib alalife harjutamife 1a6i fiilma Fies
cdendatud faada. See Fiilm, mis ennaft
fillmas tee$ (pefemine ja fuplemine) ja
fitlmag dhus (ndrgad riided) awaldab, piab
aeg ajalt tduufema {. o. juure witma, nii
et Fillmad pefemifed ja ndvgad riided faua,

*)4° Reomiiri fooja mddtia jarele on 5° Celfinfe jareie.
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funni talwe hafatujeni, tarviwitatud piawad
faama, Ke§ mitte terwe Fill ei ole, piaks
niffuguft naha teritamiit foguni Fovivale
jitma chf aga wiga ette waatlifult toi-
metama.

Naha rvawitfemife juures on forvalifud
liigutamifed ja parvajad riibed, mille iile
pivajt pifemalt rddgime, wdga tegewabd.

Ruttuline jooja higiga factud naha jahu-
tamine, nagu iileiiltfe naha tegewuje tafis:
tamine on Fahjulif, ja wsib elu fallale
tipuba, fui jeeldbi dife palawifulije (fowa)
reuma baiguje fdvwa jitbame poletif ajub.
€t niifugufe Ffilmetamife labi fiinnitatud
wigafi fobe dva pavandada, piab haige otje-
fohe fuurel mdedul fooja twee ehE tee joomife
[8bi, woodi8 willaje teffede all, ¥Hwasic
bigistama pandud feama. RKdige ennemalt
jo fabjulifumalt awaldbab ennaft Filmeta-
mine fii8, fui fange fitlm jooja ja higis-
tanud naha peale tungib, Jjedrvanis on
fiilm Shu woolus afante ja ufste wabelt
ja nitfama fa rutuline jooja ja ndrga viiete
wahetamine nabale wiga fahjulif, Koguni
acga midba ja teabmata wHIb ennaft {iis
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dva Filmetaba fui dfijelt Rialt dhutefi viideid
fannetafje, ja magades peale wotmijefs pruu-
gitafje. Ra on magamine niifugufe feina
Gdreg, mille [abi fitlm SHE fisfe tungib,
foguni polgamife madvt ja (ubamata temy.
Peju ci tohi woodbis funagi niisfe olla.

Raha haiguied,

mi8 teidteft inimesteft fa [iilgi haffawad, on:
enamiste fitlibifud (fligelifed) ja peas ja ihu
foom. Gfimene tuleb dhejt weifejeft, waes
walt weel palja filmaga nihtawajt, dmblitu
ehf weifefe Filpfonna jarnajeft injeftijt, mida
fliiidifu lesta¥s (Rribmilbe) nimetatatie
ja miba, fui wderad mustas, foristamata
woodis magatatie eht jitiibifutega Factud ini-
mestega fimber fidafie, fohe omastada waib.
Peatdsdm faab peas diheft weifefeft jeemes
Eefejt fimnitatud mi8 ennaft witmaks slefolla-
feF8 forbafg fimber muubab. Niijuguste ini-
meste peafate, fellel fodmabhaigus, wiib jeda
tobe laiali lautaba; fellepdvajt olef$ wiga
tihele panemife wddrt, ijedranis Foolides, et
terwed lapjed funagi niijugustega foffu ci
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puutu, ei fa ilal nende peafatet e tarivita,
fellel pea fodmas8 chf fe8 muidbu fooma Hai-
ged on. — Haawatud nahajt (nuahaawad,
praud 2¢) piawad Edif Fihwtifed olujed (Hai-
jew, mabanenud liha, haiferw metslinnu feha
haut-gott, iitle: ogih) Fihwtijed tindid ja
wirwid, woswor, petrooleum, usfi= ja ila
fibwt, fii8 fa Hobuje Farwad ja pornatdbe-
ligte [oomabe nabhad, Farwad, Harjaffed 2c.)
cemal hoitud faama. Naha haawad, olgu
nad foige pifemad, jaagu iffa dhu fisfe tuns
gimife eeft follobiumi’ga, plaajtriga x.) wars
jatud. Saab Feegi Fihwtifeft loomaijt, nagu
ugfift, hullujt foeraft 22 hammustatud,
fii8 on fiinnis, et haawaft wiimalifult palju
werd wilja joofsta lastatje, mida pigista-
mife, wajutamije ehf Tuputlaafi peale pane-
mife waval toimetadba wiih. On hida fuur,
jitg tuleb lifworflaas peale panda. Peale
felle jaagu baaw ruttu Ffuuma weega eht
20 protjenbdilife farboolhapu julaga
pubtals peStud; usfi Haawa on  parem
ammonjafu chf floorweega peSta. —
On ila (tati)s, usfi= cht pornatobe fihwt haa-
wasje tunginud, {iis pefe ennaft ruttu farbool-
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hapu- chf Flooreega. Rellel Baigete chE
furnud Joomabega tegemift on eht Fes nii-
juguste jagubega tdbtab, mis Baigeteft loos
mabeft woetud (niilgija, looma tohter, pollu-
mees, Eoff. lihunif, naha partija, jechifeetja )
fee piab alati omad Fied Floovi- ehf farbool
bapuje weega pubtats pefema. — Jnjekti
(putufa) ndelamife wasta, (mefilaje waabs
lafe (brilafe) fdrpfe, jddfe, 2c) Fui needjamad
furnud ja mébanenud Ioomateha peal feiss
nudb, eht Fui jdlle madanenud [tha webelif
(jurnutifwt) haawa fisfe tunginud on, Haige
foha peale ammonjafu midvimine fige
parem. —

9ra poletatud foba peale tuleh Foige efite
tiillma riibe lapp panna; on aga mdni tevioe
teha jagu dva poletatud, fiis on foige pavem,
fui feda folta Fiilma wee jees hoitatfe, Pavaft
poole wdib dra polenud fohta mitmejuguste
jabedalt mojuwate oluste (muna vebu, wirvgte
wdi, Golbcream, niiste maa, fartohwli faabe,
iibepaliune linajeemne 8li ja [ubja wee fihen=
bus ) I&6i dhu fisje tungimife ceft Hoida.
@i ole weel poletamife vatfufi (willid) ndb-
tawalle tulnubd, {iis on waja Eollo-

Termwife Hoibm. Tp. 8
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pium’iga madvimijt ette wotta, mis willi
flinbimije maha ruiub. Poletamife, nit fui
fa jalawillib, mi8 faabaste pigistamife ja
pexumije [4bi flindinud, piawad, Fui nad
mitte dva o fuitva, mone péewa pavaft fatki
ja tithjats tebtud ja fiis vaswaga mddritubd
linaje vitdega finni mahitud jaama. See wana
tuttaw parandamije pruuf, poletamife- ja jala
willideft, willaft [Gnga [dbi tommata, on fa
alati tulug, woib aga fiiski tui [Gug mitte
pubad wdi fihwtife wairwidega warwitud on,
were dra Fihwtitamifl flinnitadba ja feega elu
tallale tippuda.

Junfste rawitfemine.

Tabab feegi oma juufste ceft nii Hoolt
fanba, et nad mitte enneaegu Hallits ei libe,
fiig piab ta: 1. peanahta, mille pecl juutjed
fagwawad, alati diye tubliste pubastama ja
nimelt jeebi woeega, muna vebuga chf mee
weega pejema.  Kud peanaha pubastamijt
vasfe toimeclaba on, feal tuled fiig¢ umbes
/2 toobi weele iifs jupi Iufifa tdis piivituft
fuure lifadba, 2) juuffed ife piawad niifama
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alati pestud, fuitud ja tifeda fammiga Foigeft
tolmujt ja Framfujt pubtafs tehtud faanta.
3) RKa tuleb juuntfidb, fui nenbe juurte rafwa
rajud mitte pavajal medbul neile radwa
tavwitujef8 et anna, aeg ajalt dlitada (Fige
parem wirsfe, pubhta mandli- ehf prowangfi
dliga). RHE mi8 juutfe toitmift juutie ida,
1abi rifub, nagu fitlm, alalifed fiilma weequ
pefemifed, juufste tHwaste palmitusfe (patfi)
tegemine, alaline juufste drva (Bifamine,
werepuudud 2, with junffid Hallits teha eht
foguni dra fautada. Mit faua, funni juutie
ibu ja juufje junr terwed, wiiwad juutfed
fa jalle palja naba Fohtade peale fadwabda.
Koif Funfttitbid ja ndiarohud, mille (&6
juntfe Fasiv cbentatud pidada foama, on
tditfa petifed. —

Qiigntamife nduude rawitfemine,

Liigutamife nduude juure tulewad fdige
cegntalt nermuriffad feha mudfulid arwata, -
Neid on waja, tui meie ditjuguste Feha
ligutamiste juures parajat jouudu ja wasdta
panemift faaba tahame, Forralifute toitutega

]%
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iiles pidbada ja f{iis fa digel wiifil harjutada.
Peale mugtulite on fa 5 [uud, mis loos
mulifult paclte, Fiinnapubde 20 1dbi
liifmetets iihendatud, liigutamife nduubdets
pibada, ja muidugi ifeencjeft mdista, piawad
Ea need jaud nii forvasd olema, et meie Foifi
tavwilitfa liigutamifi ilma dibegi tafistu-
feta &ra toimctada wdime,

Cfimene tingimine priitahtlifude liguta-
miste juuves on nenbe jagude dige loomus,
mi$ feal juures tegewad. Meed jaud ei ole
mitte @iffi Tuud ja musfulib, waid fa pea
aju ja ligutamife nevwub. Sellepdvaft on
hidaste tarwis, et fa niijugustes jagudes
toitmine (oluste wabetus) hea were juure
latitamife ja felle viffumata joofju [ibi alal
hoitud jaab,

Peale hea were ja were jooffu nduawad
liigutamife nduud oma toitmijefs weel forra-
lifu t8- ja hingamife wabhetuft. Hingamife
ajal feawad Bt dra pruugitud olujed mus-
Fulite feejt dvwale Heibetud, fus juures aga
fa jdlle tavwilif materjal uude ligutamis-
tele pruutimijefs ajemelle wiidud jaab, Wiga
faua ja peaacgu iile jouu tidtamine on niijama
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fabjulif, fui alaline ,ei mibagi tegemine.”
Litgutamifi et tohi iial inimefele nii palju peale
panna, cf feeldbi temaft wifimus wdimujt
wattawdifsja weel ijedranis ette waatlif olbagu
lagte juuves, jejt jee wdib waga fergeste ette
tulla, et nende tdisfaswamata liifmed iile liiafe
liigutamigte 1861 tuima¥s oht tdnt\ils
jdewad, Liigutamijed piawad iffa musfu-
lite joun, f§. o. nende Edwadufe ja Harju-
tamije ehf idileitltfer Fehaloomu, wevepaljufe
ja eluwiifi jdvele dramddvatud jaama.
Sfedranis palju tdhelepanemift on lasdte
liigutamife nduude peale panda, feft nenbde
juures wdiwad wale rawitjemije Idbi Foguni
fevgeste mdned liifmed eluajats wigafefs
tehtud cht dra rifutud faadba. Ava wita
weifeft laft mitte liig wara mihEneteft wéilja;
dva lafe teba mitte faua i8tuda, nit wiifi,
et cnnaft FuSkil tuctaba ei faa; dra topi
temale milla8gi Eitfaid viibeid felga; waata
fellejdvele, et ta iial Fivjutamife eht Eajitdbde
juures ndlwatille cht Ffitiivalalt ei istu, —
Priitahtlifud liigutamijed, mis fageda
fordamije (havjutamifed, fatjed) ja aegamidda
juurewdtwa tdiendamije, nagu aja, jouu, ojas
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wuije ja vuttuje 2¢ pooleft thuujerad, on meie
fehale jelleldbi wdga juuvets tuluts, et nad
mitte abnult meie ligutamije nsuuve fohta
et mdju, waid needjamad edendawad ja iilen=
tawad juurel mdedbul fa meie hingamiit, jlidame
tufjumijt, were joofju, naba tegewuit, jeedis
wmije riistu . Liihidalt, need jlinnitawad
totdu witmije tahtudjt, toimetawad oluste
wabetamijt ja Hoiawad meie hinge tui fa
ibu pubtats, jelgets ja terwefs. €t niiiid
Eoif liigutamijed tafhtmije walitjuje alf jeis
jawad, jeega muidugi veaajujt tulewad, fiis
on nad fa tahtmije eneje finnitamije ja pea-
aju heas forrasolemije juures tegewad. Peas
aju piab jellepdvajt liigutamiste nit fui fa
waimn t8dde jdvele wagawmije [ibi tevitatud
jaanta.

@&t £5if fabju eemal Hoida, mis forra-
tumate ja mitte fobalitute ligutamiste (dbi
jubtuda wdib, ptab nende nibhtuste peale,
mig ennajt liigutamije ajal ceht
pirajt jedba awaldawad, waacctama.
Jjedranis pane tahele: 1) jidame tutju-
wijt, mig mitte liig towa ega vutuline olla
ei tohis 2) Hingamijt, mis mitte ruttus
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line ega fa liihifene (pealisfaudune) olema
ei pia; 3) ndujume, fas jee mitte oma
wdrwt ruttu ei wabetay; 4) higistamift,
fag fee enmajt mitte dilelilg juuvel mdedul
ei awalda; 5) haltwu tundmuiji, nagu:
peapalu, pddritut 2k,

Liigutamife, ifedranid aga turnmimife
junreg pane jdvelfeiSwaid jeabufi tdhele: 1)
Heida  enefeft it Ffitjad viived, Edige pealt
aga fitjad faclachted jo rvinna fatted, forwale,
Piitfid piakfiwad Fill pacladega (traffid) mitte
aga wbdga, piitji weerwitjaga 2 dtlewal hois
tud jaama. 2) K5 wmustulid piawad har-
jutatud jaama, Sellepdrajt tulewad Eait-
jugujed liigutamijed meie Feha diffifu liitme:
tega fdfile wotta, fus juures iihed liifmed
ja mustulid mitte liig palju, teijed aga
mitte liig wdbhe Parjutatud ci jaa. RKaunis
palju tddtamijt ja liigutamijt nduawad hin-
gamije nduude: ja fohu wmusfuliv. 3) Lii-
gutamife nduude havjutamijed ei tohi mitte
nii faua edafi festa, funni neijt wdifimus
wiimujt wdttab, Jdtta fohe jdvele, fui tun-
ned ennajt juba natufe wafind olewat, —-
4) Parajt ja emme feha Havjutamift ebht
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liigutamift pubta nii faua, funni wéifimufe
tundbmine tditja fadbunud on. 5) Jsuu tare
witamine ja harjutamife aeg piab jirf jr-
qult fadwama eht tduujema, feft musfulid
wdiwad ainult nitfugufe elawa toitmife 1abi
igel wiifil fojudba, 6) Ka on liigutamiste
‘uuved ja nitjama pévaft feda Hea Shu ja
tubli Hingamife peale vdhfu panda, feft
fiigaw fisje= ja tubli wiljahingamine ei ole
mitte itffi hingamife riistabes Shuwabetamife,
wait ta on fa were jootfu ja feebmife prote
fesfi fobta tditja mdjuw. — 7) Liigutamifi
on tarwid teiSte elu muubatuste ja nihtuste
jdvele feabida. Neid tuleb wihendada, fui
feeld@bi fwa {iidame Eloppimine ja liihife ning
rutuline hingamine fitnnib; fui ennaft hal
wad waimu ja ibu maha rujuwad tunbmus
feb awaldbawad, nagus peawalu, pddyitus,
plecktdbi, tuimusg, ifedraline ihuwdrwi muuts
mine, fange higiStamine 2.  Werewaefed ja
rinnahaiged piawad fuuvemaid liigutamifi
wiga ettewaatlifult toimetama. 8.) Wahe
aega enne cht pdvaft vasteid ligutamifi ei
ole mitte fitnnis fitia, fejt jecldbi wdib jeedi-
mine dva rifutud jaaba. 9.) Ka tuled ennaft
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nitjugufel forval wiga Filmetamije ceft hoida,
feft fee wdib tdige rasfemaid fiibame ja vinna
Baiguft fiinnitada.

Kellel mitte wdimalif ei ole, parajaid ja
tartilitfa feha liigutamifi igapdewafe tddga,
jalutamifega chf turnimifega ette watta, e
piab fedba nimelt wabeajal toimetama.

feha fatmine.

Wieie ei Fanna viideid witte Mtfi auufa
fombe, ilu ja ubfuje pévaft, waid fa felle
pdrajt, et meic oma feba, ifedvanis ihunahfa
ja feha joojuft Fiilma ja Editfuguste wigade
ja jubtumiste eeft, mi8 chf dfiliste ilma
muubatusdte [dbi wdi igapdewafe t88 ning
tallitufe juured ette tulewad, pavajalt twar:
jata wdime, €t meie iffa fihte pubfu iihe
jau enefe toojufeft tuulte §. o. dbhu {isfe
wisfama piame, felle pdrvaft on bidaste
tariwig, ct meic oma Feha tiilmetamije wastu
abi ja nduu pruugime, ja feda teeme meie,
tut oma feha, nii fudad ilma filmus ja
foojus funnib, fa8 pafjemate ehf dhemate
titetega, (willafes, linafje-, fiidi viidega, faju=
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faga 2¢.), mis halwasie joojujt ebafi Fanna-
wad, jeega teda muidugi food Hoiawad,
pavajal medul fatame. WMuidugi piawad
viibed fa mit Basti fill wdlimiste ilma
muudatuste ja nahtuste, fui fa iga inimefe
elwwiifi, tdd, wanaduje, jugu, werejoojuje,
tehaloomuje . 2. fobta E5lbulitud olema.
Rdige juuremat faju toob jalgabde, fdhu,
jelja ja faendla Iohfude 2c, joojats hoidmine.
Sellepivajt on iga fihele, ijedranis haigedele
willaje jutfade, ja alusjati eht shuteje willaje
amme fandmine, wiga joowitada, mi§ feha
iihte wiifi joojafs piawad ja Eiilmetamije
cejt Hoiawad. — NRiibed on inimeje fehale,
nenda ditelda, weel dhefs teijefs nabats,
mille pinnal joojuje tdrwale heitmine ilma
ithegt  halwa tundmujeta toimetatud fjaab.
Sellepdvajt ajome meie Fitlma ilmaga fa
vohfem rviideid jelga ja Fatjume feha joo-
juje forwale heitmijt tafistada. Wiga tibs
ti meie teha jabutamije fobta om, fudas ja
mill mdedul difs viie niisfujt (higi, wee
auuvu Shujt 2¢.) Fitlge tdmbab ehf cemal
hoiab.  RNasfuje poolejt ithepalju willajt ja
linajt viiet on oma niistuje fillge tdmba-
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mijega  mitme jugujed.  Willajel  riidel
on  pool juurem miisfufe filge tdmbas
mije jouud, fui linajel viidel.  Linane
aite aga tautab jalle palju ennemalt oma
jisfetdmmatut weit, fui willane viie, mis
palju pifemat fuimamije acga tavwitad ja
jeega fa fauem naha joojuje forvivale heitmijt
tagaji hoiab. Wee dva auuvamine viidejt
¢hE tiide fuiwamine nduab faunis juurt
joojujt; mida vuttem aga auuvamine jiinnib,
jeda  vutem ja  Gfilijem om fa  joojuje
tovwale beitmine chf fautamine.  SKui dihel
bigistajal, nditujets: shu wooluje ja tuule
Gbt joojus dra fautatud fjaab, {ii8 waib
baigus (Grafitlmetamine) Jindiva. NRiived
tijuwad higi ja wett oma fizje, wille dra
auurvamine cnamiste ende pinnal forda
[dheb, Siinmib dra euuvamine dige vuttu,
nagu linaje viide juuves, jii8 awaldab ennajt
fillma tundmug, wmig dra  Eilmetamijejt
mévtu annab, Willajed ja  puu-willajed
alugriibed Hhoiawad meid Higistamije, vuttus
fije tmamuudatuje {fiimus ja joojus) fuule
j& Bhu wooluje juures dva filmetamije eejt;
nemad fuiwatawad, et nad palju higi eneje
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fisfe imewad, naha pinda, liffawad feega
auuramift, mi8 palju feha joojuft tarivitab,
nabajt eemale, hoiawad joojuje Eorivale heit-
mift, mida yoee= ja higi dra auuramine tar-
witab, faua aega tagafi ja teewad jedajama
nahale foguni tunbdbmatafs.

Niifugufed ihubattcd (gummi viided ja
fingad 2c) mi8 naba auuru [&bi ei lafe ega
fa mitte enefe {iSfe ei fiju, dvatawad fer
geSte niigfet, piinawa foojuje tundmuft ja
fanget bigi fiinnitamijt. Nad on feepirait
ainult niisfe ja fillma, aga mitte niigfe ja
fooja ilmaga prungitawad, — Ka on nenbe
tihedbug (viiete dhu Finni pidbamine) foojufe
edafi [Gffitamije fohta mdedu andja, €t
obt iif8 halw fjoojufe ebafi ldfitaja om, {ii8
piab iif8 olu$ (viie), mi8 palju ShEu encfe
fees alal Doiab, nagu €8 ere ja Ioid riie,
fa palju joojem ofema, fui #€3 tihe ja fowa
rviie. Suwrte filmadega jufad on foojemad
fui weifeste {ilmadega. UFS puu-willadega
toppitud viie on uueft pdvajt palju joojem,
fui fii8 fui ta dra peetud, ja feda on ta
ainult fjellepdrajt, et puuwillad fandmijega
dra on wanunud, -— Ka mitmejugufed viiete
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wirid on tdbele panemije widrt. Tume
Pab ja mustad riided piawad EHit joojufe
fiived, mi8 Idifiwateft fehabeft, nagu pdife-
feft, tuleft 2¢ tulewad, tinni ja Hoiawad nenbde
foojujt alal, fellepdrajt on mustad ja tumes
bab riided talwel eht fitlmemates maabes fiint-
famabd Fanbdmifels, fui heledad ehf walged rii-
oed, mis £oifi foojufe fitvefi tagafi wistawad
bt wibe finni piawad. Wuidugi on wal-
ged viided feepdvaft jahebamabd, ja neid wib
fii$ Juwel Fuumal ajal jo joojas maabes
wiga beaste tarwitaba. Tumedad riided
tombawad Fergemalt niisfuft, haifu ja Fiilgis
hatfawaid Hhaigufi Fiilgi, — Riiete [Ebi dras
tihwtitamifed tulewad wiga tihii ette. Jfe:
drani8 fardetawad ja Fabjulifud on arfe
nit’'uga rohelifefs wirwitudb piduriived (Tars
. latane) ja wannifud. Warw on paljalt labh-
tifelt peale pandud ja laheb {iis ta Edige
hirnema derumifega tolmuna dhu fisfe. Uue-
mal ajal on palju nditufi tdhelepandud, fus
arfenifulife anilini wivwiga punajets, Ll
lafg (violett) ja pruunifs wirwitud willajed
riibed ja [ongadb (alusfuued, jufad ) palja
naha peal drafibotitamife ndhtufi on fiinni-
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tanud, Urfenifulife wirwiga pruunifs wir-
witudb miitfi ja Ffiibara woodri nohad on
alati otfacfift fdrma ja paistetama ojonud,
@t niijuguste Hullustajate, inimecje fu'u
waenlaste wiljomdtlemistele ja funfifopidele
fobe jdlgi peale faada, Mwitta it weife
proow felleft riibeft ja feeda teda 90 prot-
jenbilife alfoholiga; on ennafjt alfolol wér-
winud, fii8 on nende wigur meil £ies ja
riie pruutimifefs folwatu,

Sui meie ittfifute fcha fagqude fatte peale
waatame, fii8 wdime Edige cjite nimetada,
ct pealmine feha jagu natufe jabedam olla
wiib, fu8 aga alumine feha jegu ja jalabd
foojalt taetud piawad faoma. Pealmife
teha ja'u junred tulewad ifedranis higictowar
faenla lohubd ja felg, alumife feha ja’u junres
fohta ja jalgu Fiilma ecft warjats.  Nooved
lapfed ja wanad inimefed tarwitamwad rohfem
fooja ja feepdraft piawad nad jovjemalt fae-
tud faama. Tdisfaswanud fandfu parajaib
fooje riideiv. — Pea, mi§ juba juutste
16t tditja warjatub, faagu iffa jahedaks
hoitud, aga iife lita joojufe, pdifefe poletas
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mife, fitlmufe, tuule, wigastamidte 2. ceft
fatju teba Hoiba.

Kacl faagu Fdige pavem juba lapfeft
faadif labti Hoitud, ei tobti iial pafju ‘ja
fooja jalliga ebf vatifuga finni méahitudb he
fovgete ja pigistawate Facldbulbstega Finni
punutud jaadba. RKdige wiahem olgu fabhe
forme laiune wabe facla ja frae wabel,
Rinna  fatted piawad tungiwalt lahebad
olema, nii et nendbe [&bi hingamifele iihtegi
tatistuft ei tule, Naistevahwa juures on fitfan
ritded, pinnjafid, paclutamifed 2¢. mecSte-
rafwa juuves aga fitjad fuued ja rwestid
foquni laidu 1wddrt; nad on  terwifele
tditja fojulitud. — Alumine feha jagu
piab ifedrani feal, fud magu mafd ja
pirn  feijawad iga fihe  pigistamije ja
wajutamife ceft Hoitud jeama. Sellepdraft
on fitfab warbled, pusiafat, furbid, naiste
rahwa widfejed 2. milicdeaa BHt Hirmug
finni winnatud faab, juft need on abi-
nduud, millega meelega ifeencefe terwije fallale
fiputatie, —— Jalgu piinatatje alati hivmus
titjaste jo lihiteste fdrgete Lontjabega faabaste
ja Eingabega, mille 1861 fiis wift muidugi
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jalg tweife ja fena, ije fa natufe pifem ja
fipwatam wélja ndgema piab, Puu-willa-
feb jufad on tulufamad fui niitjufad fanda,
Rellel jalab palju higistawad, piatfiwad juft
willajeid jutfe fandma. Gummi falodfid
ja nabt fimbrifud on wiga head niisfufe ja
tiilma ceft Doidjad; nad piawad aga fiigki
foojas tua$ maba tommatud ja fa jutad
alati wabetatud jaama. €t jufa- ehf fddve
paclad were joof8mift juuvel mdebul tafis:
tawad, piaffiwad fufad, Eui nad witte muidbu
iifewal ci feija, alumidte ritete Fitlgi lahtis
jelt Finni punutud jaama. -—

Tdhele panemife widet on weel jdvels
jeiSwad wreeglid: Kata ennaft nii, fudas
joojus, Fillmus ja Ohuniisfus junniwad.
Ava fanna joojad tuad mitte [iig fjooje
vitbeid ja pane fewabdel ja fiigifel, ifedranis
aga dhtul &Filift ilma muudatufi tahele.
ra wista talwe riideid mitte wara Eorwale
ja tdmba juwe riibeid liig ruttu jelga, waid
fatju oma feha aega mdddba nitfugufe iile-
minefu wastu walmistada. IVaheta oma
alugriibeid (pefu) nii paljn fui wdimalif.
Mavgu riideid (juffe) ihu ypeal Fuiwada
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lagta, on feha joojufe Eorwale heitmife praft
wéga fahjulit, Wista mdrjad, nii pea fui wi-
malif, mabe, ja tdmba fuitvad jufad jalga.

Peele uduude vawitjemine,

Jnimene woib #ffi fiis maiftlit, (mdte
feja) olfa, fui 1) tema mecle nduub, mille
juuve meie pea aju iihes foige oma nevous
dega, meele: ning tunbmufe orgaanid nii
fui fa vidfimije orgaanid arwame, Bead
forras, |, o, texwed on, ja Bui 2) need viigtad
forvalifu Havjutamije ja mdiftlifu fasivatas
mife [bi thBtama on dpetatud, Selle jdvele
on fee {8 pea tingimine, fui meie mdift=
lifub olla ning maiftlifult tidtada tahame,
et meie oma meele nduud Fovralitult
toibame, digel wiifil harjutame ning
tga tahju eeft hoiame

I Pea aju.

Kui pea aju, mida meie digujega niijugu-
jefs Tejt fohats nimetaba wdime, fus £3if ajud
litfifute orgaanibe {iéfe toimetatud jaawabd,
oma Fohut digel witfil tdita jBuuab, {iis piab
Jellepdvaft ta tema tegewus aeg alalt fas-

Terife Hoidmije op.
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wwana ning teifef8 piab temale pavas pubhfa-
mife aeg, ifedvanis magamife (Ebi, dva madra-
tud faama, Kanged pea aju drritufed, ifedvanis
niifugujed, mis faua edafi Festawad ehf jalle
uuneste nihtawalle tulewad, teewad feda otfe-
fohe ndrgafs ning finnitawad nevwulifi Hai-
gufi. Niifugujed dveitfed (nagu fili fuur rdvm,
furmastus, wihastamine 2¢.) nitjama fa E3if
wiljaft poolt meie neele: ja tundmufje nermwubde
fobta Fabjulifult mdjuwad awaldujed (nagu
Eabjutegew waatamine ning Fuulmine, naha ner-
wubde drritamine Fiilma pefemiste [Ebi 2c.), fiis
fa weve (36 mdjuivad uimastawad quieb (pii=
ritus, fange fohwi, teezc.), E5wab pea aju povu-
tamifed, tag fowa I)ooptbc ¢hE vaste Futfumife
1461, watwad pea aju tegewuft vitfuda, — {1l
litgne Fiilmusg ning joojus waib, ifedvanis lasgte
juures, wiga palju fahju jiinnitada, Selle
jévele tuleb: pea aju digel wiifil toita,
teba dileliig palju waimu tddtamife,
Fui fa fange Grvitusteningwigastuste
(ifedvanis pdvutamife) eeft hoibda.

Palju inimeste juure faab pea aju
juba lapje pdlwes feeldbi &va rvifutud, et
neid fell ajal (emne 6, 7 funni 8 aastat),
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fus mnenbe pea aju tweel Foguni tdisfaswa-
mata oli, waimu t88sfe funniti, (Pooli
panbi).

Magamine on fee loomulif olemine,
fus peaaju omaft tegewufeft tditja ehE jault
(unistamife juure§) pubfab. Pubfamife [Ebi
faab tema nagu meic Ffeha dileiildfe jille
felle jduu, midba ta pérvajt omas tegewujes
tarwitab. - Jfedranis awaldab ennaft fell
ajal hapnifu puudbug. Magades leiab peaaju
rau; . o. tema faab uut jsuudu, temale
faawad pruugitawad olufed toidu abil Fitte
toobud ning puubuw bHapnif pruufimijets
parajal mdebul Fa teitesfe orgaanidesie
paigale pandud, Magamife ajal on ta oma
t85- tditja [opctanud; tunbdbmine, meele mdr-
famine, iga waimu tegetwus ning iga priis
tabtlif liigutamine puuduwad, funas iiffi
ilma tahtmata toimetujed, nagu toitmine 1¢
(bt mnenda nimetatud vegetativer ProceR)
edafi festawad, Midba enam pea itlewal”
olle8 tddtama piab, jeba enam pruugib inis
mene vabuliffu, vastet ning fauemat mage-
mift. Tlhele tisfadwanud inimefele Ful-
wadb 7 tunni 8 tundi hadaste magamifets

O*
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dra.  Nooved lapjed, feba, fui nab unifed
nditfe olema, enam jugugi iilewal Hotdma
ei pia, tarwitawad piewas 10 funni 16
tundi magamifega dra,  Niijoma on fa
magamine ndrga, baige ning wevewacste
inimestele palju juuvem fund, fui tublidele
ning terwetele inimestele. — Wiga terwete
inimeste juure$ on peaaju fq moniford weel
magabes tegew, nit et need alati filestoustes
oma tegewufi weel meele {uletawad, Aga
fee tegewus, unendgemine, {iinnib foguni
ilma tahtmata jo on iffa faunid fjegane.
Magades Fonelemift, ifedvanis laste ning
noorte, waimustatud inimeste juuves ei wdt
feegi baigujefs pidaba, Ka loomad unistas
wad magabed. — WMagadbes faab wdihem
bapnifu fui dilewal olle dra pruugitud ning
teba jalle tafs forda nit palju fui dlewal
olle$ {isfe wdetud. MWeie feha WHL magas
be8 fellepdvaft vohfem bHapnifu alal Hoida,
et meil {5if meele: ning waimu tegewujed
puuduwabd, £5if ilma tahtmata (jiidame= ning
hingamife liigutujed) médvatud on, mille
[abi fa oluste wabetamine rohfem aega
mbiba jiinnib, Meic feha joufestesfe magas
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Deg FoPfu panbub hapnifuft tuleb jault meie,
piewal tamttatam, t88 jduud ning ofamwus.
1168 tubli inimene wdib magades rofhfem
hapniffu wastu wotta, Fui Haigelane chE
Eohn inimene. ©See on felleft ndba, et efi-
mene, nii pea fui ta dile§ tusnud, oma tHH
juure$ ojaw, funas wiimane aga itfa wafis
nud ning rammetu on.

Magamift, mis ennamiste BhaFatufes
foige rohfem, waiffem ning fojutaivam om,
ei pia funagi vifutama, feft vea aju iihes
oma fertve nevwubde- ja musfulite foguga
. wdib iffi {ii8 fofutatud fadda, fui uni hasti
rasfe, piff, ilma viffumata 2, on. Gt niiiid
uni woliga tahtis afi meie waimu tegewufe
fohta on, fii§ ei wot wmeie mitte dAFfi felle
jdvele Fiifiba, fui fagedaste ning fui
Faua, waid fa Fus jo fubag feegi magab.
— Magamife Famber piab ruumitasd, paras
foe (umbes 12° R, ehE 15° C.) ning pubhta
fuiwa Bhuga tdidetud olema. Oitjewaid
ning fangeste Iehfawaid lillefi ei pia mitte
magamife tuasd jallitud fjaada. Magamife
fambri 9h, fus “palju inimefi food maga-
wab, piab fa Ofel uuendatud jaama, feft
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plewane Shu uuendamine et ole {iffi mitte
Bl mdjuw. Gi ole niifugune toimetusg
mitte’ hasti waimalif, {ii¢ joagu magamije
fambrif8 niijuguied ruumid walitud, fud
wilimine ht fa8 afnate ehf feinte [abi
vohfem prittahtiifult {isfe tungib ning tua
9fu uuendab. WMuidugt fa teada, piab
woodi foe mning niifugufejt feinaft natufe
eemal feidma. €t forged ning ruumifad
magamife tuad paremad fui fitjad ning
mabalad on, on ijeenefeft moista, fejt nende
fees ei faa 8h° mitte nii rvuttu dra rifutud,
aga fiiefi piawad niijugustel tubabel omab
ifedralifud dhu torud olema., Ka tulewals
guft ¢ pia mitte bhdsti magamife Cambris
jallitama, mille [Ebi meie filma ndgemijele
wiga wdib juhtuda, Aga ifedranis jaagu
filll magamife fambri8 felle jévele waadbatud,
et. fui abi dhtu Filetudb om, mitte Bdje fiie-
wing fisfe ei tule, mi8 meic elule limma-
tamije [abi otja tech. Niijama Fahjulif on
fa 80 walgustufets petrooleumi lamypifi tavs
witada ja nimelt fellepdvaft, ¢ nad fur-
jaste fuitjewad;  foguni * dra feclmata on
fuitémine fiis, fui tuli ,weife” om, j. o, fui
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taht Fauni¢ mabha Fadnetud on. — Maga-
mife afe olgu pavas piff ja lai, jeal juuves
ei pia ta mitte liig fowa ega pehme, mitte
liig Hilm ega foe 2c. olema, Riilje alufed
fotid faagu fas hobuje farwabega ehf pehme
pobuga tdidetud. Peale woitmife tefid olgu
watecritud ehf willajed aga funagi litg weik-
fed ning fitfad. Pea alune padi piab faus
ni8 jabe (hobuje favwuft), ja, et pea iffa
natute forgemal feisma piab, mitte liig
madal olema. Weifefed lapjed, werewaefed,
norgad ja baiglajed piawad ifta joojas woos
bi8 magama. @t alati mitu inimeft, noo-
red fui wanab, ibes woodis foos magawad,
ei ole tevwifele fugugi hea. — Wagamife
tiibed vlgu ferged ning lahedad; woodi pefu
fuiw ning pubad ning faagu fjee iga hom-
mifu pivaft diles toudmift tubliste tuulutas
tub ning tlopitud, Obpotil olgu faas peal,
—  Palju {ddmine ja joomine wdibhe enne
magama Deitmift ei ole hea, ta jaagu Edit
jugujed evgustawad mbtted ning tallitufed,
fanged meele liigutamijed 2 teifefs forvafs,
bt till nad iileildfe ctte ei pia tulema,
tiifets Forrats jdetud,
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II. Meeled,

mig. peaajule waimu toitu mdistuje tdiendas
mifefs ning edendbamifefs fitte toowabd, nduas
wad felle itli tihtja toimetuje forda jaats
mifef8 wiga Head ning mpijtliffu vawitjes
mijt. Muidugi mdista, i pia meie mecle
orgaanid, fui meie £3if DigeSte tunda ning
otjustada tahame, mitte dffi terwed ning
tublid, waid fa meie meele nerwud piawabd
peaajuga iihed ilma wabet pidbamata iihens
dufes jeisma, fusd fee muidugi heas forvas piab
olema. — Saab fellegil mdni meele orgaan,
ijedranis {ilmabd ehf forwad wigastatud,
fii8 mingu fee jalamaid niifugufe arsti juuve
fe8 ainult filma= eht forwa haigufi rawitjed,

a) Silm, #if§ meie fige tdhtjama-
teft meele ovgaanidejt, tarwitab ifedvalijt
vawitmift, fui ta meile funni meie eluots
fani iga ette wdtte Fordajaatmife juuves
abifs ning teejubits olla wdib, Eilmad,
mi8 minel juba maajt madalaft ndrgad ning
haiged, nduawad palju vohfem, fui teriwed
ning tublid, hoolefandmijt. *~ Silmajt jaagu
aga nii palju fui wdimalif, £Bif Fabjulitud
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olufed, nagu: tolm, juits, wing, litg juur
foojus, ja& Fiilm wefi (ifedvanis fobe pdvaft
iilestduudmift) ning fange Shu woolug 2.
eemal Hoitud. Ra on ¥WHif wigastufed:
(péha [BBmine, filmapiftmine) ning wderad
fehad, mis fogemata fisfe Fuffuwad (ifedivas
ni8 polluwilic ubafad) wiga Farbdetawad.
Koige fogebamalt on aga Fill walgus,
(Bunitlitult ehE loomulif) fui fee liig fdwa
ning Hele, filmahaiguste juures fitiiblane, ia
nimelt fellepdvaft, et fee filma neriou nabha
fangete drvitudte [dbi toiintaf8 tuimals teeb,
Nitjugune hele walgus on fiis dige rohfem
fahijulit fui ta &fitfelt fa8 pimedbas fohas,
ebt alt ja foriwalt, ehf mineft walguft tagafi
wisfawaft fchaft meie filma Fuffub. Yra
waata mitte faua ega fagedaste pdifefe, Fuu
tule n. n. e. peale; dva lve, fivjuta, dmble,
fubu 2c. mitte Hele pdifefe paistel; iiles
tousted dva waata mitte fohe !;Pe[e tule peale,
RNeed on feadufed, mis ifedranis ladte junves
ning fooli8 tébele pandud piaffiwad jaama,
RNiifama Fabjulif on aga fo weifene wal
gus ifedvanié peenifeste tddde jurives (wibe-
witul), fus film weel alled fuure waewaga
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oma fohut tdita twdib, Wida peenem ja
tumedbam 108, jeda enam on walgujt waja.
Raamatu lugemine wirijewa, wiltfuwa tule
juures, fdites lugemine 2. rifub fa acga
mbdda filma ndgemijt. Lod, mis filmale
mitte tohalif ei ole, wdib Fergeste w ga
teha. Cnamiste on filma haiguste pobhjujets
nende fauane wacwamine todoe juures,
mig liig peenitejed ehf laikiwad heledat, ehf
tumevat tarwa on, Scllepirajt on hadaste tars
wis filmi acg ajalt pubata lagta, waadet fauges
mate ning tumedamate fohtade peale pidroa
eht jalle uut tood, mille juured film wmitte
palju piinatud ei jaa, ctte wotia. Peenife
to8, mis otfe ldhel {ilmade ees feidma piab,
jimmitab Fevgeste novfuft mning lahedbal
négemift ja ei tohifs iial liig faua ega
tibti toimetatud faada. Jfedvanis on wei-
feste laste ning tooli ladte juuves, feg libhes
dal ndgemijeft mdvfu annawdd, tihele panda
ning feelba, et nad asju, raamatut 2 funagi
liig libedal filma ces ei hoiafs. Lugemife
ning Fivjutamije juures piab pea nii palju
fui woimalif dige olema; jee ette wdte jaab
felle ldbi fergendatud, fui lapfi mitte tajafe,
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waid wiltu, (uibafu) lana juures tddtadba
lastatie, Laps, fellel tersoed filmabd, wHib wiga
heaste 10" funni 12t tolli faugel lugeda.
Lihedal nigemine wdib noorufes weel harjue
tamife |. o, faugel feidwate adjabe peale
waatamife [dbi wahendatud jaada. Kes prilli
waja tunneb olewat, mingu itfa filma avéti
juure ning lagfu omale £5/bulifud prillid anda,

Woerad Fehad, mis filma ldinud, e tohi
mitte Berumife [Ebi wdlja fistud faada,
waid film piab lahti tebtud, edafi-tagafi
pilgutatud filma weega’ pestud ning fui
pur  néba, jee fiis niiste linafe rétifuga
dva wietud faama, @i lihe jee ette wdte
mitte forda, f{iid Fatju teiete, ifedranis avdti
abi tarwitaba; aga derumift jéta foguni v
wale. Sce halw tundbmus, nagu olets puru
iffa weel filmag, festab weel faunis bHulk
aega cdafi, ning vwdib Filma niiste riti peal
hoidmijega wdlhendatud jeada, Alati et ole
weifeft purn jellepivaft mitte wdimalif Fitte
faada, et teba pealmine filma nabf ning
jilmatera fowaste finni hoiawad, Gt teda
fiigti tatte faaba, piab filma naht iiles tom=
matama ning filma niipalju fui wdimalif
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alla pddrdbama. On minevalifed Hapud eht
feev wefi filma jubtunud, fiis Fatju ruttu
argti juure tdtata, fii8 mddri filma 5, Eoore
¢ht mage wdiiga, mis ennaft felle fipitfewa
Feha dimber heidab ning tedba Fa warsti wilja
tooh, — Kauni8 rumal nali on fee, Fui
feegi teifel teadmata tagant felja fifmad Finni
hoiab, RKBwa wajutamife a6t on alati filma
ndgemine vifutudb foanud, — Sala abibd
ning fiila targa vohud filma haiguste juus
ved on foguni pbbrafed; nad wotwad £ill hais
guft fuurenbada aga fial mitte wihenbada,

b.) Rsrw eh? fuunlmife orgaan,
mille ¥ige tihtjom jagu Fauni8 fiigawas
pea fee8 warjul, on feega rohfem Fui film
fabiu eeft warjatub, aga ¥a juft feepdraft
haigufe forral palju Halwem rawitfeba. Kdige
fergemalt  wdiwad walimifes Edrwa
Fuulmes, mi8 forwaleheft Funni Fuulme
nahani ulatab, alatt wallatufe pivaft (wdera
fehabde fisfe toppimine: herneb, w’ad, infeftid,
dva Fuiwanud firwa waif ), Edige arde-
tawamad Haigufed (mida joofsmine, polens
bif, forwafahamine, furt olef 2c,) fiinnitas
tudb faaba, Cellepirvaft on wiga tariis,
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wilimift forwa ette waatlifult pubhastaba
‘ning haiguste forval teda mbijtlifult vawit=
teba. — Giilg, noba ja Facla vahude ehf
manbdlite dilespaistemine wdiwad moniford
fovwa fuulme finui jdemift jiinnitada ning
feega fovwa Fuulmift viftuba; tdige monu-
jam nduu niifugujel forval on jooja dhu
¢bf auwru fisje hingamine. — Ohu woolus
on fovwajt {ii¢, fui fee enne joe olnud,
cemal Hoida, — Tlleliigne Fuulmife nevwube
drritamine fowabe ehf jille peeniteste too
nive, fui fa nende afiliste wabetuste abi,
Wwoih meid wiimaf8 tuimafs ning tont
fits teha, Kowa paugutamije ojal (juur=
tiifi loffmine, fiwi IdhEumine 2¢) on Edr-
wa fisfe tarwid punwilla panda, mis
fangeid bheale laeneid mitte ntic fuulme
naha peale tungiva ei laje, ning jeepivajt
felle raputamijt mabenbab. Wiga Fowa
paugu ajal on fuu waja lahti teha, Kowad
fovwa  bhoobid ning I8Bgid paha waiwabd
fuulmife wevioube vaputamije ja uimastas
mife [Gbi furti olefut fitunitaba, — On
fellegil forwad Haiged, {iis wingu fee iffa
tubli forwa avdti juuve ehf muidu jaab find
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wana Fiila tadi, Fui {a felle jutule I§hed,
oma fala vohtubega Poguni Furdif8 tegema,

d) Haijutundmife orgaan, nina,
piab Beaste, ifedvanis laste juures, fed alati
heameelega nina formitjervad ning E5itjugu adju
finna {isfe topiwad, pubastatud ning Hoitubd
faama. Jjeencfeft mdista, wdib Fa haiju tund.
mife nexw niifama, nagu 5t teifed meele ners
wubitleliiadrritugte [Ebi (Fange hais, drritawad
dhud ) uimastatud faada. Ritlmetamije
ceft, mig FergeSte fulgu (nohf) fiinnitab,
piab ennaft igalifs fangeste Hoidma. Ril-
lede Baijutamife juurve oldagu ecttewaatlit,
et mitte putufad, mi¢ dilmes olla Wwhiwad
ninagje hingatud ei jaats. Liig palju nine-
tubatu pruntimine teeb aeg ajalt Baijutas
mife nerwud tontfifs ning vujub wiimaks
haifutundmife meele foguni mabha, —

e) Ratfumifes ja tundmije meel,
ifedvanis neviourifad {orme otfa nabht, jaagu
fange Fillmufe ning joojufe fui fa pigistas
mife eeft Hoitud, — Sorme Fitlined dvgu
jaagu mitte wiga [lihifefefs tehtud (Hams
mastega ¢ tohi mneid iial ndrida), felle
afemel faagu nab aga Heaste pubastatud, —
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III. $eale-, viddfimife-aparaatide jurves,
mille tibtjam ovgaan furgu {dlm on, tavwitab
ilanahf, mi8 {ecba riidta feeft poolt Fatab,
iiht wiga Bead rvawitfemift. RKa piawad
need musfulic, mig heale fiinnitamife ning
vddfimife juured tegewad, Forvalitult Hoitud
faama. Wiimafed piawad fHige rohfem
neift, fe8 oma Healt laulmifefs ja Fowaste
rddfimifef8 pruugiwad, hoitud jaama. Nemad
piawad aega mdddba oma Heale jduudu hars
jutama, feft dileavu todtamife I4bi dbeb
heal Foquni dva, ning teeb beale aparvati
laulmifets foguni tdlbamatats. — Jlanahta
hoitagu wiga wiln ning ¥ahjulifu (tolmufe,
fuitfufe. fabjulifu Bhu jagudega fegatub)
ohu eejt. UleitIdje on palju pavem
nina, fui jun [86i hingata, Ninas
[§heb 3HE joemafs ja jaab fa jault pubass
tatudb; tolm jdch nina ilanaha Fiilge ning
faab feeldbi Fdvi ilanabhaft eemal Hoitub.
LSaulmife ja pifemalt fowasdte rviafimife
jdrele on tarwis ennaft fiillma dhu fisfe
hingamije ning fiilma joogi eeft Hoida.
Paljude inimiste juuves flinnitab Eitlmetas
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mine (nimelt jalgade ja felja) fergeste heale
dvaolemift, furgu haiguit 2.

" $Heale dva olemife juures on jhvgmifi
rveeglid torwid tdbele panda: rddgi wdimas
lifult wdbe, hinga iffa (OBfe fui picwa)
pubaft ja jooja BhEu fisfe, dra joo mitte
filma 1oofiﬁ jo dva pruugi mitte dvritawaid,
mhrtfthft ja piivutuje olufi, tie&ramé pipart
ja finepit mitte,

Puhfamine jo todtamine.

Weeie terwife alalhoidmife juured on
todtamine, mis ennaft pubfamijega wabe-
tamg  piab, juurvefs tuets. Nagu meie
juba ndinud oleme, ei ole igal inimefel
mitte iiffi wdimalif oma feha ja yaimu
tegewufjt tuctaba ja felle juures tegewaid
orgaanifi ning liifmeid vawitjeda, waid
igal inimefel o fa enamiste juurem jagu
oma orgaanideft iffa ja iffa vohfem 88
tariwig fowastada ning tevitaba. Seda
wdib itfsned alalife téstamife 1abi toimetaba,
feft jelle Libi jaab weve joofs, oluste wabe-
tus ning fa todtamife jsuud vohfendatud,
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Aga et nitfugune tddtamine iiPsnes aeg
ajalt vogfuje fui fa aja pooleft juurve witta
wdib, on igal iihel waja meele8 pidada; ta
piab jdrf jivgult vohfendatud ning forvalifu
ja pavaja  pubfamifega mabetatub faama,
s iuba hafatufeft juur ja pifaline tdd-
tamine ei fojuta mitte, waid Fahandab ja
rifub inimefe terwift. Seba on ijedvanis
nerwubel tegewufe ja pea aju, fui fa mus-
tulite jo tdhtjamate meele orgaanide (Fuuls
mife ja ndgemife) juuved tdbele panba.
Enamiste annawad meile juba fifemife tunb-
mufed felle iile mdrfu, fui Faugele meic
omad tddtamifed minna wiime, Need tund:
mufed awaldawad ennaft fdige enam mdfi-
mufed, &randvfemifes, Bimudraminemifes
non e 1le lia tddtamife 1&relbu6 on
enamiste Tl waetvatud ovgaani ndrgestas
mine ning riffumine, —

Terwije hoidmine monefugudted ametited.

Todtamine (Eafitdd, feifus) mojub ime
wiifil meie feha Fobta, feft felle juuves piab
itla {it8 ehf feine orgaan vohfem tegemw

ZTerwife Hoidbm. op. : 10
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olema, funas teifed jaud felle ajal tegetous
leta jdewad ning feege oma jduudu fautes
wab, €i jaa felle wasta mitte abi leitubd,
fii$ whib terwis enam efhf wihem  maha
wijutud faoda, Tlleiilofe wdime fiin ter:
wife hoidbmije Fobta minefugustes ametites
jirel feidwaid feadufi nimetabda:

foige ruhfem tegew Yeha jagu ei tohi
witle dle liig palju piinatud, waid ta piab
Filll forvalifu pubfamife ja pavaja toitmije
[ibi alalhoitud jaama; — drvitawaift oluse
teft on fohwi ning thee mitu forda parves
mad, fui piivitug ning teifed wiina wainus
lijed olufedb; — Eabjuliffa ning Baigufe
jlinnitawaid olufi piats igaiifs enceft eemale
heitma.

Minejuguste tddtamiste juures on niliid
tihele panna: fa8 05 vohfem waimu eht
feha {uudbu nduab; fui faua, misfugujes
feha feifufed ja misfuguste ligutamistega
t0id tehaffe ja mis fohas; misjugune dhE
ja joojus ning Filmus jelles paigad om,
fubas wanadbus (elu iga) fugu mning feha
Ioomus, — Jga fits thbtegija piab ennaft
olustega, mille fallal to tdBtab, nii thielis
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fult tutwustama, et ta cnnaft iga Tord,
fui necdjamad Fabjulifud piatfiwad olema,
hoida teab, Tidbandjate Fohus ei ole mitte
ainult tavwilifu opetuje, waid o forvalitute
fisfe jeadluste fui fa igat pidi tdbtegijate
terwife ceft Hoolt fanda. Sibbdmalaud ei
pia funagi tdbtuas, mille dHt tolmuga ebhf
tihwtiste olustega fegatud, faetud fjaama,
jo alles {ii8 waib jddma hafata, Fui Fied
ning ndgu pubtats on pestud.

a) Waimu tBS juures tuleb ijedranis
tddtawa orgaani j. 0. peaaju ecjt hoolt fanda
ning teda mpijtlifult vawitjeda. Suurt rohtu
tuleb forralifu magamije peale panda. Saab
16D i8tudes tehtud, fiis woiwad Hif Lahjud,
mi$ faua Flivatult istumije ldbi jiindiwad,
paraja liigutamiste, nagu turnimije, jalue
tamife 2., (dbi waihendbatud cht toguni fehaft
cemal hoitud jaada, @t peale felle Torvas
litu ning Tergeste dra jecditawa toidu Fui
fa pubta ning weivste dhu eeft (3hE ci tohi
mitte dile 16° R, eyt 20° €, joe olla)
muvetjeda tuleb, on ijeenefeft moista. Jala
fate piab iffa fuiw ning joe olema, ning
naba tegewuft tuleb jagebate pejemistega
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fatjuda alal Hoida. Meelelafutufels pials iga
aadta mdni nddal jalaveifimift ette wietama,
b) metid, mille juured meele srgaas
nid tddtawad, nduawab, et tegew meele
nduu headte hoitud jaab ; enamiste aga para:
jat pubfamift, fejt muidu wHib dile liia
tddtamife 1abi fee meele nduu ndrgedtatud
ning rifutud faada. — Gilmi, mis alati
tweifeste Fehabe peal wiibiwad, nagu: uuri
tegijate, (jehfenbajate) joonestajate, Firjutas
jate, Firja labuiate, Smblejate 2¢ juuves, eht
mié Fire tule walgufe ja fele whrwide juus
ve8 tB58, piawad, nagu meie juba ees pool
nditawad, pubfamife ning Faugele waatamife
abil rvawitfetama.  Tddtegijale, fes aloti
tule juurcs tbos, ehf Ffes pimedaift ruumi-
Pejt &fitfelt Bele pdifefe walgufelle tulewabd,
on fuurte {fimarvifu-finifa balli Elaafidega
foroprill wéga foowitaba. — Wetalli Fallal
tdbtajab, nagu fepad, wdiwad ¥dige paves
maft faugele fargawate wmetalli titfifeste
eeft favafimift (Glimmer) walmistatud pril-
libe abil oma filmi warjata, —
Kuulmife meel foab Fange miivina
ja paugutamife (a6t junctiifi meeste, mald-
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vite, jeppabe, Fitttide, Fiwilshfujate 2, juures
nifjama wigastatud nagu Elaweri meijtrite,
muujifa tundjate ¢ juuves, fes juuve tibele
panemtjega igat tooni eht healt fuulda tahas
wad. Kuulmife meel nouuab niujana nagu
nigemije meelgi parajat puhtamijs eht vabu,
Songe paugu ajal tuled juu labti hoida,
nit et tanged heale laened mitte UE)i wilis
wmije forwa wai ta torwa gt (teompeti)
ldbt tovwa tuulme naba peale langed, Ka
woib tanged heale laeneid, mis frwa fuulme
nahta ulelug povutawad jeega felejtjamaft
eemal howa, tui wilimije forwa fis)e puus
willa topus panvatie. —

d) Libteguad, fe8 rvifutud dhus, mis
tolmuga, auruga, juitjuge, tahulitult mojus
wate gaapdega jegatud, todrawad, piawad
ijeavams oma bingamije riwetu bhowma.
On  woiimata  wijugujeiv tahulitta oluji
tuulutanuje, dhutorude 2 Idbt eemale heita,
fu$ piawad todiegijad oma fuu ning ning,
nagu meie juba ecopool nimetajime, mbjus
wate abinduudega, nagu wammiga, vatituga,
refpivaatoviga 2¢ Finni fatma, Peale felle
tuleb juurt tohfu pubtuje peale panna ning



150

nii tihti fui wdimalif pubaft ning whvelet
ohfu figfe hingata Fatfutama, Wabrifu tHide
ruumibed ¢t piafs Funagi {B8dbud faama. —

e) Glajate Ffihmwtid, mi8 Baiqeteft
Ioomabeft tuleiwad ning wiga Fabjulifult
mdjuda twditwad, on: wikia hf maru Fihmt
(bullu Yoera ila fees), pirnapdletifu Fihint
taime toibuft elawate Toomade fuuves (ife-
drani8 Hobuste, farm Ioomabe, lammaste,
figabe juures), usfi- ia tatifibiot, mis ife-
drani8 noles BHobuste juured ette tuleb,
Surnu fihwt (mida, Haifew linnu liha; jabi
Toomabe juures: haut-gdut.) Need inimefed,
Pellel niffuquéte Haigete loomabeqa teqemift
fnagu nitlgija, Tooma tobter, Foff. Tihunif,
Bobufe vauutaja :c) eb¥ fed niifuauste, Hais
geteft Ioomabeft todetud oluste fallal tdta-
wab, naqu nabha parfija, fecbifectio ¢ piak-
fimab ennaft niifuquste Fihiotide ceft bHoidba
mdiftma, fa nimelt feega, et nab omabd ficd
dliga fisfe mddriwad, fantfhuf Finnasdtega Fatas
wab ning alati Floori-Farbolihapu tweeqa ch?
~ammoniafuga  pefewad. Haawatud Fohab
Bite peol piawad Follobiumiga, plaaftriga 2
niifuguste fihiwtibe ceft warjatud faama. —
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 g) Tiodtegemife juures wéga foojag
fohas, fus tdbtegilad Fangeste Higistawabd
ja jeeldbi paliu mwett were feeft ¥autawad,
on hibaste torivis fedba puuduft palju foos
mife (wee, falja (taari), aga mitte tial wiina-
waimuliste joofide I&bi) ning jageda jaheda
mitte liig fiilma Shu jitgawa fisfehingamife
li6i wabendbada Fatjutama. Palju Higistas
mife 1861 fareba¥s Idinud ihunabhf foagu
aloti vastwaga Serutud. Seefuguste tdbliste
riibed olgu lahedbad ja Perged (pavemabd on puus
willafed fui linafed) ning jaagu needfamabd
pivaft 185 Idppu ettetwaatlifult jooja viietega
wabetatud. THBtuba faagu iffa Heaste tuus
Iutatud, aga ometi nii, et fee I&6i {ifteqi
fonget hu wooluft ei flinni. —

h) THS juures fitImasd ning niis¥es
fobas, faagu iffa foojad riibed, ifedrvanis
willafed alugriibed fantud; fa faagu niifus
gufe t88 juuves iffa tubli ning rammus
toit nii fui ¥a Pobwi, tecwefi ning natufe
poletatut wiina pruugitub, Paraja ligu-
tamife ceft fa muretfetud, —

i) $Haigustele, mis istumife labi fiin-
bivab, (nagu alumife ¥eha jagube, ¥ohu
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. Baigufed) waib ifedrvanis feega wastu
agtuda, et pitdti istumift feismijega alati
wabetataties polsterbatud toolid ei ole funagi
igtumifets Eolbulifud, Koif fitfad viided,
fui ¥a Piliivas istumine piaffimad fovwale
jdema; fagedam plistifeismine, jalutamine
jo jecjuuves {iigaw hingamine pubtad wirss
fes dhus on tevwifele ili Lafulit,

k) Jnimejed, fes Fitlivatult jeistes oma
thib teewad, piawabd ennaft fagedaste fivgeds
afama, beaste ennaft fivutama ning tubliste
bingama.

1) Polwili feistes piab tidtegija oma
polwi alugpatjiade I&6E nii palju fui wdie
walif hoida piiidma, —

m) Ulalife piisti feidmife jdrele, Pui
fee mitte aeg ajalt istumifega chf lamemis
fega wabetatud ei wdi faada, on tddtegijal
{agedane jolutamine hivaste tavwis, jejt tema
tontfits jdenud liifmed piowad fivutatud
ning lahutatud fasma,

€lu forter.
Glumaja, foha ning fliima olef, milles
inimene elab, mdjub fa fema tevwije fohta
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ning nimelt jellepivajt, et ncedjamad ohu
(tuule) jo walguje, joojufe ja tulmuje, tuis
wuje ja niistuje, clajate ning taimede 2
poolejt ijejuguied ning alati niijugujed om,
et nad inumeje tehaie fabhju teewad,

Clumaja, fui jee hea olema piab, ndunab
tditjas pubajt dhtu, parvajat walguy,
midratut joojujt nming fuiwuijt. Reid
tingimijt el pia mee aga wmitte HfE  elue
majas, waid fa wilas pool tdbele pandama.
Clumaja piab oma echtufe jévele tuule, twee
ja |oojuje wasta umbes feda olema, nagu
mete vided on,  Kahjud, mis uts tolbamata
maja fununitab, on jeda vasfemad ja juurves
mad, nuda fauem nimenc nendes elab, Jjes
dranis Tahjulitud on halwad elu majad lags
tele, wana inimestele, Daigetelle ning
podejatelle.

Hea magamije tuba piab, nagu meie
juba cespool négime, ruumifas jo  pubasd
olema wing alati tuulutamud jeama, Teda
ei tobi iial laste mipEmete fuinatamije ning
musta peju eht bilpude alalhoidbmife Eohats
tarwitada, Oellepdrajt, et dije magamife
fambris BBt vuttu Dalwats Ilihed, on
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habadte BHu wuendbamife ceft waja Hoolt
fanba, Obu uuenbamine jaagu ¥a8 afna
labti tegemife ehf Bhutorude (wentilatooride)
abil ebendatud. Weifefes ruumid ei {obhi
funagi liig palju inimefi magada,

Oht.

Pubhas, wirsfe b, on elamife ning
terioef8 jdemife juures {if8 idilem ning pea-
tingimine, OBF wdib Witk fii8 terive olla,
Fui ruumid, milled inimefed elawad, parajalt
foraeh ning fuured on ning fui fa paraja
b nuendbamife eeft Hoolt Fantaffe, ilma
et felle[dbi Bhutvoolug flinnitatud faals;
fa piawad B5if Halwadb gaafi feltfid, aurud,
winaud, tolm, fuitd i elumaiaft ecemal
foitud faama. RKRiif Haifewad eh? halwa Haifu
fiinnitatwad olufed, inimesteft fui fa -elaja-
teft, piawad elumaja juuveft &rva Foristatud
faama. KRB inimefeft ning elajateft wélja
feibetud olufed wdimab meie terwift mabha
rufuda, ning nimelt feeldbi, et neebjamab
efitef8 SHfu viffuwabd ning teifels, fui nad
maa fidfe tungiwad ja fii@ ennaft feal meie
joogi locega iihendatwad, Sellepiraft piawabd
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faetwoudb (latled) iffa lantabelt, tahrabeft,
fountfu  alalbotbmife Folitabeft 20 faunis
cemal fetdma. Nit faua Fui tweel mitte
Baltva oluste eemale foriStamife ceft tdieli-
Fult muretfebud ei ole, fatfutagu iffa neide
famafid fibrotiste oluste Forwale Peitmifega
ehf dbu pubastamifeqa (Desinfection) fabjus
tamafs teha, Roigift darem olug paha
haifube fuétutamifefs on Farboolhapu.
©elle wedelifuga joagqu ¥Bif niifuguicd pabha
Baifu fiinnitajod fobab pritfitud, nagu pelbi-
fub 2¢. MNeed faaqu iFfa Findla Faanega Faetud
ning alati pubastatud. G fiinni fee mitte fis
on Shunuendamifeft ning farbolt havuga pritfi
mifeft dhe tulu. Suitjntamife ning headte leh-
fatva Haifu 16t ei faa SHE Eunagt heats tehtud.

Maa pibia HF §. 0. alusdht, mis iile-
mife dhuga iffa dihendufe’ feifab, tungib,
ifedrani@ taltvel, elumojabesfe fellendraft,
et Joc efumaja nenbe malemate wabel vwoolufe
fimnitab. On nitiid maavdhi Halva olug-
tega thibetud, fiid tungiwad neebfamabd iihes
alugdhuga meie elumajadesfe ning fiinnita-
wab mitmefuguicid Haigufi. Sellepdraft on
maapdhja pubtafs Hoidmine fuurets tulufs.
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' Walgus

mojub fa elustawalt meie elu tingimisdte
tobta ja jelle pdvaft on walge, wastu loue
nat feijaw elumaja, olgu fee Eilmais eht
joojais maades, itfa pavem fui Ut pime
forter eht clumaja,  Viuidugi jaagu fa fiin
tébele panoud, et uli fdve ning hele walgus
filmadele mitte wiga ei tee. Kunjlitu wals
guje juuves iihendawad ennajt halwasie haise
wad olu)ed, ijedranis need produtid, mis
mitte tht)a dva el pole, shuga. EhE full
nende togu alati nii weite on, et neijt meie
haijutunomije ovgaan, j. 0. nina, iihtegi ary
¢i |aq, woHlwad nad meie terwijele sk tahju
jaata, Suuremal mbedul junILAd NLjus
gujed olujed fiis fui walgustamije materjal
watte tullalt pubas, fui lambid mitte heaste
walmistatud ei ole ebt fui lambi taht pirajt
tule dra fustumijt’ evaji ohtub, Weiteje
tulega ja ilma Elaafita lambid on efimejed
tua dhu rittujad, Heaste walmistatud lame
pides polew puba$ petvooleum rvifub wihem
fui Teegi feine olug tua dhtu, Steariin
Biainlad fjinnitawad alati palju halwemat
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Baifu, fui petrooleum, gaas ja naovidpli, —
Rohilifed lambi firmid (fa robilifed waba
titiinlad) on alati arfenifu olustega tibetud
ning feepdvaft alati Baiguste fiinnitajad
olnudb, —
Soojus

piab elumajad iffa feffmine olema. Kbige
jinbfam on ta, fui fa 14—16° R. cht
18—20° €, wabel feifab; magamife Fambris
wdih teba natufe wdhem, umber 12° R, eht
15° €. olla, RKunitlifu Fitmife fuures ei
tohi tua BHE millgi wiifil oma pubtufes
ning tarwilifus niisfuje graadis fitfentatud
faaba. Kot fabjulifub dhu feltfid ifedvas
ni¢ fliewina ja fitehapu), mi8 Halwa pdle-
mife 136i fiinnitatud, piawad nit ruttu fui
wiimalif abjuft shu twoolufe 1361 Eorvale
Heibetud faama. Kunftlif foojendbamine on
fa ifs wiga Hea dhu uuentaja, feft fecldbi
faawad wélimine ja fijemine 5HF rohfem
ning ennemalt dif8teifega difendatud, —

Ruiwufejt
ei tohi funagi dihes majas, fui fee terive
ning bea olema piab, punduft olla. RKeegi
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inimene ei piaf8 iihes nitjugujes majas,
milles, fui fee moni tund aega finni olnud,
labti tegemife juuves rohfem niisfuft om,
fui wailimijes shus, ehf milled majariistad
itfa hallitawad ning mdrjad jeijawad, Leel
palju fahjulitum on 48 niijugune maja
fiig, fui ta fa peale jelle Fitlm on. — 1l
juur tuashu joojus, mis enamiste shu it
wmije jo taud ahjuve Idbi jiinnib, on wniis
jama fabjulif; wibendada wiib teda feeldbi,
et nouufiv weega ehf niisleid ratituid abju
peale pantatie. Peale jelle tuled afnpid
alati labti teha.

On ford ehituje matevjal Libi ning 1Ebi
mirg, fii8 ei ole Shul mitte Headte wdis
malif temajt [Abi tungidba, ja jaab niiju-
gufeft materjalijt nitiid wmaja diles tehtud,
fii$ on tema jeinad nii finbiabd, et nenbe
[8bi dibtegi Shu wooluft findida ei wdi.
Seeplvajt on fa uudes, niiste jeintega maja-
be8 clamine foguni fabjulif. SKui uued
fuiwa jeintega majad mine aja pivajt jEle
nii marjats lihewad, et priitahtiif dhuwoos
fus nende Libi enam cbendatud ei jaa, {iis
tuled fee wiga Pl ainult jelleft, et ¥oif
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wmajas touusnud wee aur, (fad wilja hinga-
mife, dva auuramije, feetmife, pejemife 0.
[abi) cnnajt thima jeinte fiilge on Deitnud
ning 9hfu nende augufeste feeft (Poven)
wilja torjunud on.  ©ee weft, mida jeinad
wastu wdtawad ning enefejt libi jaadawad,
auuvab, nii pia Iui ta wilje on jaanud,
ijedvani8 lduna pool Fitljes, dra ning fel=
lejtgi tuleb, et fovedaft materjalift ebitatud
majad fuiwad on. Uute majade ruttu fuis
mats tegemife juures on tubli tiitmine ning
alaline tunlutamine fee toige maiftlitum abi
ning etiewdtte,

WMajo feinfe wirtvimine ning paberdamine

on fiig, tui maja weel lig uud ning niiste,
clanifubelle waga Tahjulit, ning nimelt
tihwtiste oluste fisfe hingamije pooleft, mida
nitjugustes wirvwides juuvel moedul ette tuieh.
— iig heledafd wirwitud tua jeinad tee-
wad filmadele wiga, —

Olitatud eht wirwitud povandabd on itfa
pavemad, fui walged |, 0. wirwimata porans
bad, mis fui nad pestud faawad, liig palju
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niigfuft fisfe tdmbawab ning jeepdraft faua
aega Fuivvamifef8 tarwitawadb. Wirivituid
porandaid 10dib twiEhe aega niisfe lapiga
pubastaba, fus juuves iialgi farta ei pruugi,
et povand mévjafs jdeb.

Sifa.

Sormeniited haigele inimefele; haigudte
ceft hoidmine.

WMeie fehale woib niijama palju Snne-
tufi wiljaft poolt fui fa feeft poolt jubtuba.
Onnefs on aga inimefel wiimalif, fui tema
ifedvani8 oma feha ning felle haigeEstegewaid
olufi on tundbma Bppinud, {ffi mdiftlitu
eluwiifi ja terwijehoibmife L3bi enamidti Eaifi
Baigufi enefejt eemal BHoida, Peale jelle on
tema feha juba loodbufeft nii fisje jeatud, et
itf8 juurem jagu Baigufi fa8 tdielifult eht
fa jault ifeencieft dva fauwad, MNeid parans
Pawaid flindbmufi, mis ilma avéti abita ja
ilma iihegi vahuta haigufi wihendawad, ja
felle jdrelbus moniford Fad jdebaw wiga eht
furm on, nimetatatje ,loodbufe rawitje-
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mifefs,” Ked neid loodufe vawitfemifi tun-
neb, Jaab avu, fudag fjee wdimalif on, et
mitte ffi mitme fuguste Haiguste juures
ifma avétt abita, waid fa iihe ning jellejama
haigufe junves wiga mitmejuguste vawitje-
piigte 1861 terwet8 jaamift ette tuleh, ja
tubas moniford ta tdige rumalamad joola
pubujabd haigufi fellejama snmnelitu jareloujega
rawitfeba woiwad, fui foige ojawamabd avstit.

Opetatud avétil ei ole mitte paljalt wii-
malit, loodufe rawitjemift aidata, {. 0. ter=
wife jduudn haiguje wasta tuctada, waid tema
woib Fa palju teha, mis ilma tema abite
[oodbufel vaste ehf togquni wdimata oleks
olnud. Ja, tema wdib mdnda adja nii funijt-
{ifult peale Bafata, mida loodus mitte iial
nii ei olef§ toimetadba wdinud, Arjt walib
alati vutemalt aitawaid abinduufi, mida loc-
bufel mitte igatord fdepdrajt ei ole: tema
poletab, leifab 0. Ritlma [G6i, mida tema
juplemije, tiilma fimbrifute 2¢ ndul tarwi-
tab, waib tema inimefe elu fallale fippuwale
joojujele wastu astudba ning teda wében-
paba. Monejuguste oluste I&6i on temal
nitfama wdimalif tevoet nevwude fogu oma

Terwife Hoidm. Bp. 11
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tahtmife ala Heita, nagu jodfide ning jookive
wdlja walimife 16 were fiinnitamift ning
toitmife jSuudu tuetaba. Tema woib Fa neid
walimifi wagefi, mis haiguit {linnitawad ning
ebendawad dra tundba ning neile mdjuwalt
wasta adtudba. Ka tuleb wiga fagedasdte
ette, et pifalifed haigufed, mille pshjus alles
tundmata oli, niiid wihe ajaga tditja paran-
batud faawad. Aga iiffi avstil, mitte monel
wmuulafel, on wiimalif haiguste wabhel wabhet
teha, ning jelle tarmis majuwat Sppuft ning
abi anba. Tema tdhelepanewy, uurivo film
ning tema teraw mdistus paneb (Hif ndbhs
tufed, mdrgid 2¢ tdhele, ning wdib feepdvaft
niifjama haiguft iiheft inimefeft eemal hoida,
fui fa temale nende wadta mBdjumat abi
leiba, Tema woib igale ithele tavwilifu dpe-
tuft anba, fudas feegi ennaft dilespidama
piab, mis fellegi terwifele Edige Fajulifum 2 on.

Selle jdvele, mi8 juba eedpool iiteldud
fai, piats igal dihel felge olema, et Editide
fala nduude ning ndiavohtube, fui fa nii-
fugusdte arstide tarwitamine, fed jelle tarwis
mitte Ffiillalt BSppinud ega Dpetatud pole,
pari¢ pbbranc on, €t praegu weel palju
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niifugufeid inimefi (Haigeid) on, fed fala
nduude wdimu ning ndiade abi peale, e
ithe ning fellefama foola puhuwmijega ¥oit-
jugujeid Daiguft pavanbaba arwaiwad, feal
juures tibti aga Baigeid fdige Snmetumatefs
inimestefd teewad, on felge, Ke§ niiiid nii-
wiifi mbtlewad ehf radgiwad, tunnistawad
juurt teabufe puudujt ning vumaluft felle
file file, et nad mitte fa Fdige wahemat
felleft ei tea, Fubad ning midjugufed tddta-
mifed, protfesfid, inimefe Fehad fiinniwabd.

Koige tahtfam feadus haigete vawitjemife
junres om:

Haige Foht piab niipalju fui
ital wpimalif hoitud jaama.

RNii i pia mitte fee, Eellel jalad Haiged,
biippama ning tantfima; iifsgt Haige liige
ei tohi rasPet t88D teha ; on Fael haige, jiegu
{aulmine ning Favjumine fdvwale; Hhaige Foht
jaagu iffa dileliig palju vasfeste dva feebas
wate ning vadwaste toitube eeft Hoitubd;
vinnahaiged ei tohi iial tolmujt, juitjuft ning
tillma ohfu fisfe hingata 2.
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Cfimene abi wigadtudte juures.

Koiffugu wigadtuste (nagu Haawamife,
pigistamife, niferdbamife, luumurdmife, pdle-
tamife, Fitlmemife juure§ ) on iffa fdige
parem ning ¥oige ecesmalt pruugitaw abi
plilmug’ omas mitmefugujes wormis,
(fa8 Tumi, jde, Fitlm weft, Eitlmad fimbri-
Bub 20 (tdige pavem om, fui need iihe paic
fee8 on).

9iva wadnatud lige piab iffa puhtama
ning Ffiilma d{imbrifutega (fume, wee= eht
jiega) rawitfetud faama. Yra widnetud
ning drva niferdatud liifme wabel on fec
wabe, ef cfimene, mgu Fill ehf waluga,
fiigti weel liigutatud wdib jaada, funad ni-
ferbamife juurves liigutamifeft emam juttugi
pole. Niferdamife forval piab fohe ofawa
argti abi tarwitatama, ed wigadtatud liifmed
jille digele fobale feadib. Sell ajal ago,
fus weel arsti abi puudub, fjoagu bHaige
liige fiindbfa foha peale pandud ning Heaste
fillma iimbrifutega Faetud.

Snimene, fellel Tuu fatfi murtud, faagu
fohe fobu chE avsti juuve iwiidbud. Cdafi
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toimetamife tarwi8 jaagu bHaige Foht nii
towaste Finni fiiutud, et ta mitte finna —
tinna vappuda ei jaa, jo nimelt piab Haige
foht lattide, lanafeste, feppide wabele pane
budb ning fit8 ndbriga eht vitifuga tubliste
finni fiutud faama. €i ole aga niiiib moni-
ford nitfuguft materjaali mitte facpdraft,
fii$ jaagu Blgebeft, puuotsteft 22 niifugujed
tuudid feevutatud, millega haiget Eohta Einni
fibuba wdib, Kdige halwemal Forval jaagu
murtud jalg terive jala Fiilge Finni fiutud.
~ Rifmeid, nagu fHrw, nina, {drm, Lifi,
warwad ¢ mid fad [Bdmife (vaiumife) ehE
[pifamife [ibi Feha . Biljeft lahti faanubd,
piab dileéfe wietama wning nenbega Folhe
avsti juuve mindbama, Lihti on weel ars-
til wdimalif olnud, neid feha Fitljeft labti
[88bud [liifmeid Ffiilge fadwataba ning ter=
wefs teha, —

ra palenud fobabd jaagu iffa efite Eilma
timbrifubde eht Fiilma wee jees hoitud, Pérvajt
poole aga tuleb Haigeft fohajt mitme juguste
jahutawate olustega, nagu wirgfe joolamata
wdiga, muna vebuga Gold-cream, niiske
mullaga, fartohwli faabetega 20 dhfu cemal
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Yoida, Kdige vohfem jahutawamalt majub
linafeemne i ja [ubja wee iihendbus. SKui
weel mitte pdlenud vafufefed chf pdickefcd
ndhtawale tulnud pole, fiid on Follobius
miga madrimine foige fintfam, —

Haawad, madbanewad ning paife
fohad nduarad alalift pubhtuift ning pia-
wabd alati jeepdraft leige weega pestud jaama.
Swammi ning vitifu pruutimine feal juus
ve§ ei ole fellepdraft mitte Fiibuwddrt, et
ueift alati fabjulifudb olufed BHaatva Fiilge
finni jdewad. RKdige pavem on haawu favs
booli- ¢hE falitfiil BHapuga mdrjafs tehtud
¢hEf littatud puuwilladega fatta. Puuwillad
hoiawad dhu fees ofewaid weifeste jOBdIfs
elajate wdi pavafiitibe idud, Haawaft ecemal
ning Farbooli= ning falitfitlhapu [&6i jaawad
neebjamad jurmatud.

Weridtamine.

- Werejoold, mi§ were Foige weiffemate
were foonefeste wigadtamife chf nende Fatki
Teifamife [&bi ffinnib, jacb fellepdraft ije jdrele,
et were navmastit woi Fiugtit (Faferftoff)
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drva tavetab ning foonefefe augu Finni topib.
Pursfab aga weri diheft juureft were jooneft
fiivena wilja, fii8 tuleb feba joont tangifes-
tega (Pincette ditle: pangjsétt) Finni pigis-
taba, ja teda niipalju wdlja wenitaba, et
tema otja wiibiga finni fibudba waib., Gi
ole aga nitjugujeid tangifi Fdepdvajt, fiis
wajutatagu foone ot$ iihe viistaga nii fanafs
haawa fisfe, funi avéti abi tuleb. Gt were
wilja joofsmift wihendaba, jaagu ivigastas
tud liige fowasdte pealt poolt haawa niigke
paclaga chf vatifuga, mis HeaSte ibhu fisfe
fooniv, finni fiutub, Ka jeagu mdhus ning
haige fobt fiilma weega alati mdrjats teh-
tub. On aga iife ainfa foha peal wajutujt
juurendada, f{ii¢ faagu mnenda nimetatud
wajutamife lapife (Comprefje) fibeme alla
pandbud eht jalle ratifu {idfe jlm Beidetud,
mi§ haawa EFinni pigistab, 5]3cucm fui pael
¢hE vitif, on felle tavwis weniw widdte, mis
fowaste fimber Haige liitfwme mahitud faab;
hava forval waib fa weniwat ehf gummift
pitkfi traffifi eht jufa paclu tavwitaba. Weit:
femate nua haawade juuves ei ole were jooni
mitte waimalit ndha, ega fa fatte faada.
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Seal piab haaw diffi tubli wajutamife labi
Fotfu pigistatud jaama, Rdige pavem nduu,
fubas dihes liifmes were jooffu wihendabda,
ehf tafistaba, on fee, et haawatud liige itfa
pealt poolt wigastamift (fiibame poole) iibe
weniwa (gummi elagticum) paelaga tubliste
finni punutud jaab. Kéeft chf fdewarvejt
woih werejooffu feeldbi wihendadba chf wai-
gistaba, et iif8 fowa feha (fepp, raamat
2) fie ja vinna wabele pandatie ning ffi
jii8 paelaga eht vatituga facla fiutaffe, Kohna
inimeste juuved mdjub juba fee, fui Eafi
tiinagnufad dwerafs hoitakje, mille [ibi were
foon nit niferdatud jaab, et weri mitte enam
[dbi joofsma ei malu,

NimaStatute ning wigadtatute awitamine,

Uimastus. Tundmufjt, mis iifs pea:
ajut tegewus on ning mis magaded loomus
lifult Fautfi I&heb, wHb inimenc paljube
ning mitmejugustewdlimistejuhtumiste, nagu:
hirmutamife, wiina joomife, Fihwtitamife 2c.
tui fa fifemiste haiguste 1abi (Erambid, raban-
bus 2) fautaba, Tundbmufe fautamift jage-
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taffe mitmesje jaffu, midba fii® nimastufe
tundmijets (ndrfufe tundbmine), tevgets
-uimagtufets (meele jegabus), rastefs
nimagtujets (tditfa tundmufe fautamine)
ning warjufurmatfs nimetatatie.
Wimagtubd piad ilujaste mahapandubd (fohnal.
werewafel pea heaste maha ning tdieweres
lifel pea iffa Deadte dilesfe) ming riideift
foguni lahti wietud jaamas peale jelle faagu
tema warsfe dhu fisfe wiidbub, fiilma weega
mdrjats tehtud, pea ning otfa efine 4ddifuga
ehERBIni weega devutud ja nina ees jal:
miaf waimu (chf fa Forwetatuid julgi ja
farou) mig ninag foditamife 14bi aewasdtamift
jiinnitab, hoitud, Rastel nimastuje forval waib
fa fisfepritfimift, fde= ning jala wanni ning
jala talla Herumift ette wdtta,

Warju furm ja ldmmasgtusd tule-
wab fii§ ette, fui hingamine puudub cht
tafistatud jaab.. See jlinnib ifedvanis fiis,
fui 9hF mdne wdera feha Hinge furfu Fubfu-
mife 1861 mitte enam figfe hingatud ei wdi
faaba. Ra wdib Fowaste vindu I[Bdmine
ning fihwtife dhu (fie offiidgaas, fiewing,
jiichapu Diilgawgaas k) fisfehingamine ui-
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mastuft ning ldmmasdtamifi fiinnitaba. Pea
tingimifets nitfuguste warjujurnute awitas
mife juures jdeb Fill wdimalitult pia Bine
gamife tegerouje joonele aitamine ning warju-
jurma fjlinnitawate fabhjulifude oludte For-
wale bheitmine, Warjujurnul faagu riided
tuttu feljaft whetud (Fui mitte muidu, {iis
labti [digatud) nina mning jun pubastatud
ja fit8 hingamift ning fitbametegevouft elule
dvatada piiiitud, mida Funftlifu Hingamije
ning tema Fopfubesfe Bbhu pubfumife, eht
jille Hingamife musfulite8 ja fjiibamelihas
litfumift jinnitamife &61 toimetaba WBib.

Warjufurnute awitamine on
jdrgminc: RKeha faagu (jooja rétifuga,
jooja pubeliga, jooja liiwaga chf tuhaga)
jonjaf8 Dhoitud, Peale felle faagu ndgu ja
fa vind Fillma weega pritfitud, nina, furgu
jolm ja jalatallad foditatud, pea ja faela
peale Eilma wett walatud ; laje temale [dwaste
mdjuwat auurn (Salmiafu, &ddita Hapu,
farwa eht julefuitju) ninasfe, tilguta julanut
tivja laffi cht pane finepi taignat (fa finepi
piivitufega méivjafs tehtud linaft viiet) tema
vinna lohu peale. — @i ndita need abid
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hingamife elule Futjumifefs mitte mdjuwat,
fiig fatju temale 5hFu fisfe puhuda ja tema
rinnafoobaft ajutamife Yabi  juuventada
ning Ffitjentada fu§ juured wavju furnul
aga nina Etinni hoitud piab faama. Seal
juure8 tuleb jdrgmifelt toimetaba: War-
jufurnu jaab Ehu  peale maha pandud
ning tema iifs Fdfi nii otfa ette jeatud, ct
foon ming nina priifs jdewad. Peale felle
wajuta labtiste fdtega hornalt tema felja
peale ning pddra tema Ffcha aega mdda
felle Fiilje chE peaaegu felja peale, mille Fafi
pea all on, ja fiig jalle ruttu fhu peale,
Sii8 wajuta Fitega jélle felja peale ja pddra
tema fcha nagu enwegi Fiilje peale, mida
iihel minutil 15—16 Tordba tegema piab.
€clle clule dvatamife wiifi juuves - jaagu
fedba tdbele pandubd, ct pddrmine ning waju-
tamine mitte liig vuttu ega ette iwaatama
toimetatud, waid aegamddda wabet pidamata
tunbibe faupa ebafi Feftma piab. Hra uppus
nuid fes rohfem fui 20 minutit wee all olnud,
on wibud fellel wiifil alati elustaba, —

U8 teine, piaaegu pavem clustamije
wiis on fee: Warju furnu jaab felite iihe
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natufe wiltu wilja peale jeatud, nit et tall
pea natufe tdvgemal feifab, ja fii8 felja ja
plabe ala {it8 weife, ¥Hwa padi pandud.
PBeale jelle jaab temal Feel fuuft niipalju
wilja twenitatud, et feda wiljag pool huuli
finni hoida wdib. Taha pea jeistes, jaawad
tema facd fiiinad nufa juures Finni yode-
tud ning hornalt aga findlalt iile pea tdmmas
tud, fus neid umbes ¥af8 jefunbdi finni hoi-
taffe, mille (&6i SHE fopju figfe tdmmatud
jaab. Siig jaawad Fied jalle tajafeste maha
lagtud aga findlalt 2 jefundi aega vinbda
wasta wajutatud, mille (&6 sHF Eopjuft jalle
wilja aetud faab. Niifugune wabetamine,
mida  fibe8 minuti§ umbed 10 forda tebha
wdib, piab niifaua wabet pidamata edafi
feftma, funni hinge tdmbamife mdrgid ndbh-
tawalle tulewad, — On eluawalduje mdre
qid Findlad, fiis jdtta aeg ajalt elustomife
fatfeid jdvele ning ornemals, aga ometi
fejtfu  nad nii  faua cbafi, Funni elu
tditja on tagafi tulnud. On wiimalit, fiis
wala drfawale Eiilma wett ehf marjawiing
fisfe. Uni ning higi, mi8 paraft feda clusje
toufewaft wdimuft witawad, piawad riffu
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mata jdema.  Jdiwad fa need clule awita-
mife fatfed ajata, fii8 jdta BHingetu, Fui
ta Dheagte Tuiwafs tehtub, teffibesie fooja
tuppa, aga nii, et tema pea ja fun ilma
fateta on, ja wiibt tema juuves funni elu-
awaltug algab. Sedba on ifedivanis felle-
pirajt waja tdhele panna, et alati warju
jurnu  alleg {ii§ drfab, fui juba elule dva-
tamife Fatfed jdvele on jdenud. Selle iile,
tubas warju jurnut parié jurnuft dva tunda,
on juba cespool tdhendatud.

filedpoonul faagu nddr ehf pael, mis
tema faela Finni pigistanud, lahti peastetud
ning teba maa peale Futfumife eeft hoitud.
— ra uppunud jaagu ruttu weeft wilja
tommatudb. Koif fange rapputamine ning
pea alla poole pddrmine jdegu forwales felle
afemel faagu mina, juu ja furf ilujaste ja
ette waatlifult limaft, liiwaft jo weejt pubhag:
tatub. &ii8 faagu warju furnu, fui dues
mitte Eiillalt foe ei ole, vuttu fooja tuppa
Eannctud (mitte joidetud) fus tall viided fel-
jaft (need faagu pavem Ihfi IBigatud) ilma
wmingijugu vaputamife ja fimber pddvmifeta
dva wietud jaawad, Peale felle faagu ta
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nit fiilje peale featud, et pea natufe maha
falbub ja temal weft funft wdlja jootdta
wiib, Pdrvaft jedba tuleb tema Ffeha nii
wiifi feabiba, et tall jalad all pool ja pea
lilewal pool feifarwad, Fus juuves ta Fui-
watatud ja jooja rviiete fisfe pandud faab,
Giig tuled meidfamu clustamife Fatfeid,
mig juba idilewal nimetatud faiwad, ctte
witta, Selle aja fees foagu Fa @8 foe
wann walmistatud, mille8 uppunud serutud
faab, Ka {ormega chE ani julega Furgus
fobitamift, mis offenbamift fiinnitab, on
wiga joowida, — Liammadtatud (ifedranis
jiieoffiidigaafis, fiiewvingus, fiie hapus) faagu
wdimalifult pia Fabjulifuft shuft pubta,
wirsfe dhu {isfe, mis iffa labtiste afnate
ja ufgte 18bi uuendatud fjaab, wiibud. Siie-
wingu (@bt [dmmastatute juuves faadb juus
refg tuluf8 were wahetamine (Blut-Trans-
fufion) olema (fu$ juuves wdrsfe, peenite
inimefe were Fiusolug, miba Fupu Flaafi
abil teryoeft inimefeft jaadud, baigele dihe
weve foone fisfe [ladtud faab). Ka piab
Funftlifu Bhingamife eeft Hoolt fannetama,
Limmagtanutele, fe8 Floakibe ehf maa
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alugte Poobaste Haifu [dbi ehf nende halwa
oluste fogemata pruufifime pdvaft warju
furnud on, faagu foige pealt (mitte metal=
lilifi) offendbamife olufi antud, fii¢ s £ loo-
riweega ehf floori=[ubja lahutufega mér-
jafs tehtud vatif fuu peale pandud. Onne-
tuma vitbed ja foht, tus elustamife Fatjcid
toimetataffe, faagu Ffloori fuitjutamistega
~ pubastatubd.

Pifjejt [dodud ehf rabatud piawabd riie-
teft vuttu lahti tehtud ja iStatille foojade
teffide fisfe pandbud faama. Peale felle
tulewad elustamije fatjed, ijedranis funitlif
hingamine, nagu warju furnu juuves, ijile
witta, —

Nra filmenud ei tohi iial ruttu foo-
jendatud faabda, waid piab ife aega mdbda
dra julama. Ra piab tema nii ette waats
lifult Finni ‘todetud joama, et HfSE liige
wigadtatud ega &ra murtud ei faa, va
flilmenud inimene faagu fHilma ruumi fisje
wiitud, rviieteft lahti tehtud, tema terive
feha, peale jun ning nina, lumega ehf jdega
niifaua faetud, (fui mneed puuduwad, fiis
titlna weega walatud) funni ihu naht julama
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batfab ja nnetu lifmeid liigutada waib, AUcs
fiis, ftut joojus naba fisje tuleb, jaagu lumi
eht jde dra wdetud, feha fitlma vitifutega
tactud ja teda leige wanni fisfe pandud,

Weifeste warju furnud laste
juuveg, fedba ilma tafistufeta tdsta WoHib,
tuleb jdvel feiSwalt toimetaba: NMemabd
faowad tagat felja dilewalt Flabeft nii finni
wdetud, ef pdidlad ette poole ja fded felja
peale jdetvad, ja fiis nii forgele Fiigutatuo,
et teha faalus feijus¢ on ja fiis jille acga
mbdda mabha lagtudb. Selle 1dbi jaab vin-
nade fuuvendamine ning fitfenbamine eben-
datud,

Nabatute awitamine, fellel rabandus
dttijelt (Apoploxie) tunbdbmujt ja wdimu
mdneft lifmeft ehE pooleft Eehalt maha vuju-
nud, faagu nii tehtudb: Haige faab pévajt
viicteft labti witmift istafille ehf pifali
pubta jabe Dhuga tuppa mebha pandud, pea
ja otfacfine jde Fillma fimbritutega Faetub,
mi§ were peasfe tousmift ning Foifi peaaju
drrituft tatigtawad, haige piab iffa vahule jdcs
tud ja t3if juguste drvituste ceft hoitud jaama),
jalad piawad iffa joojafs Hoitud faama.
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Rahjud, mid {obralifude foertega iimber-
fiimife [dbi juhtuwad.

Mitmefugufeid halbu wigafi, mis inis
mefel fobralifu foevaga dimberfdimije [&bi
jiindinud, on tdbele pandbudb. Koevad, mis
wihatdbes, lautawad jeba Haigujt oma ham-
mustamifega inimeste, fui ta tdifide fodu
[oomade fetfa laiali. Wiha t56i (wee
hivm, mavu tobi), iifs neift fdige Hivmja-
mateft Baigusteft, ci ole fiia maale el
mitte tditfa argtitud joanud, Utlemata
junvetd dunetd on weel ffi jee, et umbes
100. inimefeft, tes hullujt eh¥ wihatdbelijeft
foeraft Hammustatud, ainult 8 funni 47
wihatdbijets jdewad. K5t wihas chE Hhulln
tobe wasta fiidetud fala nduud on tditja
agjata ja tiihjad olmud, Re8 aga Hullujt
foevaft Hammustatud jaab, jee fidbugu feda-
maid fee Foht pealt poolt Hhoawa nbdriga
¢bt paclaga Eowaste tinni (fiibame poole),
nii et jee fibwt mitt: werega fifendatud e
jaa ja Taffu Haawait werd nii palju fui
aga wdimalif, wilja joofsta (pigista, Seru
haawa ning lafe fupu flaafib peale panva)

Tertw, Hhoidbm. bp. 12
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ning peje fii fuuma weega chf Favpolhapu
lahutujega Haaw dige ruttu pubtafs, Koit
ebafipidifed rawitjemijed faagu iihe ofatwa
arti Hoolde antubd,

Prohwesjor Dr. Bitrn’i uurimiste jdvele
ont hullu= eh¥ maru foera tundemdrgid need:
1) Roige eedmalt, mig meile filma puutud,
fui Eoer Hullufs Y@heb, om fee, et ta oma
endift alalift ofefut muubab. Tema faab
dfifelt fuvjafs, pia jdlle obvalifufs, cht
pia furiwaf8 ja waitfefs.

2) Tema otfiba oma drapeitmifels pinte-
baid fobtafi ja urfaid, feft ct pdifefe walgus
temale mitte hea ei ole, See tuleb felleft,
et temale weri iife liia peasdfe ning filmas
Dedfe titfub; meie ndeme piaaegu iga wihafe
toeva juuves, et tema filmas walge ofa warsti
dige punafefs 1dheb ja et ta fii8 walguit
fardab.

3) Hullul focval on alati fun leiali,
fuft enamiste f8 fuiw, idileliia punane
feel wdlja paistab. (Punafed filmad ja
punane feel on tohe efimefed tunbemdrgid,
mig tema twee [diluje (Wafjerfchen) dtle otjuit
annawad). Suuve foojufe pvaft, mi§ tema
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peag teffinubd, Fatjub ta alati oma Feelt ning
fuud Eiilmi eht jahedaid asju laffubes (vaud
abju, poranda laua naelu, fiwa 2¢.) jahutada.
Ulati on offendamift ning lEfatamift ndha.

4) puutub tema fitlemata junr vahutu olef
meile filma. Haige loom on nii Flrfity,
et ta jugugi ci tea, mi8 tegema piab. Pia
toujeb ta diles, pia lamed jalle maba ja
tahab mdne filma pilgu javele jille {ilestousta,
Aeg ajalt [iheb tema vahuta olef junremats,
La pitiiiab walja faada ning hatfab feal
fii¢ fimber joofSma, fuft ta ¥l efite oma
perenmebhe majasie tagafi tuled, aga fiis, Fui
Dbaigug temaft tditja wdimuft wdtnud, iga-
weste fodbu jumalaga jattes, fohe &va Faub,
Labti peafemife fund Hullu focradbe juurves,
mis feina fillge Finni pandbud, on nii juur,
et nad wibe ajaga fettid fatfi fijuwad ja
nbbrid [A6i nériwad. Koht, Fubhu Hull foer
labtijelt fisfe Jaab panbud, piab, fui fee ilma
fatufjeta on, nimelt forge ja Findel olema,
feft tema Fatjub, hivmjajt hadaft taga aetud,
igal wiifil pdgencda, Cfimeste tunbemdbr-
Eidega iihes on fa BHullu foera juuves meele
fegadbuft ndha. Tema lampjab alati juuge,

12*
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nagu pititia¥s ta Ehrbjeid, midba aga tema
juures iihtegi ei ole, LWahel wistab ta cnnaft
tua feina Alrbe, fus ta fees Finni on. maha
ning Yaffab huluma ning haufuma nagu Puu-
let§ ta wiljad mibagi ifedrqlifu jubtumiit.

5) nieme meie hullu foeva juuves, et
temal bhammustamife himu iffa vohfem ja
rohfem fadwab, Efite nditab temal wibha
tuju wahem peale tiitfiwat, feft ta napjab
paljalt iiht Iooma chf adja, ilma ct ta teda
hammustafs, Ffunni peale felle Ppavié hams:
musdtamije himu nihtawalle tuleh, fug ta
ftid oma8 Hullug tujus mitte {ffi inimeste
ja foomabe peale ci farga, toaid ta Ham
musdtab ¥a eluta asdju ning puved ife ennaijt.
RKoer, mis fasjiga iihes file§ Fadwanud ning
millega tema enne foprufes elanud, ei ydi
fasfi enam fugugi falliba, Jmeliful ning
towalal wiifil, ilma dirifemata ja teel feal
juures fjaba liputates Ffargab ta fadfi fal
lale. — Guure jduuga ja wihaga Fargald
Hull foer moui ford tofi Fiilgi, mida temale
wadta Doitafle, ja Doiab felleft Fdwasdte
tinni, ,falwab ennaft fepi fiilge Finni”, nii,
et teda dihes fepiga dilesje tosta wdib;
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6) on piaaegu iga hullu Foeva juures walu-
tundbmata olefut ch¥ walu puuduit tihele pan:
bub; alati on hull foer tulift rauda hammus-
tanubd ja feda faua junga Einni Hoidnud, felleft
Hoolimata, ct ta ennaft Fill hivmiaste dva pdle-
tanud; nii fubasd teada, ei ofe maru Foevteft,
fui neid tapetatfe, funagi farjumift Fuulda.

7) on’ heale muutmine maru tuju dile
otfufe anbja. Kunas terwoe focr felge pubhta hea-
Tega haugub, lafeb hull Foer libifeft hivmuit £i-
vijewat, hulumifega fegatud haufumijt fuulda;

8) ei ole fina, twee hirm” mitte Heaste
fohane, fejt alati on Hullu Foera ndbhtubd,
fes fuure himuga ning ilma waewata Filma
twett laffunud, funad mdne teife juures mitte
wee pruufimine, waid juba twee nigemine
bivmjaid mneclatamife frampift Jiinnitanud.
&a on tihti nihtud, et marus foerad jdgedeft ja
ojabeft [&Ebi ujunud, ja oma fuft chE fealt hea:
meelega lafuiwad, fuhu teifed foerad fujfrub.

9) on juba Baigufe Bafatufes Focral
fBdgi himu Fabunud; dffi dige Head toitu
witab ta wibhe wasta., Suurel ndlja for-
val witab ta Eowat toitu (leiba) wasdta, aga
lafeb fiigfi jalle fuuft maha Eutfudba. Selle
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afemel pititiab ta aga mittejdddawaid asju,
nagu puu tiflifi, ndctja, fiwa, lubja tiif-
fifi, naelu 2. dva neelda, —

10) Waitfe [)uIIutoBehBte (Stille
Wuth) foeradbe juured tuleb pia pavajt Hai-
gufe bafatuft alumife [Sua framp ndh-
tawalle; alumine [dug rippub maba ja ta
juu on pivani laiali, milleft ila ja wabtu
bulga faupa wilja joofjeb, Rabhutu-
mate [)uIIutBBLItéte foerabe juures ajende
Wuth) ei tule ldua framptﬁ et rabandufi,
ega fa mitte fuuft ila ja wahu miilla ajamift
ette.  Nahutumate Gullu t5beliste luuch on
mdratfemine, hanminustamife himu ning ife
encje Eisfumine pea tingimijed, Funas fjelle
wasta waitfe hullutdbelifed Foerad waitfed
ning furwad wéilja ndewad ja hammustas
mift [Bua Frampidbe pavajt wahe ette tuleb.
Aga fellegi pavaft drgu olgu Ffeegi waiffe
hullu tobeliSte Foevabe juuve§ ettewaata:
mata ja drgu feegi usfugu, et nemad mitte
hammustaba ei wdiy palju jubtumifi on
ctte tulnud, Ffus niijugujed foerad Ffange
walu ehf wihaga hammustanud on.

11) on rutuline dva ndlgumine ning

T ——
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tohnats jdemine ES neift Hullu foera tunde
marfideft,

12) on £5if Hullud loomad, mille Hai:
gufe wastu iifgi aitamine ega rohi e
mdju, furma ohwrif§ langenud. Moni
pdew enne furma tuleb nende juuved viftlun
ja tagumife poole vabandu§ ndbtawalle,
Enamigte fuved bHull foer 6—8 picwa,
oige biljem aga 10—12 plcwa pdrvaft hai-
guie awalbamift dra.

13) on wiga palju Hulle Foeri, mis fa
hullug olefus oma peremelhe wasdta truud ning
jobralifud on ning dffi {ii8 hammustawayd,
fui nad drritatud jaawad. Nenba fudas
teaba, olla hullud foevad fa oma peremebe
fiju jdvele Bunjttiffifi, (istunud, fippa and-
nub ) teinud, Wlati on Ffarjafed niifu-
gufeid foera Hulgufid enefe juure meelitanud
ning neid finni pitiidbnud, ilma et Focrabd
neid hammustanud oletfiwad, eht Fill need
tditfa vocetdbijed §, 0. marus oliwabd,

14) SKoevade fifefonna I5hF IBifamife
18bt 1516 nende hullu olefu iile wdhe jelget
otfujt anda, Wderad Fehad maus ning foo-
ledes (waata A8 9 all), wevega tdidetud
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peaaju mafd {a neevud, fii8 mdoned werega
Bactud plefid mau- ja fijefonna- fui fa Eovi-
i6lme ilanaha peal on emamiste ¥Hif, mis
jealt leida woib. Cnne joi Bige tdiclijemals
mavit tdbe tunnidmirgifs feele alume will
(Marocpettijches Blaschen) pectud. Uuemate
teabudte jdrvele on niijugujt willi aga fa
povnatobeliSte focrade juuves leida,

Prohwesjor Dr. Biten'i uurimiste jdveleon
Eoev {ee fige fuuvem pavafiitide ([88difute) pejas
paif, mis dileiilbfe ette tulch, Tema peenifefes
ioole8 tulewad ncli feltfi paclusfifi ette, mille
pdieusdid inimeste fui fa Iloowabe juuves
haiguft fiinnitawad ja fa meid tihti tditfa
jurmawad. Kdige emam Fardetaw on inis
mefele Eolme jafuline paeluf§ Taenia echi-
nococcus) mis umbes 3/26 funni 2/1s
tolli piffafs faab.

RNiipea Fui felle usfimunabd ihes toibuga
inimeje ¢hf looma Fobhiu faanud, hiippawad
nimetatud foomad munabeft wélja, muubda-
wad ennaft toubudct§ fimber ja tungiwab,
oma puurimije viigtadega teed tehed, pevemehe
matfa (fa pdrna, peaaju, FPopju, filma,
jiibame ) fisfe, fué nad enmaft Feftusji-



185

befs (Echinococcus polymorphus) iimber
muudaiwad, milledel fee ifedvaline omanbdus
on, ct need lihtlabajed poieusiid wdga
palju poiekeift jlinnitawad. Keftusfi haigufe
fitte on wdga palju inimefi dra fjurnud.
See bHaigus tuled foige rohfem Jslandi jaa-
vel ctte, jejt et fealfeil elanifubel Foertega
juures jobrufes elamine pruugifs on.

Koera nina [58rmetes elab iif8 laiousii
jarnane witeauguga ujs (Pentastoma taeni-
oides) mi8 2/i13 funni 3/13 tolli pifafs ja
/26 tolli laiaf8 faab. Selle looma munafi
hacwastab foer ninaft, ehf nabd tulevad ife
ithes ninailaga wilja, ja jdewad fii¢ fag
inmeste ehE clajate toidbu Fitlgi feisma. Jni-
mefe fa eclaja fees figinewad ifedvaliste puu-
vimife viistadega Faetud usfid, mis ennaft
mity Forba iimber muubdawad, Ffunni iwiis
mabs 3/26 Punni 5/26 tolli pifujed Ham-
mastega factud wiicauguga usfid (Pentastoma
denticulatum) f5huft 146i wahelifa inimefe
¢ht elaja fopfu fisfe pugewad, fuft nabd wilja
tohitud jaawad chf fus nab ife ennaft il
juguste orgaanidega (maffa, peenifeste foo-
lebe, neevubde, porna, Fopju ¢) peale heibalwab,.—

Tertvife Hoidm. Tp. 13
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Peale felle on Foer itf8 mitmefuguste
tilge Daffawate filiidifute ning naba Bais
guste fiinnitaja ja alal Hoidja.

Nenbe ndituste peale tuetates, Wb digus
jega iiteldba, et Foeradega {dbrvalifult {imber
iimine igat pidi inimefele Fahju tegew om.
On niiid fellegil oma fiile eht firbufoerafe
fallis ehf meele jdrele, fii8 ei pruugi ta teda
ju ometi mitte fiiles pidaba ega enefe Fdfe
ning fuudb laffudba ladta feft need halwabd
jdvelbujed, mid felle ldbi juhtuwad, on Fiill
tdhtjamad encfeft eemal fhoidba, fui ilmaaegu
foerabega jobrustada,

Sellepdrajt faagu fiin tweel Ford meele
tuletatub, et Foerabega joprufes elamine ini-
mefele liig palju fabju {linnitab. 9.

Cedjeifaw raamat on fuulfa prohwesjori
Dr. Bod’i firjadeft foffufeatud. (Bau,
Leben und Pflege bes menjdhlichen Kbrpers
in Wort und Bild von Prof., Dr. Bod.
Bierzehnte durchgefehene Auflage, Leipzig,
Grnjt RKeil, 1880.)
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