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Sissejuhatuseks.

Keegi mdtleja wordleb meie kulturat wana majaga,
mida alatasa kohendatakse ja parandatakse, kus iks
nurk weel keskaja laadi, teine aga uuema aja ehitus-
wiisi jarele sisse seatud on.

Weel suurema Gigusega woib samast wordlust orga-
nismuse kohta tarwitada. Meie.teame, et organismus niisu-
gune, nagu ta praegu on, hakatusest saadik pole olnud:
waid ta pidi enne, kui ta sarnase pulga peale tdusis,
suure rea koiksugusi muutusi ldbi tegema.

Kui looduses leiduwaid loomasi nende organisatsioni
kérguse jarele ritta seame, isedranis nénde ergukawa ehi-
tust mdedupuuks wottes, siis leiame,.et kord inimene
kaugel praeguste korgemate loomaxde 'éaga seisis. Iga
worsumise jark . on téma. juures .jitiseid jarele jatnud,
mis nimelt wana maja meelde tuletawad, kus uuema aja
peegliklaasi aknad leiduwad, kus aga ka Idhnapajad
alale on jadidnud. Sellest inimese saamise wiisist tduse-
wad, nagu arusaadaw, mitmesugused puudused ja
wastuoksused: Asjata ja kahjulisi jatiseid wdib igal
pool inimese ihust leida. Nende tle toowad seletusi
wordlew anatomia, fiisiologia ja teised biologialised tea-
dusosad. Mondagi nende iile leiab lugeja ka ,Terwise
opetusest.« —

Iseenesest mdista sinnitawad sarnased endise oleku
mélestused wiga mitmesugusid takistusi, mis dis-
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harmoniaks, ebakdlaks ja wastuoksus-
teks nimetame. Majas, kus wiimasel ajal peenikene
Soome pottahi nurka tehti, kus aga ka wana reheahju
16hnapaja sisse, tuhkaud ahju ette jaeti jne., ei wai
kodige parem kord walitseda. — Looduse harmonia wai
kokkukéla, millest tihti unistatakse, kaob G&ige sagedalt
oma wastandi disharmonia warju &ra.

Uks suur ebakéla inimese elus ja majapidamises —
alkoholismuse kaswaw riiistamise woéim —
on meid tdna siin Ghendanud. Aga weel suuremaks
wastuoksuseks wdi disharmoniaks on surmahirm,
Temasse on elu taie karika tilekohut, mdistatuslist iile-
kohut mahutanud. Surmahirm on stadistuseakt loo-
duse wastu.

Wastuoksus ja arusaamatus paistab kohe wiélja,
kui natuke loogika ja kriittka mdetu tema kohta tarwi-
tame., —

Surma peame loomuliseks, weel enam tarwiliseks
elu sisseseadluseks lugema.

Meie ndeme, et koik, mis elab, sureb, surema
peab. Metschnikow ei joua weel &ra naidata, et
elu kuskilgi jad dawalt kestaks, olgugi, et niisugu-
seid puid leidub, mis 5—6000 aastat wanaks saawad ja
olgugi, et infusoriad ei sure, waid jaotamise l4bi
uuteks kehadeks muutuwad. — Schopenhauer ei jdua
ka surma seeldbi wihendada, kui ta isikut kui n&htust
ainult surra laseb, kuid asja iseenesest — Ding an sich —
aga otsataks loeb.

Usu ndue teise ilma elu sisse ei kéhta muidugi ka
surma woimu alandada. On niiid surm loomulik sisse-
seadlus, tarwilik asutus looduse majapidamises, siis peab
ometi Gtlema, et tarwilise asja kartmine aru-
saamataks, méistmataks jaadb. On suremine
jarjekindel ndudmine, nagu magamine, s6émine, joo-
mine jne., siis peaks ta ka ndndasama tuttaw, wastu-
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wotlik ja armas, nagu uni, sk, jook jne. olema. —
Mispéarast teeb surm meile hirmu? misparast pdgeneb
tema eest kéik elaw loodus? — — — — — —

Katsume 1) kas leiame ligildhedaltki seletust selle
ilma moistatusele ja 2) kas wdime omalt poolt midagi
tema muutmiseks kaasa aidata ?

Metschnikowi dpetus.

Metschnikow, meie maa suur looduseuurija,
kes ,inimese loomuse ile“ waga tdhelepanemisewaart
t66 on kirjutanud, wotab nimelt surma-kiisimuse mitme-
kiilgse labiradkimise alla. Oleks kdigiti kasulik mdnda
tema motetest ja arutustest siin 1&bi radkida. Kahjuks ei
luba aeg seda teha, nimetan ainult ta juhtmdtted:
Metschnikowi arwamine on, et praegune sure-
mine,olgugiwanaduses,loomuliksuremine
pole™®). ]

Néonda-nimetatud ,loomulik surm wdi ka péris , Ju-
mala-surm* tuleb ikka enneaegselt selle wdi teise hida,
‘isedranis kopsupdletiku labi. Sellepdrast ei nide meie
ialgi loomulist surma ja selleparast ei tea meie ka, kui-
das inimesed loomulist surma wastu wotaksiwad. Metsc h-
nikowi arwamise jarele peaks inimesed palju wane-
maks elama. Wiimaks, kui elu loomulise 16puni labi on
elatud, peaks tema jdrele surm ndndasama armas, nagu
uni raske pdewatdd jarele olema, koguni weel armsam.
Tema arwab, et surmahirm wiimaks, — kui elu oma
loomulise piirini ulatab, — surmardemuks imber-
muutub., Tungist elada tduseb wiimaks tung
surra. — Seda teoretilist arwamist toetab autor kahe
kolme nditusega meie ajast, kus umbes 100-aastalised
inimesed tdesti hea meelega suriwad. Isedranis juha-

*) Drionsl o npupopbd yenosbka. Moskwas, 1905.
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tab ta aga tdhelepanemist piiblilise surma peale. — Piib-
liliste patriarhide elupikkust loeb Metschnikow loo-
muliseks.

Kahjuks, ei wdi wanaduse surmatungi pohjendatuks
tunnistada. Nagu meie eespool kuuleme, leidub palju
nahtusi, mis selle wastu rdagiwad. Ja kuigi Metsch -
nikowil digus oleks, siis jaab weel kisitawaks, kas
jouame niisuguse wanaduseni elada.

Weel wahem wdoib niisuguste opponentide arwamist
oigeks pidada, kes iitlewad, et surma ainult need
kardawad, kellel kallis wiinakeller ja head hobused
tallis on. Kaik teised, kes nii iitelda pihust suhu elawad,
ei kartwat surma*). Oleks see arwamine Gige, siis kdlaks
“kiriku woidulaul: ,Surm, kus on sinu astel naid ?“
dissonansina. Tema kaudu katsuwad ju kdigepealt pihust
suhu elajad surmahirmu eemale peletada.

Kui waesed ja waewatud wiimaks niikaugele ara
waewatud ja nii waesed on, et neile surm soowitawaks
laheb, siis ei tdhenda see weel, nagu ei kardaks nemad
surma. See tdhendab ainult, et elu dige tihti raskem
kanda on, kui métteawaldaja 4ra kaaluda oskab., —
Inimeneihaldabtemastsurmahirmu kiuste
lahti saada. — Igatahes oleks lootus nii suure wae-
suse ldbi, kus surma enam ei kardeta, surmahirmu
wastu woidelda, kdhn lootus.

Lisame aga kohe juurde et surma hirmu juurest
palju kunstlikku ja tehtud leidub. Temale on médndagi
tahtmata ja tahtmisega nende poolt kiilge riputatud, kelle
tlesanne oleks seltskonda kaswatada, teda julgeks ja
kindlaks k&iksuguste kdhnuste wastu, muu seas ka surma
hirmu wastu teha.

*) Motteawaldused Peterburi ettelugemisel.



Surmahirmu iileiildsus.

Juba paljas séna ,surm“ on niisuguse pulga peale
tostetud, mis isesuguseid tundmusi, — saladuslisi, wége-
waid, kohutawaid &ratab, mida kuuldes juba lapse hin-
ges tundmata argtus tarkab, mis tema silmaterad laiaks
ajab.

Kui surmahirmu &iget kuju ja suurust leida tahame,
siis peame katsuma kisimust lihtsastada; siis peame
surmahirmu analidserima, &ra jaotama. Analiserides ja
liikmendades leiame, et surmahirmul kaks kiilge on;

1. Niisugune, mis mdistuse seisukohalt waadates
arusaadaw, woi loomulik on.

2. Niisugune, mis arusaamise wastu raigib, aru-
saamist nagu pilgata tahaks.

1. Surm arwatakse ikka waluga tulewat. Mitme-
sugused suremise - wiisid ongi piinawad. Osa surma
hirmu tduseb -siis walu ja piina kartusest, mis surma eel
kdib, mis temaga lahutamata thenduses seisawad. Edasi
16petab surm elu, mis tdis interessi, tdis kaasatombawat
joudu; kus siindmusi nii palju ja nii mitmekesiseid on;
surm I6ikab selle 16nga katki, mis sindmuste rida mine-
wikus ja kdesolewal ajal tulewate, oodatawate sind-
mustega thendab; surm kustutab isiku thenduse nen-
dega, kes temale armsad, kallid on. Koik see peab
kahjatsust niisuguse 16pu wastu silinnitama, see peab
elukanga edasikudumist soowitawaks tegema. Sellest
saame aru.

2. Teine kiillg on aga niisugune, millest meie loo-
gika aru ei saa. Meie teame, et ka niisugust surma kar-
detakse, mis waluta tuleb, mis thtegi piina ei tee, mis
surejat, ndnda &elda, Ghest seisusest teise ule kiigutab.
Niisama tuleb kahtlemata kindlaks pidada, et surma ka
isikud kardawad, keda miski elu kiilge ei kéida, kellele
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elu dhtegi interessi ega huwitust ei paku, kelle m&tlemise-
joud nii ldhikene on, et neil ei minewikku ega
tulewikku pole, kelle ilm pihupesa peale &ra mahub.
Surm hirmutab ka neid, kelle elu tdis piina, kes murega
iles tdusewad ja waluga magama ldhewad, kes hommiku
ohkawad — oh, et ju Ghtu oleks ja dhtu — oh, et ju
hommik tuleks.

Mdtleme oma esiwanemate peale, kes umbes 100
aastat woi rohkem sellesama pinna peal liikusiwad, sel-
lesama halli taewa poole oma kasa tdstsiwad. Obsine
koodiwars, see oli nende magus uni, hommiku madisa
talli ,pikk pink,* see oli nende palk. Ja ometi oli neile
surnuaed tdis suuremat koledust, kui e'u, ja luukambred
sisaldasiwad suuremat tontide hulka, kui péarisorjus. Nad
ei elanud ainult ise edasi, waid nad sinnitasiwad
ka jareltulejaid samase elu tarwis.

Surma kardab kd&ik mis elab *), iga ussikene, keda
kski interess elu kiilge ei kéida. Igalpool walitseb fuga
mortis. Waadake, see kiilg nditab lihtsale loogikalisele
motlemisele arusaamata olewat.

Arwan siiski, et ka selle kiilje arusaamisele lidhe-
neme, kui surma laiemat mdistet tdhele paneme.

Selleks aga laheb tarwis, et elul end eksitada ei
lase. Meie peame elu igapdewases mdttes unustama,
tema piiridest walja astuma. Siin tuleb elu ja surma kdige
laiemas mottes tdhele panna, nende mdlemate juuri iles
otsida.

#) K. K. Tolstoi jaotab surmahirmu kahte osasse: isiku
alalhoidmise (uHCTMHKT® camocoxpaHeHis) ja elu alalhoidmise
(uncTHHKTS Xwu3Hu) instinkt. Elu alalhoidmise instinkti arwab tema
ainult wihema osa inimeste juures tdhele pannud olewat (Kopau
6eanpocBbTHaro neccumusma, lhk. 38).



Elu ja surma juured.

Elu ei ole mitte Gksnes see, mis mdtleb, tunneb,
liigub, kaswab ja sigineb.
Kdige laiemas mdottes peame kdiki

sindmusi jakdike olewust elu maiste alla
mahutama,

Kus iganes jduud wdi energiad kokku astuwad, et
miski keha, tihendust, kuju wai liilkumist stinnitada, mil-
lel kindel kestwus wdi piisiwus on, siin on elu juu-
red, siit wotab elu hakatuse. Sest meie teame, et
tihtegi isedralist elujdudu olemas pole. Needsa-
mad energiad ja juud, mis kiwi, wee, Shu,
raua jne. siinnitawad, stinnitawad ka elu
mis liigub, kaswab, tunneb jne.

Siit koige lihtsamate energia awalduste ja then-
duste juurest, mis igapdewases elus a nor ganiliseks—
umbeluliseks nimetatakse, hakkab elu wd&rsuma.
Need ihendused on, mis elu toidawad, iles ehitawad, alal
hoiawad ja ka lépetawad.

Siinsamas leiduwad ka surma juured ja siin
woime surmahirmu algusmdtet tdhele panna:

Meie leiame, et igaliks keha, igatks olewus, nii
lihtne kui ta ka olema nidib, oma piisiwust piken-
dada, alal hoida katsub, oma olewust kaitseb.
Watame ndéituseks kiwi.

Tahame meie kiwi kuju muuta, siis peame selle tar-
wis suurt jdudu &ra tarwitama. Meie ndeme, et kiwi oma
kujust kinni hoiab. Raud, tina, puu, wask ja koik kind-
lad kehad awaldawad samast kuju kaitsmist *).

*) Ostwald tarwitab oma ettelugemistes looduse filosofia iile
(Vorlesungen iiber die Naturphilosophie) seda nihtust tenduseks, et
meil asja on zinult joust raddkida, et materiat polegi.
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Woétame teine nditus: Wesi on wedel, ta laseb
end nahtawalt kergesti 16hkuda, meie ei leia tema juurest

oma kuju kaitsmist. — Kuid see on eksitus. Weel on
tung sees wedelikuks jddda. Tahame teda Shu-sarnaseks,
s. o. auruks wdi jalle kalgiks — jadks — muuta, siis

peame niisama dige palju joudu &ra tarwitama.

Samane tung on G&hul Shusarnaseks jaida. Teie
teate, et alles wiimaste aastate sees korda laks Shku maa-
ratu rGhumise ja soojuse waljakiskumise abil teistsugu-
sesse wedelasse seisusesse lle wiia.

Nii ilmub, et wesi ja 6hk oma kuju, wéi nagu
teaduses oeldakse, agregat-seisu kaitsewad. Waatame
nédhtusi jarele, mis weel lihtsamad on. Igal pool samane
lugu: Iga kuju muutmine awaldab wastu-
pdrkamist, katsub oma olemist edasi pusida lasta.

Koorem, mis seisab, nduab kohalt &raliigutamiseks
terwet hobuse joudu. Ta kaitseb oma seismist — seis-
mise olekut. On ta aga liikumas, siis wajub ta nagu
iseenesest edasi. Ja niitd on Gmberpdérdult joudu tar-
wis, el lilkumist [Gpetada — teda seismiseks muuta.

Tahame puud looka paenutada, siia nduab see jille
oige suurt jdudu — puu hoiab oma sirget kuju alali.
Seisab ta aga méni aeg loogas, siis ldheb ta sirgu-weni-
tamiseks jdlle palju joudu tarwis.

Niisuguseid n&itusi wéime I6pmata palju tuua. Sel-
lest selgub, et igal olemisel, igal ndhtusel, wéi nagu meie
nimetasime, igal joudude thendusel kindel
pisiwus olemas on, mida ta kergeste eneselt wotta ei
lase, mille rikkumise wastu ta tdérgub. W&ime oelda:
iga olewus kaitseb oma olemist, katsub teda edasi kesta
lasta. Kui miski jdud seda olemist muuta tahab, siis
porkab ta kindla wastupanemise peale.

Waadake, see onsurma hirmuteisend,temaanalogia;
seeon juba surma hirm. Igaiks asi, iga olewus kardab
teise olewusesse minemist. Seda ndhtust woime algainetest
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peale 1abi terwe anorganilise ja organilise ilma keemilistes
ja fusikalistes kehades tihele panna, weel enam, ta ldheb
labi flsiologialiste ithenduste ja ulatab kuni waimliste,
seltskondliste ja politiliste ithendusteni.
Igalpool woib samast seadust tihele panna.

Joudude sannitus, joudude iihendus iiksteise wa--
hel, joudude seisatus selle wdi teise kuju all kardawad muu-
datust, katsuwad seda muudatust nii kaugele kui wadimalik
tagandada.

Waatame selles mottes monda psiihilist woi selts-
kondliste joudude ithendust 1dbi ja meie leiame jille pi-
siwuse kaitsmist. Riik on niituseks seltskondline iihen-
dus. Uhenduse pdhjuseks tuleb tungi nimetada iihisel
joul niisugust organisatsioni asutada, mis kdikidele i he -
suguse wabaduse ja tthesugused digused
kinnitaks. Nimetatud algtingimiste kdrwal peab riik,
kui ta loomuse kokkuhoidmise tungi alal tahab hoida ja
esialgse mahategemise mdattele truuks jiada, rahwuslisi,
majanduslisi ja geograhwilisi ndudmisi silmas pidama.
Nimelt tuleb uuemal ajal rahwulist ks ust suureks
riigi jou alalhoidjaks tunnistada. Sellel alusel seisa-
wad ja edenewad Europa ja teiste maade suured ja wéi-
kesed riigid.

Kuid meie teame ka, et riikisid- olemas on, mis
uhtegi riigi algtingimise mdotetest ei tdida, mis aga siiski
itheks riigiks jaawad, kord omandatud kuju kaitsewad.
Niisuguste riikide prototiipiks arwatakse juba ammust ajast
saadik Austriat. Austria seisab tksustest koos, mis
alatasa lksteisega tilitsewad, milledest igailks oma ise-
aralist politikat ajab, millede kasud tdiesti tiksteise wastu
kdiwad ; kuid, nagu ndeme, jadb Austria weel ikka Aust-
riaks. Lagunemist kuulutatakse ka monele teisele ette,
kuid koige selle kiuste elawad nad sadasid aastaid.

Rahwus on ndndasama seltskondliste jéudude
tthendus. Moned nendest on suured, haritud ja rikkad;
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teised wiéikesed, waesed ja kdsualused. Oma Idhkumise ja
hiwituse wastu seisawad nad kd&ik. Umberrahwustuse
ja teised hawitusekatsed néuawad paratu suurt joudu ja
tulewad monikord h&éwitajatel rohkem maksma kui hawi-
tawatel.

Erakonnad, seltsid, liidud ja teised selts-
kondliste joudude gruped ja Uhendused, mis kord siindi-
nud on, awaldawad jille tungi edasi kesta, panewad héa-
winemisele wastu. Edasi wdime samast omadust ndnda-
nimetatud woolude juures tdhele panna, mis selts-
kondlises, politilises, waimlises, wdi usulises elus ette
tulewad.

Paijud nendest on loomulikud, kaswawad fiisiolo-
gialistest omadustest ehk biologialistest wdi majanduslis-
listest tingimistest walja. Kuid paljud on kdige looduse
ja terwe moistuse seaduse wastased. Ka nemad kaitse-
wad oma piisiwust, panewad suure wisadusega kadumi-
sele wastu. Kas wdib weel looduse ja mdistuse wasta-
semat n&htust olla, kui alkoholi ilistamine, kelle
otsa peal juba ta slindimise juures isa-ema tapmise mark
on. Kuid teie niete, missugust joudu tarwis ara kulutada,
et wahemalt arusaamist tema kohta laiendada, alkoholi
tarwidust ja dlistust natukene kitsendada. Araldpetami-
sest ei maksa raakidagi.

Samast looduse ja mdistuse wastast laadi kanna-
wad mitmesugused usumératsemised. — Duhobo-
ride wiimased wdigitikid Kanadas ja mitmed meie oma
maa hullustajate joledused seisawad weel elawalt koos-
olejate malestuses; nad pakuwad paremaid nditusi. Kuid
ka hullustuse woolud on ilipisiwad. Nad ulatawad ma-
nikord tle terwe ilmajagude, suruwad terwe mdistuse oma
teenistusesse ja waltawad aastasadasid ja -tuhandaid.

Seltskondlistes, politilistes thendustes ja wooludes
walitseb hingeline wdi pstihiline energia ehk joud. Mui-
dugi on maaratu wahe selle ju siinnituste ja lihtsate
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looduse jou sGnnituste wahel. Kuid, nagu nideme, piisi-
-wuse seadus ulatab ka siia ja walitseb samase walidu-
sega, kui lihtsates anorganilistes ja organilistes ithen-
dustes.

Piisiwus peab olema,

Kui stigawamalt pisiwuse ja tema seaduse loomu
sisse motleme, siis leiame, ei teisiti olla ei wdigi.

Pisiwus peab olema, ja kord sindinud asi
woi tthendus peab oma pasiwust kaitsma. Plisiwus
on see joud, mis stindinud thendusi koos
hoiab ja ithendusele kindluse, pikema ehk
lihema kestwuse annab. Poleks piisiwust, siis
ei woiks midagi kindlat, kestwat, wastupidawat olla. Jéuud
laheksiwad selsamal silmapilgul laiali, kus nad kokku as-
‘tuwad. Kaotaks ndituseks praegusel silmapilgul kiwi oma
kokkuhoidmise woi plisiwuse jou, siis ei oleks muidugi
ihtegi kiwi olemas. Kiwid laguneksiwad otsekohe liiwaks,
woi peenemaks tolmuks. Muutuks wee plsiwuse joud,
siis ldheks ta kas auruks, wd&i koguni Shuks. Maa meie
jalgade all kaoks, ta muutuks tolmu hunnikuks, wai tei-
seks algainete seguks.

Inimesed, loomad, taimed laheksiwad ndndasama
lendu ; nad muutuksiwad mitmesugusteks gaasideks. Uhe
sénaga, midagi praeguse looduse sarnast ei wdiks tousta.
Oleks ainult alaline moll

On arusaadaw, et selles mdttes koguni alkoholigi
piisiwust loomuliseks ja soowitawaks ndhtuseks lugema
peame. Nagu kiwi ja teiste nimetud asjade wastupane-
mise wdi kokkuhoidmise tung wélimiste looduse objektide
eluwdimalusest ja olemas-olemisest tunnistust annab, nii
tahendab alkoholismuse pisiwus seltskondliste joudude
woimu edasi kesta, seltskondlist tegewust ja seltskondlist
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elu jatkata. Oleks alkoholi kaotamine kerge, siis tdhen-
daks see, et kaik teised inimlised omadused niisama kerged
on. — Meil ei oleks asja ei sdprusest, truudusest, armastu-
sest, roemust, kindlusest, iseloomust, ega millestgi muust,
mida soowitawaks peame, raZkida. Neid woiks iga tuu-
ledhk 16hkuda.

Isedralised abinduud surma eest hoidmiseks.

Olewused anorganilisest ilmast seawad kdigepealt
pusiwuse ehk edasikestwuse jou oma lagunemisele wai
hawinemisele wastu. Moned kaitsewad pisiwust kill ka
wiga isedralise jdu abil, mille jidlgedele mehanika alles
wiimasel ajal saanud on. Kuid eri sisseseadlused
olewuse edasikestmiseks ja alalhoidmi-
seks leiduwad alles organilisest ilmast, taime- ja looma-
riigist,

Pusiwuse kaitsemine ldheb seda keerulisemaks, mida
kérgemale meie elukate hulgas tduseme, mida ligemale
inimesele jouame.

Algelukad, millede ehitus ulilihtne on ja mis
paljad protoplasma ehk alglima tiukikesed ndiwad olema,
kaitsewad juba elu isearaliste sisseseadluste abil. Nad
elawad seal, kus rohkem toitu leida. Peaseb nende ke-
hasse midagi wderast asja, siis pigistawad nad tema ke-
hast wélja, woi jélle seediwad ta &ra.

Taimed kannawad weel kasulisemaid kaitsendu-
sid. Pinnud, ndelad ja okkad hoiawad waenlasi eemal;
wintsus paneb tuulele ja murdumisele wastu; juured, mis
mitmele-poole maa sisse laiali ldhewad, on sellessamas
mottes abiks ja pakuwad kaitset drakuiwamise ja nalgi-
mise wastu. Waigu ndristamine hoiab haawa madanemise
eest, teeb paranemist wdimalikuks.



15

K&ik need sisseseadlused on piisiwuse, elu
alalhoidmise kaitsendud.

Loomade plGsiwuse kaitseabindud on
palju keerulisemad. Nende ihu kuded walmistawad antike-
hasid, antiaineid ehk wastuaineid, mis kudedesse
tikkiwate markunide ja pisielukate kallale astuwad, neid
wélja heidawad, hawitawad. Loomadel kui isikutel on
weel mitmesugused abindud, millede wiimaseks otstar-
beks ikka looma elu kaitsmine, plsiwuse alalhoidmine
jaab. Siin tulewad nimetada: hambad, sarwed, isesugu-
sed karwad ja ndelad. Kihwt, elekter, millega mitmed
endid kaitsewad, ndnda-nimetatud mimikri ehk tmb-
ruse karwa omandamine (janesed ja orawad on talwel
walgemad, kapsaussid on haljad, mardikad wotawad mulla
woi heina karwa, selle jarele, kus nad rohkem asuwad)
awaldawad ikka samast otstarbet. Wiledad jalad, kai-
ned ja tiilwad jadgu nimetamata. K&iki neid abindusid
oskab iga loom parajal ajal tarwitada. Modned Geldakse
koguni arstirohtusidgi walmistada oskawat.

Need ndhtused tunnistawad waidlemata, et pisi-
wuse alalhoidmine, kord omandatud olewuse edasikest-
wuse kaitsmine dleiildine seadus on.*) Pilsiwuse
kaitse nditab, et surmahirmu mitte ainult nénda-
nimetatud elawa looduse, weel widhem inimese ise-
dralduseks ehk eesdiguseks pidada ei wai.
See surmahirmu iletldsus rddgib nimelt Metschnikowi
dpetuse wastu. Ainukeseks inimese isedralduseks wdik-
sime nimetada, etinimene wistist iksipadinisteab,
et surm teda ootab.

Selle isedralduse algamisega, inimese aju nii
korgele arenemisega, kus ta kindlaste ette teab, et ta su-
rema, kindla aja jooksul oma olewuse l6petama peab,

*) Teisest energiate omadusest — laialitiikkimise tungist —
meie praegu ei rdagi.
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algab nimelt disharmonia wdi ebakdla. Ja seda
ebakdla peab inimene, nii palju kui tema wdimaluses
seisab, wahendama. Nagu eespool ndeme, ei woi ini-
mese wodimalust surmahirmu alla-poole rdhumises wai-
keseks pidada. Seesama aju tegewus, mille
kaudu surmahirm karjuwaks wastuoksu-
seks tduseb, peab oma tegewusetema talt-
sutamiseks laenama.

Surma tdhendus teaduslises mdttes.

Surmahirm sunnib inimest alatasa klsima, mis
tarwis surm olemas on? Mistarwis ileildse elu, kui ta
ometi surema peab? Usudpetus, filosofia ja luuletus
rippub selle méotte kiiljes. See ,Leitmotiv* kiib terwest
motlewast inimesesugust 1dbi. Buddhast ja piiblilistest
luuletajatest, nagu Salomon, Dawit ja prohwetid, peale
kuni kdige uuemate aegadeni kdlab ikka kiisimine edasi,
mistarwis elu, mistarwis surm, kui nad uksteise was-
tandid on, nad tksteist kaotada katsuwad. Tuttaw mi-
newa aastasaja filosof (mottetark) Schopenhauer
puhendab surmahirmule ige mitmed lehekiiljed. Tolstoi
arutab kiisimust isedralises t66s (o cTpaxh cmepTh).

Andrejew toob sedasama kiisimust tihti oma
kirjatdodes ette, ta puudutab teda ka wiimases kirjatdds
,Arawannutud“ (Auatsma).

Niisugune kisimine ja kiisimistega {ihenduses sei-
saw resignatsion — kurb wdimatuse tunne — kaswawad
sellest wilja, et métleja inimene igal pool mdétet otsib,
iga siindinud asja juures kindlat plaani tahab leida. — Kuid
kahjuks otsib ta seda mdtet ainult méne osa ndhtuse
juurest. Ta ei sea iletldsust kiisimise alla, ei taha kdike
meie imbrust kriitika alla wotta. Muidugi peab sarnane
kiisija selle osa méngima, kes meresiigawuselt wastust



17

nouab, mispérast ta nii stigaw on, woi kes metsa huikab
ja sealt seletust ootab, mis tarwis mets wastu huikab. Ta
jadb igaweste ootama, kui ta teist teed walida ei taha
woi ei oska.

Laheme aga teaduslist, looduseteaduslist teed, seda
teed, mida meie eelminewas peatiikis omaks tunnistasime,
siis woib juba rahustawat kostust leida.

Kui meie eluks mitte Gksnes seda ei nimeta, mis
jookseb, ra&gib, tunneb ja moétleb, waid kdike ’seda, mis
liigub, mis tletldse on; kui meie terwet loodust
Gheks suureks elu té66kojaks loeme, kus ala-
tasa l6pmata wahetus on, kus ilmalaotuses walitsewad
jouud iksteise wahel Gtlemata arwul muutusi, wahetusi,
thendusi sinnitawad, Gksteisega waistlewad, kus kord {iks
joud, kord teine joud wdimsam on, kus needsamad jSuud
oma sinnitusi alatasa I6huwad ja jalle uuesti arkada la-
sewad ; kui meie maru ja tormi, elektrit ja eetrit, wee-
woosi ja walgusekiiresi eluks nimetame, siis ei kohuta
meid surma kiisimus, siis teame, et elu ilma sur-
mata wdimata on. Surm on tGhe wahetuse
iileminek teisesse, on muutus. Poleks wahe-
tust, muutust, siis oleks igawene tarretus; poleks
liikumist, siis oleks alaline seismine. Tarretuses ei lei-
duks muidugi ei elu ega surma, ei kiisijat ega kostjat, ei
maad ega taewast. Selgub: kui dleiildse ilmalaotuses
liikumine, joud walitsema peawad, siis peawad ka muut-
mine, thendus ja tihendusest I6hkumine, wdim ja waoi-
metus, kohendamine ja lagunemine, ehitamine ja 15hku-
mine alatasa uksteisega wahetama. See tdhendab ka,
et elu ja surm I6pmata Gksteisega kasikédes
peawad té6tama.

Waatleme natukene {imber enese ja meie leiame
igalt poolt sellele tddele tunnistust. Waatame pilti, kus
liig Giged jooned, wdi liig tihetaolised kujud, siis nditab
pilt wahe elu ja liilkumist. Matlemise wiis, mis liig kin-

%
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~ del, liig otsekohene, mis wahetust ega liikumist ei pare-
male egé. pahemale poole ei luba, niib eluta., wastane
olewat. Selle mgtlemise wiisi omanikka kutsutakse ,ini-
mesteks karbi woi wutleri sees.* Heal, mis muutmata
edasi kolab, surmab kuulmise wdéi rikub kuulaja mdis-
tuse; walgus, mis wahetpidamata paistab, 16bu, magus
maitse, millel wahet ei tule, ei ole enam walgus, 16bu
ega magus. Kui arusaamisele jbuame, et iga wee-
tilga kukkumine, tuule lehwitus, iga suit-
sukeerd, iga puulehe liigutus, iga liiwa-
tera weeremine, iga liigutus juba elu ja
surma Uhes koos tdhendab, siis mdistame,
et elu ilma surmata on wdimata, jdddaw elu
muutuks pildi sarnaseks, mida stereskopi kastis waatleme
woi dra ndiutud ilmaks, millest muiste juttudes unis-
tatakse.

Joud, mis seismiseks muutub, pole enam jéud. Ta
saab jou negatsioniks (mahasalgamiseks).

Poleks surma, siis ei oleks elu, poleks suremist,
siis ei oleks ulestGusmist. Muutmata jadddaw - - iga-
wene elu on tarretus — oniga elu ldpetus.

Osaedasielamine ja osasureminz,

Niisugust arusaaamist, nagu meie surma ja elu iile
awaldame, kinnitab weel nadhtus, et péris tdielist
surma kuskilolemas pole. Eespool juba ni-
metasime, et infusoriad, — titherakulised pi-
sielukad, — jaotades ikka edasi elawad. Ema isik
jaguneb kaheks osaks ja need osad on ntid tiisisikud.
Nad elawad kindel aeg, jaotawad siis end jille ka-
heks jne. Sellest selgub, et infusoriate juures, nagu
Metschnikow dtleb, tdesti igapdewases mottes sure-
mist ette ei tule. Kuid ka teiste kdrgemate loo-
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made juures ei tule tédielist suremist ette.
On ju teada, et seeme ja muna kahekesi Ghte heites uut
elu, uue isiku slinnitawad. Seeme ja muna on see
osa isikust, mis ei sure, waid uue, sindiwa isi-
kuna edasi elab. See tdhendab, et ainult kindel osa, ol-
gugi suurem osa isikust, sureb; kindel osa jadb aga
elama, annab alatasa samast isikust elu edasi pdlwest
polwesse ja woib olla 16pmata miljonide aastate jooksul.

Sedasama ndhtust woib kunstlikult weel
rohkem laiendada. Wana inimese wdi wana looma
kiljest woib osa &ra ldigata ja noore inimese ja noore
looma peale iile istutada. Wana loom ja wana inimene
surewad warsti. Uleistutatud osa jaib aga elama. Kui
sedasama uuesti wanaks saanud looma w&i inimese juu-
res edasi tehakse, siis ei sure suur osa nendest looma-
dest ja inimestest Gleiildse mitte.

Taimede juures on see weel kergem ja tletildse
tuttaw. Wotke wana paju oks ja pistke maa sisse. Ta
hakkab kaswama, ei sure thes wana pajuga.

Nagu ettetoodud nditustest selgub, ja44b alatasa
osa isikust elama. Osa edasi elamine on jaolt

looduse sisseseadlus — seemne ja munana, jaolt wdib
seda kunstlikult teaduslisel teel siinnitada — edasi is-
tutamise ndol. N

Sellest ilmub, et teaduslisel teel wéimalik
onosa elu kustumata edasi kesta lasta.

Pole mitte meie llesanne jdddawast elust radkida,
kuid siiski wdéib selles sihis mdtetele ja unistusele laia-
list lendu lubada. JGuame praegu kindlate teadusliste
reeglite abil wiikest osa isikust suremise eest kaitsta, mis
keelab meid ettekujutamast, et meie wodim kord palju
kaugemale ulatab, et meil korda laheb isiku ise-
enesest arusaamise 16nga ndnda jadtkata,
ithe isikult teise peale ile istutada, nagu
meie praegu nahka ja luukonta ihelt isikult teise peale
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ile istutame? L&aheb teadusel see korda, siis on kartu-
sel alus wdetud, mis praegu iseenesest arusaamise jdi-
daw katkemine meie sees &dratab. . ;

Nagu ' 6eldud, seda motet meie pikemalt arutama
ei hakka.

Rohkem tdhelepanemist nduab nahtus, et Gkski
isik muutmata edasi ei ela. Ilalgi ei tule seda
ette, et kdik osad, mis isiku {iles ehitawad, kuni isiku
surmani edasi elawad. Suur jagu osadest kaob ja sureb
juba ammu enne terwe isiku surma. Igatks teab, et
juukseid, kaisi, liig paksu nahka j. n. e. alatasa
16ikame. Loomad ajawad sarwi, nahka, karwa; puud lehta,
okkaid, pinde j. n. e. Tahendab: alatasa annab
isik enesest osasid &4ra, mis enne terwe
isiku surma surewad. Tuleb ka mitmesugusid
apardusi ja haigusi ette, kus suur osa isikust juba
ammu enne isiku surma elu kaotab. Monikord ripneb
kill weel surnud osa, nagu asjata ja kasuta jatis ihu
killjes edasi, tihti aga langeb ta ka kiiljest ara.

Osasuremist wdime weel edasi arutada. Meie
teame, et nondanimetatud ainete wahetus muud
pole, kui alaline o0sa suremine. Koik
wéljaheited, mis hingates &Shu n&ol, higistades ja kuse-
des wedelikuna enesest eemale saadame, oliwad moni
minut enne wéljaheitmist elaw ihu, meie isiku osad.
Nénda siis ndeme, et alaline suremine ja alaline edasi
elamine nii dksteisega l4dbi p&imitsetud on, alatasa nii
iiksteise korwal jooksewad, et raskeks ldheb kindlaks
teha, kus suremine peale algab, ja kus ta 16peb.

Selle jirele touseb kiisimine, mida meie siis sur-
mas GOieti kardame? Meie teame, et mdne aasta pirast
meie ihu enam see pole, mis ta praegu on. Ta on mdne
aasta jooksul muutunud, on praegusele ihule woeraks saa-
nud. K&ik, mis praegu ihu on ja mille suremist meie
kardame, sureb kindla aja jooksul tdiesti &ra. Weel roh-
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kem. Terwel eluajal muudame mitmele korrale kiki
ihu osasi. Tahendab: meie sureme juba elu ajal
mitmele korrale.

Misparast ei karda meie seda suremist? Mispéarast
ei tee meie midagi ihu ainete wahetuse tagasihoidmiseks ?
Meie ei karda mitte iiksnes alalist wahetust, waid meie
réemustame koguni elawa ainete wahetuse ile, Ghutame
teda.

Niisama wadhe on meil asja iseenesest
arusaamise longa katkemist karta ja meie
ei kardagi teda. Meie teame, et iseenesest arusaamine
niisugust wodimu sisaldab, mis minewikku kaesolewa
ajaga ja tulewikuga dheks alatasa edasiwoolawaks
kangaks kudub. Uleiildise arwamise jirele peab nimelt
iseenesest arusaamine muutmata ja katkemata edasi
kestma. Tema katkemine siinnitadagi hirmu, ollagi surma-
hirmuga identiline. — Arwamine on ainult osalt Gige.
Iseenesest arusaamine woib Ghelt poolt eksimata edasi
kesta, kuid kindlad muudatused kehaehituses siinnitawad
siiski kohmetust, mis surmahirmu ldhedale ulatab. Hakkaks
kellelgi né&ituseks pool ihu rohkem kaswama, kui teine
pool, siis kohutaks see teda rangasti, olgugi, et tema ise-
enesest arusaamine ei muutuks. — Ja kui kellelgi kor-
raga nidgu neegri-mustaks muutuks, siis eksitaks see nii-
sama woimsalt tunnete tasakaalu. W&ib olla, et isik
koguni oma edasikestuse niisugusel korral wdaartuse-
taks loeks ja tema kunstlikult 16petaks. — Ja ometi ei
takista must karw iseenesest arusaamise edasikestust
kuidagi-wiisi. Selle wastu leiame teiselt poolt kui ise-
enesest arusaamist lilkkmendama hakkame, et ka tema
aastate jooksul muutub. Uksarusaamine sureb
ja tema asemele astub teine. — Ilmub siis,
et eluaja waltusel isik ka iseenesest
arusaamist mitmele korrale uuendab, ilma
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et ta seda kardaks. Magamise juures katkeb iseenesest
arusaamine jarsku kindlaks ajaks katki, mis meid ialgi
ei kohuta.

Sellest nideme, et 1) see, mille suremist wéi kadu-
mist meie kardame, midagi kindlat pole; et ta alatasa su-
remas, kadumas, muutumas on, ja et 2) meie surma
kartus ka midagi kindlat pole.

Ta on suurelt osalt meie timberolewate mdojude
stinnitus ja ta muutub imberolewate mdjude wdimu
labi. Selle dle toome eespool weel tdendusi. Surm a-
hirm on suurelt osalt suggestion.

Otstarbeline arusaamine surma hirmust.

Kui ettetoodud nahtuste peale waatamata surm
meid nagu kohmetama paneb, isedralise tundmusega tabab,
siis tuleb see 1) sellest, et elu korgemas mottes —
looma ja inimese elu — ka pisiwuse - seaduse alla
paindub. On kord elu stindinud, on jéuud uksteise
wahel niisuguse tihendusesse astunud, mille tagajarg isiku
elu on, siis nduab pisiwuse - seadus elu kaest, et ta
kindel aeg kestaks, et elu olemas oleks. ‘

Sellest siis tduseb torkumine joudude lahkumi-
neku wastu, téuseb surma hirm. Poleks niisugust
torkumist — surma hirmu — olemas, siis wdiks ehk elu
edasikestus hadaohusse sattuda. Juba iksikute isikute
woistlus iiksteise wahel wihendaks elu, kui isik surma
ei pdgeneks, teda kdige sandemaks juhtumiseks ei peaks.
Weel suuremaks elu waenlaseks aga saaks apatia, osa-
wotmatus elu ndudmiste wastu. Meie teame, et elu iile-
walpidamine alatasast wdoitlust elusate isikute kéest
nduab. Peatoidu, riiete, elumaja ja waimlise toidu eest
hoolitsemine wdiks kergelt ndrkuda, kui elu oma wéartuse
kaotaks. —— Kes ajaks looma kdiksugu piina ja waewa
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nigema — motelge ainult hobuste piina peale — kui
kartust walu ja surma eest ei oleks? (Tuleb tidhele panna,
et walu, nilg, janu, sugutung jne. elu pisiwuse alal-
hoidmise abinduud on). Sellest ndoudest ei astu loodus
ialgi péris tagasi. Sellepdrast jaab ka kindel torkumine
surma wastu jdddawalt kestma. 2) tGuseb surmale
isedralise tdahenduse andmine sellest, et
meie wadlimiste ndhtustejdrele otsust tee-
me, et seda ei nde ja ei aima, mis sigawal organismuse
talituse wiljal siinnib. Oleks meil kdik sisemised siindmused
niisama lahtised, nagu lahtine raamat, siis ilmuks
wahest, et suurem ja woib olla parem osa sellestsamast
isikust, keda me praegu surema ndeme, juba ammu
surnud on. ;

Meie jouaksime siis otsusele, et igapdewases mottes
suremiseks nimetatud silmapilgul ainult korraga ja nimelt
wiimased joudude osad kontrahi 13petust ette watawad,
et niid see osa, keda meie nimelt isiku representandiks
peame, ja kes ka ise end isikuks tunneb, selle tunde
kaotab, et niiid wiimased osad thendatud joust iikstei-
sest lahku lahewad, teisi isikuid, teisi ihendusi asutades.

Wiimased osad I6petawad oma tegewust kaunis
hékitselt. See annab l6petuse silmapilgule natukene ise-
aralise kuju. Peale selle kustub wiimasel silmapil-
gul see osa, mida meie mehaniliselt elu edasikest-
mise peamargiks loeme, s. 0. hingamine jaelaw pale-
jume ning silmawaade.

Muude, mis sellest stinnib, dratab omalt-poolt ise-
aralist tunnet ja tostab kartust surma silmapilgu eest.

Niisugust muutust wo6ime muidugi ainult teiste
juures tdhele panna.

Kuid seltskondline ja isikline arusaamine suremisest,
niisama kartus tema eest tdusewad nimelt seeldbi, mis
meie teiste juures tihele paneme.
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Surmawalust.

Rahwa seas walitseb laialt arwamine, et surm
suure waluga tuleb. Surmawalu keerleb
paljudel silma ees, kes surma kardawad.

Kuid tuleb tdhele panna, et iga walu ainult
kindla piirini tdusta wdib, tleinimlist walu pole
olemas. Ergud on niisama sisseseatud,* nagu elektri-
walguse traadid. Nii pea kui liig palju elektrit koge-
mata woi nimelt wabrikust traatidesse lastakse, mis traa-
did pdlema ajaks ja niiwiisi suurt kahju stinnitada waiks,
‘katkeb traatide Ghendus. Elektri-juhtimine kustub korraga.
Ka erkude juhtimise jdud katkeb, kui walu kindla piirini
touseb. Niipea kui ergu juhtimise joud katkeb, 15peb
walu. Sellest siis tuleb, et tuleriida peal pdlejad, risti-
166dud ja teised kannatajad kindla aja waltusel walu-
tunde kaotawad ja tmberolejaid oma rahu labi imes-
tama panewad.

Loodus wahendab seeldbi marksalt piinajate piina-
mise 16bu. Tuleb siis kindlaks pidada, et surmawalu
tleinimliseks téusta ei woi. Suremise silmapil-
gul ei ole iletildse walutundmist?),

Paremaks tdenduseks ttelusele on tdhelepanek, et
surres suurema hulga juuresnagurahuli-
seks, peaaegu 6nneliseks muutub.

Weel nende piewade sees raikis mulle Dr. H.,
kuidas katsete waral surmawalu ule kindlusele puiiti
saada. Keegi noormees palus seltsilisi tema kaela nii
kauaks kinni siduda, s. o. teda nii kaua kagistada,
kuni ta mdistus kaob. Katse tdideti. Kui teda niid
uuesti meelemdistusele &ratati, siis ei olnud noormees
sellega sugugi rahul. Ta seletas, et ta mdistuse ka o-

1) Schopenhaueri iiteluse jirele on surmawalu siin pool surma.
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tuse silmapilgul ainult ja isedranis head tundmist
olla maitsenud.

Arstid, kes palju inimesi surema naewad, toendawad, et
surejad enamasti kdik rahuliselt surewad,
et suremise silmapilgul kartus kaob.

Niisama on kindel, et need, kes suremisega ndonda
belda é&ra harinewad, nagu ndituseks sdjamehed, halas-
tajad ded j. t. nii suurt hirmu ei awalda, kui need,
kes suremisest ainuit kuulnud on wdi kes teda esimest
korda naewad.

Meie nideme siin, et surm nende peale, kes teda
alatasa ndewad, suuremat mdju ei awalda, kui elu pisi-
wuse alalhoidmiseks tarwis ldheb. '

Ka&ik need tahelepanekud ja ndhtused juhiwad meid
arwamisele, et tunded, mida surm ja suremine meie sees
aratawad, muutuda woéiwad. Nad woiwad uisad, laasta-
wad olla, aga ka parajatesse piiridesse jaada.

Et surm iseenesest ka igapaewaseid inimesi ei
kohuta, woime alatasa tihelepanna. Karpse, kihulase
woi sddse surma ile ei jahmata keegi, olgugi et siin
samane pusiwuse 16pp ilmub, nagu elawandi ja wal-
laskala surma juures. Sureb aga lammas, koer wdi
hobune, siis toob see teise pildi suremisest walimise ja
sisemise silma ette.

Weel selgemaks touseb wahe, mis suremine ja su-
remine stnnitada w&ib, kui selle peale métleme, et ini-
mese muna ja seemne ihendus, — mikroskopiline inimese
loode — ei surres ega elades meie peale mingitgi mgju
ei, awalda. Ta pole meie silmas muud kui tolm ja
porm ja ometi seisab selles pérmus tulewane isik warjul.
Méone kuu jooksul woib meid seesama pdrm surres

elades rdemustada ja kohutada.
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K&ik niisugused n#zhtused sunniwad meid

tunnete muutumist iileiildse ja surma hirmu muu-
tumist isedranis

lahemalt tdhele panema.

Kui tlemiste nahtuste walguses surma peale waa-
tame, siis ei taha pdhjust leida, mispérast isiku surma
isedraliseks juhtumiseks peetakse, ei oleks nagu tarwis
ei iseenese ega teiste surma isedranis karta. — Meie
peaksime ju teadma, et iga silmapilgu jooksul osa meie
ihust sureb. Edasi peaksime mdistma, et jouud, mis
kord meie isikuna end awaldawad, parast meie surma
teises whenduses jalle ilmuwad (wana-aegne hingede
randamine); meil peaks wiimaks arusaadaw olema, et
surm ja elu teineteise korwal kdima peawad, et surres
pdhjusmotteliselt midagi muud ei siinni, kui lehekese
mahakukkumise, wee auruks muutumise, sawist kiwi saa-
mise juures jne.

Kui surm ja suremine siiski meie meeles iseédra-
lise pulga peal seisawad, meid kohutawad ja hirmutawad,
siis tuleb siin, peale looduse poolt kaasa-antud plisiwuse
alalhoidmise katse, weel palju kunstlikku mdju
uurde. Tahame kunstliku mgju tle selgusele jouda,
siis tuleb ko&igepealt pShjusmatteliselt kindlaks teha, et
mitmed tundmused kunstliku méju alla end annawad.
Nad woiwad kaswada ja kahaneda. On teada, et palju
aineid olemas on, mis walutundmust wai-
hendawad. Neid tarwitatakse laialt arstiteaduses.
Teised ained alandawad kurwastuse tund-
musi. Niisuguseks tuleb alkohol pidada. Peale aineliste
abindude, on weel teistsugusid tundmuste kaswatajaid ehk
korgendajaid ja alandajaid ehk kahandajaid. Lbu tunne kas-
wab heas séltskonnas.ja alaneb dksi olles. Ob&siti tduseb
hirmsa, kolli ja teiste asjade kartus, pdewa kaob ta tiitsa.
Sugulised tunded, armastus j. n. e. lasewad end taltsutada
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ja tles kruuwida selle jarele, missugune meie imbrus,
kdne ained, s66k ja weel palju teisi tingimisi on. — Usu-
lised woi religionilised tunded wodiwad, nagu tihti ajaleh-
edest loeme ja ~mida isedranis meistrilikult Wilde
,Prohwet Maltswetis® kujutab ja mille kohta Be h-
terew suggestioni kiisimise juures palju naitusi toob '),
kunstlikul Shutusel kuni kdrgema tipuni, kuni hullustuseni
téusta, kuna nad kohalise kaswatuse juures parajates

piirides ilmuwad w®di koguni puuduwad. — Nii tuleb
kahtlemata faktiks tunnistada, et tunded end wiga laialt
muudawad. — Sellepdrast wéime juba, a priori, otse-

kohe arwata, et ka surma hirmuga samane lugu on.

Nii ta ongi. Kui sellest kiiljest rahwaid ja iiksi-
kuid isikuid tahele paneme, siis leidub, et surma hirm,
surma kartus mitmesugust ndgu kannab. Ta muutub
rahwa ja wistist ka téugude jarele. Hommiku maa
rahwas, nagu jaapanlased ja hiinlased, ei pea elu
suureks asjaks. Nemad ldhewad niisama kergesti surma,
nagu meie sauna.

Ohtumaa rahwaste seas leidub mitmesugust seisu
surma ja surma hirmu kiisimises.

Uksikud wenelased ohwerdawad kergemalt oma elu,
kui teiste Europa rahwaste liikmed, kuid suured hulgad
oskawad ainult surma alandlikult wastu wbotta. Juudid
arwati enne Wene rewolutsioni isedranis surma kartwat.
1905—1906 aasta nahtused Gpetasiwad meid teistsugust
arwamist nende kohta omandama.

1) O6wecTeenHHoe 3HaueHie BHywewis. Peterburis. Usulise
suggestioni mdjust rddgib nimelt Fidshi saare elanikkude pruuk, kes
ise enese umbes 40 - aastases wanaduses dra tapawad woi dra tappa
paluwad. Nende usu jarele d&rkawad nad uuele tulewasele elule samases
seisuses, nagu nad siit ilmast lahkuwad. Tulewase jou ja terwise
parast peawad nad siis tdies eas surema. (Metschnikow.)
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Needsamad ndhtused tegiwad selgeks, et latlased
mehisemalt surra oskawad, kui eestlased, olgugi, et ka
mitmed meie suguwennad nditasiwad, kuidas kangelase-
surma suretakse. Laipmann nédituseks ndudis, et ta en-
nem maha lastaks, kui et end peksta laseks. Tema ndud-
mine taideti.

Surma kartus muutub weel iseloomu
jarele. Uhed kardawad teda, kui ta neil just silma
ees seisab, wdi kui pohjusi olemas on arwata, et temast
lahemas tulewikus — mdne nadala wéi kuu jooksul
modéda ei pease. Nii kaua kui nad terwed ja warsked,
ei tule surm neile meelde. Teised kardawad teda koik
eluaeg. Surma-jutt ei kao neil suust ja kartus meelest.
Goncour teadustab, et suured Kkirjanikud Zola, Turgen-
jew ja Dodet koos kdies alatasa surmahirmust radkinud
olla'!). Muidugi tuleb niisuguste isikute elu isedranis ras-
keks pidada. Uhed nendest langewad usumératsuse ohw-
riks. Palwetamise ja teiste usukommete tditmiste 1&4bi
katsuwad nad endid wahemalt teises ilmas suremise eest
kaitsta. Teised kannawad alatasa retseptide (rohutdhtede)
kimpu taskus. Wiimastele pakub tulewane jaadaw
elu wahem troosti.

Weel teised jaddwad surma wastu, mis igapéde-
wases mottes loomulikult tuleb, s. o. haiguse wdi wa-
naduse labi, kaunis kiilmaks, kuna meelega surmaminek
— surmamine riigi woi teise wdimu 14bi — neid raskesti
kohutab.

Andrejew nditab jutustuses ,Seitsmest {lespoo-
dust*, kellede hulgas ka iks eestlane?) on, wiimase ka-
tegoria psiihologiat isedranis elawate warwidega.

1) Metschnikow.

2) Eestlaste representandiks on kahjuks totter Janson. Selle
jarele ei woi muidugi aru saada, kuidas Andrejewi arwamises
eestlaste surma hirm end sisaldab.
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Rousseau (Russo) tidhelepanemise jarele kar-
dawad noored inimesed wahem surma, kui wanad. Tu-
leb aga nimetada, et niisugune né&htus, kui ta Gige oleks,
Metschnikowi Opetuse wastu rdagiks. Metsch-
nik ow loodab, et paris loomuline surm suure wanaduse
jarele armsaks laheb.

Minu néhtusest tduseb arwamine eksilisest tahele-
panekust. Noored métlewad wdhem surma peale, nende
meelest pole temal weel realilist tdhendust. Eelseisaw
iga naib neile nii pikk olewat, et tema 16pu peale mdel-
dagi ei maksa. Sellest siis tuleb, et noored surma nagu
tahelegi ei pane, et nad kergemalt walmis on kangus-
tikkide ja teiste hadaohtliste ettewOtete peale. Kui neile
aga surm taie kindlusega laheneb, nii et kahtlust jarele
ei jaa, siis kaob wahe ja noored kardawad niisama ela-
walt kui wanad, wdib olla weel natukene rohkemgi. Neile
on ju weel elu tdis huwitust ees, kuna wanad temalt
enam midagi loota ei jaksa. Wanadel puudub joud hu-
witust leida ja huwitust tunda. — Kui noored siiski
surma monikord miskiks ei pane, nagu wiimased juh-
tumised Wenemaal tihti kill naitasiwad, siis tuleb siin
muid mdjusid tihele panna. Neist m&judest kuuleme la-
hemates peatiikkides.

Juba sellest kokkuwdttest on naha, et
elu piisiwuse kaitse peale mitmesugused
tingimised mdjuwad, mis teda kord suu-
rendawad, kord alandawad.

Kaswatamise mdju surma hirmu peale.

Suuremaks mdojuks tuleb kaswatamist nime-
tada. Kaswatamine kdige laiemas modttes — kodune,
seltskondline, riikline, rahwusline, usuline ja isikline
— on see joud, mis loodusest kaasa-antud oma-
dusi, nii kitsalt wai laialt, kui see tileildse woimalik on,
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muuta jaksab. Kui kaswatussiistemisi tahele paneme,
siis leidub, et nimelt kaswatuse juures ja kaswatuse kaudu
mitmeti surmahirmu tostetakse.

Uhe kihi kasu nduab, et teised kihid tema walit-
suse ohjade all nii edasi jookseksiwad, nagu juhtijatele
tululik on, sellepirast juhitakse rahwa kaswatust sinna-
poole, et kartus, igasugune kartus rahwa meele - motte
peal nagu lumi maa peal lamaks.

Nagu teada, pohjeneb meie, leiildse kristlaste kas-
watus koigepealt piibli peal. Piiblist aga woib ali-
tihti leida, et surm karistus on.

Koiki, keda walusasti karistada tahetakse, lastakse
piiblis nii ehk teisiti surra. Surmatakse koguni terwed
perekonnad ja nende loomadki tihe siii eest?!).

Iseenesest mdista, et sarnane waade surma peale
kartust tema ees kaswatab. Karistuse abindu ei woi
ialgi loomulises walguses inimeste silmade ees ilmuda.
Juba karistusekohad aratawad jilestust ja koledust.
Moskwas leidub Kremli ldhedal turuplats, mille peal
imarik kiwine kausi-néoline ehitus kerkib. Seda kohta ja
ehitust kutsutakse ,Otsa kohaks* (nmo6Hoe mbcTo), sest et
siin endine Moskwa hirmuwalitsus oma ohwrid Uhest il-
mast teise saatis. Moddamineja tunneb weel praegu siin-
kohal isedralist oimetust. Peterburi ligidal kaswab mere
ddres kuuse mets. Teda kutsutakse ,Rebase ninaks“
(JIucit HOCB). Siin hakati wiimaste 3 aasta sees rewo-
lutsionérisi ja liht-rédwijaid tles pooma. Praegu teeb igale
peenetundelisele juba metsast 1dbi sdita walu.

Meie maal on ettewaatlikult k&ik ,kirikutulbad“ ?)
hawitatud ; kuid siiski rdagib rahwas, et Ghtuti ja 66si

1) Josua raamat 7. peatitkk 24—26.

2) Paljud nooremad inimesed ei teagi, et ,kirikutulp* isedra-
line karistusekoht oli. Samba kiiljes, mis kirikuplatsi peal seisis,
pekseti inimesi, monda mitu pithapdewa jirjesti. ~Mone peksmist
pidi rahwas sunni-wiisil pealt waatama. Peksmise kitte suriwad paljud.
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kirikust mééda minna, weel enam sisse minna natuke
juletu ettewdte olla.

Kui juba karistusekoht koledusetunnet &ratab, siis
peab muidugi karistus ise weel raskemalt mojuma.

Muidugi mg&jub surmakaristus, nagu k&ik muudki
trahwimise-wiisid, ainult kindla piirini hirmutawalt. Maa-
ratakse teda litihti, umbes nagu wdid-leiba, siis muutub
ta igapaewaseks asjaks.

Hiinlaste surmapdlgdust woib wistist osalt sellel
pohjal seletada. WGaib olla, et ka Wene rahwa suremise
kergus sellest tuleb, et neid rohkem surema on Gpetatud,
kui teisi Europa rahwaid.

Surma peale kindlamalt, rahulikumalt waatama ei Gpeta
ka ewangelium. Surm jdab karistuseks. ,Surm
on patu palk“?!). Tema kiest ei peasta ei diglane ega
kasulik eluwiis. = Halastust ei leia mitte kindel
iseteadlik, tdsine isik, waid see, kes alatasa kardab,
palub ja nutab. Trédst, tasu ja tulewane elu, mida ha-
lastusest pakutakse, mida armust nutmise jarele an-
takse, ei woi muidugi kartuse kaswatuse mdju kaotada.
Tasu ja elu saab ainult kartjatele osaks. Wahem
kartjaid ootab igawene surm,

Riiklised ja seaduseandlised normid (madrused),
mille jarele suuremaid stitidlasi surmaga nuhel-
dakse, peawad samas sihis méjuma. Surm wdidab selles
teel hirmu korwal weel koleduse omaduse. Isedranis
mojuwad k&ik nimetatud p&hjused kartliku ise-
loomu peale. Kartlik iseloom tduseb aga omalt-
poolt, nagu enam tarwis seletada pole, alalisest hirmutu-
sest, karistusest, peksmisest, isedranis lapse-eas. Karis-
tus, kartus ja ndrk iseloom muutuwad ndiardngaks, millest
waljapeasemine kerge pole.

1) Pauluse kiri roomlastele 6,23. Peale selle kordub see-
sama arusaamine kdikides Pauluse ja ka teiste apostlite kirjades.
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Sellest seisukohast meie rahwa koérgendatud surma-
hirmu peale waadates, saab ta arusaadawaks. Wdihe
leidub rahwaid, keda rohkem koiksuguste hirmundudega
karistatud on, kui meie rahwast.

Hirmu abindud oliwad lastega Umberkdimises
peaaegu ainukeseks juhtnooriks, ainukeseks kaswatuse
aluseks. Iga headusele juhatajaks ja iga kurjuse eest
hoiatajaks oli witsakimp, kuna suuremaks I[8buks,
kodukiijate, pisuhdndade, puukide, séendite, peninukkide,
wanapagana ja teiste sarnaste asjade jutustused oliwad.

Mis ime siis, kui meie maa selles, mis julgusesse,
mehisusesse jne. puutub, wiimasel ajal wéahe rdemusta-
wat pilti pakub, kus iga politseiniku ja shandarmi ilmu-
misel nurjatu dksteise sitdistus ja pealekaebamine
algab.

Uleskruwitud kartusega oma elu eest, ehk teisest s3-
nast Oelda surma hirmuga seisawad ihenduses tuttaw
ergundrkus, mille {ile wiimasel ajal tihti raagitakse, mit-
mesugused ebahaigused ja teised isiklised ja seltskond-
lised mé&danikud. ~Kartlik inimene ei jdua kuskilpool ei
oigust nduda ega ise teha. Tema langeb toéoriista sei-
sukohale, kellega kelmid talitawad, s. o. &iguse  allasu-
rumise abinduks.

Siin ndeme, kuidas kaswatus kartust,
koiksugust kartust suurendab ja kuidas
kartus omalt-poolt seltskondlise elu peal
nagu luupaine réhub, teda allapoole, tagurpidi
kisub.

Isedranis mdjub laste sees hirmu téstmine. Hirmu-
kaswatuse abil réhutakse tulewase isiku peale nagu tem-
pel, nagu Sdueméirk, mida ta terwe eluaeg enesega kan-
nab. Mis lapse eas luie sisse tiikib, ei ldhe sealt enam
nii kergelt wilja.

Malestan weel selgesti omast elust, kuidas umbes
18—19-aastase giimnasiumi-koolipoisina surnu  pealuid
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kartsin. Kartuses oli mulle noorem wend paremaks selt-
siliseks. Pealuud, mida meie kartsime, oli wistist keegi
ulidpilane, kes samas péoningu toas enne meid elanud oli,
maha jatnud.

Kartus ajas ka juukse karwad pisti, kui 66si ma-
tuse aiast médda minna tuli.

Pealuud ja matuse aed kaotasiwad aga oma kole-
duse, kui surnuluiega ja surnudega mitte kui koleduse
stimboliga, waid kui igapdewaste looduse objektidega te-
gemist tuli.

Arwata wdaib, et samane lugu palju teistega on ol-
nud. Ta on paremaks ndituseks, kuidas kartus
harjutuse, juhatuse ja O0ige arusaamise
tottu kahaneb.

Surma hirmu mdju seltskondlises elus.

Juba mdni aeg asuneb ihe osa uurijate hulgas ar-
wamine, et uni organismuse &rakihwtitamisest tulla.
Nagu tlemisest peatiikist selgub, kdib meie arwamine
nii, et ka suur osa surma hirmu meie aju dra-
kihwtitamiseks pidada tuleb. Kuid see kihwt,
millest meie rddgime, on teisest kategoriast. Ta on selts-
kondline kihwt, see kihwt, mida seltskondliste abindu-
dega laiali laotatakse ja sisse antakse.

Meie nimetame teda suggestioniks (koo-
lutamiseks). Surmahirm on nii kérgele, nagu ta
praegu seisab, suggestioni abil kruwitud. Meil ei ole
pdhjust ainult loodust ja tema wastuoksusi surmahirmu
sisseseadmises stldistada. Teda oleme ise kunst-
likult suurendanud. On lugu nii, siis tduseb kii-
simine, mis mdte on surmahirmu suurendamisel? —
Mispéarast suurendab seltskond iseenese kahjuks, iseenese
hea tunde rikkumiseks igapidi kartust.
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Osalt kuulsime juba, kuidas see tuleb. Sugawa-
malt ndhtuse alusid uurides tuleb jargmist tihele panna:
Inimene on alatasa ewolutsionerimas; ta pole ei indiwi-
dualilises organismuse elus, ega seltskondlises edasisam-
mumises l6pujaama joudnud.

Nagu igalpool, kus juhtumised, korraldamata jéuud
walitsewad, iihetaolisest sihikindlast edenemisest juttu ei
wdi olla, sedasama paneme selskonna ewolutsionerimise
juures tdhele. Ta edeneb tikiwiisi; iiks osa jduab kau-
gele ette, teine osa seisab lilkumata, woi hakkab koguni
tagurpidi minema. Tukilist ewolutsionerimist leiame ni-
melt seltskondliste instinktide téusmises. Siin leiame
iga sammu pealt wastuoksusi, iseenese kasude wastu
ulesastumist. K&ik naitab, nagu Metschnikow G&ieti
tdhendab, et seltskondline instinkt alles arenemas on.

Suurem osa eelkdiwast elust saatis inimene isikli-
ses woitluses modda. Selleparast on ka praeguse ini-
mese peasiht isiklise kasu peale sihitud, S penceri
katse seltskondlist elu organismuse sisseseadlusega wor-
relda, tunnistab isedranis selgeste, kus ja kui kaugele
seltskondline sisseseadlus taha on jadnud. On siis ka
arusaadaw, et seltskondline tegewus paljudele koguni aru-
saamata asi nditab olewat. Nende paid tunneb ainult
isiku kasusid ja isiku kahjusid. Enese seisukohast hin-
dawad nad ka iga teise tegewust.

Seltskondline instinkt et jaksa weel
isiklise instinktiga tasakaalus seista. Esi-
mene on alles {ihe osa inimeste juures arenemas, i{he
osa, wistist suurema osa juures, puudub ta peaaegu
taiesti. Wiimase osa kdes on aga praegusel ajal juhtiw
woim ja selle osa isikud tarwitawad koiki abindusid selts-
kondlise instinkti mahasurumiseks. Seltskondlise
elu arenemine nduab tihti isiku iseenese
drasalgamist ja isiklise piidmiste ohwer-
damist seltskonna kasuks; ta nduab muu
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seas kasurma pdlgamist, kui seltskondline
elu seeldbi kasu saada woib. Juhtiw, isiklise kasu eest
woitlew enamus ndeb juba ette dra, et kui surma hirm
ja temaga thes ulelildse kartus (koige kartuse alus ja
pdhi on surma hirm) kaduma hakkab, siis raske saab
olema isiklist kasu taga ajada. Seda, kes midagi ei
karda, on raske sundida midagi tegema, mida tema G&igeks
ei pea, mida tema wabatahtliselt teha ei taha. Kui meie
lahtiste silmadega enese Umber waatame, siis ndeme, kui
palju asju kartuse sunnil tehtakse. Sellepérast siis hoo
kartuse alalhoidmise, kartuse kaswatuse eest. Siit leidub
peapdhjus, mispéarast seltskondlist suggestioni wéi koolu-
tamist surma hirmu tdstmiseks tarwilisel korgusel katsu-
taksse hoida. Kuid nagu Themistokles atenlastele dtles,
et Greeka maa peasemine laewade peal on, ndndasama
tuleb praegusele seltskonnale 6elda, et inimese sugu edene-
mine ja Onn ainult seltskondlise elu, selts-
kondlise ©&diguse tSusmises ja tdstmises
seisab. Isiklise kasu tagaajamine ei joua inimest ra-
hustada, temale dnne anda.

Mitte tGksnes terwe seltskond ei edeneks, waid ka
iga uksik isik leiaks seltskondlise instinkti tdstmisest ja
jsiklise instinkti allasurumisest suuremat rahustust, kasu
ja réemu.

Kui korgele seltskondline instinkt tGusta wdib, ndeme
mone seltsi loomade juures. Meie wéime seda oma wai-
keste kodu loomade, mesilaste ja woib olla weel karge-
mal jédrjel sipelgate juures tihele panna. Siin
ndeme, kuidas iksiku elu midagi ei maksa, kui dhiselu
kaitsemist nouab. Sipelgas pdgeneb usinasti, kui ainult
téma, tksiku isiku, elule hddaoht ahwardab. Ta pdlgab
aga surma, unustab enese elu kaitsemise tdiesti &ra, ta
ei tunne surma eest hirmu, niipea kui tema pesa, s. o.
ihiselu kiisimise all seisab. — Kui inimese juures this-
elu instinkt nii korgele jouab, siis peab surma hirm
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muutuma, osalt kaduma. Selle arusaamise pdhjusel tu-
leb iga katset, iga kaswatuse - wiisi, mis
hirmu téstmise peale sihib, seltskonnast
wédlja pihkida ja oma méistust, oma aru-
saamist selleks tarwitada, etlooduse wiga,
ewolutsioni puudust parandada. Sestsaadik
kui inimese aju nii kdrgele arenes, et inimene surma tu-
lema teab, sestsaadik on surmahirm disharmoni-
aks, ebakdldks saanud. Looma juures, kes sure-
mist ette aimata ei jaksa, ei riku surma hirm midagi
tema elurdemust. Ta on ainult piasiwuse kaitseks.
Inimese juures tduseb ta aga tema waewajaks, tema isik-
lise Onne wahendajaks; koigepealt' aga seltskondlise
elu edendamise takistajaks.

Inimese surma kartus on nii suur, et ta iga wiisi
ise end petta katsub ja teisi end petta palub, Petmise
abinduks oliwad ja on weel paljude juures praegugi
miastitsismus ja metafisika. Praegusel ajal
woiwad nimelt arstid tunnistada, kui kaugele iseenese
petmise katse selles sihis ulatab. On alaline n&htus, et
haiged arsti juurde tulles kohe esimese sGnaga paluwad,
neile mitte &elda, kui haigus hidaohtline peaks olema.
— Ja need, kelle seisukord elul ainult weel nadalite woi
paewade kaupa kesta lubab, nduawad suurema hoolega
iga kiilma o6hu eemalhoidmist. Nad wdiks end wahest
yara kiilmetada*“.

Kui mdned niisugused haiged ,digust* teada tahawad,
siis tuleb seda ikka ndnda mgista: ainult niisugust digust,
mille jarele weel 25 aastat elada wadiks.

Laseb end arst niisugusest ndudmisest eksitada ja
raagib tott, siis peab ta ettewaatmatust, kui ta kahju
teha ei taha, enese sonadest taganemisega heaks teha
katsuma.

Meie oleme juba paaril korral jaapanlaste mada-
last surma hirmust rdakinud. Siin kohal peame tdhen-
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dama, et see ndhtus meie jarjeldusi surmahirmu m&just
thiselus kinnitab. Oma wana kultura téttu on jaapan-
laste dhiseluline instinkt rohkem arenenud, kui Europa
rahwaste oma. Selle kérgema thiselu tunde arenemisega
kokkukolas seisab nende surmapdlgdus, surmahirmu
wahenemine.

Missugused tagajérjed sellel surmahirmu kui dle-
tildse kartuse alanemisel jaapanlaste dihiselus on, saame
wistist mGne aasta jooksul imestusega tidhele panna
woima.

Kahjuks on meil senini nende elust liig wahe tea-
teid. Kuid see wahe, mis teame; kinnitab meie tden-
dusi. Meie teame, et jaapanlane mitte teise elu kallale
ei lahe, kui ta thiselu wdi riiklise edenemisega rahul ei
ole, kui ta teda rahwa kasu korgusel ei leia olewat.
Ta teeb iseenesele harakirit. Meie teame ka, et
jaapanlased wiimases séjas, kus nende uhiselulise loomu-
lise edenemisele hddaoht &hwardas, suuremat surma-
polgtust awaldasiwad. Kui séja tagajargesid retroperspek-
tiwliselt (tagant jarele) oma seisukohalt arwustame, siis
wdime ka sealt kinnitust ettetoodud arutustele leida.

Tduge, mis jaapanlaste surmapdlgdus ja selle otse-
kohene tagajirg Ghiselule ja‘edenemisele andis, ei lase end
kuidagi &ra kaaluda, niisama, nagu woimata on é&ra
kaaluda, missuguse téuke suurem surmahirm dhiselulisele
langemisele oleks annud. — Paneme Europa rahwaste
tihiselu edenemist tahele, siis lejame niisama oma arutustele
wiga majuwaid téendusi. Uhiselu kui tleiildist edenemist on
koige pealt need rahwad upitanud, kellel osawust ja jéudu
oli isiklist kasu, isikliist elu, isiklist surma kartust unus-
tada, kui thiselu, uletildine digus haddaohus seisis. Need
rahwad on Inglise ja Prantsuse rahwas. Inglise rahwas
pani isiklist kasu ja isiklist kartust elu eest unustades
juba 600 aasta eest konstitutsionilised normid maksma.
Neid normisid on ta alaliste waitluste, s. o. igasuguse
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hirmu allasurumise l4dbi kaitsnud ja laiendanud, kuni
nad selle kdikumata kindluse parisiwad, mis meie praegu
neil olema ndeme.

Inglise eeskuju ja kaswatus mdjus kdige pealt Prant-

suse rahwa peale, kes XVIII. aastasaja l6pul dksikute

wagiwallale jarsku piiri pani ja seltskondlise wéi {thiselu
edenemise loomulise tee peale juhtis.

Sest saadik annab end nende kahe rahwa mdju
igalpool tunda. Mis teiste Europa rahwaste ja wiimasel
ajal ka teiste ilmajagude rahwaste Ghiselu téstmiseks
siindinud on wdi weel siinnib, tuleb nii ehk teisiti Inglise
ja Prantsuse rahwa kaswatawaks mdjuks nimetada. Ta-
hendab: ta on oma IGpuotsas surma hirmu allasuru-
mise wili.

Selle wastu on nimelt need rahwad, kelle surma-
polgdus kaugemale ei ulata, kui iseennast peksta lask-
miseni, woi kaitseta inimeste riiistamiseni, iseenese ja
teiste rahwaste seas Uhiselu edenemist ainult maha
suruda aidanud.

Ettetoodud naitustest ja arutustest selgub, et kas-
watuse woimu kindlas sihis juhtides, meie wahemalt
selle osa surmahirmust kaotada wdime,
mis wale kaswatuse mdjul juure ontulnud,
mis mitte loomuline pisiwuse kaitse pole.

Inimese loomu tdhelepanek lubab aga weel kau-
gemale minna. Kui kaswatuse abil wéimalik on olnud
surmahirmu loomulise piisiwuse kaitse wastu, ttleme
kahewdrra, suurendada, siis peab teisele - poole juhitud
kaswatamise abil niisama wo&imalik olema teda —
muidugi mdista piisiwuse kaitse wasta — kahewdrra
alandada. Seda teoretilist arwamist tegeliselt to-
endada pole taiesti wéimalik. Kuid juba ettetoodud nai-
tused kinnitawad osalt titelust. Teisi sinna-poole juhti-
jaid leidub weel. Eestlased oliwad, nagu ajaloost teame,
enne seda ,6nne“, mis neile riitlite ja paapsti abil
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toodi, ~ surmahirmu wastu koguni kindlamad. Wanad
roomlased — pange tdhele tihe ainsa linna elanikud—kelle
kaswatus nimelt hirmu kaotuse ja julguse tdstmise peale
juhitud oli, sundisiwad wahwuse, s. o. surma pdlgduse
tottu tolleaegse ilma end kummardama. — Ka praegused
looduse inimesed, keda meie kaswatuse wiis riiwanud
pole, kus ainult pusiwuse kaitse walitseb, nditawad suure-
mat julgust, kui alanduses ja kartuses kaswatatud eu-
roplased. Metschnikow teatab, nagu kuulsime, et Fidshi
saarte elanikud end 40 eluaasta imber ise 4ra tappa
paluwad. ')

Niiwiisi leidub, et kaswatus tdesti suureks abinduks
inimese loomuse muutmises on.

Lopusdna.

Kui ntitd weel kord tagasi waatame selle peale,
mis kuulnud oleme, siis leidub, et surma hirm dleildselt
waadates looduses tarwilik sisseseadlus on. Tema on piisi-
wuse alalhoidjaks, wastu-jdud lagunemise ja muutmise
tungile. Inimese juures aga muutub ta selle t5ttu, et
inimese aju nii korge arenemise astmele on tSusnud,
kus surma hirm enam lihtsaks inertsiaks pole, waid wae-
wajaks ja kohutajaks, eluajaliseks rohujaks, isiklise dnne-
tunde rikkujaks ja seltskondlise woi ihiselu edenemise
suuremaks kammitsaks. Tema on loomulise ede-
nemise wastaseks jouks muutunud.

Kelle maistus nii kaugele arenenud on, et ta sellest
aru saab, selle kohuseks ja&b surma hirmu ja dletldse
kartusetunde mahasurumise poole sduda.

1) Usuline hullustus aitab siin muidugi palju kaasa. Kuid
peale usu suggestioni peab neil weel rohkem julgust, ja wahem
kartust surma eest olema, kui Europa rahwastel.
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Meie méistuse wdim on alatasa wditlemas, et loo--
duse disharmoniat parandada, kohendada. Parandamine
ja kohendamine ldheb Gige laialt korda. Terwe m e-
ditsina (rohuteadus) juurdub selles, et looduse
wigasid, looduse korraldamata jdudude
ebakdla kokkukdlaks muuta. Meditsina katsed
ja sduded ldhewad tihti korda, kannawad paremat wilja.
Samasid katseid teewad teised teaduseharud. Meie oleme
oma liikkumise wodimu umbes 10 korda suurendanud,
(raudteed, automobilid) ndgemise joudu, kaugust ja peen-
sust kuni 1000 korda laiendanud (pikksilmad, mikrosko-
pid wbdi suursilmad), kuulmise laiendamine ulatab weel
kaugemale (telefonid).

Ka oma kdhnustest oleme méndagi dra parandanud.
Haigustest oleme mitmed paris hdawitanud,
teised on hdwinemas. S50-mast aastast peale algades on
wahemalt poolosa inimestelt looduse puuduse tottu 14-
hedal wdimata midagi selgesti ndha. Lugemine ja Kkir-
jutamine on neil tdiesti wGimata. Suur osa inimestest
on juba lapsest saadik nii puudulise ndgemisega, et nad
kimne sammu peal midagi selgeste seletada ei jaksa.

Aju parandaw wdim on neile appi tulnud, ja woi-
malikuks teinud, ldhedal ja kaugel kuni eluldpuni selgeste
naha (prillid). '

Need ja tuhanded teised aju paranduse woimu re-
sultadid (tagajarjed) annawad meile asja arwata, et pa-
randuse woim weel ammugi koike teinud pole, mis ta
teha wdoib.

Praeguse inimese tegewus on tema enese suure--
maks kahjuks alles weel teelahkmel. Ta raiskab
kaugelt suurema osa oma joust selle peale
dra, et parandust takistada, tagasi hoida.
Et sellega mitte palju éeldud pole, ndeme ara, kui selle
peale mdtleme. missugune pératu jéud praegusel ajal me-
tafiisikaliste (teise ilma ja iliilmliste) kiisimiste arutamise



41

peale 4ra raisatakse, millel sigawamas inimese looduse
parandamise mottes rohkem kui kahtlane wiartus on.
Watke koikide rahwaste kloostrid, kirikud ja nendega
ihenduses seiswad sisseseadlused kokku ja teie jouate
isegi otsusele.

Weel rohkem joudu kulutab praegune inimene as-
jata ja wadrtuseta walmistuste woi paris I6hkumise
peale dra. Maoelge selle peale, et suurem osa rahwa
warandusest surma ja lohkeriistade walmistamiseks é&ra
tarwitatakse ja paremad to6-aastad noored mehed piissi
all modda saadawad.

Nende modlemate ndhtuste juures maéngib surma
hirm tihtsat osa. Metafiisikaliste kiisimiste arutamise
juures on surma hirm pdhjuseks. Metafiisika 14dbi katsu-
takse surma hirmust médda peaseda. Kuid tee on kabht-
lane. Tuhande aasta pikused tagajarelduseta katsed
on wiimaks inimese silmad awanud. Ta hakkab teda
rohkem ja rohkem kdrwale heitma.

Lohkeriistade walmistamine tuleb surmahirmu ja-
relduseks nimetada. Kartus dleildse ja "surma hirm
isedranis ei luba inimesel kall m&juwalt Ghiselu edene-
mise kallal té6tada, ei lase seltskonnal end isiklise kasu
tagandudmise wdimu alt wabastada, isedranis, kui IGhke-
joud isiklist kasu kaitseb.

Weel iks nurk inimese tegewusest tuleb nimetada,
mis ilesehitawas, parandamise mdttes ette ei wdeta ja
mis wahest weel suuremat toket {iletildise edenemisele
teeb, kui kaks esimest. Ma mdtlen alkoholi peale. Kui
metafiisika asjata enese waewamiseks, ja 16hkematerjali
walmistamist walmi jou raiskamiseks wdime nimetada,
siis tuleb alkoholi-teenistus niisuguseks
tunnistada, mis kord woidetud kdrguse kal-
lal 13hub, ja aju edenemist taganemiseks
tahab muuta. Alkohol halwab waimu juba
ennetema sindimistjaajab lihajuba sigi-
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nedes kéddunema. Peale surma hirmu on
alkoholi orjus suurem ebakdla inimese
loomuses. Tema wastuoksus torkab ulielawalt silma,
kui alkoholi ja surmahirmu utksteisega kdrwu sdeme :
Surma hirm paneb inimest Ghte torni teise kdrwale ehi-
tama, kes alatasa tema surmast peastmise eest taewa
poole kisendama peawad, alkoholi-orjus tdukab teda kar-
tuhwli waéljasid harima ja wabriku korstnaid suitsema
panema, et enesele pdletawat, kdike halwawat 16hkujat ja
radstajat surma ainet walmistada.

Siin wériseb inimene iga silmapilgu juures, mis
tema elueast kaduma ldheb, seal wiskab ta wabatahtli-
selt aastaid wedela molohi ldugade wahele. Siin ehitab
ta teaduse templid, et hddasid, walu ja waewa wihen-
dada, seal s#eb ta Bachuse jumalaid haami otsa, kelle
suurem tung on hea tundmist, terwist, perekonda, kaike,
mis inimene kalliks peab, 16hkuda, maha kiskuda, hadwitada.

Elu on surma hirmu enese wahikoeraks sisse sead-
nud, kes mdistuse ja tahtmise jarele luurib, et nad rewo-
lutsioni tegema ei hakkaks, alkoholi on ta aga oma
alaliseks kiusajaks wdilja mdelnud, mis wahetpidamata
tema juurte kallal nérib.

Kas niisugune talitus ei kanna kuuwalge tantsu-
laadi. Kas ei ndita see, et inimene end asjata kor-
geks, taieliseks, loogikalise motlemisega waljaehitatud
isikuks loeb? Ta pole muud kui méngukann, kui heljuw
pilliroog, iksteisega wdoitlewate joudude hirwitamise objekt.

Tahab ta homo sapiens olla ja mitte ainult tema
nime kanda, siis wisaku ta kdige pealt alkohol ja juha-
tagu surma hirm parajasse piiridesse.

Inimene januneb &nne jarele, ta unistab kuld-
sest ajast, paradiisist, nirwanast. Kuid meie
teame, et nii kaugele kui muistse aja margid ulatawad
ei ole aluwiumi ega diluwiumi jargul teist elu, ei kuldset
aega, ega nirwanat olnud.
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Paradiis, tletildine dnn peab alles loo-
dama. Onne ndudmine on peaaju talitus,
peaaju tegewus peab meile ka niisuguse
harmonia looma, millest 3nn wédlja kaswab,
mis ise dnn on. Harmonia, kokkukdla, touseb alles
siis elule, kui meie enese médistliku jou pimedale looduse
joule wastu seame, kui enesele uue ilma ja uued waar-
tused loome.

Ilma laotuses méollawate joudude mangust ei woi-
nud tdiesti korraldatud, otstarbekohast elu siindida. Siin
pidi tks nurk lagunema, teine tdusma, tks hdiskama,
teine kaebama, iiks slindima, teine surema. Korralda-
mata joudude mang pidi niisugust seltskonda siinnitama,
kus the rikkus teise waesust tdhendab, the tarkus teise
rumalust, Uhe wd&im teise ndrkust. Siin pidi tksikute
headus, wagadus ja onn suurte hulkade onnetuse, puu-
duse ja kartuse meres dra uppuma.

Onn woib ainult seal aset wdtta, kus
kéik Onnelikud, koik rikkad, kdik targad,
kus praeguse seltskonna elu disharmonia wae-
nukdla kadunud on.






