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Tiihendnd: Riedolew raamat tahab liht rahwale jus
Patajald olfa. Siin on ainult mtiugufeb wahendifud
jubatatud, mille pruufimine mitte fabju c¢i i
tuuna; aga fa neidfi faagu iifdned jeal fariitatud,
fusd opetatub tohtre abi faadawal ei ole; fud aga
ar{t [dhedal on, feal palutagu iffa tema faeft nSun
ja abi. $Ka feba pidagu igaitfd meeled, et haigudte eeft
hoidmine Hoopid fergem on, fui nende ardtimine.
Haigudte Firjeldbufed feadfin tihedtifu jdvele, et neid Bolpjam
feidba olef3.

Wiljaandja.

1. Haigetega itmberfiimijeft.

foige pealt olgu Haiguje juuves
tibele panna, tudad haiguie mmgtb iR
1tsnes felle [dbi woib {ii8 drva tunda,
mi8 haiquie nimi on, ja felle jdvele arg=
timift vaamatu juhatuft mosda ette wotta.
fa woib fiis tobtrt faeft abi otfides tema
filftmidte peale oigeid fostujeid anda,
nonda et tema Dhaige olefuft tofift pilti
woih jaada.

$Haige olgu pubta ohulifes tuasd, fus
mingit fija ega fava ei tohi offa; tema
aje olgu heaste Fohendatud; joogits an-
tagu pubajt, warstet wett; rasfed ja vad-
Wajed toidud fhoitagu temaft  eemalle.
eed on efimefed ja pea tingimijed, fui
abi [oodetafje.
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Haige tallitaja olgu inimene, fellel to-
jine ligimefe avmastud fiidames ajub,
ted mitte dva ei titdine, fui podeja iffa
jille iihte ehf teift nonab, vigab ja nu=
vifeb, eht fa, tui tavivis piats olema haige
teha tithendufi — patfu ehf wedelat —
wilja wita. NRadtema haige jaots ovlgu
itta pott tuas, mi§ aga igaford pd-
rajt tavwitujt weega pubtats piab jaama
loputatud, et mitte paha baifu tuppa ei
jiginets.

stnge I)attmvat baigujt podeja ini=
meje juurde dvgu mindagu iialgi muidu,
tui joodagu enne woid=leiba tiiidlangu eht
jibulaga. Siilje alfa ncelamije eejt I)oi:
tagu nouda paljue fui weimalit on.

Wiga hea wahendit on fa, fund ja=
gedadte [abjaf8 tehtud ddtifaga loputada
ja Lija jellega eht fa [abjafd tehtud far-
booliz=hapuga pedta ning tihti voSmaviini
febta nivida. — Aga igaiifs, fes haigeid
talitab, DHoidfu ennajt jellejt hivmjajt pa=
tujt eemalle, et ta nenbdele mitte Iviina
ega Olut et patu, nagu mitmed rumala=
mad inimefed feda piiiawad teha. Wiin
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pole mitte vohutd, waid ta faabab fabju

igal pool.
2. Ghmatus.

Ehmatufe jdvele joo feema aetud piima,
nit palawalt fui wotta woib, ehf iifd tlaaji
tiid fubtvinoett. Kui piima joadawal et
ofe, fii8 joo ainuft fiilma wett.

3.  Haawapdletif.
Haawajiv, millel poletit fees, pavans
datatfe fooja jabupudrn ja pirmiga fega=
tud wahendifu peale fidumije [ibi, mida
tibti piab uuendama. LWiina ning  olle

joomine on  bamwade podejal fangedti
feeldud,

4.  Haawadeft werejoofs
jaab waigidtatud: 1) filma wee ja dd=
tifaga nitjutatud fidemete iimber panemife
(@bi. 2) Kui pefhme tacla tiift DHaawa
peale litjutaffe. 3) Pubwovifd oderutud
folowooniumi ja avaabia gumumi pulbrit
iibe paljud fegamine jegatud ning haawa
peale viputatud, paneb weve fobe finni.
WMig 3-mad pavagrabhwid wiina ning olle
fobta iteldud, jee matjab fa jiin.
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5. Halwatus.

Tunvemivgid: Moni Liige, fad K
ebf jalg woi fa tevwe pool feha jied hi-
fifelt woimetuts ja cluta, et teda fugugi
liigutada ei jaa.

Haiguje pohjujed: Liig iilejoun i
oaw waimutdd, ndvwide fange dvitamine,
iileltigne watmusdtawa joofide pruutiz
mine j. 1. e

Avstimine: Pannatje pentdts jhme-
pat Wene joola flaaji taie wee jeffa ja
fui fee dva julanud, jus fastetatje faji
felle wee fisfe ja nithitatje halwatud fobta
fowaste. Pavem weel, fui wee afemel
fanget piivituft jaadawal on. Ka ainult
titlma weega  devrumine on bea, Avdti
abi- otjibed ei pia jelle haiguje juured aga
mitte wiibima.

6. Hammawal.

Haviwaste on feda inimejt leida, fed
mitte hammawalu ei olef8 tunnud. Wa-
benditfa on felle hada wasdtu paljugi ju=
batatud, aga foif ei aita mitte igaford,
feft et hammawalu mitmel pohjufel woib
tulla: bammad on fad ife wigane, ehf
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tuleb tema walu weve vobfufejt, rheu-
matidmujejt, palawujeft j. n. e. Ainult
iitd wafhendit folbab igajugu hammawa:
{ule: BHoitagu leiget wett juus, funi walu
javele jaeb. €i jie aga walu  mitmel
piewalgt javele, {ii8 on tavwi8 iwigaijt
hammait fuujt wilja tommata ladta. — Ked
maaft madalaft hammaid hatilije filma ja
palawa eeft hoiab ning nad iga {0gi
forva jdvele pubtaft8 [oputab, et mingit
toidu hwa fitlge madanema ei jde, fee
ei jaa mitte nenbejt walu tunba ja weel
forged wanadujes iludtalwad uneed tema
fuub, mi8 niijugustele inimestele mitte
ojafd ei jaa, fe8 oma juud hoolega ei hari,
7. Harjaje wiftrifud.

Monelgi inimefel on ndgu ehf rin-
nad havjafe wijtviffa tdi3, mis juba fiin-
pided faafa tulewad. Kiilaeided ardtiwad
neid fellelabi, et pdvmi taignaga madvitud
vatifu fisfe masjirad ja fiid palawas jaunasd
wibtlewad. Omett pole mina felleft wa-
hematfi fafu ndinud, waid ennemalt fabju:
havjaje wijtvitud et fahane felleldbi ju-
gugi, aga norga lapje peale mojub liig
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palawud alati fabjulitult, mitspdvajt feda
tegu dva [atvan.  Cnamiste faowad wift-
vifud inimeje wanema¥d faamijel ijecne: .
feft dva. — SRoige pavem ja findlam wa-
bendif nende hidwitamifefs on jee, et neid
walja pigistatafie; fui jeda fahel ehf fol-
mel forval jaab tebtud, fiis on nad ta-
dunud.
8. Hinge finni jaemine.

$Hinge finni jdemifel on  torwid hin-
gamift sige faua finni pidada ja fits ohfu
patifelt Eoige jouuga wilja bingata, mille
peale mone fefundi pivajt dige fiigawaste
fiidfepovle hingatafje.  Dr. Mouell Lon-
oonig on fellel wiifil palju haigeid avs-
tinud ja ttfa abi ndinud.

9. Hullu-foeratobi.

Subtub et - inimene Hhullujt foerajt,
tasjijt, bundijt ehf muujt jarnajejt loo-
maft hammustatud faab, |itd ajagu tema
fobe woti, eht moni muu imavgquie ot=
faga vaud tulijefd ja Dhoidfu moni filma=
pilf aega baawa peal.  Haaw piab felle
jovele weel mitu Fuud aega mdadbanemas
pietud jaama. — Woned annawad nouu
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haawa terawa nuaga wilja [digata, tubs
ligte werd joofsta [adta ja {18 Hilma
wett dige forgelt peale walaba, mis fihwti
wilja [oputab.  Ka foowitatatie bhaawa
joolaga fowaste oerumift. —

Yeed Foif on aga paljalt hida-tober=
dujed ning ei tohita ifmastt ainult nenbe
peale loota, waid piab igaford, nit rutin
fut iganed woimalif, avdti abi offitama.

10. Joofgja haignsd (Rheuma-
tismus.)

Tundemarvgid: Kusdtil mustulije’ ja
nabtfes ibu fohtad vn walu tunda; mo-
niford ta paidtetuft ja natufe fuurvemat
fooja; moniford on Daigel liifmed fanged;
waleft wabhetab walu oma feijufohta, mitd=
pivaft teda Ya joofsja  batquiets8 futjus
tatjegi; ilmade muudatufed juurendamwad
itfa fedba Diba,

Haiguje pohjusd on jelle§, et ihus
nabaft wilja auuramine ja bhigidtamine
hatifelt finni jdiwad.

ArvStimine: Hiljuti alganud rheuma=
tidmufe walu (ifegi jarnane vijthuu walu)
faob, fui teba ménitord fadafapiivitujega.



pestafie.  2) Puista pubworifd tehtud Ffo-
lowooniumi tatfude {idje, wala fanget pii-
vitujt peale ja mdbi haige liifme iimber,
3) Leili-faun on wiga mojuw abi rheu=
matidmuje wasdtu, aga feda ei tohi mitte
jii§ tavwitada, fui vheumatidmujel pala=
wit faafad on.  Ka harilijed jovjad wan-
nitamifed on Fajulitud, Wiina ning olle viii-
pamijed on jelle haigufe podejal fabjulitud.

1. Soeranael.

Soevanaela, paife woi fadwaja tun-=
pemirgid on javgmijed: Kubjajarnajed
towad pommid ferfiwad juuvemal ehf pi-
jemal wormil ihu peale, mi8, fui mone
aja on fadwanud, wiimats [ohfi [Ghewad
ning werijt mida wilja ajawad.  Abi=
elu vabwal on feda baigujt hoopi8 Iwdi-
bem, fui iififutel.

Avdtimine: Niipea, fui paije thid-
fadwanud on  ja  mada-figitamije-poletit
nibtawalle tuleb, pane temale piima jeed
feedetud [inajeemneteft ja peenets hafitud
jibulatejt palawat auet peale. On niiid
paifc pehmets ja  lahtiminefutd walmid
faanud, (oifa tema pealt (6hf, fiju nabta
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fooft faiemalle ja pigista mida foige jii=
bame woi juurega wdlja, mig javele tag-
waja ifeenefeft paraned. — Wiina ning
olle joomife eefjt tulel forwale hoida. Weel
pavem, fui ta hoopid maba jdetatie.

12. Solera.

See tardetat, Aafiad aadtajadade eeft
tuntud ja 1829:111(1[ aadtal  Guroopasdie
tulnud Haigus jeifab teve hiatilijes fram=
pidega fegamifes. lemifeft ja alumifeft
otfaft tithendbuste juuves libeb aIustu)tB
palju fappi dra.  Range maoteamy, fr Camyp
liitmete8, ndo tdielit foffu fisfumine, joun
vutuline fadumine, feha Hilmus, piiufeicf@
foffufidtunud puld ja rutuline jurm on
felle haiguje mdrgid.

foleva wasdtu woib ennaft igaiifs et
tewaatufe veeglite libi teadawa graadini
faitdta. Soowital on  pavajuje pida-
mine, drituje, fitlmetuje ja foleva-haige
fiilleft haiquje-idude fiilge Hatfamije ceft
boidbmine.  $Hoitagu oigi eeft, mi8 pajan=
dujt ebt feedimife rastujt woifd jiinnitada,
nagu walmimata ehf foguni butfa liinud
pumwili, nimelt méned ploomi  felfid,



L

gurgid, wiin, olu, hapu mavjajahrot ehf
wein ja halw wefi. Svst olgu hea, ferge
ja tugew, joogifd olgu feedetud piim ja
feebetud wefi. Roige pifem fobhu labti
olefi mivt wouab aga wiibimatalt avti
nouu, feft fut feha feedimifewia pdvajt
norgafd on jdenud, {ii8 on foleval feda
fergem mangida.  Ja jujt algaw baigus
patub avstile toige onnidtujevitfamat te-
geroufe polou.

Waga monus wahendif folera wadtu
o olitwioli — pubtad olefud prowangji-
olif8 nimetatud —, tui jeda [ufifa tdie
faupa jisfe woetatje; fa annab bhead abi,
fui palawa puucliga ning foojatd tehtud,
willaje lappidega Fobtu ja vinda vevutatje.
Liba ja libajupid ei ole oliiwi ehf puu-
oli pruufimijel mitte (ubatud, uitfamati
fa thee joomine.

Kui foleva mollamad on, piiidtu iga-
it ennaft, haiguje cemalle Hoidmijets,
Eidviwa oluste pruutimifejt vahu pidada,
mille feajt ifedvanid fabjulifud on: bapu
pitm, hapu eht pavmiga tehtud leib, hapen=
patud peedid, bapud fapjad, Eidvimife
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abi walmistatud joogid, nagu olu, wii,
wein . n. e, pifemalt Eoif, mi8 fobu labti
minemifets pobjujt woiwad anda, pimelt
joolajed ja hapud olufed ning wirdfe puu-
wili; fa peterfilid ja fellerid, jalatid ja
furgid; niijama hoitagu meelepabha, rabhu=
tufe ning itlepea toige meeleliiqutustc eeft,
pietagu pavajujt |ddmijes ja joomijes.
Pruufimijefd on jocivitawad: piimaga fee-
detud tangu jupp; piparmiindi= ja  met8
thymiami-thee. Offendbamije waigistajats
wabhendifutd on palawva wee joomine hea.
fa wilja fobhwi Fidetafje foleva tobel
joogifs hea olema.

13. Sollatobi.

Tundemirgid: (,fttcfé Iabemab jil=
mawalged follajefs, fti8 ndgu ja wiimats
tevwe feha; higi, fillg ja tufi on fa fol-
Tafed; voojud on fowa ning walget eht
halli Taviva. Soigiiju puudub.

Kollatobi tuled jelleft, et japp Ivere
it8je [dheb, mille (abi follane favw toujeb.

AvStimine: Kamalu tHid wardkeid
woilille juuvi ladtafje poolteije toobi weega
uonda faua feeda, tuni wedelifujt umbes



poo[ oja jivele on jaenud, Selleft juuatie
iga fabe tunni pivajt fafd fupt[uftfa tait,
GhE gille juuatie piewad moni tadfi tdis
wivsfe furgi fabwtt. ihtlafi faigu po-
beja nidali3 2—3 forda faunas. Wiina
ning dlle joomife eeft tuleb fangeste hoida.
foige pavem on aga iffa tohtvi Eejt abi
otfiba, fus fee woimalif on.

14. Robu finnitantine.

$Hea feedimine fergital feha toimetuft
ja waimu tegewuit. Sellepdvajt ei tobi
fobtu mitte dilelita tii8 tuupida, waid
piab {Bdmijes ja joomifes parajuit pidama,
Hoitagu toht alati joe, drgu litjutagu
teda ega tdidetagu itleliia. Monud on,
fui fohtu jagedaste Ffiilma weega pestahc
temal willane fide ifimber fantatfe ja fa
muidu ennajt jooja viiete [dbi fu[ma ceft
taitfetatfe; efimefe libi antatfe ndvividele
ja muftlitele tavwilift jouudu ja teife [bi
hoitatfe feedimife riidtadelle nouudlittu joo-
jujt.  Juuaffe vobfeste fitlma wett, fiid
finnitatatje fellega fobhu tegewujt. Tema
feeditab fiis iga toitu forvapdraft ja digel
ajal ning inimene ei tea midagi haigufejt,
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mida noder foht tihti jiinnitab. Ked igal
piewal wdirdfe ohu feed ligub ja todd
teeb, felle toht on iffa Eindlam, fui umbfe
ohur jee8 olejal,  Harjunud roogade-vigel
ajal ning pavajal moedul 8dmine on monug
wabhendif fohu finnitufet8 ja monegi tu-
lewa haiguje dra peletamifets. Seda teeb
fa paastumine. Ked§ ajuti iihe eht fafd
tobutdit joomata jatab — ja feda piafd
fa terwel oleful tehtama —, fee julgustab
ennajt uuele elule ning foht jaab wirs-
fet jouudu. Ta figitab j6dmaiju ja fjee
hea maitfe annab uut julgujt. IMMosda
ldinud haigufe jivel oldagu ettewaatli;
mida  wibem efimeft iju waigidtatatie,
feda tugewamatd ta jaab ja feda fowem
on fa toht joofide feedimifes. SRed is-
tumije ameti8 clab ja feal juuves ftobhu
foffu presjib, jee toustu wabel iilesfe ja
oerugu fobtu. Noemus meel on feedi-
mijele juuvefd tuef3; jellewastu on tihele
pandud, et furblit meel jeda tafidtab.
Rui tobt lig taid on, {ii8 figined {ellejt
peawalu, motlemifewsimu jegabujt ja ek
jifonelemiit.
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15. $Sobhu finuiolef.

RKeedetagu pool pihu tiit tominga toort
toobi weega jo antagu rasfematel forda-
el taistadwanud inimefele hommitu chf
[ouna ajal enne {60l HES tasfi tai] juua;
norgematel forbadel ja ladtele antoffe
werand, fumi pool tadfi tGit. See feel
tohu pehmelt labti, ‘ /

16.  Stohutobi.

Tundemdrgid: Kanged ja alalijed
tithendbufe wditujed, aga ci tule wmuud
wilja, fui itf&nes walget ebt wevega fe-
gatud wabujt nilwa; Wht walutab fan-
geste ja palawiffu on tunda.

Tobe pobjuft tuleb jagedasdte finni
jienud higistamifeft otfida. Koige vobfe
malt leitatie jeda tobe [(oifuje ajal, mill
piewad palawad ja 80d fitlmad on.

Arvstimine piaks Fiill oiete tohtei hoo-
lef8 jdema, feda futjuded mitte ei piafd
wiiwitatama, aga felle tulefuni on ometi
tarwi8 mone foduje wabendifu Libi hai-
gele fevgituft teha. SKoige pavem on hom=
miful ja obtul itf§ fupilufifa tdid wirs-
tet linaoli jidfe wotta. Lastele antaffe
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it theelujifa tdig. Kohu peale 1wk
tittma twee fisje fadtetud ja tabedatd pi-
gistatud vitituid panna.  Wiina ning slle
viiipamife eeft tuleb hoida.
17.  Sorijolme poletif, (frup).
Tundemdrgid: Lapd on tujane, heal
lihel fegafets ja toba on Friutjure; wiis
mats faob heal Fogquni Grva, nonda et
lapfe EB8himift ega vadtimift fuulda ei wei
Haigufe pohjus: Kurgu filmetus
. Hilma joogi joomife ehf wilu tuule fisje-
hingamife [&dbi, fui furt palaw bt joe oli.
Arstimine: Kui baigufe algujel ype=
ju=ranun palawa weega wmbed 20 mi=
nuti piffujelt torijolme peal [)mtuffe ja
iibtlaji fummeli= ehf wleedrvi- theed juua
antafje, {iid pavaneb [)mgus‘s wiiga ruttu.
Wefi ei tobi aga mitte nonda palaw olla,
et vaffudesje tombal, waid ainult puna=
fefs tech.  Drv. Lehmann toendab, ot tema
felhuiifil moniford waewalt tunni aja jeed
fastel jelle haiguje dva olewat avStinud.
Sagedaste faob, wihemalt enamal for-
padel, abmmbaw foha mone tunniga, fui
apfdt moni tasjt 4@ foojendatud lehma
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pitma, uit palawalt fui laps teda juua
woib, liihifeje wabeaegade jivele antatfe.
Tuleb jelle javele ofjendus, fiis on foit
hiabaoht movdas.

18. Sorivahaigus.

Soriw on peacegu niijama ovn lige,
nagu filmgi, jo wiga vasfe avdtiva, fui
tord haigeld on jaenud, Sellepivaijt jaagu
tema eeft foige juurvemat hoolt Fantud, et
ta mitte haigetd ei jaefs. Jga Hommi:
ful filme pefemije juuved faagu fa for-
wad feeft hoolega pubtafs pestud. Kitlma
tuule fatte minned pidtetagu pumwilla to-
pid tovwadesie; fedajama tehtagu fa tolmu
feed olfed. Jubtub fiiski, et forwad mo-
niford tolmu ebf fiilma [dbi on haffanud
mida joof8ma, {iid on felle juured leige
wee jisfe pritfimijt tingimatalt tarwis,
olgu mibanemife ajupait wdilimijed fuul-
mes et trummifoopas. Koige pavem on
futwalt walutawa Eorwadele jee, fui folm
eht neli tilfa puusli joojafs tehatje ning
tovwa fidfe walatatfe. Tobtvi abi otfi-
mine on foviva Haigufes wiga tavwilif.



19. Koba.

Tundemdrgid:  Alaline fihelemine
furtus, mig latadtama ajab; moniford on
furgupdrad fa fipitamijt tunda ning heal
liheb woerafs ja tumedats.

Haigufe pohjusd on fitlmetud. Koige
voffem ja rvutemine fiinnitab {eda mdvja
fate fiilmetus.

Avstimine: Haige beitfu woobisfe
jooja vitete alla ja joogu méni tasfi tiis
palawat J8landi jamla et jaavelehe theed,
funt bigistama hatfad. Siid jdegu weel
piewals otfa finngi ning hoidfu, et fiilma
obfu peale ei faa. Wioned fitdawad fBha
wadtu heats, fuiwatatud ja pulbritd sevutud
piparmiindi-vohtu mee hulta8 theelufifa-tdiie
faupa fisfe wotta. Lastele woib fiha
wadtu feedetud voodta pitma foojalt juna
anda, jalataldafid hani radwaga woida
ja fiid tule juuves paidta, et ihu fisje
tombab; pivajt pandagu temale {oojad
fofid jalga.

Selle  vaamatufefe Hrvjutaja  ardtib
oma fdha iffa jelleldbi, et fauna pala-
watd fiitab, lawal tiifi aega higistab ja



RASEE ™ Sih

fii8 vindu ning jalatalla=alufeid dige me-
hijeste wihtleb. See on igaford joowitud
tulu toonud.

20,  Krvamplit fitgelemine.
Tundemdivgid: Jbu fiigeleb eht Fi-
heleb nondba fangeste, et tombafs 1oi
tilintega tiift wilja. Mida vohfem fii-
gad, feda vobfem Gabtal ihu fibelema.
Haiguje pohjus on vitutud niivwid,
Avtimine: Hatge Eiigu wihemalt
fats funi folm forda nidalad fooja, foo-
lafe wee wanui§ ja wibelgu ning amu-
tagu ennaft oige tublidte palawa8 jauna-
{awal. — Seba haiguit tiiedte parandada
et olla ijeavdtimijel oimalif, jellepdivait
otfiqu, fellel woimalif, opetatud tobtri abi.
21, Surgu forwetus,
rabwa fea8 fa poletujef® nimetatud, on
fellejt tunda, et tema podejal tulefd nagu
maoft poletaw tiiff furfu; wiga ilmub
itta vadwaje eht joolafe toidu {dmife jaivel.
Haigufe pohjujetd on litg vohfe
bapu walmidtamine mao fees.
Arvdtimine: Tooved tammetdrud on
jelle Baigufe wadtu wiga joowitawad.
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On need wanafd  [(dinud, fiid  odevutakie
nad pulwvits ja woetaffe jell wiifil fisfe.
fats tiifi forraga woetud, [opetawabd fole
biba. 2) Wata iga ‘)——o tunni pévajt
pool theelujita tiit magneejiat ebt Fviiti,
pruugi feal junved fergeid toitujijajoo wett,

22.  Suvgupoletif, (Briiune).

Tundemdrgid: Kurt walutab, nee-
lamine on tafistatud, heal woerasd, hin-
gamine waewaline, furt ja fijemijed fae-
lavalud paistetanud.

Hatguie pohjus: Kaela fiilmeta=
mine fiilma wee foomije eht wilu tuule
fidjebiugamije [abi.

Arvdtimine: Sejt et furgu-poletitu
junved fiive abi fa fahefordue abi on, fiid
tahan fiin wiga mojuja  foduje waben-
difu nimetada, feft et pitem toimetus vuttu
juurde futjutud avsti hoolefd piab jdema.
Nimelt panﬁaqu taela iimber willane, joo=
jaf8 tehtud ja tadata mavjadega Libi juitju-
tatud vatit. ﬁf)tiaft pruugitafje Furidta-
mifet8 jalwei ja wleedri-pic feedift, mil:
lele natufe mett ja adtifat fefta lijatud.
fa palawa pitma joomine on abi ammid.
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Nditab ennaft faela Haiguje juures pdletif, fiis
foarwad werefaanid Fillge pandbud ja pdreft Fui
wevewoolamine faani hamma jdlgedeft maba jde-
nud, pannafie paistefufele fooja pudrtu ouetuft
peale. Raela poletifu (DHalsentziindung) juuves
pititagu walutamat furfu fagedbaste fooja piimaga
furistada; mille feed malweni- jo mwleedbri difi
on fecbetud. ©On fael iibtlafe fa wailjaspoolt
fowa ja poletifus, {iid pruugitagu piima feed
fecbetud linafeemne ehf rvuffijahu-pudru auetujt,
mida nit palawalt facla peale tuleb panna fui
wibe fannatada wdib; feal juures hoitagu ennaft
fooja8, fii8 faob haigus peagi. Lole auteid enam tars
wid ehf ei olnudfi neid, fiid fantagu pehmet flanclli
fibet facla {imber, funi tobi tditfa labfunubd on.
flesfe actud facla vahude arstimifels on wiga
foowitaw furgu furistamine wleedri-theega, mil:
lele iga poole pealistasfi fohta fafé tilfa fal-
miafu-waimu juurde l[ifatud,

23,  Kujt finni.

Tundemdrgid: Pdbeja tunneb fagedaste
fujele pafitujt, aga fedba tuled fange waluga iidna
natufene, ebf mitte fugugi. OHaigus faob rabeft
dva jo tuleb mone aja pdraft jdlle tagafi, funi
wiimal3 pddeja rasfe mwalu all mulba mwarifeb.

Daiguje podhjufed: RKillmetus, ehmatus,
pdie:, neeru- ja fapifiwibd.

Acstimine jdegu tdieste tohtri hoolets, et
fee temalgi igaford Snnefs ei ldbe, ifedranis fui
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Piwide wiga on. RKobujets wabenditufs olgu fa-
bafamarja-, peterfili [ehtebe- ebf Fanavpifu-thee.
Cfitefs fatfutagu moni aeg itbega, ja fui fee
juba oma mdju on faotanud, {iis teifega mning
Polmanbdamaga.

24, Swuu=tobi.

Tundemdrgid: Daige toufed afemelt javstu
filefe, fonnib, vonib fa mddda feina ehf miiiri
itlespoole, aga magab ife felle juures, ega ei tea
Bommitu drfabes odfifef. toimetufeft mitte fdige
wibematti. Daigud awaldab ennaft enamiste
tais-fuu dobdel.

Daiguje pohjus on fange niviwide dritus,
nditujes chmatamine. Aga ditelbalie fa felleft
battamat, fui fuu inimefele magabes filmade
peale paistab.

Avstimine jdegu tohtvi hoolets, ebt Fiill
enamiste tobi ifeencieit dra faob, fui inimene
wanemafs [dheb. Kui Haige fubugi forgelle on
toninud, ei pia teda mitte jardfu dratama, mis:
peale ta fiis fohe maha Fufufs ja wiga bt
urma woifs jaada.

25, Kitlmad falad

on paljubdele inimestele juurets waewals. Selle
pobjufed on Darilifult mdrwide ndtrus, mis weve:
ning jabwtivefaotuje [abi ette on toodbud, ¥dhu
ummistus, parafoolifaft wevewoolus j. n. ¢. Jfegt
toige foemad jalamarjud ei joua feda wiga cemal



boida, jellepdrvaft et ta werering joofiu tabistu-
fe8 ajub. Didnel ei ldbe jalod mitte fingishi
foojats. Roif jelle wasiu opetatud wabendifud
on tinini jéreldbujeta jdenud. Koit felle wastu
opetatud wabendifud on tdnini jdveldujeta jde-
nub.  Tdiedte parandatud woib ta muidugi fifs-
ned {iid faade, fui tema pohjufed hadwitatud on.
Kaunis monus on jdrgmine wabondif, mida
Jnglis arft Dr. Hall dpetab: Hoia Hommitul
jalgu pabfiuuft faadif — talwel pool minutit,
fuwel fats wminutit — filma wee feed, nilhi
neid fiis tublidte, funi fuiwals jdewad ja pia
neid talwel wasdtu abhju. PLeacfi on, ¢t jalgu
pivaft wee feed hoibmift [iigutamije [abi epf
muul wiifil jille foojafs tehtatie. See was
Bendif tdidab oma otétarbet taieste. Ivituje [abi,
wmida Fiilm mwefi jalge peale faabab, faab weve:
vingjoofs wibe Haawal elustatud ja fell wiifil
elu foojus tagafi faadetud. On jalad Tord lie
gunemifega Bavjunud, fiis wdib neid ilma fah:
juta fa natufe fauemine wee feed Hoida. Wiga
foowitam on, jalgu palamwal juwe picwabdel wil-
ja8 mwee fecd liutaba ja fii8 fooja [iima peal
fuimats joofsta. Jgapdemwane jalgadbe Jerumine
foma Barjega on niifamati hea mwabendif jalgabe
fiilma-tobe wasdtu. DHarja afemelle woih fa wils
laft viiet tavmwitaba. Wiina ning ole raipamift
tuleb pdlgaba.
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26. Kitlm-tobi.

Tundbemdrgid: Tobi et ole mitte alaline,
waid tuledb ajuti peale. Gfitefs Halfab fange
fitlm, mille javele palawus tuled ja 1562 hoo [d-
pul fangeste higistama ajab, fus juures fufele
punane, telligfimi jarnane paf3 pohja fogub.

Avstimine: Haigufe ajal joodagu fiilmetufe
juures vobilift theed, aga bigistufe juuves jubfru-
wet. KOif feifedb wabenbifud jaawad {ifsnes
tobe wabe ajal fisfe woetud. RKdige parvem wa-
bendif on Ditnin-pulwer, midba avstift ctle mdd-
ratud ofabed {isfe piab witma. Kitbetakje Hea
olema, fui pipavmiinti piima jecd tubliste fee:
detalic ja fedba webeliffu juualfe. Rdige [iht:
fam wabendif on aga pulbrifs tehiud puufiifi.
Tobe wabe ajal antafje felleft iga 1—2 funni
jivele 4"/ grammi. See wabendif arvwatakfe
Sitfiiliaft parvit olema, fus rvahmwasd ennaft ife,
ilma tobtre abita, felleft tobeft dra avstiwat.
Neljapdewaste tobede juures ei maffa oma avs:
timine, waid fitfitagu ofawa avsti faeft ndum.

ZTihendus: Wanal ajal tavivitati tugetont Yeba Gigu:

tujt fiilmastobe vobufs, mig modnbdagi olla parandanud, agx
nitib on fee forioale jdetud.

27. Langetpbi.

Tundemdirgid: Tobi tuleb ajuti peale.  Jni-
mefel faob moistud peaft, ta fulub hififelt maba
ja fipleb tiifi acga fdte ning jalgadega, fud juu-

\
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red fuu fangedte wabutab; wiimals jaeb DHaige
magania.

Arstimine: Septembri fuul faewa puju
(Artemisia vulgaris) junred maa feeft mdlja.
Puifed ofad jaawad nende filleft dra [digatud
ja fifdned pruunid, fahwtijed ofad nagu fa puu-
tanud jogude jahwtifed Foored jaawad warjus
fuimatatud ning fiis paigale panbdbud. Kaetud
middri fees tougatatfe need juuved, fui neid pruu-
fiba tabetaffe, peenefd pulwrits. Sellejt pulw-
tift wotab DHaige, fui tema Paigud niijugune on,
et ta felle aludtujt pool tunbi ette dra teab,
enne tdbe peale tulefut vobfe theelufila tdis na-
tufefe [eige dllega fisfe. On fee tdiedte mid-
ba8 ja Daige fuima, [dbi joojendatud peju felga
pannud, woib ta iilesfe tousta. Jdrgmifel, fol=
manbamal, nagu fa Fuvendamal pdewal faab fee
toimetus forvatud. Lastele faab feba wahenditu
wanadujt moovda wihem antud. NRinnalaps jaad
umbed folmandbama ofa ja antafje jedba olle afe-
mel ema piimaga fisfe. Daige piab ennaft mone
fuu aega foigift fangeijt joofideft, Edigift fowait,
radfedte feedimaift toitubeft, foolatud ja fuitiue
tatud libajt ning Hapuft jokideft cemalle foidma.
Sage, wirsfe japubhtaallifa weejoomine onjoomwitaw.

28. Lifastuje-foha.
Tunbemdrgid: Kdba hoog tuleb ajuti peale
ja Idpeb, fui 5—15 minutit on fejtnud, [dfass
tamife ning roga offendamifega. Wabeft jdeh
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Ping finni. Davilifult tulewad foha hood folme
wdi nelja tumni paraft tagafi. Mituforda jieh
bing tiififs ajafs finni. Silmandgu IEbed [d-
fastamije juured finifefd ja jilmad punni. Hai-
gud on mwabelbawalt ithel pdaeral Tergem, teifel
vasfem. Jfedvanid vasfe on ta dofel. Lifas-
tufe-foha tuleb mwanema inimejele avwaste; ena-
misdte wacwab ta alla fiimne aasdtafeid lapii, —-
voblemalt aga tiitar- fui poijslapfi.

Avstimine: Kdige pealt on DHoolt fanda,
et Daige dige palju oues tuule f&es faab olla
ning et tuba tuulutatud, tolmuft pubtafs Hoitud
ja paras foe pietud faab. Tleliia fooja eeft
tuleb Hoida; aga jalad olgu iffa bHeadte foojad.
Wanemad, fellel jee wdimalif on, teewad ras:
fel lafatuje-foha forbadel heaste, fui oma Haige
lapie elupaifa wabetawad, fee on, teda paariiim-
mend werdta fodujt eemalle, teife liima {isfe
elama wiiwad. Sagedaste on niifugufe Foba-
wabetujega [afastufe-foha nagu peuga Fiilleft dra
woetud. Rohufs wdib natufe julatatud ani-
radwa fisfe anda ja fellega jalatalla-alufeid,
rindbu ning [abaluude wabelt felga wdiba. Kel:
lel anivaswa ei ole, fee wdtiu vinbade ning jala
tallabe derumifefd juuste dli. Ka ilma olita
ja rasmwata derumine on Bea.

29. Leefrid.

Tundemdrgid: Palawif, f6ha ja nobu on
fallal, filmad wefijed ja punajed, jee festab nonda



3—5 plewa; fiid ajawad punafed, iimargufed
lopid thu peale, Fubu nad Folmets funi neljafs
piewals jdewad. K5if felle aja on haigel fange
toha ja filmed forbamad malget. Kuuenbamal
funi flimnemal pdewal, haigufe alustufeft armas
tes, Daffawad [(eetrid fedta ojame, mi8 mitu
pdewa walteb. Tobi on Fitlgehatlamw.

Arstimine: Haige olgu fangid ritbe of,
et tuul peale ei jaa, misldbi leetrid enncacgu
fisfe libewad ja furma, ehf eluacgiet wigadtuit
wdimad tuna. Singift drgu mingu podeja enne
fabte-, ega tuaft enne fuut nidalat wilja. Tuba
olgu pavasd foc ja afnad tinni faetud, et wal-
gus filmi ei vitufs. Koha wastu antaife rinnae-
theed ning fjosgils ferget toitu. RKui pddejaid
Forvalifult vawitfetafie, jii8 pavaned terwid fa-
fulifult. Kaowad aga plefid teha pealt enne acgu
ja javsfu dva, fiis on Haige feifuford farbetamw,
fus temale mOnefugufed wigad foigefs elu-ajofd
woiwad Eilge jdedal

30. Rohfenud fded.

Kite [dhfemife wasdtu aitab jee, fui joola-
mata wdid meega fegatatic ja neid fellega mini
ford madritatie. RKa glitfeviini 8li faadab abi,
fui fellega obtul, enne magama minemift, [9hfe-
nud fobtafid wdiabd.

31, Luffumife wastu
aitab, fui wett joob, mofad !Hwaste joogiriiéta
ddet wastu pigistud jo fiis riidta vingi fecrad.



Ra fee olla abi faatnud, fui rinna wilja Hoiad,
hinge tdid tdurmad ja wagujaste feidma jdebd.

32, SLuupainaja.

Tundbemdrgid: Haige ndeb unes, et feegi
inimene woi metfaline tema peale vdhuma tuleb;
ta pitiab wastu hafata ehf dra joofsta, ei foa
aga fdtt ega jalga [iigutada; waewa Higi fatab
baiget ja ta fimifed [d6i ume.

Haigufe pdhjufed: Wereringjootju tafidtus,
magama minefu eel ¥ohu [iiaks tdis {(domine,
waimustawa joofide vohfe pruutimine ja felili
magamine. Tobi tuleb enmamiste mabdala ebt
wigaje rindabega inimefele, jo nimelt ebaujulis-
tele ning vumalatele vobfem, fui teidtele.

Avstimine: Haige dvgu fodgu odhtul liiga
palju, ifedvanid feedimifele rasfeid toitufid, drgu
pruutigu dvitawaid joofifid, magagu parema
titlje peal; enne magama minemift joogu tasfi
taid [abjat Fummeli-theed. Niipea Ffui Daige
fimifemift Fuulbaffe, piab teda fohe filesfe dratatama.

33. Mabalad rimad.

Tunbemdirgid: Hingamine on vasdfe ja foha
fallal, moniford fuiwalt, wabeft aga fa rdgaga.
Tiififufeft on fee tobi fellepoolejt ifemoodi, et
palawif puudbub ja fa feha ndnda labjats ei libe
nagu tiififufe pddejal.

Ardtimine jdegu tohtri Hooletd, aga fergi-
tuft amnab fee, fui Fadbafamarja-theed juuatfe,
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pubta Bhu feed olbafje ning pigi ehf waigu
plaaftrit rindbabe peal fantatie. Ka aalandi-juure-
thee joomine toob fergituft. Wdiga foowitamw on
Labfe obu jees Eondimine ja tolmujt eemal olemine.

34,  Mieelespidamife woimu fo-
endada,

Kiilma wee pruutimine nditad fiin to{ijt tulu.
Pestagu iga hommiful jujt praegu allifajt ebht
faewujt woetud wdvsie weega pead, filmi, fu-
talt ja fohtu. Kui mdlestuje nobrus jiindimife
wiga on, {ii8 pole mingit muud wabendifu tar-
wis, fui jee, et modbanifu juhtumift meelbe tu-
letabes madlestuft havjutatatie. Wiina ning dlle
joomine ja tubafa fuitietamine piab mabha jdema.

35.  Mejilaste noelamine.

Selle wasdtu aitab, fui ndel wilja tommaz
taffe ja i3 Dbaamwatud fobta fitlma weega pes=
taffe ebf warsfe jabeda mullaga derutaffe. Ka
vodfa Foorega ehf jalle puudliga wdidmine pis
dada abi faatma.

36.  Muljutujed.

PNende wastu on jirgmine wabhendif bhea:
Whoetaffe ithe muna walge jo fegataffe temale
ndnda palju peenifeft nifu-jabu feffa, fui fal:
wifs tarwis on. &iid lifataffe natufe famp:-
weri oli juurde, fegatafie Deaste [dbi ning pan-
nafje plaaftrina  baige foha peale. See faotab



iga muljutufe juured walu. Niifamuti head on
Maarja fonejala lehed, fui neid peal Hoiabd.

37. Ndowal.

Tunbemdrgid: Kange framplif walu haf-
fab filmatulmu ldhidbalt peale ja laguneb iile
tdige ndo laiali.

Haigufe pohjus on wigafed ndrwid.

Ardtimine jdegu ofawa tobtri hoolels, feft
et jee Daigud wiga wija on ning ifearstimifega
temale igaford parata ei wdi. Dr. K. foowi:
tab felle Daiguje pobejatele i8te wannitamijt,
miba 4—6 nidalat, wabetpibamata, iga pdew
tuleb pruutida.

38.  Ninajt werewoolus.

See jieb tergemal fordabel ddtifaga jegatubd
fitlma wee fidfe lurvtfimife [dbi javele. Kui ni-
naft werewoolus mitte iileliig ei ole ega felleldbi
clule farbetawaid jubtumifi, nagu minedtujt fa
muud fellefarnaft ei fiinni, §ii8 ei pia tedba fu-
gugi waigistaba piiitama; feft enamiste on fee
loomufe abi, mig juba tibti haigel elu peastis.
RKestab aga wervewoolus liig fana ja ei aita
muud wabendifud, fiis pistetatie ddatifa ehf wee
fees dva fulatatud maarjde fisfe fasdtetud linafeft
riibeft ebf taelaft pu’nn werd woolawa {ddrme
fisfe. Ra [dualuube tugewaste [iigutamine, nd-
vimife moobi, olla fagedadte abi toonud. IWii-
mane opetus on fdige fergem, fellepdraft joomwitan
tema javele proowimift fdigile.



39.  Nohu.

Tunbemdrgid: Ninafdermete ilanahad on
dilesfe pundbunubd; nina on tinni, ehf jooffed
ilaft webelat; filmad on punafed, joofjewad wett
ja fardamad walget; pea on uimane ehf walu:
tab; liitmed vasfed, nagu olefs tina tdis.

Datgufe pdhjus on Filmetus, i'edvanes niisfe
ilmabega.

Avstimine on feefama, mis foha juuresti:
woodis fooja viibe all olef, bigistama ajawa
joofide pruufimine ja fauna [awal bigistamine
ning jalatalbabe wihtlemine. Moned fiidamwad
tulujals, foolamata looma radwa nina {derme:
tesfe pista, aga mina jedba ei ole fatfunud.
Aga nina oerumine jovmedega, mdlemilt poolt
fiiljeft ja pealt, on iffa Dea olnud.

40, Nogefe-tobi.

Tundemdirgid: Jhu peale cjawad obatu:
fedb, mis ndgefe forwetnicga dibefarnajed on.
Roige vohfem on neid vinna ja fdewarte peal.
Nemad fitgelewad fisna tilitawalt ja pdraft fii-
gelemift on nagu nogefe fovwetujt tunda. Oha-
tusd tuleb fevge palamifu all {ibe funi fabe pdewa
joofful ilmfifs. ©On ta mdue pdema jeidnud,
{ii3 faob tema pea jille dra, ja fui fee fa md-
niford uimastuft ehf minestujt jilnnitab, ei too
ta fellegipdvaft mingit hadbaohtu. Mone inimes
fele tuleb ndgefe-tobi veeglimdedbul iga nelja nd-
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pali jdvele ilma palawifuta. Kiilgehatfamw fee
tobt et ole.

Zobe pdbhjufed: Kiilmetus ja naba wilja-
auuramife tafistus.

Nradtimine: Kui tobi naba'mahasauuramtfe
tafistufeft tuli, {ii8 joodbagu releedri-theed, mil-
lele bigistamife ergutufefs nua otfa tdis jalmiafi
fetfa on pandud. Tuba olgu iihtlane joe. SosE
piab ferge olema. Selle, iiedranis sofel piinawa
hiba mwastu, mis une rddwib ja fagebasdte wiga
wija on, aitab fdige pavemine foofuspdbtli-dliga
Derumine. Peale felle hoitagu mitmed ndbdalid
fange iddgivohtude ja dritama joofide eeft; fdige
fabjulifumad nendeft on wiin ja dlu, mis igal-
pool dnnetujt {iinnitawad ja wiletfujt Eiiliwad.

41, Pael-ujs.

Sinifed rongad filmabe fimber ja Foletu nalg,
joolitate waluga mwabeldbates, on Filll jagedad
awaldufed, mille [dbi pael-ujs oma olefut tunda
annab, pdrid findblad mdrgid ei ole nad aga mitte.
Ainutene tofine mark on pacl-usfi tittfive dra tulef.

Ardtimine: Keedetalfe mwdrvsfeft Idrmitiajt
jupp, millele natufe tiifi feffa wodib panna.
Selleft fupift fiiialie faf8 pdewa jirgimdoda
1—2 talbrifu tdit. Siis foovitaffe umbes 125 gr.
Eorwitfa teri, fuimatatie neid, feedetafie, fegatatie
100 gr. peenifefe fubfruga ja fiitaffe iga fabe
tunni javel theelujifa taie faupa. Rui fee wa:

bendif teifel hommiful weel oma mdju ei awalda,
2
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fuis tuetatafie feba fupilujifa tdte vitfiinufe-dli [dbi.
Lastele antafje paljalt folmas eht neljad ofa
filemal nimetatud portSjoonift. Pael-ufd tuleb
inimefe fehad enamiste Fahte feltfi ette —
fitlas jo lai; folmandamal (laial) feltfil on iga
litli fiilles fifud. Wabhendiffu jelle wasdtu drgu
pruugitagu mitte enne, fui juba Feba tithenbdujel
wilja tulnud tolli piffufed tifid temaft teabuift
annamwad; fee fiinnib enamiste Dhapu-oblifate ehf
heeringate jodmife jivele. Sagedaste pruugitamw
vobi on 1 drahma jonajela-juurt ja 5 untfi pirna-
die-theed. Rabe tunni jirel wdidatje fils 1—2
fupilufifa tdit vitfiinuje-oli ebf mafjatraani wotta.

42. ‘Paha hingeoht.

Selle wia jigimifefs on folm pohjuft: ta tu- |
[eb donfajt bammaft, vifutud maoft ebf Dinge-
fori baiglitujt drabeiteft.

Arstimine: 1) On dones hammas pdhju-
fefs, {13 on dleiildine fuu puhastamine juba il
lalt aitaw, mweel enam agarifutud hamba donjufe
enefe pubastamine. Rui onfus tdieSte pubas,
fii3 wdib fedba wabaga tdis tdita. DHammaste
Loputamine labja farbool-weega, wibhendab halwa
[ohna. 2) Tetfib halw bingedht rvifutud mao
[dbi, fii3 antagu efitefs offendamae ajawaid ja
fobtu labti tegewaid wabendilfa, piraft mdru fo-
hutilfafid, fus juures arstitaw jodmifes waljut
forba piab pidbama, £8ifi liharoogafid ja vasfesti
feebimaid toitufid Foguni maha jitma.  3) Halwa



ingedhu mwadtu, mis hingefori haiglifuft wdlja-
beitmifeft tuleb, on puujiie pulwer bhea, mida
folm forda nddalis, Shtul enne magama mine-
mift, fupilufifa tdie mweega fidje tuleb wotta.
Ka on fea, fui hammaid falmufe juure pulwriga
derutaffe ja {ii8 fuud weega wurtfutafie,

43. Pajandus.

Davilifult tuleb jee wiga tititu ja fagedaste
lmuw tobi fitllmetamifeit, aga fa jeedimije ta-
Bistujeft. Molemil forbadel on tarwis fooja
vitete, nimelt fohu ja jelge Eatte eeft hoolt fanda.
Rui hatgus wdiga wifa on, s fiutagu fifma
wee fisje fadtetud 1a tahebaf3 pigistatud fite
vitif {imber fOhu ning Heidetagu woodisfe pifali,
fii3 faadatie warsfi head javelduft tunda. Mirja
ritifu peale tuleb weel futw riie masfiva.

KRiilmetuieft tulnud pajandufe juures pruu-
gitagu piparmiindi- ehf fummelitheed, ja fuiiiht-
lafi juur walu on, panbdbagu ruffijahu auetuft tohu
peale. Tuleb pajandusd feedimife forratufeft,
fiid drgu pandagu jeda mitte javsfu finni, watd
pititagu ofjenduje [dbi fergitada, mis felle [dbi
jitunib, et 8li fisje fastetud jule otjaga furfu fu-
tistataffe. Ldbeb aga pajandus wiga fangefs,
fiid wodib tagaft fisjcpritiimijt etterwdtta ning Eohtu
deruda. Seal juures jaagu joogt poolejt fan-
geste fafinujt pietud, j5obagu ainult jaiapudi, fae-
ratangu-leent ja boitagu piima, puuwiljaja hapu
toitube eejt. Ruimatatud mustitmarjad (Heidel:
beere) panewad fohu finni.  Moned waigistawad

¥
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pafanduft felleldbi, et ume mdnni laua dige pas
lawals teervad ja felle peale iStumwad. Peale foo-
jufe nditawad fiin fa puu jees olemwad waigu jaod
oma mdju awaldbama. Uleiildfe ei ole pajandus
mitte igaford fahjuline, ei tobi {ellepdraft fa mitte
batijelt tinni pandud faada. — Kes torvralifult
elab, J000mifed ja joomifes piiri piab, jee faab
jeba baignjt wiga wihe fannatada,

44, Pdiewatuje wastu
on bea, fui ndgu ja fija dhtul vddja piimaga
pedtaffe. See teeb ibu jille walgets. Moni-
ford aitab fa petipiim. Dioned hoiamwad piewa-
tujt fellega enefeft cemalle, et nad endid dhtul pe-
fewad, aga mitte Hommitul.

45. Peafdrnad,

Selle wiga wastu pole mingit muud waben-
biffu tarmis, fui juutjed lithifefets [digata ja pead
fals forba pdewas, hommiful ja ohtul, leige wee
ning feebiga Hooljaste pubtafs pesta, funi fdrnad
faowad. Sellel fombel olen ma paljubdei fooli-
[agtel peafdrnad dra ardtinud, fes foduft jeda
tobe fooli faaja tdimad. — Kusé inimefed puh-
tufed ja forralifult elamwad, feal ei faa peafdr-
nafid palju niba.

46, Peafoomamiie
wadtu aitab, fui pead moni Ford nddalas glitfe:
viin-feebiga pestaffe. Kui wdimalif, fiis woetagu
pefemijefs wihma- ehf jde- wdi jdre-mwett.
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7. Peawalu.

Peawalu wdib mitmejugune olla ja mitmeft
pobjufeft tousta. 1) Kobu dleliigieft tdis ddmi-
fejt. Mitjugufel forval joobagu flaas wett ja fii-
bagu wdljos wadrsfe ohu fees. 2) Halwa feedimife
[abi. ©arnafel forral pilitagu fobtu tugemwa tois
tube paraja pruunfimife, fafalmufe-juure ndvimije
ldbi enbifelle jdvjele aidbata. Peawalu jded {fiis
ifeenefeft jdvele. 3) Were robfuje libi. Rui jee
pobjujefs on, fii3 piab tHif waimusdtawad joogid,
nimelt £oif piivituslifed ja fohwi formale jitma
ja ainult wett jooma. Moniford jded peamwalu
jelle ldbi maba, et pea vitifuga finni fiotaffe ning
mwoodis finnije filmabega wagufi pifali ollatje.
Wabeft jdlle annab [Shnaw-piirituje ebht farboolp
wee [Dhna ninadfe tombamine abi.

48. Peeretuje-tobi.

Tundemdrgid: Kobtajab fbtelugu tiis, mis
walu teeb, tohtu miirifema paneb ja peevetama ajab.
Wabeft haffawad fa Iorwad pilli ajama.

Selle wastu aitab parajus ning findel ford
jobmifes ja joomifes, £oigi niifuguste joofide eejt
hoibmine, mis fergeste gaafi figitawad, nagu: pir-
mine dlu, fapfad, warste puuwili, faunamwiljad
ja wdrste leib.

Soodagu poletatud fohmwiube ehf fitepulwrit
wdi joodagu foomne-theed. Kobhtu derutagu tub-
liste flanelliga. Harjumata foofide eeft on tarwis
hoiba. Jga 1ddgi forra jdrvele tuleb pijut jalutada. -
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49. Pijuteste laste favfumine.

Lapjed fifendamad mwabejt ndnda fangeste, et
neid fudbagi waigistada ei joua. Selle tilitawa
farjumife pdbjujed on fa8 ndlg, walu ebf fa dra-
hellitus. Need ei ole mitte vasfed dra uurida.
Karjub laps nilja pdvaft, fiis imeb ta jubu pis-
tetud jorme ja jdeb fobe waif, niipea fui toitu
faab. Rarjub laps mwalu pivaft, fiis on tema
fijendamije Heal [abitungimam, ta ei wota foitu
wastu, fipleb fite ja jalgabega ming ldheb ndoft
punafefs ehf finijels. €t nilid aru jaabda, fus lap-
fel walu on, woetaffe teba foojas tuad riidejt
fabti. Nabatfe fiin juures, et mahime wis mitte
liig fomwaste finni ei ole, it on temal jeeftpi:
bine hida. Tombab laps jalad fohu wastu £5-
weradfe ja (o fiis jalle jdvsfu fivgefs, Haffab
feal juuves jarstu favjuma ning jdeb wabel wait,
fiis on temal 5hu walu, mid niifobe jooja fum:
meli-thee tagaft otfaft jisfepritfimift, jooja viti-
fute Iohu peale panemift ja dileiilofe fapfele fooja
viiete fimberpanemift nduab. On lapje Fifenda-
mine palawifuga, £himifega, offendamijega j. n.e.
fiendatud, fiis tdhendab fee Haigufe jdrge, mille
wadtu tarwid on ardti abi otfiba. Wiga tulus
on [apjele fifendamife wastu Wenfeli-theed anda,
mi8 moniford aitab. See on fa nurganaistele
bea. Rarjub laps muidbu, feft et ta alalijejiiles
hoibmife, fiigutamife ja Dallitamife labi dra on
bellitatud, nonda et ta iileral olles fugugi wagufi
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¢i taba feidta, waibd fibtepublu ddtfutamiit j. n. e.
nduab; {iid jaeb ta fobe wait, fui tedba afemelt
filesfe woetalfe. Kui lapd on Harjunud pdewal
. magama ja Obfel dilewal olema, {iis fatjutagu
teba pdewal {ilewal hoida ning pestagu dhtul,
mig [dbi ta wdfib jo fiid odfel rabhuliste magab.
Qif nondanimetatud ,lapfe rohud,” mide moift-
mata moorifejed dpetarwad, toowad haigujid ja moni-
ford jurmagi enefe jdvel, mifSpdrait igaithte nende
eeft Doiatan. Rus fiin vaamatus antud jubatu-
fed ei aita, feal tiifitagu tobtrilt nduu ning abi.

50. Pijufeste lasdte rawitfemine.

Puhas 5HE on pifufeste laste fofumijels Foige
cfimene tingimine. Sellepdrajt ei tohi tuas halba
ohfu, fuitfu, tolmu ega mingit auuru olla. Lap-
feb, mis fuwel fiinniwad, piawad juba fabe ebf
folme piewa wanabdbujed wilja wardfe dhu fisfe
faama witdbudb. Talwel wHib neid 10 nabdali pd-
rajt felge tlmadega fejfpdema ajal natutejefs ajats
wilja wiia.

RKabelfal efimefel elupdemwal jaagu laps pool:
pimedad tuad hoitud, mid fordb-forralt walge-
maf8 tehaffe, funi lapfe filmad walguiega bar-
junud on ja fa jedba fabjuta fanda wdib. Pa-
vad tua foojus on 14 — 16 gr. M. Abhi jaagu
muidu fiietud, aga mitte {odgi Feetmifets tarmwitatud.

Lapie efimefe riidesfe panefu juuves pans
bagu ftdbele, et nabanddr mitte dra ei faa



fatlestatud, et mabhtme-wdd mitte [iig Edwaste
tinni ei foa fistud, mis hingamift tatistab.

Pubhtus on termife fohta mwdga tarmiline.
Pijulefed lapfed piamwad iga pdew fiimne minuti,
Fauajelt foojas mwees pestud jaama, mis 29 gr.
R. javele on. Negamdddba wdib foojuft 28 —
27-me peale alanbaba.

RKoige pavem toit lapfele on emapttm;fut
ema imetadba ei wdi, fii8 lehma eht fitje piim.
Koige pavem ema piima jdvele on l[ehma piim,
millele aga alustujets folmas ofa wett jeffa piab
panema. Rolmandamaft fuuft jaati juudab laps
juba lehma piima ilma weeta fanda. Toitu piab
iffa fabe tunni tagaft andma. PPea fate olgu
ferge ja obufene. Scojad ning pafjud miitfid
on foguni (aidetarwad.

51. Pleef-tobi.

Tundemdrgid: Jhu on fahwatanud, feha
jouetu ja fafina foojuféga, meel nuffer, bing finni,
foogiifu fadbunud, fiida petiab fomaéte ja jalad
paisdtetamad.

Tobe pohjud on mwere iileliig wefifefs minek.

Arstimine: Haige joogu fergeid {06kifid, nagu
tangu leem, piim j. n. e., tunlutagu fagedaste
tuba ja liigutagu ennaft vohfeste waba dhu jees.
Parnapuu died, mis WMai fuu feed enne pdifefe
touju forjatud ja mwarjus fuimatatud, [liotatafje
wee fees ning juuafie feda webeliffu fenifaua, funi
baigus faob.



Pubaft vaua ehf teraje puru pannatie pubdes
(isfe, walatatie wett peale ning woetaffe felleft,
fui ta mone piewa jeidnud, piewad folm forda
its fupilufifa tais.

Guure rvabutuje, jilbamepefdmije ja wervetun:
gimife juuved pruugitatfe jdrgmijt wahendiftu: pald-
bumala efstrafti 1 ofa, piparmiindi-wett 8 ofa;
et juuatje foirobus, pomerantfifore: ja falmufe
juure theed. RKdige parem on aga iffa tobtri
ndun ja abi.

52. Polenud haawad.

On dnnetufets olnud fuurt ofa fehait ebf ter-
wet feba pdletada, fiid on fdige parem wahen=
dif, ennaft toore puuwillabega imber mahtida lasdta.
On aga poletuje hoamw pifufene, niitufets tie, ndo,
iitfitu forme j. n. e. Pillles, {iid on ja jdeb Idige
paremafs mabendifuts itfa ndgefe-tinftur, mida
igaft apteelift paari fopifa ceft faaba 1wdib, aga
mid fa ife walmistadba ja tagawarafs hoida woib.
©elle tdieste pavandamwa ja rutty mdjumwa tink:
turi walmistamine on jargmine: Juuni fuu hafa-
tujel Idigatafje fuurte formetaja ndgeste labmad
umbes poole arfhina fdrgufelt dra, farmitatie pees
nifejefs jo tougatatie natufefe miinamaimuga(Wein-
geift) pubruts, presfitaffe feda fiis wilja, wala-
tatie niifama palju piirituft juucbe ning ladtatje
beaste finni Forgitud pubdelis feista. Wine aja
pirajt peale felle faab fiid felgunud webelif dra
walatud ja fee tinftur fuimas fohtas alal hoitud,
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— Rergeid poletuje haawafid wdia fohe ©oliga,
foige parem lina- ebf puu-dliga ja deru fiis feedbu
foolaga formaste. RNabht jaeb terwels ning walu
faob pea. — On feegi ennajt Firjalafi tilfumife
labi poletanud, {fiis lasfu laff fiilmafs minnaja
drgu tommafu mitte Fobe dra, {ii8 on wibe walu
tunda ja nabf jieb fa viffumatafs. Wiga md-
nus on pdletatud fohta jabuga paffult iile puis-
tata ning fii pubta, fuiwa [linafe riidega iile
fiouda. Walu jaab fellelibi niifobe waigistatud;
tuled jee fiisfi tifi aja pdvaft tagafi, fiis wode-
taffe fibe timbert dva ning puidtatatie uueste jahu
peale, ilma endift alt dra freapimata. — Uune:
mal ajal on [eitud, et pdlenud haawade paranda-
mifefs glitferiin wdga monus on, fui fellega wiga
faanud fobta fobe mddritafje ning iga pdaew for-
vataffe. Nombajama hea ebf weel pavemgi ondihe
poti lille fahmwt, mida aloefd Bititakie; tema jahw-
tine ofs [digatatfe [hti ja pannatie haige foha peale.

03, Rinnaframy.

Tundemdrgid: Rind faab hafifelt nagu finni
nooritud ja hinge tombamine [aheb nii rvadfefs,
et felleldbi mdnitord (dfastufe furm dhwardab tulla,
fui digel ajal abi ei faa otfitud.

Arstimine: 1) Joodagu aniifitheed. 2) Gt
odfife rinnabhdbda eeft hoida, fegatagu viiwitud mada-
roigaft meega ja woetagu jelleft dhtu magama
minnes iif8 jupilufifa tiis fisfe. 3) Woetagu homs=
mifu wara paor jupilufifa tdit wilja presfitud
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toifa fabwti. 4) RWifasdtujt dhwarbawa rinnatibe
juured pannaffe finepi-jabuft ning ddatifaft tehtud
finept taignat vinna peale. Kite palamwasie wette
piftmine fergitab rinna frampi. Niijama fa fidfe-
poole fdemarre peale wirsfelt ritwitud mabdbardifa
panef. 5) RKui pibutdis fabafamarju fabe toobi
weega nonda faua Feebetatje, funi weel pool webde-
[iffu alled on jidenud, feda fiid [abi furnatafieja
fubfruga magufafs tehtult juuatie, fiis toob fee
igad rinna-haigufes tdbtialt fergituft. Gt vinna-
baiguiid waiga mitu feltfi on, millebe wabetege-
mine Oppimata inimefele rvasfefs [aheb, fellepd-
vaft fitfitagu arstilt nduu.

o4, Noo3 woi heliting.

Tundemdrgid: Jbpu on baige foha pealt
[ditiw-punane; wajutad ndpuga peale, fiid faob
punetus drva, tuleb aga fobe jalle tagafi, fui jorme
filesje tostad. Moniford on punetuje peal pifu=
Fefed millifefed.

Haigufe pohjujed: RKange wihasdtamine ja
rasfe ehmatus.

Arstimine: Koige pealt Futista oli fisfe fasd-
tetud jule otfaga furgupdra, et ofjele haffad, {iis
wita theelufifa tdis wee feed julatatud glauberi:
foola, mig tohu labti teeb, ja joo dige robfeste
tillma mett.

Wilimifetd wahendifuls pane voofile puumwilly,
ldbifuitjetatud tatfu ebf peenefs tambitud feedu-
foolagn jegatud ruffi-jahu fotifefe fee8 foojalt
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peale. Moned avstid tdendbawabd, et Fiilma wee fisfe
Pastetud ritifud waga tulufad olewat roofi peale
panna. Aga mina olen felleft juuremat abindai-
nud, fui voofi fuimalt faab hoitud ja ndnda toher-
tatud, nagu fiin Spetafin.

55. Rouged.

Tundemirgid: Ejitefs tuled palawif, fiis
ajawad folmandama pderoa htul punafed lapid
tbu peale, mis madawiftritfudets [ihemwad ja alles
fabe nddali paraft dra fuimawad. Tobi on fiilge-
battarw.

Acstimine: HDHaige Hoitafje jahedas tuas,
fus pubas 0bt walitfeb. RKui tuba liig palaw
on, fiis wdib fee baigelle jurma fuua. Lihewad
rouged mdadanema ja haffamwabd fiigelema, iid piab
nende fatbi fidfumife eeft Hoidbma, feft felle [abi
jdewad fitigawad armid jirvele. Dr. K. foowitab
tobe bafatujes, fellel palawif wdga juur juhtub
olema, foola haput 20 — 25 ftilfa toobi wee
fisfe ja felleft aigele juna anbda.

56. Sabajalgjed.

Sabdajalgied wdi waewatdid figinewad
voppuiejt, aga fa liigfeft mwaewa fannatufeft ja
Pangeft ndljoft. Gfitefs tetfirad nemab fubeme-,
fiis faindla-aluje: ja wiimafs fa Ffoguni filma:-
fulmu-farmabesie.

Avstimine fiinnib fellel wiifil, et pefitanud
fobad apteetift toodbud halli elawhdbeda falwiga dra
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mddritafje, mi8 waendladte hinged wilja wotab.
Peale felle elatagu pubtaste ja fafinaste, maga:
tagu digel ajal ning foowitaw ofa, ja Boitagu
liig wdfitarwa waimu-tso eejt.

o7. Sammalpool woi weije-

rbdgates.

Tunbemdrgid: Pifulefed Fobarasd feidwad
wiftritudb, mis pdraft poole ibu peale latemalle
lihewad ja Haige Foha forpa witamwad.

Arstimine: 1) Sage pefemine leige feebi
weega. 2) Pefemine weife vooja peale Fogunubd
wihma mweega. 3) RKui fammalpool niisfuijt walja
ajab, {ii8 woitagu teba widwli jalwiga. Suur
tabtjus on felle ardtimife juures eluforval. Haige
piab libtialt ja forralijelt elama, palju wett jooma,
ferget toitu {6oma, rasmwajeid ja foolafeid ook
fib ning dritamwaid joofifid pdigama, jagedbaste
fuplema ja widrsfe dhu jees liifuma. Rasfemal
forval tuleb arsti abi otfida.

28, Silmahaigus.

Silm on wdga drn aft, fellepdrajt faagu tedba
fa Doolega Hoitud. Tubafe 160 juured paiftfu
walgus iffa pahemalt poolt. Eejt ebf paremalt
poolt paifterw walgud on wdaga fabjulif. Lambi
tuli et tohi mitte wirwendadba, ega Ford fuu-
vem, ford widbem olla. Lambi Tuppel olgu fel-
geft walgeft Elaafift. Tumebdaft flaafijt tehtud,
beleda {isfe liibitud joonte ning mwiguritega fup-
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[id on wiga fardetawad, niifama fa robelifed
Fuplid. Red alaliste tule walgel 168 teeb, nii-
jutagu filmi aeg-ajalt mwdrste wee fisie fastetud
wammiga. On tolm filma fisfe [dinud, pannatie
film pubta wee fisie ja pilgutataife dige rutuste
mitu forba, misldbi tolm wdlja jaab loputatud.
Rui mingi puru filmad on, pistetagu wdbhi-fiwi
filma fisfe, jee liigub feal purn otfibes dimber,
wdtab feda enefe Fiilge ja Puffub fiis wilja. RKiwi
leitaffe wdhlide feeft mende fedta uuendamife ajal
(Suuni fuu Bpul ja Suuli tun alustuiel). Silma
poletifu forral woetagu fafs riista wdirsfe, pubta
weega; {ibe feed niifutataffe pubtaid Ilinafe riide
fappifib, mis fordba mbdda filmade peal Hoitatje,
teife fees pestafie pruugitud lapid pubtafs. Jmewa
lapfe filmabde peale tdmmafu ema oma rinna piima
ja piibtigu pdraft vihm pubta vitifu nurgaga fer-
gedte dra. Jgad filma-haiguies on aga itfa fdige
parem, fobe ofama filmatohtri abi otfida.

59, Siniwill.

Tundemdrgid: Palowif, fange wdfimus,
fiillma wirinad, fiiba on vadfe, pea fdib {imber,
wabel on fa offendus ning pajandus, wiimats tu-
leb will ihu peale nihtawalle; moniford aga alles
peale furma.

Daigufe pohjus: Will tuled felleft, fui mubu-
tobije elnjaga tegemift on olnud, mifspirajt jelle
ceft hoibma piab. Siisfi juhtub moniford, et fa
pifufesie [aste juuresti feda wiga ette tuleb.
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Ardtimine: Poolteife fortna wee hulta las-
taffe 30 tilfa foola-haput ja anta¥je feleft iga
fabe tunni piveft if8 fupilufifa tdis fisfe. Kui
will ndba on, {ii8 tilgutatagu temale felget foola-
baput peale; pdraft piab Haawa faua mddaneda
laftma. Kus arft ligidal, feal otfitagu fobe jelle abi.

60, Stariati tobi.

Tundbemdrgid: Kange palawif ja faela hai-
gud; fabe — folme pdewa pdarajt teffimad laiad
punafed plefid fdemarte peale, fuft nad latemalle
minned wiimafd ihu dileni dra fatawad. Puna
fed lapid jdewad wiictd Funi fuuefs piemwats peale,
fiid8 faowad nemad ja hatfab nabht festendabes ihu-
pealt drva tulema. Monitord algab fee tobi pea-
aju pdletifuga ja juretab fiid8 haige paavi pde-
waga, funa ta teineford foguni fergeste modda
[Gbeb. Tobi on Fiilgehaffarw.

Ardtimine: Daige piab parajas foojad tuas
olema ja folmefs ndbalifd fdngi jiema. Ka febha-
tithendbus faagu tuad dra toimetatud. Joogifs
olgu fitlm wefi ja fodgifs labja Fovt. RKui hai-
gud wiga vadletd liheb, §iid piab ufinaste avsti
abi otfitama. Moned tohtrid fiitbawad jelle hai-
gufe juures beafs, ihu iileni dliga wdida, mis
- walu wdbendab ja tobe fergitab.

61, Soe-tobi.
Tundemdrgid: Kange wifimusd; pea walutabd,
jujt tui tabofs [6hfeda; tufane meel ja furptus;
filmad fivjud, pea ¥aib itmber.



Daigusd waltab fafs funi folm ndbdalat ja
Iopeb fiis fa8 furmaga ebt pifalije paranemifega.

Tobe pohjufed: Toidbu puudus, l[dmmas:
taw tubane §hE, foristamata olef, liig iile jouu
fdibamw 165, hirm, mure ja diledildje EDif nidrmwide
novgadtajad fiindmufed.

Ardtimine: Haige boitaffe jabedad tuas,
milled pubas OHE puuduba ei tobi, waibd tihti tuu-
lutatud picb faama. Pea fimber pannafje hai-
gele fillma wee fisfe fastetud vatitud ja antaffe,
fui tal janu on, tilma wett juua. Sddgits ei
tobi midbagi muubd anba, fui iifanes tanguleeme
webelat. Jubtub, et Daigus wiga rangals liheb,
fiid faagu iffa tobtri Edeft abi otfitud.

62, Soolifaframy.

Tundemdargid: Kange walu joolifate fees,
mid ford muidu ndpistab, teine ford fowerasfe
Poffu fifub; ford on foht termelt malu tdis, teine-
ford uugab jee iibes dinfas fohas.

Arstimine: 1) Kaevatangu leeme webdelaft
fliisterid natufefe pun-dliga on joowitawad.
2) Wiaga fange tohumwalu juured on linafeemne:
thee ebf Fummeli-thee joomine tulus, Uhtlafifass
tetagu titff flanelli palawa fummeli-thee fisfe, pi-
gistatagu wilja ning pandagu Idhu peale. 3) Tu-
leb wiga fiilmetufeft, fiid lastagu baiget wleedri-
theed juua ja pandagu temale fitevatifute {fisje
mabitud palamwats tehtudb taldrifud fohu peale.
Soolifateframbi ajal piab ennaijt £oigi hapu fraami,



puuwilja ja vasfeste feebima toitube eeft hoidma.
Obratangu leeme webdel on wiga foowitaw. Wiina
ja olle pruufimife eeft tuleb hoida. See on tditia
wale Opetus, fui Ffiidetatfe, et wiin robhuts olla.

63. Soolatitifad.

Tundemdrgid: Kied ajamwad pealt [dhfemaid,
fowa, fuimi rvoffufid tdis; moniford on nabd iifs
feal, teine teal — aga wabeft iidna fobaras Foos.
Walu nad ei tee, aga et nemad fie wiga néo-
tumats teewad, jellepdrajt tahafs nendejt fiill iga=
iits labti faada.

Arsdtimift pole neile tarmis, nad faowad
omal ajal ifeenejeft dra.

64. Suutiasnafefed.

Need on weilefed, pelifed vafulefed, mis pifu=
teate lastele Barvilitult efitels feele titlles, motfabe
ning posfede jifemijes fiilled ning furgu-{aes il
muwad, moniford aga fa furfu [dhewad ja en-
bid iile terme foolifafaewandufe funi pdavajooli:
fani walje [aotawad. See haigus, mis niiheaste
laste Pui tdistasmanud inimesdte juures ette tuleb,
fiinnitab fanget formwetuft ja vasdfenbab ladtel ime-
mift ning neelamijt. Selle tagajdrg on palawif,
rabutus, unepuudus, pajandus ja fange fufemine,
mi$ lapfed dva furnab ning jagebaste jurmale
faabab. Sellega iihtlafi [dhfewad jawalutawad
fa nifanibud, mille otfad fuufdsna Haigufes ole-
wad lapfed imemabd.
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Haigufe fiinnitajad on: efimene muft roo-
ius, mi8 lapje joolifatesfe oli jdenud ja Hoole-
tufesie jaetud pubastamine fuu feeft, fui [laps
oli tmenud ebhf muud toitu faanud; nija otfa ma-
gama jdemine, imetaja liig rammus piim janifa
otfad imemine, fusd enne fdsna tobes fuuga lapd
oli imenud ning nifa-nibu mitte hoolega puhtalsd
pestud.

Arsdtimine: Nonda pea fui fisnalefed ilm-
fille tulewad, mibitagu linafe viibe lapifene {im-
ber jorme, fastetagu Eiilma wee {isfe ja pestagu
Lopfe fuu, ehf Serutagu vafufefed peenifefe jubf-
ruga fatfi. SKui juufdsnafefed juba dilefdtt on
wdtnud ehf foguni pruunifd haffawad minema,
fiis3 on waja wiibimatalt arsti abi otfida.

65, Siigelijed woi fdrnad,

‘Tundemirgid: Pijulefed rafufefed Ilabi-
paiftwa wedeliluga teffimad efiotja jormede wa-
bele, fde vandmesfe, fitinarnufa-ja pilwe fower:
dbusfe, ning Ildhewad neijt Fohtabeft wiimals iile
terwe feba [aiali, iif8nesd filmandgu puutumata
jittes.

Tobe flinnitajad on jiigeliste-lestadels nime-
tatud pijufejed elufad, fed rafufeste jees elamad,
aga nii pifufefed on, et neid palja filmaga fu-
gugi ndba et wdi. Tobi on Fillge hatfaw.

Acstimine: Paige [aheb jauna lawale, higis-
tab feal tiifi aega, funi fiigelijed £5if ihu peale
tulewad, fiis woiab ta ennaft jalwiga, mis peeni-
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Eefeft wadwlift ja fia radwaft foffu on fegatud.
Woibmine piab fowaste nithtides fiinbima, nombda
et vaffufefed fatti [dbewad, fiid8 on falwi mdju
feda fuurem. Kui Boige weel tifi aega foojas on
istunud, fii3 paneb ennaft riidesfe, ilma et jalwi
dva pefefs. Olimabd fitgelijed noored, fiis on iihe-
fordieft jalwimifeft fiillalt — on nad aga wanabd,
fits tuleb teifel jo folmanbamal paewal, uueste fal=
wida ning alled neljandamal pdewal ihu dra pesta ja
pubtad riided felga panna. Wene talu-rahmwas aré-
tib oma fiigelifi fell wiifil, et jauna feris punajets
fiietaffe, fdrna-haige fiis lamale [dheb ning ennait
fange fuuma fdes tubliste wibtleb. Nagu ma ife
olen ndinud, aitab fee igaford, fui fitgeliste pobeja
mitte palawa leini wastu litg hellif ei ole. Lasdte
fiigelistele, fui nad mitte liig wanafs ei ole [di-
nud, aitab fagedaste fee, et neid weega pestatie, mille
fees fadbafa offi on feebetud. — RKdrnade ajal fel-
jad olnud ritbed faagu fange lebelifega pestud ja
mi8 pefemijt ei fannata, need palawas fauna
leinid auutatud, enne fui neid jalle pruufiva woih.—
Onnis  Dr. RKrenpwald Hidab wana fuu [Hppu
foige pavemats fiigeliste arstimife ajafs.

66. Tiififus.

Tunbemdrgid: Haige tunneb rinnus fitfuft
jo fobhib alaliste. Gfiotfa on foha fuim, aga pé-
raftpoole batfab toga tulema. Reba jdeb Ford-
forralt [abjamats. Oftu eel on Baigel fillm ja
wadtu hommifut bigistab tema.
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Haigufe pdhjujed: Kanged dritujed, mis
werd fopjubdedfe ajawabd, umbne, niiste oh¥, ala-
[ine t66 juures foweras istumine.

Arstimine fiin palju parata ei rdi, nimelt
fui tobi wanafs on jdenud. Sellepdraft on itfa
Baigufe eeft hoidbmine pea-afi. Aga fui t5bi alled
noor, fiis aitab alaline islandi-jamla-thee pruu-
fimine: iga hommifu 2 — 3 tasfi tdit. Nii-
famuti on wdga foowitaw tddja, praegu lipstud,
piima joomine; iga liipfi forva jivel Yo — s
toopi, ja uimastawa joofide pdlgamine,

67. lne puudbus.

Tundemdargid: Muidu Eoigiti terwel inime:
fel taob uni dra, mis ndadalite — jah, fogumi
aastate faupa wdib fedta ning mis inimefe fan-
geste dva furnab ja monba baiguftfi tagajdvel
wdih fitnnitaba.

Haiguie pohjus on dileliigne ndrwide dritus.

Arstimine: Kasdta pool fdterdtifut Ffilma
wee fisfe, pane tema fii3 nonda labaluude mwa-
bele felja peale, et iihtlafi fa faela ja poole pead
dra fatab, fiis laota [iig rutulife dracuuramife
tatistujefs weel vitifu fuimo pool itle. See md-
jub ruttu ja beaste, feft ta favadtab pea-ajuning
toob magufat und. Neile, Fed fuurt pea-aju dri-
tujt fannatawad, olgu rasfe waimutds eht mure
[dbi, annab fee wabendif alatiabi. [leiildfe on
felled hadbas weel jargmift nduw-annet tdhelepanna:
liigu waba ohu feed, pia {ddmifes parajuft ja hoia



iga waimudrituje eeft. Ked wiina ning slle pruu-
tija on olnubd, fee jattu teda fidna maba, fiid wihene:
wad mitmed haigujed ja elujdrg paraneb nibtawalt.

68. 1ji-tobi.

Rafs touugu usia waewamwad lapfi Edige voh-
fem, necd on folfme: ja narmas-usfid.

Haigufe margid: Laps jodb palju, toht [d-
I)eb ponni, adjal fdimine on forratu, dofine maga-
mine rvabutu, ndgu jaeb fabwatuls ja laps fae-
bab tibti tobumwalu iile.

Arsdtimifel Jaagu foige pealt 1abupubru,
fartohwlite, Poofibe, flimpide, juustu ja munade
jodmine maba jaetud. Rerge juppide fddmine ai-
tab jagebaste enam fui arstivohud. Solfme us-
fibe wastu aitab oige paremine tuttaw udfivobi.
Teifed mdjumwad wabendifud on weel: 1) piima
feed Peedetud Fiiislauf; 2) rohfe meega joobud
piparmiindi-thee; 3) usfitoogid, mida apteegift
wHib odta, Kui eedpool nimetud wabhendifud et
aita, fii8 tuleb tobtri fdeft nduu fifida.

69. Walgebe woolus.

Tundemdrgid: Gmatupeft woolab walget, fol-
[atat ebt vobelift nilwa, mid moniford fitldi far-
nane pafs, teineford webel on.

Ardtimine: 1) ToH6 ja farff eluwiis on felle
baigufe tdige fuuremad parandajed. 2) Jgapde-
wane Haige toba fiilma weega pefemine ja jage
i0¢8 juplemine on fa hea, fus juures piewas paar



tasfi tdit fahormiindi-theed woib juue. Koige pa-
vem on aga iffa arsti faeft nduu jo abi paluba.

70, Warfujurma fidje langenud

pnnetumate awitamine.

1. Warjujurm Fiilma [Gbi. See warjujurm
tuleb holpfaste fange Fitlma [dbi javgmistel poh-
justel: iiffijivgt puhumwa fange tuule junres. 2) Hris
tawa joofide, ifedranid wiina pruufimife jdvele.
3) Tarwilife fehalifu liifumife puudujel. RNiiz
pea fui wdfimujt tunba ja uni peale haftab tif-
fuma, on tarwis litfumift rohfendbada, fejt mingi
afi et ole fabjulifem, Fui efimefe wafimufe tund:
mufele jarele andmine ja pubfama jdemine. Kil-
metamife eeft hoidbmifefs muretfetagu foojad riiz
ved; ifedranis foomwitarw on fustutuje ebf fuima-
tamife paberi liifmete fimber mdsfimine jo vamufa
oliga wdidbmine. Napfi afemel, mida etfilifult
iffa ,foojendufefs” mwdetafie, joobagu Fohmwi.
Ritllmamife mdrgid on: alustufefs nagu jooffef-
fimad fipelgad naba all, fihtlafi on pisteid, tore
wetuft ning walu tunda. Paraft haftab tundmine
wihemafs jiema, [iifmed jdewad fangefs, motted
faowad, uni tuleb peale, forwab Hoftawad pilli
ajama, tuleb minestus, hingamine [iheb vasfels,
ninafdermed Fiilmetawabd finni ja pehmed ofad Idbe-
wad murbumafs. Selle pdhjus on: 1) were rohe
fendatud tungimine ja fotfu fogumine feha Fejf-
orgaanides, millejft vinbadbe rohumine tuleb; were
pea-ajusfe fogumifejt tuleb unine olef ja motete
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fadbumine. 2) Alustufed mdjub fiilm dritawalt,
biljem iilidritawalt ja felleldbi ndrgendbab tema
ndrwide-fihisfonda. 3) Pehme ofade tarretufe ning
jelleft fiindinud fegadbuste ldbi elu tdhtiamate or-
gaanide toimetusdtes ifedranid hingamifes.
Kiilmawdetud inimefe amwitamine. Eji-
tefs on farnafe warjujurnu teije paifa witmife
juures fdige juuvemat ettewaatuft tarwis; Eoif
pebmed ofad on fiilmetanud, aprad ja mwdiwad
jellepdraft holpjaste rvifutud faadba. Panbagu nii=
fugujt ree peale beintejt, holgedeft ebf mweel £dige
pavem [umeft afeme peale. Sii8 ei ole midagi
tardetawam, fui [iig rutuline dhu joojuje wabe:
tus. Tuttaw on, et rutuline Shufoojuje wahetusd
fergeste poletiffu fiinnitab ja felleldbi wdib warju-
jurm tofijefs jurmals muutudba. Sellepdraft mae-
tagu terwe feha [umega finni, panbagu julanud
lumele jille uut ajemelle ning tehtagu fedba nonda
faua, funi tundmuje ja lifumife mdargid iImfifs
tulewad, punetusd ning joojus jdlle fiffifusie ofa-
desfe ajuwabd; meelefohtafid ja [Dualuid pestagu
[ume:, fatfi tombitud jde-, wiina ehf Eampweri-
piivitujega.  Ldbeb felleldbi forda fuubd labti teha,
fiis piiitagu obfu fisje pubuda. Ivitatagu jelle-
jarele baiftmije- ja maitdmife-ovgaanifid ning furgu-
pirva teramwa wabendiffudbega. Haijutamife wabhen-
diffubets olgu fiin: fange ddtifabapu, fibulad,
madbardigas, finep; ebf dritatagu feelt fule labd-
waga. Nobfewereliste juures ja Fui weri fan-
geste vindbu ning pdbe tungib, on tarwis bilje-
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malt aadrit ehf fuppu ladta. Woib bHaige nee-
lata, fii3 antagu temale alustufes fiilma tett
juna ja alles pévajtpoole leiget, theed fitvoni-jabhw:-
tiga ebt ddtifaga. Roili neid mabenditfa pruu-
gitagu fiitmata tuad; ales fiis, fui joojus ihusie
tiieste tagaft on pdornud, wiibagu haige fooja tuppa.

2. Warjnjurm poomije eht figistamije
labi. See warjujurm tuleb facla finnindorimi-
feft, misldbi ohu fisfetungimine wdimatumats foab
tehtud; jagedaste aga dibtlafi fa faela tiilles olewa
juurte werefaufifeste foffulitfumije [dbi, mis weve-
vingjooffu [opetab ning werd pibhe panedb foguma.
Poodute juured on jelepdrajt furm folme wiifi
wdimalif: [dfastufe, rabandufe ehf iihtlaji mole-
mate [abi. Altpoolt tovifolme finmi-ndorimife [dbi
faab bingefori folfu litfutud, funa loua ja fori-
jolme mabe finninddrimine fuuri wevefaufifefi treh-
wab. Lootuft elusfe drtamifefd annawad: 1) Kui
abi wdimalifult ruttu tuleb, nonda et ibu alles
foe on ja elumdrfifiv weel tunda. 2) Kui fide
wiga lai ja niifugufesfe fohta faela fimber oli
pandbud, fus mitte hingefori Langet foftunddrimift
farta eiole. 3) Kui warjujurnu mitte waiga tdiewe-
veline ning loomu pooleft vabandujele omane ei ole.

Poodud inimefe awitamine. Efimene ja
Idige [oomulifum abi on tdigift wabastamine, mis
waba bingetdmbamijt ja wevering joofju woiwad
tafistaba. Selle juurbe puutub poodud inimefe
obelitu otfaft labti [difamine; peale felle wietagu
Ioif fitjad riibed feljaft dra ja wiibagu warju-
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furnu niifugufesfe fobta, fus tarmilifi peaftmife
fatfeid bolpfaste ette woib wdtta; hea ilmaga on
foige pavem wiljas waba dhu fees. On fee fiin-
binud, fiis ladtagu aabdrit, et pea werefooned ruttu
tithjafd faaffimwad, ifedranis weel, fui warjujurnu
wiga wererifad ja ndgu finifad-punafelt iilesje on
pundunud; fui rabandusd oli; pifemalt, fui enne
poomift dgedbaid meeleliigutufi oli olnud ebf fa
palawuft fitnnitawaid joofifid joodbud. Hingamije
tegemwutfele fundimifefs on ohu fisfepubumiit tar-
wid, mid fellel wiifil jiinnib, et iif8 tugew mees
oma juu warjujurnu fuu peale panedb ja tema
nina finni Hoidbes Fowaste ohfu fisfe pubub. Siis
pritfitagu foolaft wett tagaft otfajt fisfe, pandbagu
fiillma wee fisfe fastetud fidemeid {tmber pea ja
niibitagu jaiatalla-alujeid fdowa Harjaga. Whoib
warjujurnu natufe neelata, fii8 antagu temale
alustufes theed weini-ddtifaga ebf fitroni jabhw:
tiga; biljemalt Fummeli-theed Hoffmani tilfadega.

3. Warjnjurm uppumije ldbi. Koige
ligem furma pdbjus on fiin niifamate: 1) va-
lifastamine fui (dige fagedam pohjus, feft et wefi
bingetorisfe tungib; wdib aga fa 2) rabandus tulla
ja fitd latastufega ithenbatud olla. Rabandus
woib uppujatele tulla: 1) Aasdta-aja ning ilma [dbi;
fange palawuje ja wee juure wdvstuje juures.
2) Kui wette hitppamine wiga palawa feha, dgeda
meeleliigutuste, wiba ja ehmatufe juures ehf pii-
rvitugliste joofide joomije jdrvele fiindis. 3) Kui
inimene Datifelt ebf jubtumije fombel fovgelt alla



langed ja liiategi weel aladpidi peaga. 4) Kui
ithtlaft fuur reverohfus on.

Uppunud inimefe awitamine. Efitels mu-
vetfetagu, et uppuja ruttu ja fus wdimalit ilma
fuurema fabjuta weejt wilja faab toodud ja elusfe
drvatamifefs jiindbjasie fohta fantud. Siis pubas-
tatagu dli fisfe fastetud jormega fuu ja nina-
foermed mubdaft ning muujt roojaft dra ja fea-
tagu dnnetu ndnbda, et pea ja vind mdnefs fetun-
bifs ettepoole on painutatud, misldbi fisfetungi-
nud wefi fuuft ning bhingefdrift wdlja wdib woo-
[aba. Siis pubutagu 6hfu fisje, pestagu feha weega
ja Serutagu jalataldafid ning fitdametaewanduft
bariaga. Jritatagu ninandrmwifid nuuj-tubafa [dbi
ja pritfitagu ddtifat, bf wiina ja wett tagaft fisfe.
Woib baigele midbagi fisfe anda, fiid on fellefs foe
thee Hoffmani tilfadega foowitaw. On vabanduje
margid tunda, it piab {ibhtlafi werd Ilajfma.

4. Warjujurm wingu cht Eahjulije ohu
labi. Rabjulifud aurud mdjuwad uimastawalt
nivwifiidteemi peale ebhf tafistawad bingamiijt
ja toowad febamddda rabandujt ebhf [dimmastujt.
Obu tabjulifult halwatsminemifele annamwad jirg:
mifed pdhjufed hoogu: 1) Clajalifed wilja-auu-
ramijed finnistes ruumided. a) Hulga inimeste
fauafe foosoletu [dbi Finnifes ruumides. b) Riilge:
hatfawa oluste figinemife [dbi haige tubabes, fus
tarwiline dhupubadtamine puudub. @) Jnimesdte
ja weisdte wiljabeidetuste ning muu midanewa
oluste [abi fitfad finnifes ruumidesd. e) Nais-
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fadbe mddanemife, jurnute Fabelited mdbanemije
libi ja puujdrfide awamife juures. 2) SKange
wilja auuramine taimedejt finnifed ruumides, tai-
mebeft, mis oma waljo-aunramife vohfuje cht fange
[ohna [6bi juba ifeencfeft uimastawalt mdjuwad
jo feHeldbi dritamalt, jogedaste iilidvitamwalt ndr-
wibe-jiistemi peale mdjumwad. Nenbe hulfa lan-
gewad tuberoofi, ovangi, lilia, hilatfintide {. n. .
oied. 3) Sigimad fahjuliied gaafid finnifes vuu-
mided fddvimeft joofidejt ning (oofideft, nimelt
olleft ja weinift felbrites, pifemalt [ddriwajt leiwa-
taignaft j. m. {. RNemad mdjumwad fahjulifult enes-
teft wilja ajawa fiiehapu gaafi (@bi. 4) Odgu-
waft fiwi- ja puufiiteft tulewa fahjulife gaafi wdi
wingu [dbi. Need mdjuwad litfumwalt hinge-tdm-
bamife ja iihtlafi ndrgastawalt narwijiistemi peale.
5) Surmamwa gaafide fogumine miefaemandustes
ja faewudes. Jeed mdjumad fdige pealt hinga-
mife ovgaanibe peale fabjulifult ja fitnnitawad
[ammastuit.

Sarnaje warjujurnu awitamije juuresd
wiidagu dnnetu dige efitefd furmamaijt paigaft
eemalle. Jnimene, fed dnnetumat fabjulifu dhu
fecft wilja Ldheb tooma, loputagu fuud dditifaga,
pidagu ddtitat juus ja ddtifa fisie fastetud mamm
ebf rvatif juu ces. On dnnetu wilje toodud, fiis
woetafje teda viidejt lahti, pannafje idtufille, pea
beaste piisti, ja walataffe jdefiilma wett faela.
Giis pestafie meclefohtafib ning otiaefift ddtifa
ja fitlma weega, derutaffe wabeldates fija ning



jalgu foojendatud willafe vitifutega ja pannatfe
jied pea peale. Selle javele lagtagu aabdrit, mis
fiis weel uucste ette piab woetama, fui weri wiga
muft on ja fui pdvaft weve fangeste pibe ning
vindu tungimife mdrgid ndbtamwalle tulewad. Siis
on hingamife orgaanifid tegemwujele panna, fut enne
[ootja abil fopjubdes olew bt wdlja on tomma:
tud. Sisfe pubutafie pubaft ohfu. Ubtlafi wdib
fa fitlmawee ja ddtifa fliidteri panna, millele na-
tufe joola feffa on lilatud. Wiljaspoolt jaagu
fangeid nahadritamaid wabendiffa pruugitud, ndi-
tufefs: finepitaignajt, mabardifa plaajtrid, pala:
waid vitifuid fulla peale, fiibamefaewanbdusie ja
fddvemarjade peale panna; wdib haige neelata,
fiis on werelajfmife jivel foige tdhtiam ofjenda-
mife wabendif, mitte paljalt tithendamijefs, waid
ndrwifitdteemi tugewatsd dritamifefs.

5. Warjujurm wilgn ldbi, See tuled fan-
gejt ndrwijiidtemi dritufeft, mille jivele jaoline
ebt dileiilbine alwatus ning jurm wsib tulls. Siis
fa paiflifuft pifje [dbi faanud wigastujejt. Wiis
mafs finnijes ruumided pitfe jisjeldoomife Libi fo-
gunud bingamijels folbamata auurudejt. Raitfes
wabendifud piffe wasdtu on: 1) Waljas fange bi-
gistamife eeft rutulife joofsmife, rvatfutamije ebf
iditmife labi boida, feft et Hobufe fange auura-
mine wilfu juurde wdib tommata. rgu feis-
tagu mitte forge asjabe ligidal, mis wilfu fiilge
wdimad tommata, ega fa puude all. Kinnifes ruu-
mided Doitagu ennajt funrematejt metallift asja-
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deft eemalle. Peale felle on 2) ifedralitud abi-
jo laitferiistad foomwitamwad, mille feaft pitjewar-
bad fdige tdhtiamad on.
Wilguftrabatudinimefe aitamine: 1)fin
nifes ruumis; fiin on dbhu pubadtamine tuuluta-
mife [dbi ja Onnetuma wilja fandmine fdige efi-
mene afi. 2) Wiljas on waja wigastatud ini-
meft iiled dvatamifef8 fiindjasie fobhta wita. Siid
pubutagu obfu {isfe, pestagu feha dgdtifa ja weega
ning panbdbagu werijed fupud rinna ning pibtabe
peale. Selle jarele walatagu jdefiilma wett pibe,
pandagu pdraft fiilmad fibemed pea ifimber, pes:
tagu feba dritama, piiritusliste wedelustega, famp-
weri piivitufega jo  Hispaaniafirpie-tinfiuriga,
derutagu jalatalla-alujeid fiitlma wee fisje fadte-
tud Darjabega ning pandagu dritawaid ditifa-ja
foolat(iisterifi. Thtlafi pititagu haiftmife- jo maits:
mifendrwifid elustaba. Libeb warjufurnu elusje
dvatamine forda, jiis jdeb tema jagebaste hulgats
ajafs norgafs. Tema faagu fii3 Hhalasti woetud
ning pool idtufille oleful rinnujt faati maa fidfe
faewatud, fubu ta monefs tunnifd piab jdema.

- 71 Wibhja-tobi.

See on hirmus fodja haigus, mis {ilemiste
bt wdlimiste ovgaanide fallale afub ja pittamssda
cemalle jouubes [iba fimberfaudu dva fdob, funi
wiimaf8 mone gasta pdvaft furmab.

Sfearstimift felle baigufe juures ei mafja ette
wdtta, feft et vobitfemine temale palju et mdju.
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Rbige parem on, fui tdbi tunda, fobe ojawa tohtri |
juurde minua, fed {odja foige juurtega wdlja [5i-
fab. Qastaffe wiga wanafs minna, fiis ei aita
fa [difamine enam ja pdbdeja piab hirmiat walu
fannatated furmale ohwrifd langema.

72.  Vee-tobi.

See 10bi on weefogumine naha alla ehf fu-
bugi ibu foopasie, mitdpdraft fedba tobe naba-,
vinna:, fiibamefoti- ja Eobuweetobefs nimetatatfe.

Arstimine jdegu tohtri hoolets. Kodufefs wa-
bendifuts wdib fabafa marja-theed pruufida. Ka
Eitbetalfe titwitud mdbardifa-juure fahwt jubhfruga
fisfe mwdetult hea olema. Kes feda haiguit et foowi
fannatadba, fee Hoidfu enmaft wiina- ja  bairife
joomifeft eemalle.

73, Wereofjendanine.

Kui fee wiga ilmfif8 tuleb, pane fobe [ufifa
tais foola tlaafi tdie wee jetfa ja joo dra. 2) Joo
peti-pitma, fe¢ awitab. — Wija wereofjendamije
juures on tarwis wdimalifult pea ardti abi otfida.

14, Werejitlitus.

Tobe pohjuit annamad feha fangeste pala-
wafs ajamifed, laulmine, mdnguriidta pubumine,
rindade porutamine ja muud jarnafed fiindrufed.

Arstimine: 1) Woetatje peenels tambitud
feebujoola theelufifa tiie faupa fuimalt jubu ja
neelatafje peale viitbatud weega alla. Seda tehatje
3 — 4 fordba piewas, nonda faua fui tarwis
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on, 2) Wiga mdjumw wabendit wevefiilituje wastu
on jacfiilma weega rvinna pefemine, funa jelad
jooja wee fees on. 3) Thfine abi on fitje piima
rodfalt joomine. Peale felle on tarwis iga meele-
dritufe eeft Hoida, mis werd fiiveste liifuma wdib
panna. Kige parem on {angis wagufi pitali olemine.

75. Werewoolud pirvajoolifajt.

Tundemdrgid: Selg ja riftluud walutamad,
fobt on finni ja tulewad ainult juure punnitas
mifega fowad Lililifed julgad wdljo, mis mdni-
ford werifed om, uruzaugu iimbrus fiigeleb ja hi-
gistab, mwabeft ajamad finna wiftrifud iilesfe.

Haigufe pohjus: Alaline istumine 165 juu-
red ja vobfe wiina ning olle joomine.

Arstimine: Haige mingu, nii tibti fui wdi-
malif, wdrsfe shu {isfe jalutama ning nithfigu feha
igal péewal fiillma wee fidfe fadtetud vitifuga iile,
hoidfu dritama joofide eeft ja joogu Hige rohfeste
fitlma wett; moniford wdibia fitlma Eliisterifi panna.

Lifa.

Peapisritus,

See haigus jdi tibestifu jdrjeft fogemata wilja, aga et teda
_tibti ette tuleb, {iig et wdi ta mitte vaamatuft dra jdeda, waibd
firjutan niiid [Spetujesie.

Selle tobe tunbemdrgid on javgmijed: Silmad ldhe:
wad firjufs, pea Edib dimber, inimene tuigub julgabde peal, ife-
dranid maba fummardades ehf maafjt dilesfe toustes.

Aratimine: Pea jaagu Hommitul magamait tdustes ja fa
paewad moniford Eilma weega pedtud. Kutla pealt lastatfe fuppu.
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Haiguste fatte juhataja.

1. Daigetega fimberfiimifeft.
2. Chmatus.

3. Dnamwapdletif.

4. Haawabdeft werejooks.

5. Dalipatus.

6. Hammawalu.

7. Parjafe wiftvifud.

8. Dinge finni jaemine.

43. Pafandus.

44, Piewatufe wasdtu,

45. Peafirnabd.

46, Peafdomamine.

47 Peatwalu,

43 Peeretufe-tdbi.

49, Pijulesdte [adte farjumine,
50 Pifuleste laste rawitjemi-

9. guﬂufoe:a =40bi. . Pleek tobi. [me,

10. Jootsja Baigus. 52. Polenud baawad.

11. Koeranael. 53. Rinnaframp.

12. Kolera. 54. Rood woi beliting.

18. Kollatobi. 55. Rouged. [tdid.

14. Kobufinnitamine, 56. Gabajalgfed ebf faetvas

15. K06bu finniolef, 67. Gammalpool o mweife

16. Kobutobi. ° 58, Silmabaigus. [rddgatud

17. Korifolme poletit, 59. Siniwill.

18. forwabaigus. 60. Starlati-tobi.

19. Kbba. 61. Soe:tobi.

20. Sramplif fiigelemine. 62. Soolifaframp.

21. Surgu formetus. 63. Soolatiiitad.

22. RKurgu-poletif. 64. Suufisnalefed.

23. Kufi finni. 65. Siigelifed oi farnad.

24. RKuustobi. 66, Tiififus.

26. Killmad jalad. 67. Une puudus.

26. Riilmstobi. 68. 18fi-t3bi.

27. Lange tobi. 69, Walgede woolus.

28. Rifagtufe foha. 70. Warjujurma fisfe langenud

29. Leetrid. dnnetumate awitamine,

30, Lobfenud Fded. Warjujurm Hilma [Ghi.

81. Luffumife wadtu. Warjujurm poomife ehE

32. Luupainaja. fagigtamife [dbi. [[&bi.

33. Madalad rinnad. Warfufurm uwumile

34. Meeleapibamife woimulo- Warjujurm wingu eb
fwenbada. fabjulife dhu Idbi.

35. Mefiladte noelamine. Warjufurm talgu [Ebi.

86. Muljutufed, 71, Wibja-tobi.

87. Niowalu. e bi.

38. Ninaft werdquoolus, Bujaus. e fenbamine

39. Nobu litud.

40. Nogefe-tbi us San g“ eterfoofud pirafeolifaft,

4l. Paclufs gorpos BA ifa.

42. Paba hingepht, GG itug.
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